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17l Jan Lindroth,
den svenska idrottshistoriska forskningens fader.






Forord

For dryga 20 ar sedan, 1994, hade jag glidjen att bli med i det stora forsk-
ningsprojektet "Etermedierna i Sverige”, ett tvirvetenskapligt forsk-
ningsprojekt om de svenska etermediernas uppkomst och utveckling
dar jag skrev om radiosportens historia. Vid paborjad forskning i olika
arkiv stotte jag snabbt pa namnet Bertil Uggla, som var tidigt ute med
att ha gymnastikprogram 1 radio. Snart forstod jag att han var betydel-
sefull bade for radions och motionsgymnastikens utveckling i Sverige.
Det fanns emellertid inte plats for att ocksd behandla gymnastiken i min
avhandling om radiosporten. Jag fick begrinsa mig till tavlingsidrotten,
och beslot att skriva om radiogymnastiken vid ett senare tillfille.

Efter att ha publicerat en artikel om Bertil Ugglas radiogymnastik 1
arsskriften Idrott, historia och sambiille 2005 vixte tanken pd att skriva en
biografi om honom fram: mitt ihopsamlade material var omfattande
och hans mangsidiga yrkesgirning, idrottande och personlighet fascine-
rade mig alltmer. For runt fem ar sedan bestimde jag mig for att sitta
igang med detta bokprojekt. Min avsikt ar att sa heltickande som moj-
ligt skildra hans liv och édterge vad andra skrivit och berittat om honom,
men ocksa att presentera hans egna skrifter om foretridesvis gymnastik,
idrott och forsvarsangelidgenheter. Jag har tagit med s manga av Ugglas
egna texter som det varit praktiskt och utrymmesmaissigt mojligt inom
ramen for en bok som denna, vilket innebir de flesta, dock inte alla.
De som dr med ger anda en representativ bild av hans stindpunkter och
tankevirld.

Nir jag anvinder klammer i citat [som hir] sa betyder det att jag fyllt
1 eller korrigerat nagot 1 den citerade texten. Text inom parantestecken
i citat (som har) tillhor alltid originaltexten. Kursiverade ord i ett citat
tillhor ocksa originaltexten sivida jag inte inom klammer angett att det



ar [min kursiv]. Tre punkter inom klammer [...] anger att jag kapat text
1 ett citat.

Som forskare ska man girna ha en god portion tur i sokandet efter
unikt material. Det har jag haft. [ augusti 2011 besokte jag Krigsarkivet
1 Stockholm, dir det finns en sirskild arkivsamling for Bertil Uggla.
Jag stod vid kopieringsapparaten en dag nir det kom fram en ildre
herre som ocksa skulle kopiera ndgot. Han sig mitt tidningsklipp om
Uggla och berittade att han kinde Bertil Ugglas son Sten Uggla, den
ende kvarvarande av Bertil Ugglas barn, och som jag da inte kinde till.
Denne vinlige man hette Bengt Jansson, och han gav mig Stens telefon-
nummer.

Upprymd 6ver denna mojlighet tog jag snabbt kontakt med Sten,
som visade sig vara en fortjusande person och mycket generds: vid
mina besok hemma hos honom i Danderyd har Sten latit mig ldna
med vad jag vill ur hans omfattande privata arkivmaterial, si att jag
kunnat kopiera det i lugn och ro. Sten har ocksa tilmodigt latit mig in-
tervjua honom mer dn en ging, samt transkriberat brev fran hans far it
mig, och dven list och kommenterat merparten av mitt manus. Jag kan
inte nog tacka Sten for denna ovirderliga hjilp och trevliga samvaro.
Bengt Jansson ir idag bortgingen, men jag ir dven honom ett stort
tack skyldig for att han ouppfordrat formedlade kontakten med sin vin
Sten.

Genom Stens forsorg fick han och jag 1 oktober 2012 ocksa en trevlig
och intressant rundvisning pa Karlbergs slott av kapten Johan Fock. Vi
fick bland annat se Chefens expedition, alltsd det rum som Bertil Uggla
disponerade som chef for Krigsskolan darstides 1940-44, och ”Chefs-
vaningen” en trappa upp mellan 6:an och 7:an i vistra slottsflygeln, dar
han bodde med sin familj.

En person som kommit mig till forskningsmassig undsittning, hir
som mdnga ganger tidigare, dr Jan Lindroth, landets frimste idrottshis-
toriker och min ldrare 1993 i hans doktorandkurs om idrottshistoria.
Jan har frikostigt delat med sig av sina omfattande kunskaper om tidig
svensk gymnastik- och idrottshistoria, och dven tagit fram vissa upp-
gifter &t mig om Bertil Uggla i samband med egen arkivforskning. Ett
varmt tack, Jan, for din hjdlpsamhet, vinskap och aldrig sinande entu-
siasm och lojalitet.

Jag vill ocksd framfora mitt tack till den alltid tillmotesgdende Borje
Sjoman vid Sveriges Radios dokumentarkiv, samt den likaledes hjilp-
samma och vinliga personalen vid GIH:s bibliotek. Tack ocksa till per-



sonal vid 6vriga arkiv som jag benyttjat mig av: Krigsarkivet, Malmo
Idrottsmuseum, Kungliga biblioteket och Riksarkivet i Stockholm res-
pektive Arninge. Ett speciellt tack till Gunilla Lydén och Helena Ols-
son vid Sveriges Centralforening for Idrottens Frimjande for hjilp med
framtagning av litteratur och fri kopiering. Andra som jag tackar for
hjilp med material och uppgifter ir Martin Alsi6, Goran Elgemyr, Josef
Gersner, Christer Hamp, Ove Karlsson, Eva Karlstrom, Anna Uggla
Sandahl och Elisabeth Wennerholm.

Med Kjell E. Eriksson har jag haft forméanen att samarbeta sedan
starten 2003 av web-tidskriften idrottsforum.org, som han ir redaktor
for. Kjell dr den ideala redaktoren: sjilv forskare, djupt bildad inte minst
vad giller populidrkulturen och dess historia, lyhord for forfattarens in-
tentioner och sitt att skriva, alltid inriktad pa att korrigera text och ord-
val till det bittre, dndrar aldrig sjalvsvildigt ndgonting utan att tillfriga
forfattaren. Med Kjell r det, kort sagt, aldrig ndgot tjafs. Samarbete
med honom sker alltid i en konstruktiv anda. Allt detta ar oerhort befri-
ande. Som forfattare dr man i trygga hinder. Jag ar dérfor vildigt tack-
sam for att Kjell atagit sig att vara redaktor ocksa for denna bok. Forst
som sist dr det dock jag och ingen annan som har ansvar for texten och
alla eventuellt kvarvarande felaktigheter.

Jag vill forstas ocksd tacka min hustru Hilde Arntsen och véir son
Olav for oupphorligt stod och 6verseende med perioder av frinvaro
och isolering 1 samband med forskning och arbete pa boken.

Generosa tryckbidrag som mojliggjort utgivning av boken har erhallits
fran:

Konung Gustaf VI Adolfs fond for svensk kultur
Kungl. Patriotiska Sillskapets Understédsfond
Riddarhuset

Christer och Ulla Ugglas donationsfond

Till dessa ett hjirtligt tack.
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Inledning

Sent pa kvillen 16rdagen den 29 september 1945 befinner sig Sten Uggla,
14 ar, pd scoutldger pa Jarvafiltet, norr om Stockholm. En taxi anlinder
och Sten ombeds g dit. Utanfor bilen star hans storebror Bengt, som
kommer med sorgebudet att deras far, 6verste Bertil Uggla, hastigt av-
lidit under eftermiddagen i Mariebergsskogen i Karlstad, 55 &r gammal,
da han som vanligt var ute och loptrinade. Bengts taxifird foregicks av
ett febrilt sokande. Var befann sig Sten? Som den yngste i syskonska-
ran bodde Sten vid den hir tiden hos sina morforildrar 1 Stockholm,
for att kunna fortsitta sin skolgang i Vasa Real under forildrarnas ett-
driga bosittning i Karlstad. Morfar och mormor visste tydligen att Sten
tillhorde en scoutavdelning inom S:t Eriks scoutkdr. De visste ocksa
att han var ute med sin avdelning pa en sa kallad hajk. Men var?

For att han inte skulle fa nyheten om sin kinde pappas dod via 16p-
sedlar pa sondagen eller via radion, kanske redan pa l6rdagen, satte
man till alla klutar for att fa klarhet om Stens uppehéllsplats. En av
Stens morbroder kom pa idén att ringa hogste scoutchefen i Sverige,
Folke Bernadotte. Denne forstod ldgets allvar och efter kontakt med
chefen for S:t Eriks scoutkar fick man veta att den aktuella scoutavdel-
ningen befann sig ndgonstans pa Jirvafiltet. Bengt, som var officer pa
I 1, Svea Livgarde, hade mycket god kinnedom om Jarvafiltet, som da
var ett stort ovningsomrade for regementena i Stockholms garnison.
Han visste var scouterna brukade halla till.

Sten har berittat om traumat att ensam, pa egen hand, tackla sin
pappas bortgang, utan sin mamma, som var i Karlstad, utan de édldsta
syskonen - de hade sina egna familjer - och utan sin nagot éldre bror,
Jan, som rikade ha kommit till Karlstad samma dag. Att Sten blev si
utlimnad kan forefalla paradoxalt, med tanke pd den enorma offentliga
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uppmirksamhet Bertil Ugglas dod fick: dagstidningar runt om i landet
publicerade minnesartiklar och i landets enda radiokanal informerades
om dodsfallet i sondagens Dagsnybeter fran TT, foljt av minnesord av
bland annat Sven Jerring i Dagens eko, med Hugo Alfvéns sorgesamma
“Elegi” som avslutning.

Hur vilkiand Bertil Uggla var och hur vidstrickta hans verksamheter
i det svenska samhallslivet, framgér av jordfdstningen, som forrattades i
Hedvig Eleonora kyrka under militidra hedersbetygelser.

Kronprinsen (frin 1950 Gustaf VI Adolf ) och prins Gustaf Adolf
(far till nuvarande kung Carl XVI Gustaf) bevistade akten och bland
dem, som fulltaligt mott upp 1 kyrkan, marktes overbefilhavaren ge-
neral Helge Jung, arméchefen general Archibald Douglas, general Ivar
Holmquist tillika representant for Skidfrimjandet, arméstabschefen ge-
neral Hugo Gadd, forsvarsstabschefen general Carl August Ehrensvird
och arméinspektoren general Sven Ryman, overste Torsten Ruden-
schiold som representant for V. militirbefilsstaben samt generalerna
Gustaf Dyrssen och Moberg for IV. milo (militiromrade). Dessutom
sdg man representanter bland annat frin Gymnastiska Centralinstitu-
tets (GCI) direktion och lirarkdr, Riksidrottsforbundet, Centralforen-
ingen for idrottens frimjande, Sveriges olympiska kommitté, Svenska
gymnastikforbundet, Svenska fiktférbundet och Radiotjanst. I kyrkans
mitt var platser reserverade dven for deputationer frin Svea Livgarde,
forutvarande Gota Livgarde och Gota Pansarlivgarde, Norrbottens re-
gemente och Livgrenadjirregementet (ett infanteriférband forlagt inom
Linkopings garnison i Linkoping och fram till och med 1974 tillhérande
Kungl. Maj:ts Liv- och Hustrupper, vilket var de trupper som hade till
uppgift att utgdra hedersvakt hos Konungen eller Drottningen), Krigs-
skolan samt GCl:s elevkar.

I koret uppvaktade Svea Livgarde, Krigsskolan, Riksidrottsforbundet
och Svenska gymnastikforbundet med fanor. Kistan var holjd i svenska
flaggan och pa locket lig den bortgingnes sabel och en bukett vita nej-
likor. Kring katafalken paraderade atta kaptener, som efter aktens slut
bar kistan ut ur kyrkan.

I den mycket rika blomstergirden till den bortgingnes minne var
kransar fran konung Gustaf V, Kronprinsen och kronprinsessan, Fin-
lands president, Kronprinsens stab, Kronprinsens och kronprinsessans
hov, Officerarna vid IV. militirbefilsstaben, V. militirbefilsstaben,
Direktionen for GCI, GCl:s lararkdr och ovrig personal, Elevkaren
GCI, Svea Livgardes officerskar, Svea Livgardes underofficerskar, Svea
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Livgardes underbefilsforening, Sveagardesforeningen, Gota Pansarliv-
gardes officerskar, Gota Livgardes f. d. officerskar, Gota Livgardes un-
derofficerare, Gota Livgardes kamratforening, Virmlands regemente,
Livregementets grenadjirers officerskir, Livgrenadjirregementets offi-
cerskar, Livgrenadjirregementets underofficerskar, Dalregementets of-
ficerskdr, Bergslagens artilleriregemente, Krigsskolan, Karlbergs civila
personal, Infanteriets kadettskola, Sjokrigsskolan, Kamraterna vid 1910
ars officerskurs, 1926-1927 ars officerskurs, 1933 ars officerskurs, Svenska
Dagbladet, Sveriges Olympiska kommitté, Riksidrottsforbundet, Riksi-
drottsforbundets vinner, Sveriges militira idrottsforbund, Sveriges
centralforening for idrottens frimjande, Skid- och friluftsfrimjandet,
Svenska idrottsférbundet, Skolidrottsforbundet, Svenska gymnastik-
forbundet, Svenska gymnastiklirarsillskapet, Radiotjanst, Gymnas-
tikklubben Gymnos, Gymnastik- och idrottsskolan, Gymnastik- och
idrottsmuseinimnden, Svenska brottningsférbundet, Svenska fiktfor-
bundet, Foreningen for fiktkonstens frimjande, Svenska gangforbun-
det, Svenska orienteringsforbundet, KFUM-gymnasterna, Fredrikshofs
IF, Allminna cykelklubben, IFK, Centralkommittén for faltsport, Bor-
as faltsportkommitté, Filtpost 3700, Officerarnas mélskjutningsforbund
i Stockholm, Kronprinsessan Margaretas landstormsfond, Sliktforen-
ingen Uggla, Freys Express, Uddeholms AB, Dansk Fagteforbund,
Finska invalidgruppen pa Karlberg 1942 samt Finlandskommittén. Till
Blomsterfonden hade kommit gévor frin bland annat 1908 ars Linko-
pingsstudenter, och till Féreningen pensionerade officerares dnke- och
pupillfond frin bland annat Norrbottens regementes officerskar. Dess-
utom hade Ridda Barnen ihagkommits.'

Som framgar av alla de institutioner, organisationer och foreningar
som fanns representerade 1 blomstergirden var Bertil Uggla en mangsi-
dig man, med manga verksamhetsomraden. Forutom en strilande mili-
tar karriar kom han att viga sitt liv it idrottsliga aktiviteter, och dven hir
nadde han ménga framgangar. Ar 1912 tog han bronsmedalj i stavhopp
vid OS i Stockholm - han satte dven tre svenska rekord i stavhopp —
och 1920 ledde han den segrande svenska gymnastiktruppen vid OS i
Antwerpen (Trupptivling, svenskt system), varefter han lyckades ta en
bronsmedalj i modern femkamp vid sommar-OS i Paris 1924. Svenska
misterskapstecken, inalles elva stycken, erévrade han i stavhopp aren

1 Uppgifterna om begravningen dr himtade fran tidningsklipp ur Svenska Dag-
bladet, Social-Demokraten samt icke namngiven dagstidning. Klippen finns i
Bertil Ugglas arkiv (4 vol.), Krigsarkivet.
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1909, 1911 och 1912, i florettfaktning 1921, 1926, 1929 och 1930, pd virja
1922, 1925 och 1926 samt i modern femkamp 1921. Vid EM i fiktning 1934
tog han brons i virja (lag). Bertil Uggla var 6ver huvud taget en av Sve-
riges bista 1 olika militdra idrotter och han hade under 1919-1920 dven
genomgatt militdra gymnastik- och idrottsskolan 1 Joinville, Frankrike.

For svenska folket blev Bertil Uggla mest kind som “radiokaptenen”
eller "radiomajoren” dé han frin och med hosten 1929 och fram till sin
dodsdag holl i morgongymnastiken sex dagar i veckan, méndag-l6rdag,
i landets da enda radiokanal. (Uggla skall hir inte forvixlas med Arvid
Eriksson som under krigsiren var rikskind som “radiomajoren” da han
i en fortlopande serie radioforedrag gav forsvarsinformation.)

[ monumentalverket Nordisk Familjeboks Sportlexikon (7 band 1938
1949) beskriver redaktionschefen i Idrottsbladet, Sven Lindhagen, sjilv
sportkommentator i radio under minga ar, Bertil Uggla som “en av
de mest fortjinta gymnastik- och idrottsledare och en av de yppersta
idrottsmin Sverige haft”.” Om idrottsledaren Bertil Uggla skriver Lind-
hagen, att fi "ha 1 si hog grad som Uggla anlitats som ldrare och ledare
inom idrotten”.

Uggla vann en stor och tidig framging som ledare da han vid 30
ars alder forde den svenska gymnastiktruppen till seger vid Olympiska
spelen i Antwerpen 1920. Samma ar utsags han till sekreterare i Svenska
Gymnastikforbundet, 1920-1926. Vidare var han ledare fér gymnastik-
klubben Gymnos (i Stockholm) elittrupp 1923-1927 och sekreterare 1
Svenska Fiktforbundet 1925-1928, styrelseledamot i Sveriges Central-
forening for Idrottens Frimjande (SCIF) 1926-1945 och ordférande i
dess verkstillande utskott 1939-1945. Han var ledamot i Riksidrottsfor-
bundets (RF) verstyrelse och forvaltningsutskott 1931-1945, ledamot av
Gymnastiska Centralinstitutets (CGI) direktion 1932-1935 och utsedd till
dess forestandare 1945.” Bertil Uggla var ocksd medlem i Sveriges Olym-
piska Kommitté (SOK) 1928-1945.

Bland Ugglas ledarinsatser for den militira idrotten marks initiativet
till den militira Gymnastik- och idrottsskola som inrittades 1936, vilken
han organiserade och forde befilet dver krigsiren 1941—44. Tillkom-
sten av den skall kraftigt ha stimulerat den militdra idrotten och dven
betytt mycket for nirbesliktade civila idrottsgrenar som orientering
och filtsport. Uggla tillhérde vidare styrelsen i flera militdra idrotts-
foreningar, frimst Svea Livgardes. Han var ocksd ordférande i Sveriges

2 Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 6 (1946), s. 1118f.
3 Dahl och Reuterswird 1976, s. 674.
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Militira Idrottsforbunds verkstillande utskott 1940-44, ordférande i
Stockholms-distriktets verkstillande utskott 1931-34 och i Boden-distrik-
tet 1934-37 1 samband med att han blev bataljonschef vid Norrbottens
regementes skidloparbataljon 1934. Dessutom var han initiativtagare
till och ledare for filtsportrorelsen under andra virldskriget: fran 1940
ordférande under krigsiren 1 Centralkommitténs for Filtsport arbetsut-
skott och 6verledare for dess failtsportledarkurser.*

En av Ugglas viktigare insatser som idrottsledare “utférde han utan
tvivel under sin méangiriga verksamhet som gymnastiklirare och kom-
panichef vid Kungl Krigsskolan pa Karlberg 1916-1918 resp 1926-1934 och
senare dven som chef for skolan 1940-1944”, skriver Carl Yngve Dahl
och Bertil Reuterswird:

Genom sin mangsidighet och entusiasm lyckades han hir hos tu-
sentals blivande officerare vicka ett starkt intresse for savil civil som
militir idrott, vilket hos de flesta varade livet ut och stimulerade till
goda insatser bade som aktiva idrottsmin och som idrottsledare. Sar-
skilt befruktande torde detta arbete ha varit for rekryteringen till den
moderna femkampen, som Uggla lade ner mycket arbete pa, bl a i
form av en under nagra ar genomford serietivling mellan samtliga
kadetter.

Forutom allt detta var Bertil Uggla ocksa en flitig forfattare rorande
gymnastiska och tavlingsidrottsliga mnen — och fysisk fostran generellt
- 1 dagspress, tidskrifter och uppslagsbocker. Tillsammans med gym-
nasten och idrottsinstruktoren Carl Silfverstrand gav han 1918 ut boken
Hopp och tillsammans med sin bror Gustaf bockerna Svenska pojkarnas
idrottshok, 1-11, 1922, och Gymnastik och idrott dt alla, 1924. 1 eget namn
gav han 1930 ut boken Gymmnastik till husbehov. Uggla verkade dven for
den militira idrotten som redaktor 1 Svenska arméns idrott frin 1936, en
tidskrift som existerade till 1945.

4 Dahl och Reuterswird 1976, s. 675.
s Dahl och Reuterswird 1976, s. 675.
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Historisk utgangspunkt

Som Jan Lindroth (2004) skriver i sin bok om den svenska linggym-
nastikens uppgiang och fall, var det vid decennierna kring sekelskiftet
1800 som idrottslivet — kroppsovningskulturen — forindrades i hignet
av en allmin samhillsomvandling: "Foérindringarna var av sidan om-
fattning att man kan tala om ett paradigmskifte. Tyngdpunkten for-
skots frin aristokratiskt betonade kroppsdvningar med ceremoniell och
statisk karaktir till kroppsovningar med medborgerligt fostrande och
prestationsorienterad prigel 1 enlighet med virderingarna hos en ex-
panderande borgarklass.” Tre huvudformer av kroppsévningskulturer
vixte fram vid denna tid och kom under 18oo-talets lopp att stirka sina
positioner och bli “huvudalternativen 6ver hela den civiliserade virlden
bade inom skolan och pa frivilligplanet”: den tyska gymnastiken (tur-
nen), den svenska gymnastiken (linggymnastiken) samt den engelska
tivlingsidrotten (sporten).”

Linggymnastikens uppkomst infoll siledes 1 borjan av 18oo-talet och
kan tillskrivas Per Henrik Ling (1776-1839). Fram till 1813 tjdnstgjorde
han som fiktmistare vid Lunds universitet. P4 Lings forslag inrittade
statsmakterna en statlig undervisningsanstalt for gymnastik med ldrar-
utbildning som frimsta syfte: Gymnastiska Centralinstitutet (GCI),
nuvarande Gymnastik- och idrottshogskolan i Stockholm (GIH). Av
detta foljde, att Ling ar 1813 kom till Stockholm dels for att tilltrida en
tjdnst som gymnastikldrare (snart dven fiktmaistare) vid krigsakademin
pa Karlberg, dels for att pA Kungl. Maj:ts uppdrag bygga upp den be-
slutade undervisningsanstalten i gymnastik, GCI. Har utbildades larare
for liroverk och militira enheter, samt gavs undervisning i sjukgymnas-
tik och behandling i anslutning hirtill. Inledningsvis dominerade den
pedagogiska gymnastiken, f6ljd av en militirgymnastisk period, medan
sjukgymnastiken fick 6verhanden fran och med 1820-talet. Linggymnas-
tikens fortsatta utveckling dirigerades av lirare pd GCI, med understod
fran gymnastiklarare pa andra skolor och av vissa sjukgymnaster.

P4 1860-talet gjordes den slutgiltiga systematiseringen, frimst genom
sonen Hjalmar Ling, varvid det svenska gymnastiksystemet kodifiera-
des genom tryckta “tabeller” och andra anvisningar. Kring detta system
bildades en ideologisk ortodoxi och maktstrukturell konservatism som
fitt bendmningen /ingianism, och som kom att bestd fram till slutet av

6 Lindroth 2004, s. 11 f.
7 Lindroth 2004, s. 12; NE, "Per Henrik Ling”.
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1940-talet: linggymnastikens foretridare kimpade hart for att halla tiv-
lingsidrotten stingen men fick kring 1950 se sig slutgiltigt besegrade,
dven om linggymnastiken behéll greppet dnnu pa 1960-talet inom skol-
undervisningen.’

Under tiden fram till dess kom linggymnastiken att utsittas for hard
konkurrens, fran sekelskiftet 1900 och framat, frin den engelskinspire-
rade och prestationsorienterade tavlingsidrott man i ortodoxa lingkret-
sar starkt ogillade. Som Lindroth framhaller fanns det en djupgiende,
for att inte siga fundamental, motsittning mellan lingianism och tiv-
lingsidrott och 1 forlingningen av detta mellan ett statligt pedagogiskt
system och en fri folkrorelse.” De bada kroppskulturella riktningarna
vilade pa diametralt motsatt virdegrund och 1 ljuset av detta framstar
Ling mer som en dedicerad motstandare till den moderna tivlingsidrot-
ten dn som en foregdngare till densamma.”

Efter att ha stott pd méinga bakslag under tidsperioden frin sekel-
skiftet 1900 fram till forsta virldskriget fick linggymnastiken ett sista
uppsving under mellankrigstiden 1919-1939. Under denna period till-
kom radiomediet som en viktig kulturell kraftkilla i samhallslivet ar
1925. Forutom att bidra till tivlingsidrottens popularisering kom radion
ocksa att anvandas for gymnastik- och hilsopropaganda. Hir blev, som
jag kommer att visa, Bertil Uggla en nyckelfigur.

Det finns mycket som knyter samman Per Henrik Ling och Bertil
Uggla, historiskt och yrkesmissigt. Uggla var fodd pa Karlberg, han
kom att bli Krigsskolans chef 1940-44 och vid sin dod i september
1945 hade han precis utsetts till ny forestindare for GCI, vars forsta
forestandare var Ling. P4 manga sitt tillhorde Bertil Uggla de sista re-
presentanterna for en lang tradition av militdr styrning av den svenska
gymnastiken. Vad som skiljer Uggla frain de ortodoxa lingianerna var
att han dven omfamnade tivlingsidrotten. Som jag vill visa med denna
framstillning ligger mycket av Ugglas historiska betydelse just i hans pa
manga sitt lyckosamma arbete med att sammanfora de bada ligren; det
var darfor han utsags till ny forestindare for GCI 1945.

8 Lindroth 2007 s. 4, 172.
9 Lindroth 2004, s 2.
10 Lindroth 2004, s. 225.
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Biografisk metod

En biografi dr en levnadshistoria som berittas av ndgon annan dn hu-
vudpersonen sjilv. Foreliggande biografi kan delvis klassificeras som en
idrottsbiografi, eftersom Bertil Uggla bland annat var elitidrottare, inom
ramen for den tidens av amatorregler hart styrda idrottsliv. Idrottsbio-
grafier skrivs vanligtvis av journalister, inte av akademiker. Det innebiir,
som historikern Therese Nordlund Edvinsson framhallit, att “idrottarna
ofta stereotypiseras i biografier (som ’the bad guy’, "the good boy’ eller ’the
pretty boy’)”." Idrottsbiografier av detta slag har ocksd en tendens att pro-
duceras snabbt, medan den idrottare som portritteras dnnu ir populir
och omskriven i medierna, vilket ofta resulterar i brist pA mer djupga-
ende analys. De flesta idrottshistoriska biografier fokuserar dessutom
péa den aktives tdvlingar, prestationer och idrottsresultat, medan inte
lika mycket moda dgnas ét idrottarens vardagsliv och privata liv. Denna
typ av populdrjournalistiska biografier resulterar ofta i att den biografe-
rade personen mytologiseras, gors till exemplariska modeller av narmast
overminskligt snitt.”

Detta ir en vetenskaplig biografi. I en sidan kan fallgropen vara att
reducera det specifika i en persons liv till en effekt eller aterspegling av
en social struktur, men under senare tid har det skett en renissans for
historiska biografier utan denna typ av reduktionism.” En central as-
pekt av den vetenskapliga biografins metod dr, att den objektivt, utifrin
den skildrade tidens och personens egen horisont, beskriver ett liv som
en framatrorelse, som det levdes och 1 dess strivan — att den alltsd inte ir
tillbakablickande och virderande med facit av historiens gang i hand.™
Den maste ocksa bygga pé string kallkritik och fordomsfri analys samt
ha tydliga och utforliga referenser till brukta killor. Tillvigagangssit-
tet kan hir skilja sig it beroende pa vetenskaplig disciplin, forskarens
utgangspunkt och killmaterial, men i vilket fall som helst maste forska-
ren forhalla sig till det valda undersokningsobjektet, reflektera Gver sina
egna stallningstaganden.” Forskaren méste ocksa aterskapa en kontext
och genom denna visa hur, varfor och pa vilka sitt olika hindelser och
verksamheter hinger samman, eller inte gor det, det vill siga ta fasta

1 Nordlund Edvinsson 2015, s. 118. Se dven Bale m.fl. 2004, s. 11.

12 Om diskussion kring skillnaden mellan mytbildning och en mer komplicerad
och osminkad personskildring, se Possing 2004, s. 18-19.

13 Possing 2004, s. 21.

14 Dabhl 2012, s. 182, 203, 210.

15 Nordlund Edvinsson 2015, s. 1o-111, 113.
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och skilja pa vad som ir betingat och styrt 4 ena sidan och vad som
beror av tillfalligheternas slumpmissiga spel 4 den andra.

Biografisk metod gar alltsd ut pa att studera en individ genom att
placera denne i en samhillelig kontext (en biografi kan forstds ocksa
skrivas om flera individer eller ett kollektiv). Kontexten utgors i mitt
fall huvudsakligen av den svenska radion, idrotten och militira sek-
torn under tidsperioden sent 1800-tal till mitten av 1900-talet. Central
ir dialektiken mellan den skildrade individen och sambhiille, eller mel-
lan aktdr och struktur, for att tala i mer akademiska termer. Krigs- och
mediehistorikern Hans Fredrik Dahl, som sjilv forfattat ett par biogra-
fier, reflekterar i sin sjdlvbiografi 6ver biografin som genre: ”Biografi
- og selvbiografi — er en interessant litteraturtype, midt mellom sam-
funnsskildring og individstudie; mellom sosiologi og biologi; mellom
de manges flokk og den ensomme ene.” I den biografiska viven binds
alltsd individ och samhille samman inom ramen for en kontextuell och
meningsskapande helhet. Hir finns det anledning att klarldgga aktorens
olika grupptillhorigheter, dels for att belysa hur dessa tillhorigheter for-
mat den biograferade personen, dels for att visa hur personen medvetet
eller omedvetet paverkat andra minniskor. I Ugglas fall kom hans hog-
borgerliga tillhorighet och militira uppviaxtmiljo att pa ett avgorande
sitt paverka honom, samtidigt som han sjilv paverkade minga andra
via sin girning som gymnastik- och idrottsledare, och da inte minst som
programledare for morgongymnastiken i radio 1929-4s.

Essentiellt for biografin ir enligt Dahl ocksd “avslgringen, avdek-
kingen av ukjente eller overraskende sider ved objektet, ting som hittil
ikke har vart kjent eller sagt”.” Detta skall dock, enligt min mening,
inte tolkas som att ett maniskt sokande efter oegentligheter och skan-
daler ir av ndden. Sadant forekommer géirna i biografier med populir-
journalistisk inriktning eftersom det 6kar forsaljningspotentialen, men
inte nodvindigtvis i en vetenskaplig biografi som denna, sdvida det inte
bidrar till en 6kad forstéelse av den offentliga bilden av den skildrade
personen. Néigra skandaler kring Bertil Uggla tycks heller inte ha f6-
rekommit: ingenting i mitt kdllmaterial pekar mot nigot sidant. Inte
heller 4r jag ute efter att uppticka eller belysa nigot “inre morker” hos
Bertil Uggla.

Ett virdefullt arbete om idrottsrelaterade biografier dr antologin
Writing lives in sport: Biographies, life-histories and methods (Aarhus Uni-

16 Dahl 2012, s. 301.
17 Dahl 2012, 5. 303.
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versity Press), med John Bale, Mette Krogh Christensen och Gertrud
Pfister (2004) som redaktorer. Hir behandlar bland annat John Bale
(2004) vissa problem och utmaningar kring sitt biografiska skrivande
om professor Ernst Jokl, f6dd i davarande Tyskland 1907 och ”den mo-
derna sportmedicinens fader”, tillika tivlingsidrottare, kosmopolit och
idrottsantropolog.” Hans Bonde (2004) medverkar med reflektioner
kring sina omfattande studier av den danske gymnastikledaren Niels
Bukh (1880-1950), kopplat till den biografiska genrens metod och hur
Bukhs liv och verksamheter kan knytas till aspekter som maskulin gym-
nastisk estetik, idrottshistoria, nationell identitet och politik.” Bonde,
och andra med honom i denna antologi, lyfter fram de senaste decen-
niernas kollaps for de stora ideologiska systemen eller "berittelserna”
med dess foregivet universella sanningar som en bidragande orsak till
den biografiska genrens 6kade popularitet, eftersom vi i biografin moter
historien mer konkret och ofdrutsiagbart genom unika livséden.” An-
tologin innehaller ocksa artiklar om kvinnliga idrottare och gymnasters
biografier och livshistorier, nagot som vicker specifika frigor rorande
konsmissig diskriminering och marginalisering med mera, liksom en
artikel av Niels Kayser Nielsen (2004) om den svenske fotbollspelaren
Lennart "Nacka” Skoglund som en *vilfirdsnationalistisk myt” och hur
en sidan myt kan studeras och dekonstrueras.

Foreliggande framstillning bygger huvudsakligen pa egen insamling
av empiri 1 diverse arkiv. Killmaterial om Bertil Ugglas radioaktiviteter
finns i Sveriges Radios dokumentarkiv, frimst dess omfattande, krono-
logiskt ordnade men i 6vrigt osorterade pressamling, samt i programtid-
ningarna Radiolyssnaren (1927-1938) och Rdster i Radio (1933-1992). Aven
en mingd olika former av styrelseprotokoll har genomgatts. Gymnas-
tik- och idrottshistoriskt killmaterial har huvudsakligen insamlats i
Gymnastik- och idrottshogskolans (GIH) bibliotek, Riksarkivets filia-
ler i centrala Stockholm och i Arninge utanfoér Stockholm, Kungliga
biblioteket (KB) samt dven hos Sveriges Centralférening for Idrottens
Frimjande. Material om Bertil Uggla har ocksd inhdmtats i Krigsarkivet.
Dessutom har ett rikt kdllmaterial om Bertil Uggla tillhandahallits mig
av hans son Sten Uggla.

Jag har samlat in allt material jag kunnat finna om Bertil Uggla i
olika former av press och bocker. Vad giller radiogymnastiken kom-

18 Bale 2004, s. 26.
19 Bonde 2004, s. 41.
20 Bonde 2004, s. 48, 51-52.
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mer jag inte att gd in ndrmare pa kvinnogymnastikens historia i radio,
eftersom det skulle gora studien alltfér omfattande. Uppgifter om kvin-
nogymnastiken har tagits med 1 den min de mer direkt berér Ugglas
gymnastikprogram. Jag har for avsikt att istillet skriva mera utforligt
om radions kvinnogymnastik frin 1930-talet och framit i annat sam-
manhang.

For att battre forsta Bertil Ugglas olika gymnastik- och idrottsverk-
samheter anser jag det viktigt att klargora olika kontextuella forhal-
landen, framfor allt vad giller gymnastikens organisering och mediala
propagandaverksamheter under 1910-1940-talen. Material kring detta,
bland annat i form av artiklar i olika tidskrifter med gymnastikinrikt-
ning, har dirfor ocksa samlats in och inkluderats 1 framstillningen.

Bertil Uggla var sjilv en flitig forfattare av debattinligg och mer
idéorienterade artiklar och essier. Jag har dirfor samlat in allt skrivet
material av honom som jag kunnat spdra, i dagspress, specialtidskrifter
och édrsbocker for gymnastik och idrott med mera. Han kommer dir-
for att har dven studeras i egenskap som idrottsideolog, huvudsakligen
genom analys av honom i dags- och fackpress publicerade texter. Med
idé avses en viss tankekonstruktion som till skillnad fran de flyktigare
intrycken och attityderna utmarks av en viss kontinuitet.” En sadan tan-
kekonstruktion kan vara sivil en forestillning om verkligheten, som en
virdering av foreteelser eller en forestillning om hur man bér handla.
Bertil Ugglas texter ar fulla av sidana handlingsdirektiv och virderingar
av foreteelser. Frigan blir, vad som i dessa texter blir framstillt som nor-
malt och forebildligt, och vad som anges som felaktigt och avvikande.

Tidigare forskning om svenska idrottsledare

Nigon tidigare, mera helhetlig framstillning av Bertil Ugglas liv och
verksamheter existerar mig veterligen inte. Ar 2005 publicerade jag en
artikel i Svenska idrottshistoriska foreningens arsskrift Idrott, historia och
sambdlle om Uggla och hans radiogymnastik. Samma ar, 2005, publice-
rade Johnny Wijk sin bok om svensk idrott under andra virldskriget,
Idrott, krig och nationell gemenskap. Hir dyker namnet Bertil Uggla upp

21 Bergstrom och Boréus 2008, s. 149.
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vid ett flertal tillfillen, vilket gjorde att jag battre forstod vidden av hans
olika verksamhetsfilt.

Ett par ar senare, 2007, publicerade Jan Lindroth sin biografi om ”den
svenska idrottens fader” Viktor Balck (1844-1928), den forsta svenska
idrottsledarbiografin byggd pa vetenskaplig grund. Lasningen av denna
bok, som har titeln Idrott for kung och fosterland, var inspirerande och
manade till efterfoljd, sirskilt som Uggla var lika fosterlindskt sinnad
och i minga avseenden kom att bygga vidare pa det Balck var med om
att skapa inom svensk idrott och gymnastik. Dessutom var bade Balck
och Uggla hoga militdrer. Efter hand vixte tanken pa en mer samlad
och heltickande biografi om Uggla fram.

Lindroth har organiserat sin framstillning tematiskt, sa att Balck foljs
”1 sina skilda roller: som statligt anstilld ldrare i fysisk fostran, som
ledare inom foreningsidrotten och som den moderna tivlingsidrot-
tens frimsta banérforare”, inklusive ett kapitel om hans livslopp som
en inkorsport till framstillningen och ett annat dir Balck ses 1 [juset
av samtida politik och sambhille.” Syftet dr att “Gversiktligt redogora
for och utvirdera Balcks insatser inom idrotten”.” Lindroth betecknar
sin bok som en girningsbiografi, eftersom Balck “genomgaende levde
av, i och for idrotten. Det gir inte att urskilja ndgot annat intresse,
inte ndgot annat samhilleligt engagemang som nimnvirt rubbar den
bedémningen.”* Att skildra Balcks idrottsliv — som strickte sig frin
860-talets GCI till 1920-talets olympiska spel — innebidr dirmed att
framstilla honom 1 helfigur, blir Lindroths slutsats.

Denna bok om Bertil Uggla dr ocksa i hog grad en garningsbiografi,
men jag har valt ett mer traditionellt, kronologiskt uppligg, vilket inne-
bir att jag skildrar Ugglas liv och verksamheter frin fodsel och uppvixt
till bildandet av familj, yrkeskarridr och bortging. Dessutom har min
framstillning en storre detaljrikedom - Lindroth varnar i sin bok bio-
grafskrivare for "betungande detaljrikedom”.” Men jag tar chansen!

Vid sidan av Viktor Balck har den maiktige idrottsledaren och in-
dustrimannen J. Sigfrid Edstrom 4gnats forskarintresse. Ar 1920 ersatte
Edstrom Viktor Balck i Internationella Olympiska Kommittén (IOK),
och var dess president fran 1946 till 1952 (Balck var en av de ursprungliga
13 medlemmarna i IOK 1894). Edstrom var ocksa president 1 Internatio-

22 Lindroth 2007 s. 6.
23 Lindroth 2007, s. 4.
24 Lindroth 2007, s. 5.
25 Lindroth 2007 s. 5.
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nella Friidrottsforbundet (IAAF). Therese Nordlund Edvinsson (2006)
skriver om Edstrom utifrin dennes roll i exklusiva Kung Orres jakt-
klubb (se dven Nordlund Edvinsson 2010), medan Mats Rohdin (2012)
relaterar Edstrom till antisemitismen och Nazityskland 1933-45, vilket
ocksa Leif Yttergren (2007) gor. Yttergren (2012) har dven gjort en analys
av Edstroms personlighet och ledarstil utifrin Webers begrepp “karis-
ma”, dir Edstroms eftergivenhet mot nazisterna anyo behandlas.”

Om inte en regelritt biografi, si ger Rune Erikssons (1985) utforliga
redogorelse for Korporationsidrottens ("Korpen®) historia en timligen
ingdende bild av Carl Albert Andersons liv och omfattande karriir.
Anderson var socialdemokratisk politiker, ordférande 1 Stockholms
Konsum 1942-64, 1 Kooperativa Forbundet 1957-64 och for Stockholms
stadsfullmaktige 1942-68, men ocksad dynamisk ordférande i Svenska
Korporationsidrottsforbundet fran dess start som riksorganisation 194§
till sin bortgang 1968. Han var under manga ar dven ordférande i Svens-
ka Gymnastikforbundet. Ar 1954 invaldes Anderson i riksdagens forsta
kammare.”

Sten Eriksson (1991) diskuterar idrottsledarskap och dess plats i his-
torieskrivningen, och nimner att tidiga ”symbolnamn” som Jons Svan-
berg och Wilhelm Friberg m.fl. "finns ganska utforligt tecknade i flera
sammanhang”, vid sidan av Per Henrik Ling, Balck och Edstrom.”

Hir finns det all anledning att efterlysa biografier om kvinnliga
idrottsledare.

Manlighet och nationalism

Ett centralt tema 1 denna studie ir manlighetsideal och manshistoria.
Eftersom Bertil Uggla var fodd in i och tillhorde en hogborgerlig slikt
med adliga anor kommer fokus att ligga pd borgerliga mansideal och
hur dessa befrimjades av — men dven tillskrevs — honom 1 olika media.
Samtidigt kom Uggla sjilv att i sina skrifter och radioprogram propa-
gera for vissa manliga dygder och ideal.

Forskning om manlighet, om konstruktionen och reproduktionen
av olika former av maskulinitet, har utvecklats mycket under de senaste

26 Yttergren 2012, S. 74-75.
27 Eriksson 1985. NE, ”Carl Albert Anderson”.
28  Eriksson 1991, s. 169.
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tva tre decennierna. Yvonne Maria Werner menar att nyare mansforsk-
ning kommit att ta fasta pd hur det ar att vara man "och pa de homo-
sociala relationer, utifrin vilka mansidealen och normerna for mins
forhallningssitt formats, befists, ifrigasatts och forindrats™.” I en forsk-
ningsoversikt visar Claes Ekenstam (2006) hur 18oo-talsborgerlighetens
mansideal i regel brukar forknippas med karaktirsfasthet och inbegrep
egenskaper som sjalvbehirskning, viljestyrka, handlingskraft, moralisk
hallning, sjalvdisciplin, rationalitet och fornuft, samt att denna defi-
nition ofta skedde i direkt polemik mot arbetarnas motsvarighet som
alltfor ribarkad, vildsam och okontrollerbar.® I det klassiska borgerliga
mansidealet virderades dven arbetsformiga och plikttrogenhet hogt,
liksom rattradighet, mod och patriotism.

Ekenstam lyfter fram R. W. Connells inflytelserika tes att domineran-
de former av manlighet erévras och reproduceras genom avgrinsningar
inte bara gentemot kvinnor utan ocksa 1 hég grad gentemot andra, mer
eller mindre marginaliserade manligheter, vilket innebir att manlighe-
ter ar hierarkiskt ordnade 1 ett relationellt monster, "med en ledande
eller snarare tongivande, hegemonisk manlighet som centralpunkt”.”
Den hegemoniska manligheten spelar i sin tur en avgorande roll for
radande konsrelationer och kdnsmaktsordning. Viktigt att ha i atanke
hir ir att denna manlighetsform “pa intet sitt [behover] handla om
numerir overlidgsenhet eller styrkemissig Gvermakt”, utan snarare ror

dominerande ideologiska forestillningar, mediala representationer,
ekonomiska strukturer, statlig politik och sa vidare. Visentligt r oli-
ka institutioners uppbyggnad for att vidmakthalla och understodja de
forestillningar och den praxis som frimjar den hegemoniska masku-
liniteten. Hegemonin kan sdgas utgora det monster for genuspraktik
som forkroppsligar det for tillfillet accepterade svaret pa problemet
med patriarkatets legitimitet, vilket garanterar mins éverordning och
kvinnors underordning.”

Viktigt i sammanhanget ar att makten ir ojamnt fordelad bland min-
nen, att vissa grupper av min ir dverordnade andra och ”befinner sig
i olika positioner av under- och 6verordning, samarbete eller antago-
nism, liksom av marginalisering respektive dominans i forhallande till

29 Werner 2008, s. 9.

30 Ekenstam 2006, s. 16-17, 19 (not 11). Se dven Tjeder 2006, s. 48-s1.
31 Ekenstam 2006, s. 22.

32 Ekenstam 2006, s. 22.
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andra manligheter”” Likasd viktigt att framhalla 4r att “patriarkatets
legitimitet” som det talas om i citatet ovan dger betydligt storre giltig-
het for den tid som var Bertil Ugglas, da patriarkala strukturer 4nnu var
forhirskande 1 det svenska samhillet pa ett helt annat sitt dn i dagens i
huvudsak jamstillda samhille.

I sin avhandling Kroppens idéhistoria har Ekenstam (1993) studerat dis-
ciplinering och karaktirsdaning i Sverige r700-1950. Hans utgangspunkt
ar den minskliga kroppen, nagot som ocksa till fullo sysselsatte Bertil
Uggla, bade 1 praktik och teori. Det Ekenstam koncentrerar sig pa i
sin undersokning ar “de praktiska forhallningssitt som mest patagligt
och medvetet strivat efter att paverka det lekamliga levernet”, samt pa
“skriftligt artikulerade forestillningar och rekommendationer, pa idéer
om kroppen”’* Hans studier grundar sig salunda pa *vad som kan kallas
foreskrivande texter, nirmare bestimt handbocker och broschyrer vilka
pladerar for bestimda handlingsnormer” — praktisk inriktade texter som
oftast skrivits for att ldsas och anvindas som vigledning i minniskors
vardagliga liv.” Ett grundliggande antagande for Ekenstams undersok-
ning dr ocksa att det rader starka och mangfaldiga forbindelser mel-
lan dominerande attityder till kroppen och samhillets intellektuella,
sociala och ekonomiska liv.** Som framgér av undertiteln pa Ekenstams
bok star disciplinering och karaktirsdaning i centrum for hans intresse.

Detsamma giller for min studie: karaktir och karaktirsdaning ér be-
grepp som stindigt aterkommer i Bertil Ugglas texter, och fragan blir
vilken mening han ger dessa begrepp och i vilken man de, i hans tapp-
ning, ir repressiva eller utvecklande och frigérande. Sjilv har Ekenstam
valt bort gymnastik och idrott i sin studie.”

En i sammanhanget relevant studie av den moderna maskulinitetens
framvixt och forvandlingar dr The Image of Man. The Creation of Modern
Masculinity av George L. Mosse, publicerad forsta gangen 1996. Enligt
Mosse utvecklades grunddragen i den moderna maskuliniteten som
idealtyp under en period fran mitten av 1750-talet till 18oo-talets forsta
decennier® Det innebar bland annat, att den minskliga kroppens upp-
byggnad blev lika viktig som uniformen, om inte viktigare, eftersom
minniskors, och da inte minst mins karaktir ansdgs kunna avlisas uti-

33 Ekenstam 2006, s. 22.
34 Ekenstam 1993, s. 10.
35 Ekenstam 1993, s.10-11.
36 Ekenstam 1993, s. 11.
37 Ekenstam 1993, s. 19.
38 Mosse 1998, s. 5.
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fran deras kroppshallning och fysiska drag.”” Det dr inte minst i ljuset av
detta Per Henrik Lings pionjdrinsatser som gymnastiklirare, och snart
dven fiktmaistare, vid krigsakademin pa Karlberg under 18ro-talet, samt
bildandet 1813 av av Gymnastiska Centralinstitutet, GCI, skall ses.

Mosse framhiller den stora betydelse det moderna mansidealet kom
att fa for utformandet av idéer kring nationella ideal, socialt anseende
och krig.*” Den ideala manligheten blev ocksé ett nationalistiskt ideal,
laddad med normer och virderingar rérande bland annat patriotism,
det vill siga beredvillighet att osjilviskt arbeta och offra sig for det egna
landets vilging (ideal som forstas alltid formulerats i vissa ledande
gruppers intresse). Dessa manlighetsideal kom kring sekelskiftet 1900
att ifrigasattas och utmanas av olika tendenser och rorelser i det urba-
niserade och medialiserade industrisamhillet, dir bland annat kvinnor
och homosexuella yrkade pi 6kad frihet och synlighet i det offentliga
rummet.”

Av detta vixte en reaktion mot “dekadensen” fram, som innebar att
en nationellt och politiskt laddad maskulinitet med starkt symbolvirde
nadde sin hojdpunkt efter forsta virldskriget.” Inom de nazistiska och
fascistiska rorelserna under mellankrigstiden drogs den patriotiska dyr-
kan av den hiardade manliga kroppen och karaktiren till sin destruktiva
spets.” Har kom fysisk trining och idrottslig kamp att tillmitas stor
betydelse, inte bara som en forberedelse till krig utan ocksd som ett sitt
att bygga en foregiven fast, ideal karaktar.**

Som Ekenstam papekat, poingterar Mosse — och andra mansforskare
med honom - de aristokratiska och kristna arvens betydelse:

Hir finns bakgrunden till manliga” egenskaper som sjilvkontroll,
mod, styrka, mittlighet, arbetsamhet, drlighet och kanslokontroll,
vars betydelse dock hidanefter skulle betonas n mer. [...] Karaktirs-
styrka och stark moralisk hillning, exempelvis i formaga och villighet
att offra sig for en hogre sak, blir ett framtridande signum for den
nye mannen. En man skulle vara beredd att ge sitt liv for sitt land,
eller sina ideal, nir sa krivdes.”

39 Mosse 1998, s. 23-24.

40 Mosse 1998, s. 4.

41 Mosse 1998, s. 77-106. Se dven Ekstrom 2010.
42 Mosse 1998, s. 154.

43 Mosse 1998, s. 155-180.

44 Mosse 1998, s. 162.

45 Ekenstam 2006, s. 25.
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Just dessa ideal kom Bertil Uggla att lyfta fram, exempelvis i de tre mor-
gonandakter han holl i radio 1944, vilka kommer att behandlas lingre
fram.

En god medborgare var med andra ord en karaktirsfast man, som
hade betydelse for hela nationens tillstind och utvecklingsmojligheter -
karaktirsbegreppets anknytning till den offentliga sfiren uteslot under-
forstitt kvinnor, eftersom deras verksamhetsomride var hemmet och
den privata sfiren.” Manlighet ir alltsi inte minst nigot som formu-
leras mellan olika grupper av min, inte bara i relation till kvinnor och
kvinnlighet.” Hirigenom blir gruppen omanliga mén en viktig kategori
vid definitionen av manlighet. Den moderna maskulina stereotypen,
innefattande sjilvkontroll och “nedtonad storhet” (*quiet grandeur”),
behover alltsa en negativ kontrastbild eller motpol — en “countertype”
- for sin kodifiering, for att framstd som positiv, uppbyggande och i
forlingningen bli normerande.* De som fick forkroppsliga de negativa
egenskaper som mottypen ansigs innefatta var de som stod utanfor — de
som brot mot och utdefinierades i1 forhillande till - den sociala normen
genom livsstil, etniskt ursprung, religion eller sprak: "De egenskaper
som man kunde ange som utmirkande for mottypen var exempelvis
brist pa stadga, fulhet, feghet, brist pa kdnslokontroll och oarlighet.
Mottypen styrdes av sina passioner, var kittjefull, saknade karaktirs-
styrka och saknade manlighet.” Enligt Fkenstam kan ett medvetet
nyttjande av omanlighetsbegreppet kasta nytt ljus 6ver olika kulturella
konstruktioner av manlighet i historien.” Det finns ocksa en metodolo-
gisk fordel med bruk av omanlighetsbegreppet som analytisk kategori,
eftersom forestillningar om omanlighet ”ger kontrast och tydlighet till
manlighetsforestillningar, som inte alltid 1 sig artikulerats pa ett klart
sdtt”.”

Mot bakgrund av detta kan jag formulera foljande, for min under-
sokning grundliggande frigor: Pa vilket sdtt och i vilken grad bidrog
Bertil Uggla till att lansera och befista vissa manliga ideal, en maskulin
hegemoni, inom idrotten och i samhillet i 6vrigt? Hur kom han att
betraktas av andra, nir de skrev om och karakteriserade honom i olika
mediala sammanhang - lig beskrivningarna av honom nira den bor-
gerligt maskulina idealtypen? Hur kom han i egna artiklar och skrifter

46 Lorentzen och Ekenstam 2006, s. 11.
47 Ekenstam 2006, s. 33.

48 Mosse 1998, s. 56; Ekenstam 2006, s. 33.
49 Ekenstam 2006, s. 42.

so Ekenstam 2006, s. 45.
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att definiera den ideala manligheten och dess mottyp, de omanliga, de
som avvek frin den manliga normen? Att Uggla foddes in i samhallets
overklass, och sedan gjorde en lysande karridr som skaffade honom
positioner med avsevird makt inom bdde idrotten och militdren, dr
faktorer som madste beaktas i sammanhanget eftersom det gav honom
mer mojlighet dn de flesta att utforma och reproducera en ideal, hege-
monisk manlighet. Fragan blir alltsé i vilken grad och pa vilket sitt han
gjorde det.

Det svensk-nationella ideal som Uggla i manga olika sammanhang
gav uttryck for var ibland forankrade 1 en konkret forsvarsvilja, som un-
der andra virldskriget, men lika ofta var det grundat mer generellt som
ett etniskt och medborgarbaserat ideal vilket Uggla anvinde sig av med
retorisk skicklighet for att hos dhorare, ldsare och radiolyssnare skapa en
kansla av nationell samhorighet. I framlyftandet av detta blir Michael
Billigs (1995) definition av *banal nationalism” som en alldaglig form av
nationalism som vi oupphorligt ger uttryck t anvindbar.”

Billig menar att ”nationalism” inte bara ska betraktas som ett pro-
blem, som en extrem ideologi vilken endast forekommer i periferin,
hos sjalvstindighetsivrare och separatister, men inte bland ”oss”. En
lokalisering av nationalism hos de Andra” innebir att nationalism be-
traktas som nagot ovanligt och avvikande, som ett politiskt och emo-
tionellt drivet hot mot existerande staters stabilitet, medan vardagliga
rutiner uppfattas som banala och icke-nationalistiska.” Billig framhaller
att det sker ett kontinuerligt framlyftande av den egna nationen - exem-
pelvis i nyhetssindningar och vaderleksrapporter eller idrottslandskam-
per — vilket gor att individen stindigt pAminns om sin nationstillhorig-
het.” Genom att dessa pdminnelser eller stindiga markorer for nationell
identitet dr rutinartade och familjira kommer de inte att betraktas som
avvikande, utan tas for givna som négot sjalvklart, som nigot helt nor-
malt; den nationella identiteten mzyfologiseras, naturliggors, for att tala
med Roland Barthes (1969), och det sker just genom dagliga, nationella
identitetsmarkorer i medier och vardagsliv. Nationalism ska hér forstas
som en forestilld gemenskap. Som Benedict Anderson (1993) visat kinns
en forestilld gemenskap med nationalism som grund inte igen pad om
den ir falsk eller dkta, utan pa hur den forestills.”

st Billig 1995, s. 4-12.

52 Billig 1995, s. 38-46.

53 Se dven Widholm 2013.
54 Anderson 1993, s. 19-21.
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Med termen ”banal nationalism” efterstrivar Billig siledes en utvidg-
ning av begreppet nationalism till att innefatta just dessa ideologiskt
grundade — men ofta oreflekterade — tankesitt och vanor i vart var-
dagliga liv som mojliggor konstruktion och reproduktion av nationell
identitet. Inte minst kommer de till uttryck via centrala medier. Darfor
glommer vi aldrig var nationalitet. Nu fanns det ingen television i Sve-
rige pa Ugglas tid, men han gjorde flitigt bruk av existerande medier
som press, radio och dven film i sin samtidiga kunskapsférmedling och
propaganda for gymnastik och idrott. Ofta vilade hans budskap pa en
kombination av nationalism och manlighet som grundliggande vir-
den. En relevant frigestillning i sammanhanget blir vilken "berittelse”
om Sverige och dess folk som Uggla gav uttryck it genom sina skrifter
och i pressen dtergivna tal.

Att studera sammanlinkningen av olika samhailleliga kategorier -
hir maskulinitet och nationalism tillsammans med klass beroende pa Ber-
til Ugglas sociala hemvist — och hur dessa ir kopplade till makt, bade
1 friga om erkinnande och om fordelning av resurser, kallas med ett
ord for intersektionaliter. Som Helena Tolvhed (2008) visat 1 sin doktors-
avhandling om kropp, kén och svenskhet i populdrpressens represen-
tationer — framstallningar — av olympiska spel 1948-1972, Nationen pi
spel, dr intersektionalitet anvindbart som teoretiskt begrepp och me-
todiskt verktyg vid analys av hur olika sociala och kulturella positio-
ner blir ssmmanlinkade, sammanflitade. Det innebir bland annat, att
konstruktionen av forestillningar och idéer kring nationen vilar pa en
komplementir konsuppfattning, att “nationen bade forutsitter och re-
producerar specifika konfigurationer av ’kvinnlighet’ och *'manlighet™”.”
Emellertid maste vi noga undvika att determinera olika positionering-
ars — exempelvis kropp eller nation - inbordes ordning eller relationer:
hur olika positioneringar aktualiseras i vissa specifika sammanhang ir,
liksom deras inbordes relationer, en empirisk och historisk fraga.” Inter-
sektionalitet ar alltsd en metod som ar utformad i enlighet med en syn
pé kultur som dynamisk och inte sillan motsigelsefull.”

55 Tolvhed 2008, s. s5.
56 Tolvhed 2008, s. 8.
57 Tolvhed 2008, s. 59.
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Muskelkristendom

Under andra halvan av 18oo-talet kom religionen, och diarmed den krist-
na tron, att ifrgasittas i allt hogre grad, bade fran vetenskapligt (evolu-
tionsteorin) och socialistiskt hall. Som ett svar pa detta utformades fran
kristet hall appeller till mdnnen om att vara "Kristi soldater under hans
baner” och att strida for sanningen.”” Samtidigt fanns en intern kritik
mot vad som uppfattades som en femininisering av kyrkan, dar en grat-
mild sentimentalisering av Jesus som en mjuk man blivit foérhirskande
och fitt manga kristna mén att undvika deltagande i kyrkolivet — senare
forskning har noterat ett samband mellan kvinnors vixande religitsa
engagemang och minnens avtagande kyrksamhet.” I en artikel med
den militirt anstrukna rubriken Filtmarskalk Jesus Kristus” skriver
Olaf Blaschke om detta, nirmare bestimt om den (neo)konfessionalise-
ring (konfessionalismen stir for stringt fasthillande vid viss trosbekin-
nelse) som kan pavisas 1 Tyskland och en rad andra europeiska linder
under perioden 1830 till 1960, med betoning pé dren kring sekelskiftet
1900. Den remaskulinisering som konfessionalismen foranledde kan
ses som en reaktion mot religionens femininisering och erbjod en arena
dar traditionella manliga dygder och verksamheter kunde anvindas for
religidsa syften.

Olika strategier vixte salunda fram for att komma den hotade man-
ligheten till undsittning och befista manlig identitet. Bland annat sat-
tes fokus pa den manliga kroppen och fysisk fostran. Yvonne Maria
Werner (2008) skriver i inledningen till antologin Kristen manlighet: Ideal
och verklighet 1830-1940:

For att motverka bilden av religionen som feminin uppkom under
18oo-talet rorelser som betonade kroppens betydelse och propage-
rade for en mer vardagsnira kristendom. Syftet var att uppritthalla
sambandet mellan kristendom och manlighet genom att betona den
andliga dimensionen i traditionellt manliga aktiviteter som sport och
annan fysisk aktivitet men ocksa i socialt engagemang.”

58 Citerat i Blaschke 2008, s. 35.

59 Werner 2008, s. 10-11.

60 Blaschke 2008, s. 28-29.

61 Werner 2008, s. 12. Som Tjeder papekat, kunde emellertid mer an muskler fung-
era som en indikation pa manlig kristendom: forséken att ge kristendomen ett
manligare innehdll beh6vde inte primart ha haft att gora med fysisk fostran
eller sport, utan kunde handla om att heroiskt dverkomma egna trostvivel och
att framstélla kristna unga min som modiga - och moderna - i sin kamp for
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Tva exempel pa detta var dels den engelska muscular Christianity”-ro-
relsen, dels den kristna scoutrdrelsen i dess olika konfessionella utform-
ningar. "Muscular Christianity”-idealet bredde under slutet av 1800-ta-
let ut sig 1 Visteuropa och USA, och dess funktion var bland annat
att gora de min som tillignade sig detta ideal socialt accepterade som
*riktiga” min.” Eftersom Bertil Uggla inte bara var f6dd in i aristokra-
tin, utan dven var en bekinnande kristen, finns det anledning att titta
litet ndrmare pa det kristna manlighetsarvet i allmidnhet och "muscular
Christianity”-rorelsen i synnerhet.

Denna rorelse och dess politiska stod och forgreningar skildras av
Clifford Putney (2003) 1 hans bok Muscular Christianity: Manhood and
Sports in Protestant America 1880-1920. "Muscular Christianity” kan en-
kelt definieras som ett kristet engagemang for hilsa och manlighet.”
Dess ursprung kan spéras till Nya Testamentet, som sanktionerar man-
lig anstringning och fysisk hilsa. Den "muskul6sa” aspekten har dock
inte alltid varit en viktig del av kristendomen, 4ven om den alltid fun-
nits dédr. Den tidiga kyrkan beromde ibland hilsa och manlighet, men
den var mycket mer intresserad av att uppna frilsning, och predikade
att man kunde uppna frilsning utan att vara friska och fysiskt kraftfulla.
Denna doktrin var under ménga sekler férhirskande inom kyrkan, men
kom att mota kritik, speciellt under 18oo-talet och borjan av 19oo-talet
ndr stora grupper av protestantiska prister i England och Amerika kom
fram till att min inte var tillrickligt kristna om de inte var friska och
“manliga”, en term som brukar anvindas for att beteckna styrka, uthal-
lighet och andra stereotypt manliga attribut.

Uttrycket "muscular Christianity” dok formodligen upp forsta gang-
en 1857 1 en recension av Charles Kingsley’s roman Two Years Ago (1857).
Strax dérpd anvindes samma fras for att beskriva romanen Zom Brown’s
School Days av Thomas Hughes frin samma ar.** Handlingen utspelas pa
Rugby School, dir Hughes sjilv gick mellan 1834 och 1842. Bokens hu-
vudperson, Tom Brown, ar energisk, envis, godhjirtad och atletisk mer
dn intellektuell. Detta var ocksa en del av den kritik som kom frin *mus-
cular Christianity”-foresprikarna — att uppvirderingen av intellektuella
firdigheter hade skett pd bekostnad av fysisk fostran, vilket gjort bland

sanningen, for Kristi rike, gentemot kristendomsférnekande kritiker (2008, s.
100-103). Fega min var da de som inte hade modet att verkligen ge sig i kast med
samtidens problem och kristendomskritik. Se dven Jarlert 2008, s. 123.

62 Jarlert 2008, s. 128.

63 Putney 2003, s. 11.

64 Putney 2003, s. 1-2, 19.
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annat kyrkans min anemiska och alltfor veka och ”feminina”. Vilka poj-
kar ville identifiera sig med sidana man, frigade man sig retoriskt. Istil-
let stilldes krav pa uppvirdering av atletiska firdigheter och viltrinade
kroppar. En stark, kraftfull och spinstig kropp sigs ocksd som en borg
for en fast och staindaktig karaktir. Viltrinade min med “karaktir” blev
saledes ett ideal inom kristendomen. Det var sidana méin som hade den
fysiska och mentala styrkan att strida for Kristi lira, ett uppdrag som nu
kom att definieras i hjdltemassiga ordalag, for att locka pojkar och unga
min tillbaka till kyrkan, dir de nu ocksd uppmuntrades till att trina. Hir
dndrades ocksd beskrivningen av Jesus som en vek och lidande frilsare
till en bild av honom som den ideale mannen.

I den kyrkliga kampanjen for att vinna tillbaka mannen anvindes
ocksa en nationell och anti-socialistisk vokabulir, vilket innebar att man
sokte legitimera den kristna vickelsen genom att foretrida en bredare,
nationell vickelse. I det avslutande 18o0o-talets kulturprotestantiska eller
borgerligt liberala manlighetsdiskurser fanns ocksd motbilder, 1 form av
exempelvis den dregirige, hogmodige, karaktirslose och kvinnotjusande
karridristen men ocksd den maklige, avundsjuke, forindringsobenigne,
smaborgerlige toffelhjilten.” Idealet var istillet en pi samma ging 6d-
mjuk, from, handlingskraftig och karaktarsfast manstyp.

Vilutbildade amerikaner kom i1 kontakt med den engelska muskel-
kristendomen nistan frin dess begynnelse, beroende inte minst pa deras
engelskvinlighet och tillging till muskelkristna romaner som nimnda
Tom Brown’s School Days. Formodligen spreds detta intresse ytterligare
i samband med att den forsta atlantkabeln for telegrafi mellan Europa
och Nordamerika togs i bruk 1866. Innan dess skedde all kommunika-
tion via tidskrivande meddelanden som skeppades med bat &ver havet.
Med tillgdng till elektrisk telegrafi mellan kontinenterna kunde exem-
pelvis kyrkomoten, foreldsningar och uppvisningsturnéer av gymnastik-
trupper arrangeras mycket snabbare och smidigare.

Det fanns alltsd en tilltagande strivan under 18oo-talet, och ett par
decennier in pa 1900-talet, att remaskulinisera den kristna manligheten
— att fi fler min att beséka gudstjinster och delta 1 det kyrkliga livet
och dess sociala verksamheter. Ett par svenska exempel ar Kristliga for-

65 Werner 2008, s. 17.

66 Den forsta atlantkabeln var avsedd for telegrafi och lades ut mellan Newfound-
land och Irland 1857-58. Det forsta telegrammet mellan virldsdelarna utvixla-
des 5 augusti 1858. Denna kabel upphorde dock att fungera redan efter 20 dagar
och ersattes av en ny som togs i bruk 1866. Att tillverka och ligga ut denna
kabel var ett industriellt projekt av gigantiska proportioner.



eningen af unge min (KFUM, bildat 1897) som erbjod gymnastik och
fiktning vid sidan av mer andliga 6vningar, och idrottsklubben Hellas
1 Stockholm, bildad 1899 som Pastorns Gossar av pastor Ernst Klefbeck
pa Sédermalm i Stockholm (namnbytet till Hellas gjordes 1912).” Aven
Bertil Ugglas mission for fysisk fostran skedde inom ramen for den
muskelkristendom som ocksa var en forebild for Viktor Balck.®

Kulturorienterad medieteori och metod

Vid sidan av forskning om manlighet och nationalism har jag ocksa in-
spirerats av den kulturteoretiskt orienterade historieforskning som vixt
fram pa bred front sedan slutet av 1980-talet. Enligt idéhistorikern An-
ders Ekstrom (2009) bedrivs den historiska forskningen numera inom
ramarna for vad som har kallats en ”postdisciplinir teoribildning”.”
Som Ekstrom framhaller, kan aret 1989 — da Europa boérjade forindras
till foljd av kommunismens fall - markera nagot av en vindpunkt, efter-
som det dd gavs ut flera bocker som argumenterade for en mer allmin
kulturell vindning inom historievetenskaperna, exempelvis antologin
The New Cultural History, med Lynn Hunt som redaktor.”” Har diskute-
rades bland annat olika sitt att skriva kroppens historia. Som en f6ljd av
amnesintern teoriutveckling, ett 6kat utbyte mellan disciplinerna och
ett behov av att svara pa samtidens politiska angeligenheter kom de
teoretiska och amnesmissiga perspektiven att breddas, nigot som bland
annat visade sig i att den historiska forskningen om nationsbildning
och nationell identitet blev mycket omfattande.” Ekstrom lyfter ocksd
fram fragor som historia och minne, narrativitet och materiell kultur.””

Den kulturteoretiska omorienteringen inom historievetenskaperna
har lett till en breddning av historieforskningens metoder, material och

67 Svenska KFUM-exemplet himtat fran Berner 1996, s. 78-79. Berner framhiller
att det relativt tidigt uppstod en gymnastik- och idrottstradition i linggymnas-
tikens tecken vid svenska universitet och hogskolor. Exempelvis bildades Chal-
mers gymnastikforening 1884, med fiktning och gymnastik pa programmet.

68 Lindroth 2007 s. 56.

69 Ekstrom 2009, s. 9-10.

70 Ekstrdm 2009, s. 12, 17.

71 Ekstrom 2009, s. 12.

72 Ekstrom 2009, s. 13.
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studieobjekt.” Medan “kultur” i dldre kulturhistorisk forskning beteck-
nade ett “homogent objekt som kulturhistorien studerade”, syftade or-
det kultur i den kulturhistoria som lanserades 1 slutet av 1980-talet pa en
historieforskning med kulturteoretisk orientering.”* Skillnaden mellan
dldre och nyare kulturhistoria var enligt Ekstrom genomgripande efter-
som den nyare kulturhistorien var involverad 1 en historiserande kritik
av just de universella kategorier som bade varit den édldre kulturhisto-
riens utgingspunkter och kunskapsmaél. Podngen ir, att de kategorier
som var en sjilvklar utgdngspunkt for och delvis etablerades genom
den ildre kulturhistorien i slutet av 19oo-talet borjade betraktas som de
forskningsobjekt som skulle analyseras och forklaras. Denna radikala
omkastning resulterade bland annat i detaljerade studier av hur olika
nations-, traditions- och kulturarvsbegrepp fatt sin innebord i specifika
politiska och historiska situationer.”

Frigor om meningsproduktion och identitet sattes tidigt i centrum
for den kulturteoretiskt orienterade historieforskningen, och den atfol-
jande kritiken av den sambhillsvetenskapligt och marxistiskt orienterade
socialhistorien kan beskrivas som en kritik riktad mot den gamla kultur-
historiens utgangspunkter, framfor allt eftersom det fanns “en obruten
link mellan & ena sidan socialhistoriens analyser av moderniserings- eller
civiliseringsprocesser, och 4 andra sidan den ildre historieforskningens
sitt att anvinda kultur som ett framstegsorienterat utvecklingsbegrepp”.”*
Ekstrom beskriver hur flera historiker vinde sig till den antropologiska
kulturteorin for att formulera alternativ till socialhistorien, och dir det
antropologiska kulturbegreppet syftade pa en forstaelse av kultur som
“ett 1 tid och rum lokalt system av mening och symboler, som kan ana-
lyseras genom de sprakliga uttrycken, men ocksa i ritualer, gester och
andra former av meningsskapande performativitet”.”” Kultur definierad
som mening innebdr med andra ord att kulturhistoriens studieobjekt
blir de meningsskapande processerna.

I den nya kulturhistorien finns ocksé ett intresse for mikrohistoria
och biografiska perspektiv, “en for den strukturellt orienterade social-
historien helt och hallet anekdotiskt material”.”® Det ir, som Ekstrdm
skriver, framfor allt pad denna nivd som det blir mojligt att analysera

73 Ekstréom 2009, s. 18-19.
74  Ekstrdm 2009, s. 28.
75 Ekstréom 2009, s. 28-29.
76 Ekstrom 20009, s. 29.
77 Ekstrdom 2009, s. 29.
78 Ekstrom 2009, s. 32.
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det kulturella meningsskapandet som ndgot annat 4n en reflex av de
materiella strukturerna. Vindningen mot den antropologiska kultur-
teorin och den atfoljande kritiken av de begrinsningar som fanns 1 det
socialhistoriska perspektivet — dir man tenderade att betrakta attityder,
virderingar och forestillningar som en “effekt” av de sociala struktu-
rerna — har alltsd 6ppnat for nya sitt att betrakta relationen mellan aktor
och struktur, dir aktorperspektivet blir mer framtridande i analysen av
historiska processer.

Den mediala arenan liksom meningsskapande berittelser och fore-
stillningsvirldar 1 allmédnhet utgor siledes *visentliga observationsplat-
ser for en historieforskning inspirerad av den sprikliga och kulturella
vindningen”, som historikern Kim Salomon skriver.”” Orsaken ar dels
att det dr pd denna arena vi som minniskor moter verkligheten, dels for
att kultur, ideologi och politik i hog grad tar form i mediala samman-
hang. Intresset for forestillningar om och medialisering av verkligheten
bidrar dirfor till att gora historieforskningen samhillsrelevant.®

Det handlar alltsd om flera “nyhistoriska positioner” som lanserades
i slutet av 1980-talet.” Det kunde exempelvis rora sig om en aterupp-
tickt av det historiska inom litteraturvetenskapen eller om analyser av
museernas historia som satte fraigor om representationskritik och iden-
titetspolitik i fokus.” Inom denna mediehistoriska litteratur har forskare
ocksa intresserat sig for de sociala sammanhang som uppstod kring nya
medier och kommunikationstekniker decennierna kring 1900, och hur
de medieburna praktikerna reformerar de sociala regelverk och kultu-
rella koder som styr vért sitt att umgas offentligt.”

Gemensamt for dessa nyhistoriska orienteringar var, skriver Ekstrom,
att de "kombinerade insikter frin den sa kallade sprakliga vindningen
inom humanvetenskaperna med ett empiriskt fokus pa det historiskt
situationsbundna, pa studieobjektens materialitet och de verksamheter
eller praktiker som dessa varit en del av”.** Den grundtanke som ut-
trycket ”den sprakliga vindningen” syftade pa var att

spraket och viéra forestillningar om virlden inte ska uppfattas som en
spegling av den sociala verkligheten, utan att vi genom vart sitt att

79 Salomon 2009, s. 73.

80 Salomon 2009, s. 73-74.
81 Ekstrom 2009, s. 17.

82  Ekstrom 2009, s. 17-18.
83 Ekstrom 2010, s. 11, 14-T5.
84 Ekstrom 2009, s. 18.
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beskriva och tala om de sociala relationerna ocksa “konstruerar” dem

i den meningen att vi ger dem en innebdrd som i sin tur reformerar

den sociala virlden. Det var denna vindning som i en eller annan

form lag till grund f6r den fullkomliga explosion av historiska studier
» »

av “diskurser”, “representationssystem”, “kategoriseringar” och “ste-
. 8
reotyper” som dgde rum under 1980- och 1990-talen.”

Med “diskurs” avses att den sociala verkligheten ar sprakligt konstru-
erad - att spriket inte ir ett genomskinligt medium som endast reflekte-
rar eller direkt avbildar en redan existerande verklighet utan snarare bi-
drar till att forma den. Diskursbegreppets tilltagande utbredning inom
human- och samhillsvetenskaperna innebir att vara forestillningar ges
en mer produktiv roll.* Det innebir, att den materiella virlden fir sin
betydelse genom spriket, genom vart sitt att tolka och beskriva den,
eller som Anna Johansson formulerat det:

Det ir genom berittelser, beskrivningar och forklaringar — genom
spraket som en social aktivitet — som vi skapar véra identiteter och
relationer, virderings- och normsystem och dven vira organisationer.
[...] Mer generellt kan man siga att en diskurs ir en uppsittning ut-
sagor, talade eller skrivna, i ett bestimt socialt sammanhang, liksom
de mer eller mindre uttalade regler som reglerar vad som “kan” och
”inte kan” sigas eller skrivas i detta sammanhang.”

[ detta ligger en maktdimension, eftersom en diskurs alltsd kan beskri-
vas som ett regelsystem som legitimerar vissa kunskaper men inte andra
och som pekar ut vilka som har ritt att uttala sig med auktoritet.”
Konstruktion av betydelser sker inte forutsattningslost eller i ett so-
cialt vacuum. Detta giller sirskilt inom den offentlighet som i hog grad
ir mediestyrd. Att fa tillgang till medier som en plattform for att ut-
trycka asikter och idéer hor langt ifran alla till, och forutsitter ofta i
utgangspunkten ndgon form av maktposition, som i sin tur kan stirkas
genom tillging till medierna. Detta var speciellt patagligt under den
tidsperiod som hir studeras, tiden fran 189o-talet fram till 1950-talet, da
Internet och ”sociala medier” som Facebook och Twitter inte var pa-
tinkta dnnu. Nagon television existerade som sagt heller inte 1 Sverige

85 Ekstrom 2009, s. 18.

86 Bergstrom & Boréus 2005, s. 305-306.
87 Johansson 200s, s. 18, 32.

88 Bergstrom & Boréus 2005, s. 309-313.
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under Bertil Ugglas levnad, utan radion var det dominerande, natio-
nella mediet dnda fram till mitten av 1950-talet.

Makt blir alltsa ett centralt begrepp i sammanhanget: vem har makt
att gora sig hord och paverka andra minniskor, och pa vilka premisser?
Genom en kombination av familjetillhorighet, yrke — Uggla var en hog
militir — och egen begivning och strivan inom inte minst det idrotts-
kulturella filtet tillhorde Bertil Uggla den forhallandevis lilla grupp i
samhillet som hade tillgdng till centrala medier under forsta halvan av
1900-talet. Han var med andra ord en man med olika former av formell
makt genom sitt yrke, sina styrelseuppdrag och sin verksamhet som
idrottsledare, men hade ocksa en beskrivningsmakt genom sina publi-
kationer — han hade mojligheten att formedla vissa asikter, idéer och
kunskaper via olika offentliga fora, foretridesvis radio, dagspress och
specialtidskrifter men ocksa instruktionsbocker.

Aven Salomon (2009) talar om den sprikliga och kulturella vindning-
en inom historieforskningen, som han menar indikerar att spriket och
dess konstruktioner av verkligheten tillmits stor betydelse. Om 4n inte
oproblematisk, sa har den "betytt en tematisk och teoretisk fornyelse
som 6ppnat upp for annorlunda perspektiv och infallsvinklar”.* Det r
denna inriktning som Helena Tolvhed (2008) foretrider med sin redan
nimnda doktorsavhandling Nationen pa spel. Kropp, kin och svenskbet i
populiirpressens representationer av olympiska spel 1948-1972, liksom John
S. Hellstrom (2014) med sin doktorsavhandling Den svenska sporthjéilten.
Kontinuitet och forindring i medieberdttelsen om den svenska sporthjélten fran
1920-talet till idag.”” Dessa bada studier visar pa den sprékliga, textuella —
mediala - konstruktionen av idrottshjiltar, pa de kulturella betydelser
som kommer att omgirda och definiera dem som svenskar och som
svenska min och kvinnor, etniskt och ur ett genusperspektiv. Ytterliga-
re ett arbete inom detta omrade dr Christian Widholms (2008) doktors-
avhandling Iscensdttandet av Solskensolympiaden: Dagspressens konstruktion
av forestillda gemenskaper vid Stockholmsolympiaden 1912. For Widholm ar
det den mediala, journalistiska konstruktionen av nationell gemenskap
som star 1 fokus. Widholm kan ocksa visa att det i savil skrivna texter
som 1 bilder fran OS 1912 skapas tidstypiska, underliggande betydelser
av maskulinitet, klasstillhorighet och etnicitet.

Den sprékliga och kulturella vindningen har siledes 6ppnat for nya
empiriska filt samt introducerat nya infallsvinklar, perspektiv och meto-

89 Salomon 2009, s. 63-66.
90 Se dven Dahlén och Saunes 2004, Stark 1998, Stark och Backman 2001.
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der — exempelvis talar den medieorienterade idrottshistorikern Michael
Oriard (2006) om en spréklig vindning inom idrottshistorisk forskning
som for hans egen del inbegriper en noggrann och forutsittningslos
empirisk dokumentation av hur olika idrottsgrenar konstruerats och
getts betydelser som kulturella fenomen. Detta har i sin tur skapat en
medvetenhet om teoretiska mojligheter och utmaningar som finns 1
nya typer av material: analyser av till synes triviala kulturella foreteelser
gor det mojligt att erhilla ny och tidigare ovantad kunskap om olika
betydelseskapande foremél och processer. Dessutom har den tematiska
expansionen skapat tangeringsytor mot en rad andra discipliner: histo-
rikernas synfilt har vidgats. Det har alltsa blivit en 6kad tvirvetenskap-
lig forskningsverksamhet kring kulturhistoria.

Med denna kulturhistoriska studie hoppas jag kunna bidra till denna
tvirvetenskaplighet. Hir kombineras ett idrottshistoriskt perspektiv med
ett mediebistoriskt sidant, dir symbiosen mellan medierna och idrotten,
inklusive linggymnastiken, betonas. Var for sig och inte minst tillsam-
mans, sammanflitade i varandra, utgor idrotten och medierna centrala
delar av den moderna kulturhistorien. I medieperspektivet betonas be-
roendet och samspelet inte bara mellan centrala medier som dagspress
och radio, utan iven mellan medieformer som inte brukar tillskrivas
samma vikt. Ett gott exempel pd en studie som inte diskriminerar nagon
form av medier eller annat kulturmaterial ar Nils-Olof Zethrins (2015)
doktorsavhandling Mellan masskommunikation och massrorelse. Idrottens
kommersialisering under mellankrigstiden.” Zethrin gar ocksa grundligt ige-
nom det svenska idrottshistoriska kunskapsliget och pavisar hur forsk-
ning pd omradet breddats avsevirt under de senaste decennierna; for
den intresserade hinvisar jag till denna genomgang.

Zethrins utgangspunkt dr att dskadliggora idrottens sammansatta och
motsigelsefulla karaktir 1 skirningspunkten mellan masskonsumtion och
folkrorelse.” Jag har en liknande ambition, att visa hur vissa av Bertil Ugg-
las verksamheter befann sig inte bara i grinslandet mellan linggymnastik
och tivlingsidrott, utan ocksd mellan idrott som folkrorelse och idrott
som kommersiell verksamhet, dven om Uggla sjilv inte var en entrepre-
nor eller tavlingsidrottare pd en kommersiell marknad. Diremot stod en
del av de medier han anvinde sig av pd en kommersiell grund eller var
dmnade for bruk bland breda folklager, det vill sdga masskonsumtion.

o1 Se dven Dahlén 2012 f6r en analys av tidigare forbisett medie- och kulturmate-
rial.
92 Zethrin 2015, s. 35.
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Mitt mediebegrepp dr alltsa, liksom hos Zethrin, brett och inklu-
derande, samt betonar kontinuiteten mellan gamla och nya medier.
Som ett alternativ till beteckningarna medielandskap och mediekultur
lanserar Jonas Harvard och Patrik Lundell begreppet mediesystem, vilket
jag finner adekvat. ”Att se en historisk konstellation av medier som ett
system innebdr”, skriver Harvard och Lundell, "att betona forhéllan-
det mellan den mediala helheten och dess ingdende delar, men ocksa
att reflektera Over fOreteelser som jimvikt och balans, kontinuitet och
forandring, rollférdelning och rollforindring”.” Ett mediesystem utgor
summan av de olika mediernas inbordes relationer vid en given tid-
punkt, varfor den mediala kontexten och de mellanmediala férbindel-
serna i sig blir en forskningsfraga.”

Hos Harvard och Lundell och andra tenderar emellertid mediebe-
greppet att flyta ut och omfatta dven fasta foremal som statyer och lik-
nande. Med detta finns risken att mediebegreppet blir oprecist som ana-
lysverktyg, att det kommer att omfatta allt minskligt kulturmaterial som
pé nagot sitt genererar betydelser. Jag anvinder mig hir huvudsakligen
av den mer traditionella och vedertagna definition av mediebegreppet
som gjorts av Johan Fornis, vilken ser medier som “kommunikations-
teknologier som gar utdver minniskans naturliga uttrycksmojligheter
och alltsd innefattar konstgjorda apparater som mojliggdr kommunika-
tion Over storre avstand 1 tid och/eller rum 4n vad det enkla samspelet
mellan kropp och natur tilliter”.”

Att endast utgd fran att olika mediala fenomen hinger ihop pa ett
principiellt plan, men inte pd ndgot nidrmare specificerat sitt blir dock,
som Harvard och Lundell pdpekar, ganska poinglost. Dirfor behovs ett
empiriskt friliggande av konkreta mediala utbyten, samband och ver-
lappande praktiker pa en viss, lokaliserad niva. I mitt fall handlar det
om att studera en nationell niva, med Bertil Uggla som den samlande
punkten. Genom att lyfta fram sambanden mellan olika medier och de-
ras grad av integration i samhillsbygget “vitaliseras inte bara mediehis-
torien: historiska medieanalyser blir ocksa ett alternativ till att forklara
samhillets utveckling pa andra omriden”.” Utan medier 4r exempelvis
idrottens enorma genomslag i samhillet en omgjlighet.

93 Harvard och Lundell 2010, s. 8.
94 Harvard och Lundell 2010, s. 9.
o5 Fornis 1992, s. 124.

96 Harvard och Lundell 2010, s. 14.
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1890—1925:
Uppvaxt och yrkesval

Bertil G:son Uggla foddes 19 augusti 1890 pa Karlbergs slott i Stock-
holm. Han tillhorde den svenska adelns medlemsrikaste slakt, Uggla,
som i slutet av medeltiden var bofast i Vistergotland.” Atten Uggla
ar kind sedan ér 1508 och blev introducerad pa Riddarhuset 1625. Den
dldsta kinda medlemmen 1 slikten Uggla ir vipnaren Claas (eller
Claus) Hansson vars far Hans Pedersson — enligt andra killor hette han
Hans Claesson — ar 1470 var rddgivare at riksforestindare Sten Sture den
dldre. Claas Hansson (dod tidigast 1517), blev far till hiradshovdingen
(fogde) i Kullings hirad i Vistergotland Arvid Clausson (dod 1556) pa
Sjogarden i Grovare. Arvid Clausson blev i sin tur far till befallnings-
mannen Claes Arvidsson (dod 1611), som 1586 upptogs i forteckningen
over Sveriges adel.

Med dennes sex soner delade sig dtten Uggla i sex grenar, av vilka
tre grenar fortlever i vara dagar. Arvid Claussons sonsons son Claas
(dven Claes) Uggla blev amiral 1670 och (férmodligen tack vare sina
framgidngar som marinofficer) friherre 1676. Claas Uggla, som utévade
stort inflytande pa Karl XI i marina frigor, hade eskaderbefil 1 slaget
vid Olands sodra udde 1676, dir han med sexhundra man av sin besitt-
ning foljde sitt skepp Svirdet i djupet.” En kusin till Claas Uggla var
farfar till historikern och heraldikern kammarherre Carl Hillebransson
Uggla (1725-1803) pa Stora Djul6 1 S6dermanland. Syssling till denne var
brukspatronen Leonard Magnus Uggla (1722-94) pa Billingsfors i Virm-

97 NE, *Uggla”. Svenska mdin och kvinnor, band 8, s. 81-82 (Stockholm: Bonniers,
1955). Slaktforeningen Uggla, “Historik: http://ugglatoo.se/?page_id=r5
98 NE, "Claas Uggla”. www.historiesajten.se *Claes Uggla”.
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Fyra syskon Uggla. Frin vinster: Thorsten, Bertil,
Axel och Bengt med sin mor Augusta.

land. En kusin till den sistnimnde blev farfars far till Arvid Uggla. En
syssling till dennes farfars far och till Leonard Magnus Uggla var farfars
far till generalen Gustaf Uggla (1846-1924), som blev far till Bertil G:son
Uggla (G:son star for Gustafs son). I slikten finns pa avligset hall, 1
huvudmannagrenen, ocksid musikartisten Magnus Uggla.

Nir Bertil foddes var fadern, Gustaf Uggla, chef for Krigsskolan pa
Karlberg (1890-97). Gustaf Uggla var general, idrottsledare, utexamine-
rad frin GCI 1865 (dagens GIH, Gymnastik- och idrottshogskolan) och
en av stiftarna av Sveriges Centralforening for Idrottens Frimjande 1897,
vars styrelse han tillhorde till sin dod 1924, med avbrott for aren 1911—
1914, di han som chef for 3:e arméfordelningen vistades i Linkoping
(och inte ansag sig bora gora ansprak pa en plats i styrelsen s linge
han inte regelbundet kunde delta i dess verksamhet).” Gustaf Uggla var
bland annat sekundchef (1897-1902) fér Svea Livgarde i Stockholm och
slutade som trestjarnig general, chef for kung Gustaf V:s stab och Sera-

99 Bla Boken (drsbok for Centralfdreningen) 1924, s. 171, osignerad dédsruna om
general Uggla. En arméfordelning ar ett hégre arméforband, sammansatt av tva
eller flera brigader samt lednings- och understddsférband ur olika truppslag. Ar
1889 indelades Sverige lantmilitirt i sex arméfordelningsomraden, 1942 omor-
ganiserade till militiromrdden. Den utlindska motsvarigheten till arméfordel-
ning ar armédivision (kélla: NE).



Familjefoto. Bakre raden fr.v.: Ernst Axel, Carl, Eva, gift
Reuterswird, Pontus Reuterswird, Louise, Gustaf med
hustru Alexandra, fodd Hamilton. Mellanraden: Sigrid f. af
Petersens, gift med Carl, mor Augusta, far Gustaf, Elsa, Signe.
Frimre radens tre ynglingar: Thorsten, Bengt och Bertil.

fimerriddare. (En sekundchef var inte av simre kvalitet, jfr *sekunda”,
utan var beteckningen pd den operativa chefen for ett livregemente,
vars officiella chef var kungen.) Gustaf Uggla var ocksd ledamot av riks-
dagen och Evangeliska Fosterlandsstiftelsens styrelse, och ledamot av
Réda Korsets styrelse.

Gustaf Uggla och hans hustru Augusta (1851-1921, f6dd von Post) fick
11 barn, som alla utom ett, Axel G:son, nddde vuxen ilder; Axel dog 18
dagar efter fodseln, 1886. Alla soner utom en valde officersyrket. Tre av
dessa blev officerare vid Svea Livgarde: Carl, chef f6r I 9 och Krigssko-
lan pa Karlberg 192630, Bertil, chef f6r Karlberg 194044, samt Bengt,
som var en framstdende modern femkampare och bland annat flerfaldig
svensk mistare i florettfiktning. Bertil hade ytterligare en bror som lik-
som han sjilv var verksam inom det militiridrottsliga filtet som aktiv
och ledare, kapten Gustaf G:son Uggla. Denne var en av Sveriges verk-
sammaste ledare vid OS 1912, och liksom sin bror Bertil dven en flitig
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General Gustaf Uggla med sina sex soner. Fran vinster:
Carl, Ernst Axel, fadern, Bengt, Gustaf, Thorsten, Bertil.

100

skribent.”” Gustaf medverkade bland annat 1 Olympiska spelen i Stockholm
1912, en illustrerad redogorelse for OS, och tillsammans med brodern
Bertil skrev han Swenska pojkarnas idrottsbok (111, 1922) och Gymnastik
och idrott dt alla (1924). 1 brodraskaran fanns aven Ernst Axel, som blev
sjoofficer och sedermera emigrerade till Sydamerika.

Syskonskaran

Aldst av Gustafs och Augustas barn var nimnde Carl G:son, fodd 1875
och gift med Sigrid, fodd af Petersens. Carls officerskarridr gick via I 3 i
Orebro, dir han blev major, till Karlsborg, varefter han blev 6verstel6jt-
nant, chef for Krigsskolan pa Karlberg, 6verste och dérefter regements-
chef i Skovde.

100 Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 6, 1946, s. 1119 f.
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Tvaa i barnaskaran var Louise, fodd 1877. Hon utbildade sig till lira-
rinna, ett av de ganska fa yrken som var tinkbara for kvinnor, pa den
tiden. Louise hade forst tjanst 1 Brummerska skolan i Stockholm och
kom sedan till Link6pings elementarliroverk for flickor 1 Linképing. Sa
smaningom blev hon rektor fér kommunala flickskolan i samma stad.
Som pensionerad flyttade Louise till Stockholm och bosatte sig i den
vaning pa Wittstocksgatan, dir redan, sedan manga ar, de tvd yngre,
ocksa ogifta systrarna Elsa och Signe bodde.™

Trea i syskonkretsen var Eva, fodd 1879, gift med Pontus Reuters-
wird, fodd 1871, officer, generallojtnant. “Faster Eva var en varm, oer-
hort vinlig person. Hon var nog den ’mjukaste’ av de fyra systrarna”,
berittar Sten. Eva fddde fem barn: Wilhelm, Carl, Gustaf, Adéle och
Edvard. Eva gick ur tiden 1947.

Dirnist kom Gustaf G:son, fodd 1880, officer 1 artilleriet. Han delade
brodern Bertils intresse for gymnastik och ledarskap inom denna disci-
plin, och gav som nimnts ut bockerna Svenska pojkarnas idrottshok och
Gymmnastik och idrott dt alla tillsammans med Bertil.

Elsa, fodd 1882, bodde med sin ett ar yngre syster Signe, och seder-
mera ocksd med deras aldre syster Louise pd Wittstocksgatan 7 i Stock-
holm. Under senare delen av sitt liv arbetade hon som chef pa Sveriges
Militira Idrottsforbunds kansli. Hon arbetade dir dven langt efter upp-
nadd pensionsalder.

Signe, fodd 1883, var ’hemmadottern”. Sten tror inte att hon hade
nagot arbete utanfér hemmet:

Hon var sikerligen ett ovirderligt stod for de dldrande forildrarna,
dar ju mamma Augusta drabbats av slaganfall flera ar fore sin bort-
ging 1921, och pappa Gustaf som tacklade av dren fore sin bortging
1924. Men nir foraldrarna gitt bort och systrarna forenats i gemen-
samt boende startade Signe en Kindergarten, dir flera generationer
barn passerade revy. Signe bedrev denna verksamhet i matsalen pa
Wittstocksgatan. Jag minns att bordsbenen kliddes in i "strumpor”
av vit filt. Hirigenom slapp man att fi mirken av smd sparkande
barnskor. Jag har under alla ar triffat pA manga som i sin barndom
gick i faster Signes Kindergarten och hade glada minnen dirifran.

Elsa och Signe, och dven Louise, madnade mycket om sin stora familj
och de samlade minst en ging varje dr, pa Lucia, alla syskonbarn hem-

ro1 Nedtecknat, kaserande middagstal vid Sliktforeningen Ugglas mote a Riddar-
huset 2011-10-29.
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ma pa Wittstocksgatan, berittar Sten vidare: ”Aven jag, som var det lilla
sladdbarnet och i barndomen inte nddde mina kusiner lingre upp in
till knina, skulle vara med!”

Ernst Axel G:son, fodd 1888, valde Flottan som sitt vapenslag och
blev kapten 1918. Han limnade Flottan med avsked 1921 och emigrerade
till Sydamerika, dir han stannade, lingsta tiden i Paraguay, till sin bort-
gang 1946.

Sedan kom Bertil G:son, fodd 1890 pa Karlberg. Det foll sig alltsa
timligen naturligt ocksa for Bertil Uggla 1 sliktens elfte generation att
vilja officersbanan, nigot som ocksd visar att det sociala skikt varur
krigsmakten, eller i varje fall dess ledare, rekryterats, dr ganska begrin-
sat.”” Han avlade officersexamen 1910 och blev samma ar underl6jtnant
vid Svea Livgarde. Efter gymnastikldrarexamen vid Gymnastiska Cen-
tralinstitutet (GCI) 1915 tjdnstgjorde Bertil vid Krigsskolan pa Karlberg
som bitridande ldrare i gymnastik, idrott och vapenféring 1916-18. Han
genomgick dérefter den militdra fiktskolan 1 Joinville, Frankrike, 1919-
20 och Krigsskolan 1920-22. Uggla blev 1925 kapten vid Kungl. Svea Liv-
garde, samma ar som Radiotjinst inledde sin verksamhet. Aren direfter,
192631, var han ldrare i gymnastik vid Krigsskolan, och frin 1931 till 1934
kompanichef dar.

Bertil Uggla blev major 1 armén 1933 och vid Norrbottens regemente
(I 19) i Boden 1934. Ar 1934 blev han ocksa major vid Generalstaben i
Boden, dir han fyllde posten som stabschef hos militirbefilhavaren for
Ovre Norrland.” Ar 1937 blev Bertil 6versteldjtnant vid Livgrenadjirre-
gementet (I 4) i Linkoping, direfter 6verste och sekundchef vid Kungl.
Gota Livgarde 1938 (I 2); han kom ocksa att ansvara for nedldggningen
av detta Livregemente 1939, aret dd han ocksa utsigs till Gverste i armén.
Under dren 1939-40 var han aktivt engagerad i1 Finlandskommitténs ar-
bete som chef for dess militirbyrd. Han blev direfter chef for Krigs-
skolan pa Karlbergs slott 1940-44 och niddde sin militdra karridrs topp
som stallforetridande Militiromrddesbefilhavare vid 5:e Milo (militér-
omrade) i Karlstad, 1944-45. Bertil Uggla blev utnimnd till forestandare
for Gymnastiska Centralinstitutet (GCI) frin 1 november 1945, en tjdnst
som aldrig hann tilltridas officiellt eftersom han hastigt avled den 29
september 1945.

Bertil blev allmint kidnd i hela Sverige genom morgongymnastiken
i radio - ett program som han ledde frin hosten 1929 till och med sin

102 Andolf 1992, s. 24.
103 Swenska mdin och kvinnor, band 8, 1955, s. 84-84.
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sista levnadsdag. Programmet sindes under terminerna sex dagar i veck-
an i direktsindning. Knappast nigon som hade radio kunde undga att
bli underkunnig om vem Bertil Uggla var eftersom den svenska radion
bara hade en kanal fram till 1955 da P2 tillkom. Négon television exis-
terade inte 1 Sverige under Bertils levnad. Hade man radio, var man
hinvisad till denna enda kanal.

Efter Bertil kom Thorsten G:son, fodd 1892 och den ende av sénerna
som valde ett annat yrke dn att bli officer. Han utbildade sig till Forst-
mistare — en skogsutbildning. Thorsten férolyckades genom drunkning
vid Mellbystrand 1923.

Bengt G:son var Gustafs och Augustas yngsta barn, fodd 1894 pa
Karlberg. Bengt blev officer pa Kungl. Svea Livgarde, I 1 och var under
ett antal ar lirare pad Krigsskolan. Han var liksom sin bror Bertil en
framgangsrik idrottsman i de militira grenarna, sarskilt fiktning ddr han
alltsd tog flera svenska misterskap. Bengt skall enligt Sten ha varit en
styrkemissig bjasse” — somliga kallade honom for "Pianolyftaren”.

Sten berittar att man i denna familjemiljé blev uppfostrad att upp-
trada behirskat: ”Jag kdnner igen det frin min egen barndom. Orden
’behirskning’ och *upp med hakan’ horde jag ofta.” I familjen Uggla var
med andra ord ett uttalat borgerligt mansideal klart forharskande.

Vigen till idrotten

Bertil Uggla foddes alltsa pd Karlberg, som lingre fram ater kom att
bli hans hem och arbetsplats: ”- Jag bodde dir tills jag var 7 ar [...],
och det fanns ju sirdeles gygnnsamma betingelser dér for en idrottsbiten
pojke — , méanga syskon som drillade varann, stora gymnastiksalar, en
hirlig park att springa i o.s.v. Ja for mig star Karlberg alljimt som det
verkliga sagoslottet”, berittade han som §o-aring 1940.”* Slottet Karl-
berg har sitt namn efter Carl Carlsson Gyllenhielm, som grundlade det
pa 1630-talet.”” Ar 1669 forvirvades Karlberg av Magnus Gabriel De la
Gardie, som aret dirpa igingsatte en stor om- och tillbyggnad. Dirvid
fick slottet i huvudsak sitt nuvarande utseende med valmtak och an-
slutande flyglar vid lingsidorna. I den nordostra flygeln inreddes ett
slottskapell som kom att virdesittas hogt av den troende Bertil Uggla.

104 Stockholms Tidningen, 3 november 1940, sign. Bey.
105 Enligt NE.
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Ar 1684 drogs slottet in till kronan genom reduktionen och blev sedan
kungligt lustslott. Ar 1792 6verlits Karlberg till Kungl. Krigsakademien,
sedermera Krigsskolan, som alltsd grundlades detta ar. Nir Krigsskolan
firade sitt 150-drsjubileum 1942 var Bertil Uggla dess chef.

Att Bertil Uggla foddes pa Karlbergs slott, ddr hans far var chef, bi-
drog, menade han, till att han genast fick sitt idrottsintresse uppovat
i hogre grad 4n vad som i allminhet var fallet vid denna tid.”* Vid
den tiden - 189o-talet — hade man inte kommit langt i utformandet av
speciella idrottsgrenar, ”sd vi grabbar ndjde oss mestadels med att leka
springlekar och kasta sten”. Pa vintern dkte man skridskor pa Karlbergs-
sjon och skidade 1 parken. Man passade ocksa pa att tjuvtrina uppe i
gymnastiksalen si ofta man kom at.

En hindelse under Bertils fjirde levnadsir belyser de kopplingar
mellan idrotten och det militira och mer konkret mellan Viktor Balck
och hans far som priglade uppvixtaren. Den 25 april 1894 fyllde Balck
so dr och bemirkelsedagen celebrerades genom fest pd Skansen med
ndrmare 1200 deltagare, stor uppvaktning frin en mingd idrottsorga-
nisationer och de nordiska grannlinderna, hilsning frain kung Oscar
II med mera.”” Huvudtalet holls av Krigsskolans chef Gustaf Uggla,
Bertils far, och atergavs i Tidning for idrott, som Balck startade 1891.

Nir Bertil var sju ar limnade familjen Karlberg. Sa foljde skoltiden
och med den gymnastiken. Varenda kvill spelade han och andra skol-
pojkar boll pd Ladugardsgirde (Girdet 1 Stockholm), och med bollspe-
let ”foljde forstas regelbundet slagsmal”, man slogs med olika skolor
och med ligor av varjehanda slag. Fem ér senare, nar han var 12 r, flyt-
tade familjen till Linkoping, dar Bertil skrevs in i Link6pings allmdnna
liroverk hosttermimen 1903. Betyget for varterminen 1904, femte klass,
ir en hygglig blandning av "AB”, ”B” och ”Ba”, samt ”a” i Gymnastik
0. vapendfning.™

Hans "Betyg ofver genomgangen mogenhetsprofning” 1908, alltsa
studentexamen, dr goda, kanske till och med 6ver genomsnittet, men
inte uppseendevickande. Det ir en blandad kompott av mestadels
”Godkind”, ”Icke utan berom godkind” och "Med berom godkind”,
men dven "Med utmirkt berom godkind” i Kristendom respektive
Naturalhistoria forekommer, liksom “Beromlig” i Historia och geo-

106 “Idrottens Overste so ar”, artikel i ospecificerad tidning, signerad Br. Uppgifter
dven himtade fran artikel om Bertil Uggla i Nordisk Familjeboks Sportlexikon,
band 6, 1946, s. 118 f.

107 Lindroth 2007, s. 121. Se dven Sandblad 1985, s. 27778 om talets innehall.

108 Terminsbetyg fran Linkopings allminna liroverk, signerat 3 juni 1904.
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Tre unga atleter pa Stockholms Stadion. Bertil Uggla i mitten.

grafi samt Gymnastik och vapenofning. Det enda icke godkinda re-
sultatet var i Franska spraket. Han hade ocksa ddagalagt "Mycket god
flit” samt "Mycket godt uppférande”. Det sammanlagda vitsordet blev
”Godkind”.””

I Linkoping blev fotbollen pojkarnas livsintresse. Det var en fortrift-
lig stad, men “hogst efterbliven vad giller idrott”, tyckte Uggla:

Jag minns nir jag en senhéstdag 1902 firade den forsta snon med att
dka kilke utfor Kungsgatan iklidd en vit olle [stickad grov ylletroja
med langa drmar, ibland med knippning pé axeln]. Jag blev haffad
av polisen, som indignerad forklarade att det var rena skandalen att
upptrida pa gatan i bara skjortan! N3ja, tvd ar senare hade vi pojkar
uppfostrat polisen, si att nir vi kom klidda i vita ollar och drillade
[sd!] fotbollen mellan oss S:t Larsgatan fram till idrottsplatsen, med
hogerinnern utefter ena trottoaren och vinsterinnern utefter den an-
dra, sd upptridde poliskonstaplarna som backar!

Polisernas forstaelse till trots fick deras idrottsliga talanger blomma un-
der mycket primitiva forhallanden. Uggla var kapten i ett fotbollslag,
och nir de skulle ha sina "blodiga matcher” med grannstaden fick de

109 Betyg frin Linkopings allmidnna ldroverk signerat av rektor 13 juni 1908.
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sjilva ombesorja reklamen: ”Det tillgick sa att vi om kvillarna skrudade
oss i losmustascher och tigade genom gatorna i samlad tropp med en
stor lykta, dir det i snirklade, paklistrade bokstiver stod att lisa: Ar-
hundradets match.” Konkurrensen mellan dem och Norrkoping skall
ha varit *fruktansvird”, och deras dagtraktamente under matcherna dir
bestod av 5o Ore per person frin foreningen. Man it middag pa nigot
som hette automat City, och det rickte inte till nagot storre antal ritter.
Man kopte ocksa reselektyr, fastin resan bara tog en timme. Det var all-
tid en 25-6resroman, den som liste snabbast fick borja ldsa, och undan
for undan rev denne av bladen, som sedan 1 tur och ordning cirkulerade
bland pojkarna, si att alla hunnit lisa boken nir man var framme. "En
praktisk och fornuftig metod!”, fastslar Uggla nir han blickar tillbaka.

[ 6vrigt lag skolpojkarna i och trinade “med en intensitet si det var
rena rama undret att man inte strok med pa kuppen”. Under vintersa-
songen spelade man bandy en timme varje frukostrast (idag benimnd
lunchrast) — ishockeysporten existerade dnnu inte i Sverige. Maten
slingde man i sig pd stiende fot innan det bar ivég till skridskobanan,
och genomvita kom man tillbaka till skolbidnken, dir de sedan satt och
forsokte folja med. Var det sno bar det direkt ut pa skidor efter skolan:
”Var det inte sno, brukade min hyggliga pappa rida forbi med en ledig
hist.” Efter middagen, som intogs under 6vliga familjeformer, vintade
den frivilliga gymnastiken, som mest bestod av hopp. En av pojkarna
var ledare.

Bertil Uggla var ocksa med 1 ett musikkapell, dir han ”slog trumma”.
Enda mojligheten att hinna klara av lixorna var att stiga upp i arla mor-
gonstunden och plugga. Idrotten slukade s mycket tid att det nadstan
blev for mycket av det goda: *Jag fuskade [dvs. deltog] till och med i
tiokamp pa den tiden. Min far, generalen, stod en gang som prisutde-
lare 1 en sidan tivling, och han talade mycket vackra ord om dess all-
round-min. Nir han fick prislistan i sin hand stod mitt namn Gverst.
Stackars pappa var faktiskt riktigt generad nir han rickte mig pytsen!”
Tavlingarna i tiokamp kom sedermera att delas upp pa tvd dagar, men
pé den tiden dgde de rum under en dag. *Detta hindrade inte att man
omedelbart efter [tio]kampen stillde upp i finalen om ett bandypris.
Det fanns kondition pé den tiden!”, berittar Uggla, uppenbarligen inte
utan viss stolthet och nostalgisk kidnsla. Uggla var alltsa en fruktad *all-
roundidrottsman” redan under skoltiden i Linkoping.

Han var dven ordférande i Linkopings Liroverks IF 1906-08, just
de ar di det skedde en markant dkning av foreningsbildandet inom

4



idrotten pa lokalplanet runt om i landet.” Ar 1907 pabérjades for év-
rigt ocksd en offensiv i syfte att i storre skala introducera lek/idrott -
alltsd fria kroppsovningar som ett komplement till linggymnastikens
formbundna rorelser pA kommando - i ldroverken, ett initiativ som
togs inom den tidigare sa passiva gymnastiklararkaren.” Forsoken un-
der aren 1907-09, vilket ocksd var de tva ar som Viktor Balck var chef
for Gymnastiska Centralinstitutet (GCI), att ge en fast och betydande
plats it lek/idrott i liroverken blev dock misslyckat, och en lingre pe-
riod av stiltje vidtog.™ Bertil Ugglas ordférandeskap i Linkopings Li-
roverks IF skedde alltsd inom ramen for den frivilliga skolidrott som
dnnu inte var sirskilt vil utvecklad — sd sent som 1910 fanns endast ett
15-tal skolidrottsforeningar.” Uggla och Linkoping tycks hir ha tillhort
en ganska exklusiv skara. Jan Lindroth skriver: "Nistan férdubblade
siffror 1914 inger inte heller storre respekt. Forst under mellankrigstiden,
sarskilt pa 3o-talet, skot skolidrotten fart genom ett dynamiskt uppsving
1 foreningsbildandet.”™ Skolidrottsforeningarnas fatal och svaghet vid
1900-talets borjan forklaras delvis av ett annat organisationsfenomen,
Idrottsforeningen Kamraterna (IFK), med ett frain och med startéret 1895
snabbt vixande antal kretsar (lokalforeningar) 6ver hela landet, och dir
rekryteringen i forsta hand skedde bland liroverksungdomen. I sjilva
verket kan man beteckna méinga av dem som till allminna idrottsféren-
ingar maskerade skolidrottsforeningar”, menar Lindroth.”™

Bertil Uggla fortsatte spela fotboll under sin tidiga militdrutbildning.
I en artikel om framstaende idrottare vid Svea Livgarde (I 1) i Stockholm
skriver Carl Yngve Dahl och Bertil Reuterswird:

Nir kasernen vid Linnégatan dr 1910 fick sin idrottsplats — vid foten
av Hakberget pa Girdet — blev fotbollsplanen dir som annorstides
ett centrum for idrottsintresset. Fotbollsturneringar startades saval
inom regementet som inom garnisonen. Regementet dgde, sidrskilt
inom officerskiren, ett flertal skickliga nationellt kinda spelare som
Bertil Nordenskjold, landslagsspelare och nio-faldig svensk mastare i
Djurgéirdens IE. ”Nocke”, som han populirt kallades, var uttagen till
det svenska laget i 1912 drs olympiad “men fick ej permission dirtill

o Lindroth 1993, s. 208.

mr  Lindroth 1993, s. 209, 214 f, 225.
2 Lindroth 1993, s. 228.

13 Lindroth 1993, s. 236 f.

14 Lindroth 1993, s. 237.

15 Lindroth 1993, s. 237.
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av tjansteskal”. Vidare fanns Hjalmar Lorichs, ocksd han landslags-
spelare, samt broderna Bertil och Bengt Uggla.™

Aven gymnastiken fingade tidigt Bertil Ugglas intresse, vilket bidrog
till att bygga upp hans starka fysik. Under dren 1910-1920 deltog han i
KFUM:s elittrupp i Stockholm. Majoren och gymnastikldraren Oswald
Holmberg skriver i en liten minnesskrift om Bertil Uggla 1946, att Uggla
lade grunden till sitt gymnastiska kunnande 1 Link6pings liroverk samt,
efter officersexamen 1910, 1 KFUM:s elitavdelning. Forsta gingen Holm-
berg sag honom i ledet var 1911 vid en uppvisning av KFUM i gamla
Ostermalmsteatern vid Karlavigen. Uggla skilde sig fran kamraterna i
truppen “genom skulderregionens kraftiga muskelutveckling”. KFUM-
truppen var kind for sina "tita och snabba strommar i tigerhopp” och
kulmen 1 dessa naddes, ”da Bertil Uggla, Calle Silfverstrand och Acke
Norling nistan samtidigt satsade frin golvet”. Uggla deltog sedan 1
KFUM:s utlindska turnéer till Danmark och Tyskland 1911, Belgien
och Frankrike 1913 samt, efter forsta virldskrigets slut, Finland 1919. Sin
Gymnastiklirarexamen tog Uggla 1915 efter att ha gatt pA GCI 1913-15,
och han dgnade sig ocksa it skolgymnastik pa Carlssons skola 1922—-29.

Det var forst nir han kom 1 militirtjanst som Uggla borjade specia-
lisera sig idrottsligt och da framfor allt i stavhopp, 1 vilket han vann
Svenska Misterskapen 1909, 1911 och 1912. Han satte ocksd svenska re-
kord 1909, 1910 och 1912 med 3,55, 3,60 respektive 3,82 m. Att Bertil Uggla
ansags vara ett idrottslofte framkom i Riksidrottsforbundets arsbok
1909, under artikelrubriken ”Vira bista i allman idrott under det ginga
dret — och for de stundande Olympiska spelen”. Dir skrivs foljande om
honom:

Mest forvanande dr Bertil Ugglas nya rekord i stathopp. Ehuru endast
18-arig har han redan uppnatt resultat, som stilla honom jimsides
med vir tids bista stathoppare. Hans stil borgar for att han icke pa
langt nir nitt maximum af hvad han kan prestera. Annu saknas i
betinklig grad den erforderliga snabbheten i satsen, men dfven den
kommer nog sd smaningom. Med forstindig trining under sakkun-
nig ledning skulle han kunna bli en af aspiranterna pa den olympiska
lagerkransen 1912."7

16 Dahl och Reuterswird 1976, s. 697.
1y Svenska Gymnastik- och Idrottsforeningarnas Riksférbund arsbok 1909, osigne-
rad artikel, s. so.
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Vid Olympiska spelen i Stockholm 1912 delade han tredjeplatsen i stav-
hopp med en kanadensare och en amerikan med ett resultat av 3,80 m;
amerikanen Harry Babcock segrade pia 3,95. N.S. Wright, som pa viren
innan spelen varit den forste mannen i virlden att passera 4 meter i stav-
hopp (4,02), fick dela priset for andra plats med en annan amerikan.™
Vid det har laget, 1912, hade stilen forindrats satillvida, att man vinde
brostet mot ribban vid passagen, alltsé passerade ribban i fallknivsstall-
ning. Det var med den stilen Wright lyckades hoppa 6ver 4 meter. Den-
na stil anvindes ocksd av Bertil Uggla, som med sin bronsmedal; blev
biste europé.”™ Ove Karlsson och andra olympiahistoriker tar dock litt
péa Ugglas bronsmedalj i stav 1 OS 1912 och sitter "bronsmedaljorerna”
som delade 4:0r: med tre man fore (mistaren och tva silvermedaljorer)
var medaljkvoten fylld, dtminstone enligt senare tiders bestimmelser.”

Aven Bertils bror 16jtnant Gustaf G:son Uggla fyllde olika funktio-
ner vid OS 1912: tillsammans med andra militirer som Viktor Balck och
kapten Frestadius ingick han i den kommitté som svarade for spelens
organisation och for de svenska tivlandes forberedelser, dessutom var
han ”starter” i friidrotten.” Bobby Bystrom skriver:

I OS presenterades for 6vrigt nagra tekniska nyheter. Elektrisk tidtag-
ning och malkamera anvindes for forsta gingen. Diremot bestraf-
fades ingen for tjuvstart, vilket i finalen pd 100 meter fick startern
Gustaf Uggla att ilskna till. Efter den sjunde tjuvstarten gick han fram
till amerikanen Ralph Craig och utbrast: - Om du inte startar ordent-
ligt nu far du ett skott i andan. Det gick perfekt. Och Craig vann.”

Hedersordforande for Sveriges olympiska kommitté var kronprins Gus-
taf Adolf. Jan Lindroth skriver att av alla sammanstillningar i bokform
av OS 1912 dr den drygt 1.000-sidiga officiella rapporten frin 1913 den
mest storslagna. Dock: de som inte ville vinta si linge

kunde redan i slutet av 1912 fd en nistan lika omfattande skildring
(726 s.) sammanstilld av Gustaf G:son Uggla - tillhérande den kin-
da idrotts- och officersfamiljen. Titeln pd det eleganta verket lyder:

18 Bergvall 1945, s. 229; Hellspong 2012, bildtext s. 298. Att bronsmedaljer delades
ut var ett misstag, eftersom det forutom en guldmedaljor var tva silvermedaljo-
rer pa delad andraplats.

19 Bergvall 1945, s. 187.

120 Ove Karlsson i e-brev till mig 5 juni 2015.

121 Dabhlstedt 2012, s. 128.

122 Bystrom m.fl. 1997 s. 179.
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Olympiska spelen i Stockholm 1912. En fullstindig beskrifning i ord och bild af
den femte olympiaden, de antika olympiska spelen och deras efterbildningar.”

Bertils bror Gustaf Uggla var alltsa aktiv pd mer dn ett sitt i samband
med OS 1912.

Bertil sjilv var som nimnts en god tiokampare — han kom tvaa vid
SM 1911 - och hicklopare. Militirtjansten krivde dock mer och mer, det
rationaliserades, och istillet for at privata konditionsévningar och tiv-
lingstrining fick de uteslutande 4gna sig at militir idrott, vilket resulte-
rade 1 att Uggla blev en av Sveriges yppersta 1 olika militira idrotter som
falttavlan och fiktning. Han var ocksd en av landets bista orienterare
omkring 1920 samt en god skidlopare och skytt.

Militir idrott

Nir den svenska idrottsrorelsen — under senare delen av 180o-talet och
de forsta decennierna av 1900-talet — vixte ut till en stark och maktig
folkrorelse fanns det méanga militarer bland de drivande krafterna. Den
mest kinde bland dem var generalmajoren Viktor Balck (1844-1928)
som av kronprins Gustaf Adolf - densamme som Bertil Uggla sederme-
ra skulle bli adjutant hos - ar 1913 forlinades hederstiteln ”den svenska
idrottens fader”.”* Bland andra kidnda forgrundsgestalter frin denna
tid marks oversten Bernt Festin (1859-1947), dverstelojtnant Sten Dra-
kenberg (1861-1946), kaptenen Erik Frestadius (1860-1917), ryttmastaren
Clarence von Rosen (1867-1955), majoren Gerhard Winroth (1879-1966)
och generall6jtnanten Gosta Lillieh66k (1871-1952). Till samma kategori
verksamma under ett senare skede hor bland annat 6versten Sven Her-
melin, majorerna Ernst Killander och Einar Riberg, 6verstelojtnanten
Ernst Bredberg samt 6versten Torsten Wiklund.

Forklaringen till denna breda, militira insats i uppbyggnaden av den
svenska idrottsrorelsen ligger 1 det idrottsintresse och det kunnande
som forvirvades 1 tjdnsten, eftersom gymnastik och olika former av
idrott tidigt kom att ingd som led i den militdra utbildningen. En sir-
skilt viktig roll hirvidlag kunde de officerare spela som vidareutvecklat
sitt kunnande vid Gymnastiska Centralinstitutet (GCI). Detta gillde

123 Lindroth 2012, s. 6.
124 Dahl och Reuterswird 1976, s. 671.
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exempelvis flera av de ovannimnda personerna, varav nagra dven ver-
kat som ldrare dir och ett par sedermera avancerade till att bli GCI:s
forestindare: Balck, Drakenberg och Winroth.

Till denna skara militira gymnaster och idrottare kan dven fogas Ber-
til Uggla, som ofta var i elden vid olika tavlingar, ganska framgangsrikt
dessutom. Filttivlan dr av hivd ansedd som “den virdigaste formen for
militdr tdvlan”.”” Den forsta stora falttivlan avholls 1911 och upptog tio
grenar. Arrangor var Sveriges Militdra Idrottsforbund (SMI), som hade
bildats 1909 med kronprinsen som ordférande och representerade de
militira foreningarna vid de olika forbanden.” Dessa stodde den civila
idrotten frimst vid anordnandet av olika tdvlingar sisom olympiska
spel, varldsmisterskap, europamaisterskap, svenska maisterskap, di-
striktsmasterskap etc. I detta samarbete fostrades, skriver Krister L:son
Lagersvird och Stig Reinodt,

manga idrottsledare bade pa lokal och pa central niva. Bland de mest
kinda, férutom Per Henrik Ling och Viktor Balck, var Ernst Killan-
der orientering, Einar Raberg brottning, Bertil G:son Uggla, Sven
Thofelt och Gésta Girdin modern femkamp, Stig Synnergren skidor,
Malcolm Murray och Ingvar Rittsél orientering, Olle Hederén och
Lars Lindius skidskytte samt Kjell Nilsson ishockey.”

Under de inledande decennierna var en tredjedel av ledamoterna i
Riksidrottsforbundets dverstyrelse militirer eller fore detta militdrer, en
skara till vilken Bertil Uggla horde.

Infor Svenska Spelen 1916 erbjods Sveriges Militira Idrottsforbund
att under spelen anordna en allmin filttivlan i militdr idrott. Férbun-
det avbojde emellertid detta, di man hyste en del betinkligheter be-
triffande konsekvenserna av anordnandet av dylika tivlingar under de
ridande oroliga forhallandena - sedan 1914 pagick ju det forsta varlds-
kriget. En av Svenska Spelens Organisationskommitté sarskilt tillsatt
kommitté tog dd med SMI:s medgivande hand om att anordna sidana
och sinde ut inbjudan till filttavlingar for officerare och underofficera-
re, dels till fots och dels till hist. Det var bade individuella tidvlingar och
lagtavlingar regementen emellan, varvid de tvé bista officerarna och de
tvd bista underofficerarna frin ett regemente betraktades som ett lag.
“Fordringarna hade stillts mycket hoga och tivlingen blev ett mycket

125 Dahl och Reuterswiird 1976, s. 685-87.
126 Lagersvird och Reinodt 2012, s. 95-96.
127 Lagersvird och Reinodt 2012, s. 96.

9



allvarligt militirt kraftprov”, skrev man i drsboken Svensk Idrott.” Tiv-
lingen omfattade bland annat duellskjutning med pistol, bajonett- res-
pektive sabelfiktning, nattorientering cirka 12 km, filtmissig forligg-
ning i 4-delars tilt under 4 timmar, rapports framférande efter 7 km
16pning med mera samt som avslutning simning i uniform 6ver Soder-
tilje kanal. Bertil Uggla, tivlande for Svea Livgarde, segrade overligset
i den individuella tavlingen till fots for officerare. (Vid jubileumstav-
lingen 1929 var han tavlingsledare, liksom vid Sommarfilttivlan 1934 i
Nykoping.)

For att stimulera befilskarerna till fysisk trining, hade kronprins
Gustaf Adolf satt upp en pokal i orienteringslopning for generalstaben
och IV. arméférdelningens forband. Den forsta tivlingen holls 1908. Ar
1909 ordnades en nattlig orientering pa skidor for garnisonens office-
rare. Starten gick i Sundbyberg, en kontroll lig i Appelviken och malet
var vid Karlberg. Denna tivling aterupptogs 1917 varvid Bertil Uggla
kom pé andra plats i officersklassen efter Richard Montgomery, och
med Bengt Uggla pa tredje plats.”

Med anledning av Militdr Idrotts i Stockholm (MIS) 25-arsjubileum
den 21 april 1918 ordnades en stor marschtivling, dir Bertil Uggla fram-
gingsrikt deltog i ett sidoevenemang. Dahl och Reuterswird skriver:

Inramningen var tidsenlig och praktfull. Stockholms Stadion 6ppna-
des for sisongen. Det var en for drstiden mycket varm och solig dag.
Stadion hade cirka 10.000 dskddare och under marschen fornojdes
dskddarna med ménga andra militdra grenar sisom handgranatkast-
ning, som vanns av Bertil Uggla och bajonettfiktning, som vanns av
Bertil Nordenskjold.*

Den stora och hirda marschtavlingen - utrustningen var uniform med
packning pd minst 12 kilo samt gevir och patrongordel - var cirka 45
kilometer ling och hade lockat 130 deltagare fran de flesta regementen
i landet. De fran Svea Livgarde anmailda hade trinats under flera ma-
nader under ledning nirmast av Bertils urstarke bror Bengt Uggla, som
till slut ocksa lyckades vinna tivlingen, pa 4 timmar och §6 minuter.
Tavlingen blev mycket uppmairksammad och samtliga Stockholmstid-
ningar hade stora reportage pa forsta sidan frin evenemanget. Svenska
Dagbladet skrev:

128 Swensk Idrott 1917, s. 218-19.
129 Dahl och Reuterswird 1976, s. 682.
3o Dahl och Reuterswird 1976, s. 690.
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Négra minuter fore klockan tre gjorde han [Bengt Uggla] i utmirkt
form sin entré i Stadion under det att musiken spelade Svea livgardes
paradmarsch, en honnér som upprepades da fanjunkare Schumann
efter en glinsande l6pning i noggrann marsch passerade Kungl logen
och dnnu en ging ljédo de stolta tonerna da korpral Hellman, dven
han i briljant kondition passerade malet.”

Bertil var alltsa inte ensam om att vara omskriven idrottare 1 brodraska-
ran. Denna militira tavlingsverksamhet — till och med tdvlan i handgra-
natkastning — och det uppenbarligen stora publik- och medieintresset
kan 1 hog grad forklaras av att det forsta virldskriget annu pagick; det
avslutades forst i november 1918. Att under spinnande och lustfyllda
former visa fram militdra fardigheter 1ag i tiden: det tjanade ett patrio-
tiskt syfte och var menat att stirka forsvarsandan.

Fredsaret 1919 kom Bertil Uggla pé 4:e plats, i lag, i vad som kom att
bli en av de édldsta och anrikaste tiavlingarna inom armén, Ebersteintiv-
lingen. Den hade inrittats aret innan, 1918, nir direktér John Eberstein
stillde en storre summa till forfogande “for att frimja skidutbildningen
inom armén”.”” Tavlingen skedde mellan lag bestiende av en officer, en
underofficer och ett underbefil. Uniform och vapen var obligatoriska,
och man fick endast deltaga ez gang i sitt liv.

I mars 1919 ordnade ocksa 16jtnanten vid Gota Livgarde Ernst Kil-
lander, den viktigaste personen for den civila orienteringens utveck-
ling (och vald till ordférande i1 Stockholms Idrottsférbund 1917), en
orienteringstivling som, skriver Lagersvird och Reinodt, "blev gnistan
och upptakten till den nuvarande orienteringssporten. Militiren hade
en egen klass och startade forst. Segrade gjorde den i si manga andra
idrottssammanhang kinde idrottsprofilen 16jtnanten Bertil Uggla.””
Han var dé 28 ar fyllda.

Modern femkamp

En tivlingsform som kom att ligga Bertil Uggla varmt om hjirtat var
modern femkamp, ofta kallad militir femkamp, i vilken han blev

31 Citerat i Dahl och Reuterswird 1976, s. 690-91.
132 Dahl och Reuterswird 1976, s. 684-85.
133 Lagersvird och Reinoldt 2012, s. 98.
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svensk mastare 1921. Redan frin boérjan hade modern femkamp sa gott
som uteslutande utdvats av officerare, for vilka denna tivlingskombina-
tion ldimpade sig vil. Hir ingick grenarna ridning, virjfiktning, pistol-
skjutning, simning och terringlépning. Den moderna femkampen var
en stor nyhet nir den, pa forslag av de moderna olympiska spelens ska-
pare baron Pierre de Coubertin, introducerades pa det olympiska pro-
grammet 1912. Den skulle inte bara erbjuda en modern parallell till den
klassiska olympiska femkampen, som fortfarande 1912 fanns med pa
tivlingsprogrammet — den skulle dessutom utgora ett alternativ till det
antika idealets rda muskelstyrka och djirva statur genom att exponera
en ny tids manlighetsideal, dir smidighet, fysisk kapacitet, uthéllighet,
handlingskraft och formaga att under pressande omstindigheter fatta
snabba beslut premierades.” Dessutom blev den moderna femkampen
i linga stycken en gren som speglade en bred militir kompetens. Det
var militiren Viktor Balck som ledde den sektion under SOK som orga-
niserade tivlingarna i modern femkamp vid OS 1912, och samtliga tolv
svenska deltagare 1 grenen hade officersbakgrund. Dessa gjorde succé:
svenska deltagare lade beslag péa de fyra forsta platserna samt platserna
sex och sju. Pa femte plats, som forste icke-svensk i prislistan, kom
kavallerilojtnanten George S. Patton fran USA, sedermera ryktbar pan-
sargeneral under andra virldskriget och skildrad 1 filmen Patton (1970),
med George C. Scott i rollen som Patton och Francis Ford Coppola
som en av manusforfattarna (for vilket de erhdll var sin Oscar; filmen
vann sammanlagt sju Oscars).

Modern femkamp, dess historia och framtid, blev ocksa dmnet for
Bertil Ugglas forsta artikel 1 Centralforeningens arsskrift Bld Boken, 1922.
Han inleder med konstaterandet, att svenska idrottsmin sedan gammalt
med framging kunnat syssla med tivlan i mangkamp “och detta frimst
tack vare den goda grund, som svensk gymnastik ligger for ett allsidigt
bruk af kroppens muskler och organ”.” Uggla bygger hir omedelbart
en idrottshistorisk och idrottsideologisk bro mellan linggymnastik och
tavlingsidrott, med militdr och fysisk nytta som outtalad respektive ut-
talad gemensam nimnare.

Det var dirfor inte att forvina sig 6ver, menade Uggla, att ”den s. k.
moderna femkampen, denna synnerligen lyckligt kombinerade gentle-
mannatifling”, eller, som den kallades pa de flesta hall utomlands, den
militira femkampen, upptogs pd Olympiska spelens program 1912, €]

134 Dabhlstedt 2012, s. 128-130.
135 Bertil Uggla 1922, s. 83.
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heller att de svenska representanterna *vunno en lika 6fverligsen som
genomgaende seger”. Hir ar det den svurne patrioten Uggla som for
pennan. Likasd fann han det naturligt att de svenska officerarna gick i
spetsen, "ty hvarje impuls till utveckling af idrotten i vért land har, om
den ej utgatt fran officerskiren, inom densamma 4gt de mest intresse-
rade frimjare, och nir det denna gang gillde en tiflingskombination,
sa speciellt [limpad for militirer, kunde ingen tvekan rdda, fran hvilket
ldger dess utofvare skulle rekryteras”. Ugglas retoriska grepp att tala om
“vart” land, och didrigenom inbegripa alla ldsare 1 den nationella och pa-
triotiskt betonade gemenskapen, var nigot han stindigt skulle komma
att anvinda sig av.

Allt var dock inte si bra som det skulle kunnat vara. "Den storartade
framgingen 1912” borde ha manat till ett kraftigt arbete pd utbredandet
av denna for officerskaren utomordentligt vil limpade form for fysisk
trining. Tyvirr blev si inte fallet, menade Uggla, eftersom man in-
skrinkte sig till vissa begrinsade forberedelser till de vintade Berlinspe-
len 1916 (ett OS som aldrig blev av pa grund av det forsta virldskriget)
samt Antwerpenspelen 1920. Dock tyckte han att ett forsok i ritt rikt-
ning gjordes 1914, di en del kadetter frin Krigsskolan dven deltog i en
traningskurs for modern femkamp. Antwerpenspelen blev en ny svensk
framgdng, men visade att dven andra nationer borjade forstd “hvad
denna tiflan fordrar”, det vill siga tivlat hart for att komma upp pa
svenskarnas niva. Detta gillde frimst danskarna, som ytterligare hade
bevisat detta vid de "nordiske Idretslege” i Kopenhamn 1921, dér de
svenska representanterna forst genom segrar i de sista grenarna kunde
“hemfora forsta och andra prisen”. Anvindningen av verbet “hemfora”
forstirker ytterligare textens patriotiska sentiment.

Sveriges Militira Idrottsférbund hade emellertid redan efter OS i1
Antwerpen “insett det 6nskvirda” i att soka popularisera den moderna
femkampen, “hvarigenom ju dfven ett rikare urval skulle erbjuda sig
for kommande internationella tiflingar”.”* Resultatet av *denna insikt”
blev de forsta svenska misterskapstivlingarna i modern femkamp hos-
ten 1921, och dir alltsd 16jtnant Bertil Uggla sjilv stod som segrare.”
De ingdende tivlingsmomenten var Terringritt sooo m, Duellskjut-
ning, Simning 300 m, Virjfiktning samt Terringlopning 4000 m. Uggla
framhaller 6dmjukt att anslutningen inte var den bista, med endast
tio deltagare, uteslutande officerare dessutom. Dirmed var i alla fall

136 Samma, s. 83 f.
137 Samma, s. 84.



borjan gjord till arligen dterkommande misterskap (1922) och “signalen
gifven till lifligare arbete ute pd armén”. Trining i modern femkamp
hade upptagits pa flera platser och 1922 ars misterskap, som skulle g i
tva klasser, misterskapsklassen och juniorklassen, vintades samla flera
tiotal deltagare.

I praktiken hade, fastslog Uggla, den moderna femkampen “hos oss”
liksom pa alla andra héll blivit en rent militdr idrott, ett forhillande
som foll sig ganska naturligt med tanke pa dess sammansittning av
olika moment. Denna begrinsning i friga om utévandet var emellertid
inte berittigad, tyckte han. Visserligen kunde modern femkamp aldrig
bli en idrottsform for alla — dirtill var den f6r komplicerad och kostsam
- men den "borde kunna utvecklas till att blifva den sanna gentleman-
naidrotten”. Inom officersidrotten hade den som sagt redan sin givna
plats, men dfven universitetsungdomen borde upptaga densamma pa
sitt program”. Négra o6verkomliga hinder fanns inte, menade Uggla:

For skjutningen behofves endast enkla anordningar och ammuni-
tionen dr relativt billig. Fiktningen borjar taga allt bittre fart litet
hvarstides och nigon instruktor torde alltid kunna uppletas bland
gymnastiklirarne. Ridning anordnas ju redan nu for studenterna och
simning samt terringlopning behofva inga sirskilda anordningar, at-
minstone icke sommartid.

Uggla nimner inte det faktum att de som vid denna tid hade mojlighet
att ldsa pa universitet var ett litet fital pa nagra tusen personer, men
han framhaller att nir allt kommer omkring var det den ekonomiska
sidan av saken som blev avgdrande, "ty trots de ofvan antydda enkla
anordningarna krifves penningar for anstillandet af ldrare 1 fiktning
och ridning, hyrande af héstar, anskaffande af ammunition m. m.”. Det
fanns alltsé trots allt en logik 1 att Uggla sag universitetet som en rekry-
teringsbas for den moderna femkampen, eftersom détidens universitets-
studenter till allt 6verviagande del tillhorde samhillets 6vre skikt och
saledes hade ekonomiska resurser som mojliggjorde utévande av denna
idrott.

De summor - *f. 4. ej vildsamma” - som kunde satsas for den mo-
derna femkampens populariserande vid vara universitet” skulle sikerli-
gen bira frukt, menade Uggla, ”i form av fysiskt och psykiskt vilbalan-
serade man med pé egen erfarenhet grundad forstielse for den fysiska
fostrans stora nationella betydelse, en forstdelse som borde kunna om-
sdttas i1 fruktbringande handling, nir dessa min na ansvarig stillning”.
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Denna sista mening innehéller flera viktiga aspekter av Bertil Ugglas syn
pé idrottens fostrande virde och pé dess virde for min och for natio-
nen.

Vad Uggla siger, ir att en krivande idrott som modern femkamp kan
skapa vilbalanserade och handlingskraftiga min som dirmed blir vil
forberedda for de viktiga virv och positioner de pé ett till synes sjilv-
klart sitt ska inta nir de dr klara med sin universitetsutbildning; man
som ocksd kommer att se till att manliga ynglingar dven fortsittningsvis
far sin fysiska fostran, varmed de blir ett starkt och stabilt stod for na-
tionen. De manlighetsideal som genomsyrar Ugglas text kan dirmed
betecknas som genuint hogborgerliga: mannen ska vara fysiskt och psy-
kiskt vilbalanserad, han ska vara handlingskraftig och han har en given
plats i ansvarsfull samhallsposition, ar alltsa forutsedd att bli ledarfigur.
Uggla skriver inte o7 dessa min skulle na ansvarig stillning, utan om
ndr de gor det. Precis som honom sjilv, med andra ord: generalssonen
som for officersarvet — den militdra ledarpositionen - i arv. Uggla av-
slutar sedan sin artikel med att pa 6ver en sida beskriva hur han ligger
upp sin trining, detta under kapitelrubriken "Hur jag forberedt mig till
misterskapet i modern femkamp”.”*

Det dr ocksa Bertil Uggla som forfattat den stora artikeln om modern
femkamp och dess historia i Nordisk Familjeboks Sportlexikon, 1943.”° Hir
berittar Uggla bland annat, att modern femkamp upptogs pa forslag av
de moderna Olympiska spelens skapare, Pierre de Coubertin, pa det
olympiska programmet 1912 och sedan dess varit ”en av spelens fornim-
sta tavlingar”. Utom vid OS hade internationella tivlingar i modern
femkamp anordnats forst frin slutet av 1920-talet. Genom virldskriget
1914-1918 fordrojdes utvecklingen och forst pd 1920-talet borjade tiv-
lingar anordnas mera allmint.

De svenska segrarna 1 modern femkamp vid OS 1912 stimulerade re-
dan fran borjan 1 hog grad intresset for denna tivlingsform inom landet,
skriver Uggla; modern femkamp administrerades i Sverige ocksa av Mi-
litira Idrottsférbundet. Detta medforde att den inhemska konkurren-
sen alltid varit hird och standarden hog, bortsett frain mitten av 1930-ta-
let. Sverige var det forsta land som anordnade nationella misterskap,
fran 1921, da Uggla sjilv alltsa vann. Till och med 1932 vanns alla olym-
piska medaljer i femkamp utom tvd i brons av svenskar. Bland olympia-
segrarna fanns G. Lillieh6ok, G. Dyrssen, B. Lindman, S. Thofelt och

138 Samma, s. 86.
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J. G. Oxenstierna. For att stimulera intresset bland de yngre kom prins
Gustaf Adolf att uppsitta tva vandringspris, det ena for Krigsskolans
arliga tivling (1930), det andra for skolungdomen (1938) som tivlade i
fiktning, skjutning och simning. Dock férekom redan efter OS 1912 vid
Skolungdomens hosttivlingar en femkamp (hojdhopp, spjutkastning,
skjutning, simning och terringlopning) samt vid vintertivlingarna en
trekamp (simning, skjutning och lingdlépning pa skidor).

[ sin stora Sportlexikon-artikel om den moderna femkampen missar
Uggla inte tillfillet att missionera om dess virde for medborgarfostran
1 storsta allminhet. Han menade att denna tivlingskombination med
fordel dven skulle kunna tas upp pa andra hall, till exempel

inom den akademiska idrotten, ty de egenskaper, som utvecklas ge-
nom den, ha sitt stora virde for varje medborgare. Ridningen fostrar
framitanda, energi och viljekraft samt fordrar lugn och omdéme,
fiktningen uppovar iakttagelse- och reaktionsférmaga, och skjut-
ningen kriver fullstindig nervkontroll och koncentration. Simning-
ens och terringlopningens virde ir uppenbart.

Liksom i sin artikel om femkamp frin 1922 lyfter Uggla hir fram fem-
kampens nytta for akademikerungdom, underforstitt den manliga de-
len, dven om han nu, drygt tjugo ér efter och under pagaende krig, gor
det genom att tala om femkampens “stora virde for varje medborgare”.

Bertil Uggla var ledare f6r den segrande svenska gymnastiktruppen
vid OS i Antwerpen 1920 (trupptavling, svenskt system). Samtidigt del-
tog hans bror Bengt i femkampen, dir han kom paé fjirde plats, efter de
tre landsmidnnen Gustaf Dyrssen, Erik de Laval samt Gésta Rundo (pa
femte plats kom en dansk och pa sjitte en amerikanare). Det var sam-
manlagt 23 startande frin atta nationer (vid OS 1912 var det 32 startande
fran tio nationer). Idrottsledaren och militiren Sten Drakenberg, som
deltog i bildandet av Internationella Olympiska Kommittén 1894 och
var verksam vid GCI 1890-1927, de sista fyra aren som forestandare, har
i méilande ordalag berittat om hur det gick till vid femkampen i Ant-
werpen 1920 (Drakenberg innehade di graden &versteldjtnant).** Aven
om det handlar om Bertils bror Bengt finns det anledning att dterge
en del av Drakenbergs beskrivningar, eftersom det sdger nagot om den
kontext dven Bertil verkade i och eftersom Bertil sjilv kom att delta i

140 Tidskrift 1 gymnastik, 1920, s. 357-365.
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Bertil och Karin forlovar sig, cirka 1917-18.

femkampen vid nidstkommande OS, 1924, sikerligen med en del goda
rad fran Bengt med sig pa vigen.

Efter en del organisationstrubbel i samband med den forberedande
triningen inleddes tivlingen med pistolskjutningen, dir malen bestod
av vridbara pappfigurer som hade medtagits frin Sverige och 6verlim-
nats till Belgiska olympiska kommittén. Ledningen var god och mot
anordningarna i dvrigt fanns inget annat att anmiérka, dn att skyttarna
var placerade for nidra varandra,

vilket visade sig vara olycksdigert, sdrskilt for 16jtnant [Bengt] Uggla,
som pa ett ganska obehagligt sitt stordes i avfyringsdgonblicket av
sin amerikanske grannes tomhylsor, som utslungades med ovanlig
kraft och triffade 16jtnant Uggla i ansiktet. Av kamraterna ansags han
hava de bista chanserna i skjutning, men 6det var honom oblitt och
hans plats, n:r 13, var ligre dn vad hans skjutskicklighet borde hava
berittigat honom till.

Vann skjutmomentet gjorde 16jtnant de Laval, med Runé pa fjirde plats
och Dyrssen pa sjatte. I simtavlingen, dir den stricka som skulle tillryg-
galdggas var 300 m., blev resultatet glidjande for svenskarna, ty *16jt-
nant Runé placerade sig efter en ovanligt vacker simning - ren stil, fart
och kraft - sisom n:r 1, under det att Dyrssen kom in sisom god tvaa
och Uggla sasom n:r §”.

Vad virjfiktningen betriffade si hade prestationerna 6ver hela linjen
gatt betydligt framat sedan 1912, tyckte Drakenberg. Vid tivlingstillfal-
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let var dock anordningarna bristfélliga och bristen pa punktlighet, det
vill siga forseningarna, att beklaga, ansag han. Dess bittre rubbades
inte svenskarnas placering nimnvirt av detta. Att en chef vid franska
arméns fiktskola vid Joinville-le-Pont, kapten Mondielli, skulle vinna
fakttavlingen var vintat. Lojtnant Dyrssen tillkimpade sig emellertid
andraplatsen “efter en mestadels forsiktig fiktning, som likvil ej sak-
nade moment av rask beslutsamhet. Lojtnant de Laval kom n:r 5, Uggla
n:r 10 och 16jtnant Rund, som i jimforelse med sina kamrater, var en
novis i faktningens svérlirda konst, fick ndja sig med 16:e platsen.”

Om punktligheten vid fikttivlingarna limnat mycket 6vrigt att 6ns-
ka, si var det tvirtom vid hasttdvlingarna, "vilka leddes pa ett fortjanst-
fullt och 1 allo militdriskt sitt”. [ en allé nira startplatsen stod 22 utvalda
kavallerihistar, och pa slaget kl. 9 dgde lottdragning om startordning
och histar rum: "Samtliga till tivlingen uttagna histar voro fullt ka-
pabla, men en av de vira, 16jtnant [Bengt] Uggla, hade haft litet otur
att fa en 1 forhéllande till hans kroppsvikt vil spenslig hist, utav vilken
han ej tordes taga ut for mycket, helst [eftersom] vigbanan var ritt
tunggalopperad.” Lyckan tycks alltsa inte ha statt Bengt Uggla bi under
femkampen vid OS 1920, om man skall tro 6versteldjtnant Drakenberg.
Han slutade som nr 13 i ridningen, som vanns av de Laval, med Runo
pé femte och Dyrssen pd sjitte plats.

Efter ett kort besok vid Poloklubbens etablissemang, dar forfrisknin-
gar fanns att tillgd, ’kommo de tivlande 1 jamforelsevis god tid till sitt
kvarter” och kunde vila ut till den sista tdvlingen: l16pning i terring, dir
banan skulle vara 4 km. Start och mal var forlagda i Stadion. Draken-
berg skriver:

Av de svenska deltagarna sprungo 18jtnanterna Runo, Dyrssen och
de Laval med anmirkningsvird elegans och litthet samt ankommo
till mélet i den ypperligaste kondition, under det att minga deltagare
fran frimmande nationer maéste efter tavlingens slut lata behandla sig
med hela serier av passiva rorelser for att ater f hjirtverksamheten
normal. Resultatet av 16pningen blev, att nyssnimnda officerare be-
lade de tre forsta platserna och 16jtnant [Bengt] Uggla kom, sisom
femte man, ej lingt efter.

Dirmed var tivlingarna avslutade. Av ovanstiende citat och annat ma-

terial att doma, var l6pning inte Bengt Ugglas starkaste gren. Mojligen
var hans muskul6sa kroppshydda inte bist lampad for det, utan for
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Bertil och Karin pa motorcykel framfér entrén till Tuna,
hammarskioldamas sliktgard nira Vimmerby i Sméland, 1921.
De gifte sig 1918.

idrotter med mer koncentrerade moment. Detsamma kan nog sigas
om brodern Bertil.

Att komma pa fjirde plats i modern femkamp vid OS 1920 var ingen
dalig prestation av Bengt Uggla, dven om ménga europeiska deltagar-
linder var svart decimerade pa grund av det nyligen avslutade varldskri-
get. Vid nastkommande OS, i Paris 1924, dédr det var 38 startande fran
elva nationer, lyckades det bittre for familjen Uggla: hir erdvrade Bertil
en bronsmedalj 1 femkampen.

Bertil Uggla bildar familj

Ar 1918 gifte sig Bertil Uggla med Karin Hammarskiold (1897-1975). De
fick barnen Ingrid (f. 1919), Bengt (f. 1920), Jan (f. 1924) och Sten (f. 1931).
Slikten Hammarskjold (Hammarskiold) hirstammar fran 6versten Per
Mikaelsson (dod 1646), som adlades 1610 och vid riddarhusets tillkomst
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fick namnet Hammarskiold. Han var far till 6versten och landshovding-
en Peder Hammarskiold (1614—71), vars brorson oversten Carl Gustaf
Hammarskiold (1662-1729) blev farfars far till Lorenzo Hammarskoéld.
Dennes yngre bror 6versten Arvid Hammarskiold (1787-1866) blev farfar
till generall6jtnanten Ludvig Hammarskiold (1869-1958), som var far till
Bertil Ugglas maka Karin och hennes broder Arvid, Sven, Géran och
Lennart, samt farfar till fotografen Hans Hammarskiold (1925-2012), son
till Arvid. En kusin till Ludvig Hammarskiolds far var far till statsrddet
Carl Hammarskjold (1838-98) och statsradet och arkitekten Hugo Ham-
marskjold (1845-1937). Till slikten hor dven Hjalmar Hammarskjold
(1862-1953) som var Sveriges statsminister 1914-1917, samt dennes sOner:
landshovdingen, tillika statssekreteraren Bo Hammarskjold (1891-1974),
diplomaten Ake Hammarskjold (1893-1937), journalisten Sten Hammar-
skjold (1900-1972), samt FIN:s generalsekreterare 1953-1961 Dag Hammar-
skjold (1905-1961).

Genom giftermalet mellan Bertil Uggla och Karin Hammarskiold
forenades silunda tvd framstiende slikter.

I sonen Sten Ugglas dgo finns en stor samling handskrivna brev som
Bertil och Karin sinde till varandra, och som kanske vore virt ett eget
studium. Det finns inte plats att hér till fullo redovisa detta brevma-
terial, men jag vill inda ge néagra exempel pa vad dessa brev kunde
innehélla.” Foljande brev fran Bertil till sin fistm6 Karin under deras
forlovningstid ar daterat Stockholm 24 september 1917:

Min ilskade lilla Karin,

Naturligtvis tror jag inte att det dr brefvens lingd som ér utslags-
givande for den kinsla, som dikterar dem men det ir sa fullstindigt
stopp ibland att fi fram det jag vill siga och da blir det hela knapp-
hindigt, kort och dumt.

Brevet i gar var mer 4n lofligt slarfvigt, men jag ville sd girna hinna
ner med det till kl. 10.10 em. hvilket ér 1 sista minuten.

Jag tror att Arvid var belaten med teatern och pajaserna voro verk-
ligen ganska lustiga.

Pa sondagen var jag som Du vet pa filtskjutning, som var férenad
med s.k. faltmarsch d.v.s. man samlades vid Realldroverkets skolgird
pi Roslagsgatan och gick med regementsmusik ut till Danderyds
kyrka — ungefir 8 km. Direfter ett stimningsfullt korum och sa skjut-
ningarna.

141 Jag tackar Sten Uggla for brevavskrifter.
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Det var ett mycket blasigt vider som pé de linga afstinden inver-
kade hogst visentligt och gjorde det hela till en chanceskjutning, dir
lyckan ¢j ville vara mig bevigen annat dn pd de kortare afstinden.
Det gor nu precis detsamma {6r dagen var treflig; jag njuter alltid
af att se s manga skickliga skyttar (500), entusiastiska for sin sak ge-
mensamt arbeta pa att bli dnnu bittre till fromma {6r ett dlskadt Fos-
terland. Motiven kanske ej alltid ar fosterlandskirlek, men man kan
gdrna fOrutsitta att sd ir.

Det var si roligt att fa ha Arvid hir till middagen - ja Du vet att
jag tycker mycket om honom.

En kort visit gjorde vi si hos Setterwalls, som voro vinliga som
vanligt. De bjodo mig pa middag till [6rdagen. Greta sag sig lik ut och
inte ndmnvirt “fetare”. Och Du som gitt och magrat. Lat det bara
inte ga for langt.

Vi far vl lof att gé pa visit till Lilliehdoks nér jag kommer ner? Jag
kanner ju honom ritt vil.

Hos Magnus har jag varit i dag. Han sdg ganska kry ut fast nigot
tunn endr han just ej fatt sofva sa mycket de sista dagarna och ej hel-
ler dta. Nir jag kom var hans Fader hos honom sa jag fick hilsa pa
Morbror Hugo. Magnus har dnnu ej tagit nigon plats, men han har
visst flera pd kinn.

Mamma kom just och gaf mig den lilla rosen, en sista hilsning
fran Breviksrosorna, som Du gaf Mamma samma dag Du reste! Snill-
la blommor.

Min férkylning dr nu sd godt som bra igen.

Silfverskiolds har jag dnnu inte s6kt, men skall vil gora det endera
dagen. Det idr s mycket, som skall hinnas med af smasaker sa att da-
gen ricker inte alltid till. Mina skrifverier tar ganska lang tid och det
hela sviller ldtt ut. Det giller att vara sa kortfattad som mojligt, utan
att fullstindigheten blir lidande.

Hoér Du, Tante har naturligtvis absolut taget ritt, nir hon tycker
att Du kan halla Dig lugnt hemma till efter Jul, men det blir en av-
sevird tid. Fa se hur det gar till slut, om Du inte kommer ett litet
tag i alla fall. Gor emellertid inga forsok dnnu. Tantes hjirta kanske
veknar, hvad det lider.

Mamma har latit mig {6rsta att hon vill att Du skall hilsa Tante sa
mycket frin henne. Med Mormor har jag telefonerat, for att tala om
Magnus, och hon hilsade ocksd mycket.

Till sist, min édlskade lilla Karin en hel hoper hilsningar och allt
mojligt annat frin Din

Bertil
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Hir ges sma inblickar i det militéra livet, olika vardagsbestyr och famil-
jeangelidgenheter. Det sociala livet forefaller rikligt och hektiskt. Virt att
notera i sammanhanget ir framlyftandet av den fosterlandskirlek som
Bertil tycker skyttarna ger uttryck ét.

Nista brev dr daterat kort dirpa, Karlberg 27 september 1917:

Alskade min Karin,

For en liten stund sedan fick jag veta att jag ar kommenderad sa-
som dagldjtnant 3.-8. okt. pd regementet, hvadan nidgon resa forrin
den 8. pé kvillen ej kan blifva av, men da hoppas jag kunna resa.

Girdagen blev ganska jaktig. Jag var som Du vet ute pé Jarfvafiltet
péa formiddagen, hemma pa Torstensonsgatan och gjorde i ordning
rapporten samt dérefter i kasern och sa ater till Karlberg, dir jag fick
Ditt bref. Tack! Hirute hade jag att nagot forbereda mig till lektionen
senare pa dagen. Claes var hir och ldnade ett par af mina spikskor
(att hoppa med) ty han skulle tifla som i dag. S lektionen och dir-
efter omedelbart middag kl. 6.30 em. Vi fingo kriftor, si den drog ut
pé tiden dnda till 735 em. hvadan jag pa 25 min. klidde om mig och
fotledes forflyttade mig till Vasateatern — ganska snabbt eller hur?

Lilla Yrhittan var en synnerligen befingd pjds, som man fick skrat-
ta mycket at. Fru Sahlin, hr Winnerstrand och Peschler [?] roligast.

I dag har jag efter telefoneringen med Dig, skjutit bade pistol och
gevir samt skrifvit litet och badat karbad.

Jag sitter vid mitt skrifbord 1 det lilla krypinnet pa Karlberg och
har hela raden af portritt som jag fick af Tante, framfor mig. Det ir
ett sidant sallskap.

Ja, min lilla Karin, hur skola vi kunna tacka for allt hvad vi fa.
Sviért dr det att de nddvindigaste sakerna blir mer och mer sillsynta,
men alltid skola vi vil kunna skrapa ihop till ett litet hem &t oss! Nu
farvil for 1 dag dlskade min Karin.

Hilsa alla fran Din

Bertil

Det gir inte att ta miste pd den kirleksfulla tonen i breven, som ocksd
ir vilskrivna och malande. I detta brev ges dter sma inblickar bide 1
den militédra tillvaron och olika fritidssysselsittningar, som teaterbesok.

Drygt en manad senare, den 2 november 1917, sinder Bertil detta brev
fran Karlberg:
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Min ilskade Karin,

Jag fick inget bref i dag, men far vil trosta mig med telefonsamtalet
i gar kvill. Det har ju gitt fort med telefonflyttningen och Ni tycks
haft synnerligen stor tur med arbetare af alla sorter.

Mormor har bjudit mig pa middag om séndag - det blir visst *fa-
miljemiddag”. Nir Farbror kommer upp hoppas jag att han vill dta
middag hemma nagon af dagarna, vilken som passar honom bist.

P4 1ordagen den 10. nov. ir foredrag om Smalandsmandvern pa
K.H.S. af Eric Panzerhielm, det kan Du siga Farbror om han inte
redan vet det.

Jag har varit pa fransk lektion idag igen och Fru Wiegert ir fortfa-
rande mycket bra lirarinna.

I kvill har jag sé taktiklektion — som Du ser dr tidan ganska uppta-
gen, 1 synnerhet, som man ju maste forbereda sig pa de olika sakerna.
Bittre blir det emellertid ndr examen med kadetterna ar klar — det
drdjer bara en vecka till ungefir.

Niégot nytt har egentligen ej hindt och dessutom gar det illa att
skrifva med handen si jag slutar {or i dag.

Alla hemma hilsa Dig! Det gjorde mormor med. En stora fam-
nen” frin

Din egen Bertil

Aterigen ger Bertil Karin nigra inblickar i hans yrkesliv, men frimst rér
det sig som privata, sociala verksamheter, inte minst ett familjeliv med
brett sliktomfing. Bertil tycks vara synnerligen aktiv med ménga syss-
lor, bland annat lektioner i franska spraket. Han skulle ocksd komma
att besoka krigsskolan i Joinville, Frankrike. Den gedigna bildningen
omfattade manga omraden.

Ett sista brevexempel dr daterat ndgra méanader senare, Karlberg 28
mars 1918:

Min innerligt dlskade Karin,

Af hjidrtat tackar jag Dig for allt under de gdngna méanaderna. Du
maste ha tyckt det vara hardt manga gdnger att se mig forsvinna ef-
ter nagra fd dgonblick, men jag vet att Du forstatt mig och den syn
pd situationen som jag mast anligga. Du har underlattat mitt arbete
genom att alltid vara sndll mot mig och aldrig varit pockande pa for
oOfrigt fullt berdttigade fordringar.

Tack min Alskling. Jag hoppas bara att Du ej haft allt for ledsamt
tack vare mig. Men det erkdnner Du naturligtvis inte i alla fall!
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Nu bérjar en period af skilsmissa, som synes blifva den lingsta un-
der vér forlovningstid, men den f6rgar vil den ocksa lattare for ofrigt
nu sedan vi kinna hvarandra mera fullstindigt. Och sedan, Karin
lilla, 4r det inte langt kvar tills Du och jag dro férenade for alltid.

Det kindes betydligt tomt i gir att vara i staden utan att kila upp
ett tag till Narvavigen 8.

I dag ha Hakon och jag fiktat litet bajonett. Tiflingarna bli redan
den 7 april, dvs uttagningstiflingarna. Jag tror sikert att snabbhet
och precision skall kunna drifvas upp till dess. I 6frigt har dagen varit
dgnad at plugg som vanligt och ett bad nu till Pask. Tyvirr stinges
badhuset hir ute 6fver Paskveckan.

I morgon har jag tinkt dta middag hemma. Jag skall komma ihag
att halla mitt 16fte att ej l4sa for mycket. Jag tycker verkligen att huf-
vudet borjat komma i nagot bittre kondition nu som vil ar.

Nu min Alskling 6nskar jag Dig af allt hjirta en i allo lycklig Pask
med ménga “pussar” i andanom, och ber Dig desslikes till Tante och
Farbror samt alla pojkarna framféra mina vérdsamma och hjirtliga
hilsningar.

Lef vil! min Alskling.
Din Bertil.

Av dessa brev att doma var Bertil tacksam och kirleksfull gentemot
Karin, som uppenbarligen ofta fick vara ensam pa grund av hans yr-
kesplikter och annat. I breven blandas sma vardagliga iakttagelser kring
trining och annat med olika uttryck for lingtan efter henne och ett
snart giftermdl. Att Bertil bade kunde och tyckte om att formulera sig i
skrift finns det ingen anledning att tvivla pa. Sa blev han ocksa en flitig
skribent.

Svenska gymnastikforbundets
propagandaarbete

Livet igenom kom gymnastiken att vara Bertil Ugglas speciella skote-
barn. For att bittre kunna forstd hans framgangsrika, under 191o-talet
paborjade arbete for den frivilliga gymnastikens popularisering méste
detta, som nimnts i inledningskapitlet, ses i ljuset av den djupgiende
konflikt som existerade mellan ortodoxa linggymnaster 4 ena sidan och
de som ivrade for tivlingsidrott 4 den andra.
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Som Jan Lindroth framhaller i sin bok om linggymnastikens historia
1800-1950, ingick en kritik av “tivlingsidrottens relation till allminhe-
ten, i forsta hand till massmedia”, i det lingianska sportmotstandet.™
Fran lingianskt hall stillde man sig kritisk till varje form av offentligt
upptridande péa kroppsovningsomridet forutom rena uppvisningar av
vad man lart sig i gymnastiklokalerna — att “elitisera verksamheten,
upptrida infor publik och dra till sig tidningarnas intresse kunde inte
accepteras”.® Lingianerna var dock tidigt medvetna om det gryende
samspelet mellan kroppsdvningarnas offentliga exponering och dags-
pressens intresse.** Enligt lingiansk uppfattning infoll en vindpunkt
1906 1 samband med de extra olympiska spel som di anordnades till
tiodrsminnet av de forsta spelen 1896: “Efter den tidpunkten blev tiv-
lingsidrotten definitivt en 6vermiktig konkurrent i kampen om all-
minheten”, skriver Lindroth som menar att man fran lingianskt hall
forgives sokte vinna tidningarnas erkdnnande for sitt entrigna gymnas-
tikarbete gentemot vad man uppfattade som “forridiska lycksokare”.
“Mot framgéngsrika svenska OS-deltagare stod sig gymnastikpedagoger
slatt”, som Lindroth uttrycker det:

I fraga om nyhetsvirde och ldsarintresse hade onekligen tivlingsidrot-
tens arenor med dess identifikationsmojligheter och dramatik lingt
mer att bjuda en kommersialiserad, modern dagspress dn gymnas-
tiksalens aterhdllsamma &vningar och kollektiva uppvisningar. [...]
Genom den inledda symbiosen mellan dagspress och tivlingsidrott
kom linggymnastiken i nistan total massmedial skugga redan i for-
krigstid."**

Tendensen var siledes tydlig redan i borjan av 19oo-talet — de lingianska
forsoken att fa ut sina budskap till allmdnheten métte allt storre svarig-
heter.”” Frin lingiansk sida var man darfor tvungen vidta atgirder for
att dtervinna mark fran den tdvlings- och prestationsinriktade idrottsro-
relsens landvinningar. Eftersom dagspressen forst som sist var den av-
gorande maktfaktorn i friga om opinionsbildningen fore etermediernas
tid (radio och television) fanns det inte manga andra strategier att vilja

142 Lindroth 2004, s. 205.
143 Samma.
144 Samma.
145 Lindroth 2004, s. 223.
146 Lindroth 2004, s. 223f.
147 Lindroth 2004, s. 229.
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pé dn den att forsdka paverka bade tivlingsidrotten och den allmdnna
opinionen i lingiansk riktning genom att bearbeta dagspressen.”® Det
var ocksd den strategin som valdes.

Att denna mediestrategi kom att leda till vissa framgingar berodde
inte minst pd den forstirkning det lingianska lagret fick under mel-
lankrigstiden i form av Svenska Gymnastikforbundet. Fran bildandet
1904 fram till krigsslutet 1918 hade forbundet verkat relativt undanskymt
och med begrinsad anslutning aven om man, som Lindroth noterat
“kan ana forsok till propagandistisk aktivering”.* Jag menar dock att
det handlade om mer dn bara *f6rsok”. I sjilva verket var det en klar
kursindring, till foljd av att vetskapen om mediernas betydelse for att
né ut med budskap och forma opinioner. Vilka former tog sig di denna
mediala offensiv? Det skulle visa sig att man forsokte ta i bruk alla de
medier som pa 1910- och 1920-talet stod till buds.

Gymnastikférbundets arsredovisningar fran de tidiga aren visar en
utveckling mot en 6kad insikt om mediernas propagandistiska bety-
delse. I arsrapporten for 1908-09 berittas om forbundets olika verk-
samheter, exempelvis den 12:e svenska gymnastikfesten som i mars 1909
anordnades i Orebro, men om medierna nimns inget.” Det gor det
daremot i den dérpa foljande rapporten, for arbetsaret 191o—11. Efter att
bland annat ha redogjort for den 13:e allmidnna svenska gymnastikfes-
ten 1 Stockholm 1 april 1911, som 6ppnades av kronprins Gustaf Adolf,
samt for behandlingen av frigan om sittet for den svenska gymnasti-
kens representerande vid OS 1912, nimns att idrottstidningarnas och
dagspressens redogorelser for gymnastikfesten “voro sympatiska och
uppmuntrande; tyvirr visade sig dock allmidnhetens intresse for festen
vara mindre in som beriknats, hvarfor det ekonomiska resultatet blef
mycket ogynnsamt”.” Gymnastikfesten 1911 gick helt enkelt med kraftig
forlust.

Aret direfter, i rapporten for 1or-12, framkommer att man tagit
initiativ for att battre nd ut via medierna. Landets press hade blivit
tillsind en cirkuldrskrivelse med anhallan ”dels att kompetenta redak-
tionsmedlemmar matte fa i uppdrag att referera gymnastiska sporsmal,
dels att intresset si mycket som mojligt matte fistas vid den gymnas-
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tiska verksamheten”.” I klartext tycks man ha forsokt forma pressen att
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sinda gymnastikvinliga reportrar till sina evenemang, och att fokusera
just pa evenemangen och dess flaggprydda uppvisningar, inte pd kada-
verdisciplin, bakomliggande militaristiska kopplingar eller annat som
inte var lika trevligt att fi belyst och kanske kritiserat. For att sprida
intresset for gymnastik 1 allt vidare kretsar hade styrelsen ocksa sint en
forfragan till idrottsforbunden om de hade gymnastikkommittéer, och
anmodat dem att i motsatt fall vidta atgirder for sidana kommittéers
bildande. Kring ar 1912 tycks Gymnastikforbundet alltsa gjort storre an-
stringningar bade for att via medierna na ut till den breda allminheten
och for att sitta press pa dvriga idrottsforbund.

Inte minst tycks framgingarna vid och med Stockholms-OS ha
gett gymnastikrorelsen storre sjilvfortroende. I Gymnastikforbundets
ndmnda arsrapport for 1912 framhalls hur vil spelens organisationskom-
mitté skott sin uppgift, och att den svenska gymnastiken representera-
des pa ett sitt "och med ett resultat som fylla oss alla med glddje och
stolthet”.” Gymnastikforbundets styrelse uppmanade darfor till “ett
fortsatt, kraftigt, gemensamt arbete med mal, ej sa mycket att vinna nya
pris pa tiflingsbanan, som att sprida gymnastikens goda till allt vidare
och djupare kretsar till bibehallande af ett friskt och kraftigt slikte”.

Planen for arbetsdret 191213 gick ut pa att soka tillvarata det okade in-
tresse for gymnastik som uppkommit genom Olympiska spelen. I detta
syfte tinkte sig styrelsen "dels soka sammanbinda gymnastiken nirmare
med idrotten, dels soka verka for intressets spridande 1 vidare kretsar”.”
For att sprida intresse for gymnastiken hade styrelsen bland annat satt
sig 1 forbindelse med ledningen for den frivilliga gymnastiken i Sveriges
storsta stider. Det fanns anledning till den 6kade mobiliseringen inom
gymnastiklagret: trots framgangarna vid OS 1912 fanns inga tecken som
tydde pa att ledande idrottsmin insig gymnastikens betydelse vid sidan
av idrotten, kunde styrelsen konstatera. For att leda denna insikt i hand-
ling skrev styrelsen till landets samtliga idrottsféreningar och framholl
betydelsen av gymnastik och hur enkelt det var att starta upp gymnas-
tikovningar, samt erbjod sig att limna rdd och upplysningar om nagon
onskade det.

Gymnastikdirektor (vid GCI 1908) Karin Karling, som ocksa skrev
manga artiklar i den gymnastiska fackpressen, recenserade litteratur,
frimst ungdomsbocker, 1 Goteborgs-Posten och 1947 utgav Arvet efier P.
H. Ling, har angivit OS-dret 1912 som den frivilliga gymnastikens pa-
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nyttfodelse i Sverige.” Det aret bildades Lingforbundet i Goteborg, som
organisation for frimjande av frivillig gymnastik med lingsk inriktning.
Visserligen fanns frivilliga trupper redan fore 1912 — den forsta frivilliga
gymnastikavdelningen bildades 1869, men utvecklingen gick mycket
sakta. Det var endast de mycket idrottsintresserade som deltog, och
medlemsantalet i hela landet torde bara ha uppgatt till nagra hundra.
Fran dessa manliga gymnastiktrupper rekryterades emellertid *de for-
namliga trupper, som vunno dra och glans at vara firger vid Olympiska
spelen i Aten 1906, i London 1908 och i Stockholm 1912, dir ledaren Ebbe
Lieberath visade ett utomordentligt vackert program”.™ Ebbe Lieberath
(1871-1937) var scoutchef och forfattare, officer, gymnastikdirektor och
den som 1909 introducerade scoutrorelsen i Sverige. Han var chef for
Sveriges Scoutférbund fran 1912 till sin dod, och utgav egna handbocker
i scouting samt ett trettiotal ungdomsbocker, for vilka titeln Klimmiga
pojkar (1924) dr representativ pad samma sitt som broderna Gustaf och
Bertil Ugglas Svenska Pojkarnas Idrottshok. Sommarboken, (1922) for tidens
hegemoniska, ideala maskulina sociala, kulturella, militira och fysiska
fostran.”” Liksom Bertil Uggla kom dven Lieberath att frin 1925 anvinda
sig av radiomediet 1 sitt fostransprojekt, frimst for att nd barn och ung-
dom med sina budskap.”

De tidigaste gymnastikforeningarna stod inte pd nidgon bredare bas
och nyrekryteringen gick langsamt:

De allra flesta midnniskor hade inte en tanke pd att fortsitta den di-
tida trikiga skolgymnastiken, ndr man vil sluppit den. Det var endast
de allra skickligaste som gingo 6ver till de frivilliga avdelningarna.
Men 1912 foddes begreppet motionsgymnastik. Lings rorelser borde
kunna anpassas och anvindas av alla, min, kvinnor och barn vid
vilken édlder som helst och hur sma férutsittningarna dn voro.”

”Gymnastik at alla” var det motto som priglades, och man satte iging
med en intensiv propaganda for att forverkliga det. Propagandan gav
enligt Karling resultat: "Minniskor borjade inse att en sund, spinstig
kropp var en stor tillging 1 alla livets skiften, och gymnastiken var ju

155 Personuppgifter om Karin Karling i Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 7,
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ett utmirkt medel att forvirva den.”* Gymnastik var bra for barns och
ungdomars styrka och spanst, men ocksa “medelaldern behovde den
for att sa linge som mojligt behalla figur och rorlighet och de aldre
behovde den for att in 1 lderdomen halla lederna i funktion och krim-
porna pa avstind”."

Att Gymnastikforbundet intensifierade propagandaarbetet efter 1912
framgdr av arsrapporterna. Detta underldttades av forhojda anslag. Sve-
riges Centralforening for Idrottens Frimjande tilldelade forbundet ett
anslag pa 3.000 kr, vilket gjorde att man under verksamhetsiret 1913—
1914 kunde sitta iging med att anordna gymnastikinstruktorskurser.™
Inom styrelsens arbetsutskott utsags under dret ocksd en kommitté for
att ordna forbundets agitation i pressen. Denna hade vindt sig till de
allminna tidningarna, hvilka stallt sig vilvilliga vis a vis intagandet af
frin forbundet emanerande artiklar. Sidana hafva ocksi, som bekant,
utgatt.”® Vad man hir borjade med var alltsa vad vi idag kallar for
pressutskick. Aven frigan om ett for Gymnastikforbundet eget tidnings-
organ hade blivit brinnande, varfor man 1 avvaktan pa denna fragas 16s-
ning sparat inkomna artiklar for publicering senare. Den nyutnimnda
kommittén uppmanade ocksd forbundets medlemmar *till en lifligare
litterdr verksamhet”, alltsd artikelskrivande, oavsett frigan om en egen
tidning."

Ett viktigt steg i utvecklingen av de mediala verksamheterna inom
svensk gymnastik var starten vid ingangen till dr 1914 av tidskriften Fysisk
Fostran, en veckotidning for “gymnastik, idrott, friluftsliv och hygien”
och ”Organ for Forbundet for Fysisk Fostran”. Redaktionen bestod vid
starten av folkskolldraren och ansvarige utgivaren Gust. Bergh, prakti-
serande likare och ansvarig for tidskriftens medicinska innehéll Dr M.
Simon, samt kapten Gustaf Moberg, ansvarig for tidskriftens gymnas-
tiska innehall. Pa omslaget till nummer 3, 1914 (15 januari), finns under
rubriken "Tio minuters morgongymnastik” en bild pé tre manliga gym-
naster som askadliggor varsitt rorelsemoment. Nir Svenska Gymnastik-
forbundet under ledning av Bertil Uggla drar iging morgongymnastik i
radio 1929 ir det siledes en medial och propagandistisk vidareutveckling
- och remediering - av en kampanj som startade minst 15 ar tidigare i
forbundspressen.

160 Samma.

161 Samma, S. 47-48.

162 Svensk Idrott 1914-1915, s. 211.
163 Svensk Idrott 1914-1915, s. 213.
164 Samma.
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[ mars 1914, nr 19, redovisade Forbundet for Fysisk Fostran sina mal
med tidskriften Fysisk Fostran och Upplysningsbyrin. Man skriver: ”Re-
dan fran borjan var Forbundet betinkt pa att fa till stind ett organ och
ett sprakror for sina strivanden, en tidskrift eller veckotidning. Forst
med innevarande ar kunde detta bli verklighet.”® Publikationen skulle,
forutom Forbundets lopande arbeten och drenden under aret, ocksd
behandla ”gymnastik, friluftsliv, lek och idrott i alla former, vandrings-
och kolonitradgirdsrorelserna, eventuellt frigor frain naturvetenskap-
liga omraden, allt i kortfattad, populdr och belysande form”. Att det
skulle vara 1 “kortfattad, populir och belysande form” visar tydligt att
man foresatte sig att na ut till en vidare ldsekrets och dirigenom vinna
nya anhingare. Redaktionen skulle ocksé f6lja motsvarande rorelser och
fragor i andra linder och iterge dem, till gagn for Forbundets egen ut-
veckling. Till allmdnheten, sirskilt landets ldrare, riktades en vidjan att
intressera sig for medarbetarskap genom uppsatser, meddelanden och
diskussionsinligg. Forbundets Upplysningsbyra, a sin sida, skulle kost-
nadsfritt limna upplysningar till Forbundets medlemmar och allmin-
het om, bland mycket annat, ungdomsvard och fysisk fostran i hemmet
och skolan. I samband med Upplysningsbyran inrattades i Fysisk Fostran
en egen avdelning under rubriken Fragor och Svar”. Forestandare for
Upplysningsbyrin var Dr G. Stjernstrom.

[ samband med den 14:e allminna svenska gymnastikfesten 1 Malmo
sommaren 1914, da Skidnes gymnastikforbund kunde fira sitt s-arsjubi-
leum, utgavs ocksa en festskrift omfattande 92 sidor, hvars resteran-
de upplaga utgor grunden for och med ungefir 200 kronors kostnad
har forindrats till den arsbok, som forbundet i dr for forsta gangen
utgifver”. Denna arsbok var avsedd att utdelas gratis inte bara till
gymnastikforeningar och gymnaster, utan ifven till dem, som hafva
inflytande pa forbundet berérande fragor”. Utgivandet av festskrift och
arsbok var alltsa en giv 1 Gymnastikforbundets mediesatsning, med det
overgripande madlet att vinna nya anhdngare och medlemmar, stirka
den gemensamma virdegrunden samt paverka beslutsfattare.

Fran och med 1915 blev Fysisk Fostran dven officiellt organ for Svenska
Gymnastikforbundet och Allmdnna Gymnastikférbundet. Nummer 16,
1915, dgnades uteslutande it gymnastik med hinsyn till bade teoretiska
och praktiska fragor.”” Forbundet for Fysisk Fostran betraktade alltjimt

165 Fysisk Fostran, nr 19, 1914 (7 maj), s. 142.
166 Svensk Idrott 1914-1915, s. 214.
167 Fysisk Fostran nr 1, 1915, s. 1.
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gymnastiken som grundvalen for fysisk fostran och kroppskultur och
hoppades genom detta arrangemang fa dessa fylligare och utforligare re-
presenterade dn som varit mojligt i tidningens forsta drgdng. Man sade
sig dven vilja tillmotesga uttalade 6nskningar om att gymnastiken matte
bli mera ingiende och systematiskt behandlad. Fysisk Fostran skulle
dven fortsittningsvis genom populirt héillna artiklar, notiser med mera
forsoka vicka forstiende for och meddela kunskap om allt som rorde
rationell kroppsvéird och dirigenom *bidraga till det efterstrivansvirda
milet att av vart folk utveckla ett hirdat och livskraftigt slikte”, eller
som det stir i nr 1, 1915:

Fysisk Fostran inbjuder till medarbetare intresserade ur alla samhalls-
klasser, framfor allt lirare och uppfostrare, likare, gymnaster och
idrottsmin m.fl. Lofte om bidrag av sidana har redan erhallits, men
vi stilla en vordsam anhéllan till alla andra intresserade, som vi hit-
tills icke natt, om benigen medverkan. Fysisk Fostran vidjar dirjimte
till alla for vért folks hilsa, arbetsduglighet och virnkraft intresserade,
ldrare, likare, gymnaster, pressmin, skolstyrelser och icke minst ar-
betsgivare m.fl. att stddja Férbundets och tidningens arbete genom
benidgen medverkan i och for virvandet av medlemmar och avni-
mare [vidareforsiljning, spridning] av tidningen.

Det framgdr alltsé tydligt att Forbundet genom Fysisk Fostran bemodade
sig om att né ut till allmdnheten och vinna dess intresse for sin sak.
Med det nya aret 1915 intridde G. Stjernstrom som ansvarig utgivare
och huvudredaktor.

Genom samarbetet mellan Forbundet for Fysisk Fostran och Svenska
Gymnastikforbundet, som innebar att gymnastikdirektor Sam Adrian
tog plats i redaktionskommittén for Fysisk Fostran, skapades ocksd en ny
tidning, Svenskt Gymnastikblad, vilken inledningsvis publicerades som
en sirskild sektion i Fysisk Fostran. Svenskt Gymnastikblad publicerades
dren 1916-1920 fristiende som organ for Gymnastikforbundet. I det for-
sta numret av Svenskt Gymnastikblad 1 januari 1915, ingdende 1 Fysisk Fost-
ran nr 2, gors foljande deklaration:

Genom dessa Fysisk Fostrans gymnastiknummer hoppas de bada for-
bunden kunna i samforstind l6sa den alltfor linga pa dagordningen
staende fragan, om et sirskilt tidningsorgan for den frivilliga gymnastiken
[min kursiv]. Behandlandet av de frigor, som for denna for nirva-
rande dro viktigast, kommer att bliva grunden for vért arbete. [...]
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Svenskt Gymnastikblad kommer att arbeta for spridandet av kunskap
om var gymnastiks innebord och visen, samt for dess utbredande till
allt vidare lager av vart folk."

[ anmailan av detta sitt forsta nummer konstateras vidare i Svenskt Gym-
nastikblad, att iven om den svenska gymnastiken var en vetenskap s
torde det inte vara mojligt att tillgodose ledarnas behov av teori och
vetenskap, “utan att allt for mycket inskranka pa det populira for gym-
nasterna limpade. Tidningen maste dirfor i det stora hela bortse frin
de mera utbildade ledarna och koncentrera sig pd gymnasterna 1 ledet
och de genom kortare kurser utbildade instruktérerna.” Detta kan moj-
ligtvis tolkas som en programforklaring mot den fran GCI hart styrda
statsgymnastiken, dogmatiskt baserad pa far och son Lings ldror, och
for en mera ledig och experimentell frivillig gymnastik som kunde na
utover de redan lingtroendes kretsar och attrahera bredare folklager. For
detta indamal avsig man i Svenskt Gymnastikblad att bland annat infora
en “instruktiv artikelserie” som “populirt behandlar de olika rorelse-
slikterna, framhallande olika rorelsers karaktir, verkan m.m.”. Nimnda
artikelserie skulle illustreras av fotografier *6ver alldeles sirskilt form-
rent utforda rorelser tagna av de bista, som finnas i Svenska Gymnastik-
forbundets fotografisamling”. Att via bruk och kombinationer av olika
medier forsoka bli mera populir, att popularisera verksamheten, ir alltsa
nyckelord hir. Man skulle dven inféra "gymnastiskt dagsnytt frin alla
delar av landet”, och dirmed forsoka fungera som ett gymnastikens
nyhetsorgan.”

Gymnastikforbundets arsrapport for 1914-15 inleds med konstate-
randet att den svaraste friga som arsmotet 1914 limnade till styrelsens
avgorande, var frigan om forbundets tidningsorgan. Motet uttryckte
sin Onskan att dess l6sning borde ske i samforstind med Forbundet
for Fysisk Fostran. Sa skedde ocksd i och med en &verenskommelse
med detta forbund, varigenom Gymnastikforbundet genom att betala
2.500 kr erholl 5.000 exemplar av 16 nummer av tidningen Fysisk Fostran,
“vilka nummer med underrubrik *Svenskt Gymnastikblad’ utkommit
som forbundets organ”.” Aven om samarbetet med tidningens redak-
tion “alltid varit det allra bista”, hade denna anordning visat sig "ganska
olycklig”. Detta berodde forst och frimst pa att namnet Svenskt Gym-

168 Fysisk Fostran nr 2, 14 januari 1925, s. 9.
169 Fysisk Fostran nr 2, 14 januari 1925, s. 10.
170 Svensk Idrott 1916, Arsbok B, s. 181.
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nastikblad endast varit underrubrik under namnet Fysisk Fostran. All re-
kvisition hade darfor skett genom denna tidnings redaktion, ndgot som
innebar att Gymnastikforbundet "kommit att std ritt mycket utanfor
arbetet med bladets spridning”.

Att tidningen inte helt var Gymnastikférbundets tycktes dessutom ha
verkat dimpande pé entusiasmen for den, bland sivil skribenter som
den gymnastiserande allminheten, och antalet prenumeranter var fa.
Till viss del torde detta ha berott pa att s manga gratisexemplar utdelats.
Styrelsen hade nimligen ansett det nédviandigt, “att i agitationssyfte na
sa manga som mojligt av dem, som i forsta hand kunna tinkas bliva ak-
tiva gymnaster eller pd annat sitt formas gora nagot for gymnastiken”.”
Silunda hade gratisexemplar av Fysisk Fostran, med underrubriken
Svenskt Gymnastikblad, bland annat utdelats till stadsfullmaktige i en
hel del stader, till alla idrottsforeningar, till regementena med flera. Diri-
genom torde tidningen ocksd ha natt ett avsevirt antal folkskolldrare.
For den gymnastiska agitationen hade styrelsen ocksd anvint arsboken
1914, som, forutom att den sindes till samtliga idrottsféreningar “aven
med en vordsam vidjan att behjirta gymnastikens sak, limnats till samt-
liga hrr riksdagsman”. Styrelsen anvinde ocksa tillfillet att i nimnda ars-
rapport for 1914-15 framfora sin tacksamhet till annonsaffiren Reclama,
kapten A. Lydén, som gratis stillt en annonsplats 1 Norra sparvigsbola-
gets (Stockholm) vagnar till forbundets forfogande.” Négon helt icke-
kommersiell verksamhet handlade det alltsd inte om.

Gymnastikforbundet var heller inte frimmande for att anvinda sig
av andra visuella medier dn reklam i sin verksamhet. Vid den gransk-
ning av gymnaster, som dgde rum for Olympiska kommitténs rikning
1 Stockholm viren 1914, hade det visat sig att den gymnastiska formen
overlag var “ganska otillfredsstillande”.”” Som ett, om ock ringa medel
att rida bot harfor” beslot styrelsen aret dirpa, 1915, att anordna en fo-
tografitivling. Tanken med denna var, att fotografier pa goda respektive
felaktiga stillningar skulle kunna reproduceras och skillnaden mellan
dem framhallas, ”sd att vederborande fi blicken 6ppen for det vasent-
liga 1 en stillning. Omfattande alla rorelseslikten, och itfoljda av en
sakkunnig kritik torde de sdsom reproduktioner sikerligen kunna gora
sin nytta”, trodde Gymnastikforbundets styrelse.

71 Samma, s. 182.
172 Samma, s. 185.
173 Samma, s. 184.



Pa omridet fototdvlingar var Centralféreningen banbrytare: dren
1900-34 anordnade man nistan drliga fototdvlingar med idrottsmo-
tiv, pa initiativ av foreningens grd eminens och vardaglige stottepela-
re, idrottsledaren och idrottsjournalisten Alex Lindman, en av svensk
idrotts pionjirer.” Lindroth skriver: "Dirmed gynnade foreningen den
expanderande fotokonsten inom ett omrdde som — nist kriget — bjod
pa de mest dramatiska scener man girna kan forestilla sig. Men for-
eningen gynnade dven sig sjilv. Man hiamtade flitigt illustrationer till
drsbockerna ur det stora fotomaterial som varje tivling inbringade.””
Som Lindroth mycket riktigt framhéller var fenomenet intressant bland
annat som ett tecken pa teknik- och framstegsintresse, dven om det
bakom tivlingen framfor allt fanns en vilja att dokumentera det sam-
tida idrottslivets frammarsch. Tavlingen var som storst vid mitten av
1920-talet, di 500-700 bilder kom in arligen. Ar 1924 innehll Central-
foreningens samling 8.000 foton. Idag omfattar den, efter gallring, cirka
7.200 bilder och 700 skioptikonbilder (allt skinkt 1 borjan av 198o-talet
till Fotografiska muséet i Stockholm).

For Gymnastikforbundets fotografitivling var tre mindre pris upp-
satta. | oktobernumret 1916 av Swenskt Gymnastikblad, och dven i efter-
kommande nummer, atergavs en del bilder frin tavlingen. Intressant
nog var det enbart kvinnor med pa de fyra fotografierna i oktobernum-
ret, tagna av forstepristagaren froken M. Ludwig, Lund.” Aven Riks-
idrottsforbundet (RF) kom att anamma idén: i *Inbjudan till pristivlan
om idrottsfotografier 1917” inbjod man till "pristivlan, som belysande
idrottslivet i Sverige under 1917”.”” Bilderna skulle visa

idrottsliga moment, antingen fran tdvling, uppvisning eller 6vning
(i andra hand gruppbilder av idrottsmin eller enskilt poserande
idrottsmin) inom de idrottsgrenar som sortera under Riksférbundet
(gymnastik, fiktning, allmin idrott, skridskoidrott, skridskosegling,
skidlépning, simidrott, kanotidrott, rodd, velocipedidrott, fotboll,
bandy, lawn-tennis, golf, pirk, atletik och brottning) samt vara tagna
inom landet och under loppet av ir 1917.

Ett sidant fotografiskt projekt skulle med tiden komma att fa stor et-
nografisk betydelse. Noterbart dr emellertid bade den pabjudna natio-

174 NE, ”Alex Lindman”.

175 Lindroth 1997, s. 82; se dven s. 190 i samma bok.
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nalismen ("vara tagna inom landet”) och bruket av det konsbestimda
subjektivet idrottsmdn: det dr “gruppbilder av idrottsmin eller enskilt
poserande idrottsmin” som eftersdks. Det ges inget intryck av att det
ocksa skulle kunna handla om idrottskvinnor. Det nationella och det
maskulina i forening tycks alltsd vara idealet, tvd entiteter som betingar
och forstirker varandras innebord.

I Gymnastikforbundets berittelse 6ver arbetsaret 1917-18 nimns en
serie av skioptikonbilder (ljusbilder) som forbundet dnnu inte erhallit
1 fullstindig form. Dock hade under aret de fa bilder som férbundet
sedan flera ar forfogade over, jamte en del inlainade sidana, statt till for-
fogande for dem som onskat bilder i och for foredrag. Vidare hade den
gymnastikaffisch, som styrelsen gett arbetsutskottet i uppdrag att utge,
limnat trycket under varen 1918: “Ehuru den utkom for sent till de flesta
av varens gymnastikfester, har den dock ront s stor atgang, att styrel-
sen hyser forhoppning om att den skall bliva vad den avsag: en verklig
standardaffisch.”” Propagandaverksamheten och kunskapsspridningen
till gymnastikens fromma fordes alltsa inte minst med hjilp av visuella
medier.

Bertil Uggla medverkar 1
Svenskt Gymnastikblad 1916

Under ar 1916 gavs Svenskt Gymnastikblad ut 1 egen regi och i storre for-
mat, och alltsd inte lingre som en del av Fysisk Fostran. 1 redaktionen
satt gymnastikdirektor Sam Adrian, kaptenerna Gustaf Moberg, Josef
G. Thulin samt Gerhard Winroth, "utgivare”. Detta ar, 1916, kom Bertil
Uggla att medverka 1 Svenskt Gymnastikblad med tre artiklar, publicerade
under det forsta halvaret. Det idr de forsta artiklar forfattade av honom,
och publicerade i en periodisk tidskrift, som jag funnit. Han var da 25
ar fyllda.

Den forsta av de tre artiklarna hade rubriken ”Anlopp och sats vid
hopp med samlad sats pa hist”.”” Med "hast” avses ett gymnastiskt red-
skap. Hoppens virde lig, menade Uggla, férutom i den behirskning
av kroppen, som de forlidna, huvudsakligen i den djirvhet och det mod,

178 Svensk Idrott 1919, Arsbok B, s. 131.
179 Svenskt Gymnastikblad, januari 1916a, s. 5-6.



Gymnasten Bertil Uggla, stilstudie av kroppslig balans.

som genom desamma kunna uppammas [sd!]”. For att dessa senare dn-
damal skulle uppnas fordrades emellertid “en fart och en ’galust’, som
tyvirr allt mer och mer forsvinner hos vara gymnaster”, ansag han och
fortsatte: D4 detta sorgliga forhillande till stor del kan bero pa bris-
tande vetskap om hur ett verkligt anlopp med ty éitféljande sats bor
goras, vill jag hir soka limna négra, pa egen erfarenhet stodda, rad, med
avseende pa histhoppen, 1 vilka regel dro de, som kriva och tillita den
hogsta farten i anloppet och storsta tekniken 1 satsen.” For att komma
underfund med den bista tekniken gjorde man klokt i att studera de
metoder, som ”de moderna idrottsminnen begagna sig av, for att na
sina utomordentliga resultat”, tyckte Uggla.

Redan hir framtonar alltsd hans vilja att korsbefrukta gymnastiken
med den mer pa vissa rorelser och triningsmetoder specialiserade tiv-
lingsidrotten. Som for att lugna de som oroades 6ver detta skriver han
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foljande: ”Bliv nu bara inte radd for att jag vill soka infora nagra, gym-
nastiken frimmande, overdrifter, ty jag vill med detta endast fd fram
det anlopp och den sats, som kan skinka den bista effekten — hos
idrottsmannen bista mojliga resultat i cm., hos gymnasten storsta moj-
liga kraft, elegans och behirskningskonst.” I vad han kallar sin "lilla
uppsats” gir Uggla sedan i detalj in pd hur momentet skall utforas, och
avslutar det hela med en uppmaning till ”alla gymnastkamrater” att sjal-
va tillagna sig och soka bibringa andra ”den oforskrickta, energiska och
kicka flikt 6ver hoppen, som med dem avses, uppfostrande sig sjilva
och andra till mod och djirvhet, tva ovirderliga egenskaper 1 livets alla
skiften”. Denna 6vertygelse om virdet av fysisk trining och tivling, och
hur det *fostrar mod och djarvhet, tvd ovirderliga egenskaper i livets
alla skiften”, dr, som vi skall se, en grundbult i det i system av grundlig-
gande virderingar, det credo, som genomsyrar Bertil Ugglas texter, vare
sig det handlar om gymnastik och idrott eller militira verksamheter:
fysisk trining, och fysisk fostran i vidare bemairkelse, blir for honom
nagot som fostrar karaktirer och starka, friska, goda och pliktmedvetna
medborgare, med stark betoning pad manliga sidana. I detta efterlik-
nar han helt klart Viktor Balck, som det framgar av Lindroths biografi
om honom - fosterlindskhet och personlighetsutveckling framstar som
tyngdpunkterna hos ideologen Balck.® Sa dven hos Bertil Uggla. For
bada tycks fosterlindskheten std Gverst: idrotten skulle gagna den egna
nationen, det var dess hogsta mal.

Bertil Ugglas andra artikel 1916 hade rubriken "Huru ldra sig dverslag
pa plint?” och handlade siledes anyo om behirskandet av ett gymnas-
tiskt redskap. Enligt Uggla hade 6verslaget ofta tagits till virdematare
vid beddmandet av en gymnasts “eller kanske snarare gymnastiktrupps
gymnastiska kultur”.® Detta inte utan skil, enligt honom: *Overslaget
kriver nimligen en genom omsorgsfull och rationell trining forvirfad
behirskning av kroppens alla olika delar, och kan darfér limna en gan-
ska tillforlitlig bild av en gymnasts prestationsformaga i allminhet.”
Aterigen gir Uggla in pa en mycket detaljerad beskrivning av hur mo-
mentet bist skall utforas, hir med avseende pa savil *Uppgangen” och
“Mellanstillningen” som ”"Nedspranget”.

I sin tredje artikel 1 Svenskt Gymnastikblad ar 1916 diskuterade Bertil
Uggla explicit den vid tiden timligen brinnande frigan "Gymnast el-
ler idrottsman?”, och vidareutvecklade dirmed vad han varit inne pa

8o Lindroth 2007, s. 146; se dven s. 42, 54, 64, 131, 160 f, 178, 182.
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redan i sin forsta artikel, det vill sdga en fusion av gymnastik och idrott
- dven det nagot som Viktor Balck efterstrivade: bada var de brobyg-
gare mellan det lingska systemet och andra, mera fria vningsformer.™
Uggla inleder med konstaterandet, att dessa bdda begrepp tyvirr inte
var sammanfallande och ej heller kunde vara det 4nnu, "om man vill
se saken sadan den i verkligheten 4r”. Detta berodde pa att det “intima
och forstiende samarbete mellan gymnastiken och idrotten som borde
finnas” saknades i allt for hog grad, och att en forindring till det béttre
inte kunde dstadkommas med mindre bdda parterna gick varandra till
motes. Onskemalet var, ansag Uggla, att varje idrottsman borde vara
gymnast, nigot som enligt honom dock stotte pa for stora hinder i friga
om ”lokaler, ledare och foretagsamhet, dirfor uttrycket ’borde vara’,
och att varje gymnast skall vara idrottsman”.

Uggla motiverade sin uppfattning med foljande argument - och
notera den linga, vindlande meningsuppbyggnaden som inleder reso-
nemanget, vilket blir kinnetecknande for hans sitt att formulera sig 1
skrift:

Idealet vore naturligen att bara kunna halla sig till den senare satsen
[*varje gymnast skall vara idrottsman”], med gymnastiken sdsom for-
sta grund, men sa linge ej varje liten by och varje folkskola pé landet
har sin gymnastikledare och gymnastiklokal, och dithin komma vi
icke inom overskddlig tid, sa linge, siger jag, mdste man vara glad
om ungdomen foljer sin naturliga bojelse for rorelse och tar till den
av ovanberorda villkor obundna idrotten dven med fara for att en del
ensidigheter och mojligen 6verdrifter forekomma.

Redan hir visar den i grund och botten kamp- och tivlingsinriktade
Uggla prov pa retorisk skicklighet. For att blidka idrottskritiska gymnas-
ter stadfister han snabbt att gymnastiken skall ligga som grund for den
fysiska triningen, varefter han framhaller bristen pa gymnastikledare
och gymnastiklokaler, vilket i sin tur legitimerar att de unga sysslar med
idrott, eftersom det trots allt dr bittre dn att de inte ror sig alls. Med
detta bidrar han ocksé till att sitta press pA myndigheterna att ligga
mer resurser pa skolans gymnastikundervisning. Det vore dnskvirt, me-
nade Uggla, om forildrar och "uppfostrare i 6vrigt” kom till insikt om
och intresserade sig for dessa omstindigheter, det vill siga déliga for-

182 Svenskt Gymnastikblad, juli 1916c, s. 5-6. Lindroth 2007, s. 72, 87, 117, 183.
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utsittningar for bedrivande av gymnastik med paféljande 6ppning for
idrottsverksamheter. Enligt honom var det gymnastiken som

far slippa efter pa sina intressen en smula, for att vid forsta ligliga
tillfille soka taga hand om de sd att sdga sjilvbildade idrottsminnen.
Mainga av dessa komma dock ej i sidana forhillanden att de kunna
nds av gymnastiken forr dn [sd!] under den militdra tjinsten, och nog
vore det vil bra kortsynt att fordoma deras idrottsarbete, darfor att
det kanske lidit av vissa brister, ndgot som gymnastiken, Gud nas,
¢j heller dr fri frin. Men jag upprepar vad jag ovan framhallit, varje
idrottsman bor bliva gymnast, nir férhillandena dartill giva tillfalle.

Uggla foresprakar hir alltsd en realistisk och pragmatisk instillning till
ungdomens - lds: unga mins - idrottande, lyfter fram de fi mojligheter-
na till organiserad gymnastik under uppvixten, samt framhéller att inte
heller gymnastiken ar fri frin negativa inslag eller aspekter. Han bedyrar
ocksd att det bdsta vore om alla idrottsmidn blev gymnaster si snart
tillfille gavs. Allt detta borde ha bevekat idrottskritiska gymnaster, kan
man tycka. Uggla foregrep emellertid fortsatt idrottsfientlighet: ”Att en
gymnast skall vara idrottsman komma ménga att opponera sig emot,
men jag fragar: vad ir idrotten annat dn tillimpad gymnastik? Blotta
ordet idrott tycks pa manga gymnaster, mest dock éldre, verka som ett
rott skynke pa en tjur.” Detta dock med oritt, menade han: "Sannt [sd!]
dr, att idrotten, sdrskilt tivlingsidrotten i vissa, som vil dr dock sillsynta
fall, slagit 6ver, men gymnastiken har 4 andra sidan stelnat i allt annat
an lyckliga former, sirskilt skolgymnastiken.” Uggla erkidnner alltsd 6d-
mjukt att det kan forekomma problem med tivlingsidrotten, men dven
den rigida linggymnastiken far sig en sling av sleven.

Det idr uppenbart att Uggla, som vid publiceringen av artikeln alltsa
endast var 25 ar gammal, gor sig till sprakror for ungdomens intressen
gentemot éldre, forstockade gymnaster samt forefaller medveten om att
han har tiden pa sin sida genom samhaillets modernisering och idrot-
tens tilltagande popularitet. Han sade sig vara “livligt 6vertygad” om att
en “intim samverkan mellan gymnastiken och idrotten” skulle fi den
verkan, att idrotten holls mer naturlig och pa en bredare bas, dess ensi-
digheter korrigerades och Gverdrifter utjimnades, samtidigt som gym-
nastiken fick en friare flikt dver sig och 6kat intresse for sig genom den
stora fordel den ger vid tillimpningen pd idrottsplanen”.

Mot det sista pastiendet kom édter manga att protestera och siga att
gymnastiken motverkar de idrottsliga prestationerna, trodde Uggla, och
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gick dter den vintade kritiken till motes 1 forvdg genom att lyfra fram
exempel pd framgingsrika idrottare som ocksd var gymnaster, sasom
allround-idrottaren Carl Silfverstrand, vilken deltog i gymnastiktrup-
pen vid OS 1912, h6jd- och stavhopparen Richard Sjoberg, stavhoppar-
na Claes Gille, Carl Harleman och Eric Nilsson, sprinterloparen Agne
Holmstrom samt Gosta Holmér, flerarig mistare 1 fem- och tiokamp
som sedan skoltiden i Linkoping var en “mycket intresserad och god
gymnast”. Gosta Holmér, far till linspolismistare Hans Holmér som
mars 1986—februari 1987 ledde spaningarna efter statsminister Olof Pal-
mes mordare, kom liksom Uggla att tidigt dyka upp i radiosamman-
hang, mer om det senare. Av egen erfarenhet visste Uggla, att *idrotts-
triningen pd gymnastikens grund ger bittre resultat dn utan denna
forberedelse, under forutsittning dock att all forkonstling och spin-
ning, som ar den riktiga gymnastiken frimmande, sorgfilligt undvikes”.
Han avslutade sin artikel med en forhoppning om att gymnastik och
idrott en dag skulle sammanfalla och inte skapa ndgon skillnad: ”Ju mer
vi nirma oss idealet for den fysiska fostran, dess mer [sa!] sammanfalla
begreppen gymnast och idrottsman, och nir idealet natts, bortfalla ba-
dadera, ty da dro alla gymnaster och idrottsmin.”

Tilltagande medieaktiviteter

Pa Swvenskt Gymnastikblad, med redaktionsadress Malmskillnadsgatan 25
B, frigade man sig i oktobernumret 1916 om tidningen under 1917 kunde
utkomma till samma billiga pris som innevarande ér, det forsta utgiv-
ningsdret som fristiende blad: "Att tidningen nu ej gar ithop utan att
Svenska Gymnastikforbundet gor forlust 4 densamma, det kan ett barn
forsta. [...] Papperet stiger, arbetspriserna stiga. Prenumeranternas en-
krona ricker nu knappast till papper och tryckning.”™ Skulle tidnings-
utgivandet dret ddrpd, 1917 inte bli en ren vilgoérenhetsaffir si maste
prenumerationspriset hojas. Men det fanns ett annat sitt, att i stillet
hoja prenumerationsantalet. Darfor vidjade man till ldsarna att hjilpa
till: "Svenskt Gymnastikblad har intet sjilvindamal. Den bor helt vara
sina ldsares tidning. Det bor darfor ocksa ligga 1 dessas intresse att hjilpa
den, d.v.s. hjilpa sig sjilva till ett billigt pris, vilket gores genom att

183 Svenskt Gymnastikblad, oktober 1916, s. 6, drg. 1.
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skaffa prenumeranter. Alltsd, lyd vir maning! Skaffa tvd prenumeranter
var och gor det snart!”

Man forsokte dven locka prenumeranter med andra medel. I Gym-
nastikforbundets berittelse 6ver arbetsiret 1917-18 nimns att en parm
till Svenskt Gymnastikblad hade utgetts “for att underlitta samlandet av
de olika drgangarna och dirigenom gora dessa mera virdefulla”. Det var
det vid arsmotet 1917 tillsatta litteraturutskottet som hade ansvaret for
utgivningen av tidningen, som alltsd utkom med ett nummer i mana-
den, till ett pris av 1 kr. per ar.** Pa grund av mangdubblade kostnader
samt for liten upplaga — antalet prenumeranter for 1918 uppgick till 1.500
- uppstod dven detta ar en forlust. Det 6kade understod fran gymnast-
virlden som man hade hoppats pa, bdde i form av prenumeration och
medarbetarskap, hade inte gatt i uppfyllelse. Det fanns emellertid dven
andra sitt att tillga. Ett foredrag hade utarbetats for att vara till hjalp
for dem, som ville delta i agitationsarbetet for gymnastikens spridning
“genom hallandet av upplysningsforedrag”. Dessutom var en broschyr
under tryckning, *varjimte forarbetena for utgivandet av den frivilliga
gymnastikens historia fortgatt”. Det sistnimnda kan ses som en strdvan
efter att skapa en historisk legitimitet for den fysiskt fostrande verksam-
heten i den nya, moderna 19oo-talskontexten.

I rapporten for verksamhetsiret 1918-19 framgar, att Gymnastikfor-
bundets enda skioptikonserie under det ginga aret anlitats sa flitigt,
att den nu befann sig i ett *synnerligen daligt skick”.” Rekvisitionerna
pa ljusbilder for foredrag hade helt enkelt okat kraftigt. Det tekniska
utskottet hade darfor utarbetat en ny serie bilder som vintades bli en
vilbehovlig forstirkning. Vidare hade arbetet vid forbundets expedition
utvecklats ytterligare, frimst tack vare att Svenskt Gymnastikblads distri-
buering och expedition varit forlagd dit. Men dven 6vriga drenden hade
okats: "Glddjande att konstatera synes Svenska Gymnastikforbundet
bliva alltmer kint ute i landet, att doma av det stegrade antal skrivel-
ser med begdran om rad och hjilp, som inkomma till expeditionen.”
De sistlidna édrens agitation, det vill siga bearbetning av den allmdnna
opinionen eller vissa grupper genom skriftlig eller muntlig paverkan,
inkluderande visuella uttrycksmedel, foredrag och offentliga gymnas-
tikuppvisningar med mera, borjade alltsa bira frukt.

Man fortsatte pa den inslagna vigen genom att 1919 trycka broschy-
ren Gymnastik dt alla i en upplaga av 10.000 exemplar. Av dessa skicka-

184 Svensk Idrott 1919, Arsbok B, s. 132.
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des 2.000 till rikets samtliga likare och tandlikare i och for deras vant-
rum. Inom en ménad hade ett flertal tacksamhetsskrivelser inkommit
till expeditionen, “varjdmte tva likare gjort bestillningar, den ena 4 500
exemplar, den andra 4 ett tiotal i och for distribuering”.™ Andamalet
med broschyren ansags dirmed vunnet och de for densamma nedlagda
kostnaderna, 2.000 kr., vil anvinda. Dessutom utkom Ldrobok i Gym-
nastik. Del 1, 1 bokhandeln under sommaren 1919. Forfattare var major
Josef G. Thulin, medlem av Gymnastikforbundets styrelse och dess
tekniska utskott. Vidare var gymnastiska viggbilder, som utarbetats av
samme Thulin och ritades av konstniren Axel Ebbe, under tryckning
hosten 1919, i ett berdknat antal av 5o st."” Av dessa gjordes ocksi en
serie skioptikonbilder.

Under nimnda arbetsdr, 1918-19, hade litteraturutskottet pa grund
av brist pa medel inte kunnat avhilla nigot sammantride utan dgnat
sig uteslutande it utgivandet av Svenskt Gymnastikblad. Trots okat pre-
numerationspris och betydligt storre inkomst av annonser — datidens
gymnastik och idrott var alltsd pa intet sitt fri frin kommersiella inslag
- samt statsanslagens hojande till 2.000 kr. var forbundet tvingad att
slappa till 2.000 kr. av egna medel, och dnda hade man ingen forhopp-
ning om att tidningens affirer skulle gi i hop. Orsakerna till detta an-
sags dels vara det ldga prenumerationspriset, trots hojningen till 2.50 kr,
dels det jamforelsevis lilla prenumerantantalet. En 6kning av det senare
hade emellertid 4gt rum under aret, dock inte pa lingt nir i tillricklig
grad.®

Fran 1919/1920 framtridde Gymnastikforbundet pa bred front som
en sjdlvstindig, expansiv kraft inom den av Riksidrottsférbundet ledda
idrottsrorelsen, konstaterar Jan Lindroth: "Forbundet byggde upp ett
eget imperium.”® T berittelsen for arbetsiret 1919-20 far ocksa olika
medieverksamheter mer utrymme 4n nagonsin tidigare. Broschyren
Gymnastik dt alla hade bland annat blivit sind till 375 tidningar och
tidskrifter, ”av vilka flertalet givit densamma en valvillig recension”.””
Dessutom hade samma broschyr tillstillts samtliga till landsorganisa-
tionen (LO) tillh6rande arbetareférbund med flera, varjimte ett ovin-
tat stort antal ex., omkring 1,300, forsilts”. Aven Svenskt Gymnastikblad
hade tillstillts tidningarna. "Over huvud taget har pressen under det
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ginga aret med intresse foljt den frivilliga gymnastiska rorelsen”, kun-
det styrelsen konstatera, och tyckte sig se goda effekter av det:

Det nu tillindalupna arbetsaret har varit ett rekordar for den frivilliga
gymnastikens utveckling i vért land. [...] Med hinsyn till den kraf-
tiga propaganda, som under virterminen 1920 bedrevs, sirskilt pa de
platser dir gymnastik redan forut var i ropet, kan det knappast anses
formatet, att férmoda att antalet gymnaster i de féreningar, som forut
riknats med, 6kats med omkring so procent. Vi skulle d vara uppe
i omkring 15,700 gymnaster. Hartill komma si 4,400 gymnaster i de
under aret nytillkomna féreningarne, varfor man kan rikna med att
forbundet nu har omkring 20,000 frivilliga gymnaster.”™

Okningen gillde bade manliga och kvinnliga gymnaster, dven om kvin-
norna fortfarande var i minoritet.

Vidare hade det av 16jtnant Gustav Liljegren utarbetade foredraget
”Gymnastiken och arbetet” tryckts i en ny upplaga. Diremot hade fest-
skriften med anledning av forbundets 15-arsjubileum, Svenska Gymnas-
tikforbundet 1904-1919, “pa grund av ett flertal samverkande orsaker ej
ront det mottagande som vintats” och som den enligt styrelsen *for-
tjdnat”. Av forbundets tidning, Svenskt Gymnastikblad, hade under aret,
till november 1920, utkommit 17 nummer. De forsok som gjorts att 6ka
antalet prenumeranter hade emellertid strandat, och tidningens framtid
ansdgs som osiker. Forslag fanns att gora tidningen till en mer kom-
mersiell produkt — "bladets stillande pa aktier” - eller att ater lata Fysisk
Fostran bli sprakror dven for Svenskt Gymnastikblad (nagot som Forbun-
det for Fysisk Fostran oppnade for), men det hade ocksa lagts fram
motioner till forbundsmotet om tidningens upphorande. Under posten
”Propaganda” nimns att ett flertal forsok att triffa 6verenskommelser
med filmfirmor om upptagande av gymnastikfilm hade gjorts, men hit-
tills utan resultat.

I itta punkter sammanfattades de arbetsuppgifter som tekniska ut-
skottet ansvarat for. Allt gillde trycksaker, det vill siga pa ett eller annat
satt mediala produkter:

1. De gymnastiska viggbilderna (av J. G. Thulin, ritade av Axel
Ebbe) dro firdigtryckta. - so viggplanscher med 100 gymnastiska
stillningar och felstillningar.

191 Samma, s. 158.

93



2. Dagovningar for ynglingar och vuxna mian samt motionsdagov-

ningar for min iro tryckta.

Dago6vningar for barn (8-12 ér) dro under tryckning.

4. Dagovningar for unga kvinnor samt motionsdagdvningar for
kvinnor dro under tryckning.

5. Kortfattad anatomi och fysiologi (for instruktorskurser 1 gymnas-
tik) under arbete.

6. Lekar, limpade for anvindning under gymnastiklektioner sivil
utom- som inomhus — tryckta (cirka 225 lekar).

7. Bildatlas innehéllande ovannimnda gymnastiska viggbilder i1
mindre skala, och demonstrationsbilder till samtliga ovansta-
ende dagovningar samt kortfattad och med bilder demonstrerad
redogorelse for Héllningsgymnastik och Tinjningsdvningar -
under tryckning.

Samtliga 1—7 av major J. G. Thulin.

8. Gymnastiksalar och gymnastikredskap av S. [Sixten] Andersson

och J. G. Thulin under tryckning.”

»

Sedan 1912 hade alltsd forbundsstyrelsens (inkl. utskottens) arbete 1 allt
storre grad blivit medieinriktad. Vid ingangen till 1920-talet blir det
mycket tydligt.

[ drsrapporten for 1919-20 ndmns ockséa Bertil Uggla. Det sker 1 sam-
band med redogorelsen for den svenska gymnastiktruppens framgéngar
vid OS 1920, dir det framgar att den "manliga truppen under 16jtnant
Bertil G:son Ugglas ledning forvirvade 1:a pris vid tavling i svensk gym-
nastik i Antwerpen”.”

Under arbetsaret 1920-1921, dd Bertil Uggla, med hemadress Kom-
mendorsgatan 44 1 Stockholm, blivit medlem av Gymnastikférbundets
styrelse, vertog sd Forbundet for Fysisk Fostran utgivandet av Svenskt
Gymnastikblad, nagot som Gymnastikforbundet tackade for:

Da 6verenskommelsen helt sdkert utgor en ej sd liten uppoffring frin
Forbundets for fysisk fostran sida vill styrelsen dels till detsamma
uttala sin tacksamhet, dels uppmana Gymnastikforbundets medlem-
mar att visentligen kraftigare dn hittills arbeta for bladet. For nar-
varande bidrager Gymnastikforbundet endast med ett par hundra
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prenumeranter. Det dr for forbundet en hederssak att visentligen oka
detta antal.”

Fran Gymnastikforbundets sida var man alltsa angeldgen om att gym-
nastikpropaganda spreds, dven om det inte skedde genom egen kanal.
Inom bara ett par ar skulle man dock ater forsoka sig pa att ge ut en egen
tidning, da i mer populariserad form.

Vidare berittades 1 arsrapporten for 1920-21, under rubriken ”Agita-
tion”, att “atskilliga 100-tal” av broschyren Gymmnastik dt alla hade ut-
delats till gymnastikforeningarna.” Aven en del exemplar av forbun-
dets bokserie, sirskilt dagovningar for vuxna min, hade utdelats. Till
medlemmar av Arbetarnas Bildningsforbund (ABF) hade utdelats ett
antal exemplar dels av Sixten Anderssons och Boo Kullbergs bok ro
min. morgongymnastik, dels av overstelojtnant Einar Nermans Gymmnas-
tik. P uppdrag av Arbetsutskottet hade styrelsemedlemmen redaktor
G. Appelkvist, som satt med i Litteraturutskottet, hallit ett foredrag pa
Brunnsviks folkhogskola. Tvé skioptikonserier som skildrade olympia-
gymnasternas fird till Antwerpen samt tre serier utarbetade av Einar
Nerman (Svenska gymnastikforbundets forste ordférande 1904-30)
som behandlade barngymnastik hade anskaffats och tillsammans med
foredrag utlanats. Pa uppdrag av Arbetsutskottet, i vilket Bertil Uggla
ingick, och till spridning genom ABF hade Bertils bror, kapten Gustaf
Uggla, utarbetat broschyren Kroppsvird.

All denna agitations- och propagandaverksamhet bidrog otvivelak-
tigt till att foreningsgymnastiken fick sitt stora lyft under mellankrigs-
tiden — exempelvis femdubblade Gymnastikforbundet antalet frivilliga
gymnaster under dren 1919-1924. Det i huvudsak lingianskt orienterade
Gymnastikforbundet framtridde dé som en stark kraft inom den av
Riksidrottsforbundet ledda idrottsrorelsen. Bland annat arrangerade
Lingforbundet ”Lingveckan” under dren 1917-1931. Ett begrepp som
kom i svang under 1920-talet var gymnastik for *old boys”.

194 Svensk Idrott 1922, s. 151.
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Carpentier-braket 1921

Ytterligare en hindelse kom att bidra till att gymnastiken blev en kraft
att rikna med igen, nimligen den stora uppstindelse, ja, nirmast mo-
raliska panik som uppstod da den franske boxaren Georges Carpentier,
som innehade virldsmastartiteln 1 litt tungvikt och under sin glanspe-
riod i1 borjan av 1920-talet var en av den internationella idrottens mest
kanda och eftertraktade personer, i februari 1921 anlinde till Stockholm
for att delta i en boxningsgala.”® Bakom galan stod Swenska Idrotts-
tidningen, som hade startats 1920, med pdborjad utgivning tidigt 1921.
Mirkligt nog anvindes Swenska Idrottstidningen som officiellt organ av
Riksidrottsforbundet, trots forbundets hirda amatorlinje — Carpentier-
galan handlade trots allt om professionell boxning, en mycket populir,
medial och kommersiell foreteelse i Sverige under 1920-talet, som Nils-
Olof Zethrin (2015) visat. Tusentals personer hade samlats for att fa en
skymt av Carpentier men det hela urartade snabbt till oordning, eller
om man sd vill kaos, nir folk bland annat klittrade pa hans bil. Samma
kvill genomforde Carpentier en uppvisningsmatch pa Cirkus 1 Stock-
holm, allt utforligt aterberdttat i pressen, som i hogsta grad bidragit till
det stora intresset genom att pa forhand skriva om honom. Aftonens
boxningsgala pa Cirkus forlopte vilartat och var talrikt besokt — bland
annat sags kungen och andra representanter for kungafamiljen bland
publiken. Efter galan vidtog en bankett pid Hasselbacken dir Viktor
Balck, Ulrich Salchow och andra framtridande idrottsledare deltog, vil-
ket sdger nagot om evenemangets dignitet.

Efter evenemanget hojdes emellertid kritiska roster i pressen och an-
norstides dir Carpentiers besok och den “hysteri” och ”idoldyrkan”
som da kommit till uttryck lyftes fram som ett exempel pa att svensk
och foregivet sund idrottskultur holl pd att urarta, eller som Zethrin
skriver:

Vid tiden for Carpentier-galan pa Cirkus 1921 syns hur sporten eta-
blerat sig som masskulturell foreteelse pa allvar i Sverige. Hir sam-
manstralade olika massmedia och idrottsproducenter med idrottens
ledare i en process som innebar att idrotten kommersialiserades och
samtidigt kom att ifrigasittas. Carpentiers kommersiella dragnings-
kraft var pédtaglig och detta syns i hans genomslag pa den svenska
filmrepertoaren. Vid tiden for galan annonserade samtliga SF-bio-
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grafer om att man hade reportagefilmer om Carpentier fore sina hu-
vudfilmer.”

Carpentiers uppvisningsturné i Sverige gav tavlingsidrottens vedersa-
kare, av vilka det torde ha funnits minga inom gymnasternas led, en
konkret anledning att rikta ett samlat angrepp mot idrottsrorelsens ut-
veckling. Den fortroendedebatt som borjade i dagspressen nddde inom
kort riksdagen: idrottens fortroendekris i riksdagen varen 1921 ledde till
att den forsta statliga idrottskommittén tillsattes omedelbart efterat.”
Det hela ledde till minskade anslag till idrotten och en storre satsning
pa gymnastiken: for 1922 tilldelades Gymnastikforbundet 40.000 kr av
Riksdagen, nagot som hilsades med stor tillfredsstallelse av Gymnastik-
forbundets styrelse, som ansdg det vara “en visentlig ljusning for 19227,
eftersom utsikterna for 1921 hade varit “allt annat dn ljusa”.” Denna
idrottens fortroendekris fick aterverkningar till mitten av 1930-talet ef-
tersom statsanlaget reducerades utom till den sarskilt gynnade linggym-
nastiken som organiserades av Svenska Gymnastikforbundet.*”

Kritiken mot den populira, kommersiella tavlingsidrotten, hir repre-
senterad av boxningen, som vann intride i Riksidrottsforbundet forst
1939, maste, oaktat ytterligare faktorer som kan ha spelat in i samman-
hanget, ses mot bakgrund dels av Gymnastikférbundets malmedvetna,
mediestyrda propagandaverksamhet som gjorde dem till en kraft att
rikna med 1 den offentliga opinionsbildningen, dels amatorfragan, det
vill siga den debatt om amatorbestimmelsernas giltighet kontra profes-
sionell — avlénad - idrott som sedan slutet av 180o-talet och fram till
1950-talet fordes i olika fora, vilket kartlagts av idrottshistorikern Ka-
rin Wikberg (2005). Strax innan Carpentier-affiren 1921, i oktober 1920,
hade ett tryckt upprop gjorts till Riksidrottsforbundets 6verstyrelse av
idrottsledaren Frits af Sandeberg, som tillhérde pionjirgenerationen av
aktiva och ledare i huvudstadens ildsta foreningar och vars ideologiska
drivkraft bakom uppropet var en idealistisk amatéruppfattning av eng-
elsk gentlemannatyp; i uppropets bakgrundsteckning hade han abero-
pat det engelska amatoridealet.”

Vad som enligt af Sandeberg nu tillkommit och forskjutit idrottsro-
relsens idealistiska grund var “forvirfsbegiret”. Han krivde darfor att
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tivlingsidrottens aktiva utdvare skulle vara omgirdade av restriktiva reg-
ler betriffande den ekonomiska aspekten. Den sidan av amatorfrigan
hade emellertid sedan linge bevakats: "Det nya och for af Sandberg
mest angeligna budskapet gillde ledarna. Dessa hade tidigare i huvud-
sak limnats ifred. Nu blev de huvudpersoner.” Det af Sandbergska
uppropet innehdll bland annat tre kortfattade frégor, priglade av hans
idealistiska grundsyn: ”Skola idrottens ledare forega med goda eller da-
liga exempel? Om idrotten dr var tids ridderlighet, skall di denna med
penningar betalas? Hafva vi amatoridrott eller professionalism?”*”

Tva aspekter av detta dr viktiga i sammanhanget. For det forsta, att
Bertil Uggla ingick i den amatérkommitté som Riksidrottsforbundet
skyndsamt tillsatte hosten 1920 och dér af Sandberg sjéilv fanns med, lik-
som Ernst Bredberg, John Zander och C. Rudberg.””* Kommittén fick
1 uppdrag att foresld gemensamma amatorbestimmelser och att reglera
arvoden och ersittningar av olika slag till aktiva idrottsmin och ledare.
For det andra, att Bertil Uggla kom att utga frin amatoridealet nir han
1 méanga av sina artiklar i framfor allt arsbocker och dagspress forordade
olika former av tivlingsidrott och samtidigt markerade grinslinjer mot
den professionella idrotten och allmin tivlingshets. Detta var alltsd en
problematik som Uggla kom att brottas med senast frdn 1920 och under
resten av sin levnad. Aven han kom, som vi ska se lingre fram, att tala
om amatoridrott som sin tids — den moderna tidens - ridderlighet.

For idrottsrorelsen blev foljderna av 1921 ars fortroendekris alltsd ka-
tastrofala: kraftigt beskurna statsanslag och en omprioritering av ansla-
gets fordelning till forman for den individuellt tivlingsfria gymnasti-
ken; forst 1945 holls det forsta svenska maésterskapet i gymnastik, forst
da var den individuella tivlingsgymnastiken bade i teori och praktik
officiellt inford 1 svensk foreningsgymnastik.”

Den latenta konflikten mellan gymnastiken och den 6vriga idrot-
ten forstirktes alltsi genom att riksdagen gick den gymnastikvinliga
opinionen till motes och lit omfordela det statliga idrottsstodet till den
folkhilsoinriktade, kollektiva och tavlingsfria gymnastikens forman.
Denna fortroendekris ledde till att fordelningen av anslaget mellan tiv-
lingsidrotten och gymnastiken radikalt forindrades — Svenska Gymnas-
tikforbundet gick nu, genom Riksdagens beslut i anslagsfragan 1921, fran

202 Wikberg 2005, s. 143.

203 Citerat i Wikberg 2005, s. 143.

204 Wikberg 2005, s. 143 och 298, not 29.
205 Lindroth 2004, s. 261 f. Ruiz 1992, s. 33.
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14.000 kronor av totalt 150.000 ar 1920, till 40.000 av totalt 90.000 ar
1922 Under de nirmast foljande dren kvarstod det totala idrottsansla-
get pa 90.000 kronor per ér, varav gymnastiken fortsatt erholl 40.000
kronor.

I slutindan handlade idrottens legitimitetskris bland vissa mer eller
mindre konservativa maktgrupperingar fran 1921 och ett drygt decen-
nium framat om ett konfliktfyllt mote mellan sekelskiftets borgerliga
uppfostringsdiskurs och det nya, moderna industrisamhillets fritidskul-
tur, med tdvlingsidrotten som ett allt starkare dragpléster. Det var strax
innan denna konfliktperiod som Bertil Uggla paborjade sitt forfattar-
skap, genom att skriva om, introducera och debattera olika former av
idrott och gymnastik. Han blev med detta en av de krafter i samhillet
som verkade for ett nirmande mellan de bida lagren.

Tilltagande propaganda och
eget forbundsorgan

Vid inledningen av 1920-talet fick bide gymnastiken och tivlingsidrot-
ten ett fastare fiste 1 det svenska samhaillslivet. Detta skedde inte minst
genom medieutvecklingen. Specialtidningar for tivlingsidrott hade ex-
isterat sedan slutet av 18oo-talet, men pa 1920-talet vixte det fram en
bredare flora av kommersiella men dven forenings- och organisations-
anslutna sidana.”” Ar 1921 bérjade ocksa orden “sportjournalistik” och
“sportskribent” att upptrida for forsta gdngen, i tidningen Swing — detta
efter att Dagens Nybeter startat landets forsta dagliga och sammanhallna
sportsida dret innan, 1920, pa initiativ av dess sportchef David Jonason,
signaturen Mr Jones.” Minga dagstidningar foljde efter Dagens Nybeters
exempel, vilket ledde till att antalet kommersiella sportblad minskade
under 1930-talet eftersom dagspressen vid det laget kommit att utveckla
en mer systematisk och heltickande idrottsbevakning.

Att bevakningen av framfor allt tivlingsidrott 6kade i olika pressfora
fran 1920, och tivlingsidrotten dirmed populariserades ytterligare, mds-
te rimligtvis ha bekymrat det linggymnastiska, tivlingsfientliga lagret.

206 Jfr Lindroth 1987 s. 140, samt Norberg 2004, s. 109 f.
207 Dahlén 1999, s. 62-64; Dahlén 2008, s. 73-75. Zethrin 2015.
208 Holst 1997. Dahlén 1999, s. 65.
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Uppstandelsen kring Carpentier 1921 gav dem en mojlighet att gripa ini-
tiativet i idrottsdebatten och fordéma utvecklingen i starkt moralistiska
ordalag. Samtidigt fortsatte Gymnastikforbundet pa den inslagna vigen
med strategisk agitation och propagandaverksamhet.

[ arsrapporten for 1921-1922, dir Bertil Uggla nimns med ny adress pa
Styrmansgatan 19, Stockholm, kunde styrelsen meddela att major Thu-
lins skioptikonserier blivit firdigstillda och liksom &vriga serier varit
utlanade ”pa atskilliga hall”*® Aven en av Bertil Uggla utarbetad film
forelag firdig; mer om den lingre fram. Vidare hade styrelsen under-
rittat foreningar med flera att de kunde bestilla broschyren Gymmnastik
dt alla. Rekvisitionerna hade emellertid "varit fataliga”. Inte heller hade
den av Gustaf Uggla utarbetade broschyren Kroppsvdrd, som skickats till
Arbetarnas Bildningsforbund, kommit till anvindning. Det var alltsa
inte allt som gick Gymnastikfoérbundets vig i propagandahinseende.

Varfor man inom ABF inte tog till sig broschyren Kroppsvdrd kan jag
bara spekulera i, men kanske uppfattade man den som alltfér 6verhets-
styrd och formanande, eller kanske rentav som orealistisk, med tanke
pa manga arbetares hirda, smutsiga yrkesvardag och knappa sanitira
forhallanden. De flesta manliga arbetare torde ocksa ha varit betyd-
ligt mer intresserade av tavlingsidrott an av det grundmurat borgerliga
Gymnastikférbundets aktiviteter och forhillningsregler. A andra sidan
hade Gymnastikforbundet till fullféljande av det planerade samarbetet
med ABF anordnat en instruktdrskurs vid Brunnsvik, vilket var arbe-
tarrorelsens dldsta folkhogskola, grundad 1906. Om denna kurs skriver
styrelsen, att den “synes kraftigt hava bidragit till att sitta forbundet i
forbindelse dels med kretsar, som det fOrr ej natt, och fran vilka det nu
fatt mottaga atskilliga prov pd intresse i form av forfragningar angdende
bildande av gymnastikforeningar m.m.”.” Hur mycket "atskilliga” prov
pa intresse innefattade rent konkret framgar inte.

[ 1921-1922 drs verksamhetsberittelse meddelades ocksa, att det eta-
blerade samarbetet med Forbundet for Fysisk Fostran om gemensamt
tidningsorgan ”medfort allvarliga praktiska oligenheter”.” Styrelsen
hade darfor sett sig nddsakad uppsiga detsamma och i stillet ga in for
att starta ett eget forbundsorgan frin och med 1923 ars ingang: vid Gym-
nastikforbundets Arbetsutskotts sammantride den 1 november 1922
hade en omrostning 1 “tidningsfrigan” dgt rum, dér 20 rostade for och

209 Svensk Idrott 1923, s. 177.
210 Svensk Idrott 1923, s. 176-177.
air Svensk Idrott 1923, s. 176.
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en rostade mot ett forslag till uppligg fran redaktor Appelkvist.”™ Som
en foljd av detta beslot styrelsen att siga upp kontraktet med tidningen
Fysisk Fostran och istillet ge i uppdrag at Appelkvist att utge sin Gymnas-
ternas Tidning, samt att till styrelsesammantridet framligga forslag till
kontrakt och riktlinjer for tidningsverksamheten 1923.

Vid en fullskalig studie av olika gymnastikorganisationers medieverk-
samheter runt om i landet under mellankrigstiden maste ocksa olika
regionala utgivningar inkluderas. Det later sig inte goras hir, men nigra
exempel kan inda ges, frin arbetsiret 1922-1923. Skines Gymnastikfor-
bund utgav en ging i manaden Skdnes Gymnastikblad, 1 ungefir 2.500 ex-
emplar. Den fick snart stor spridning. Bladets specialnummer for olika
platser hade enligt egen utsago varit "sdrskilt populira och visat sig vara
av mycket stort virde som agitationsmedel”.” Till en av Stockholms
Gymnastikférbund anordnad "Gymnastikens dag”, dir §3 grupper, 12
sangkorer och 16 musikkarer deltog, hade Forbundet for Fysisk Fostran
skinkt en "mindre broschyr” som utdelades gratis till allmdnheten.”™

Det var heller inte bara inom gymnastiken som detta propaganda-
arbete pagick. Inom Svenska Idrottsférbundet tillsattes 1922 en Propa-
gandakommitté, som upplostes den 2 juli 1923 med anledning av att
Riksidrottsforbundet beslutat tillsitta en egen propagandakommitté,
vilken fick samma sammansittning som Idrottsforbundets kommitté.™
Riksidrottsforbundets propagandakommitté, som konstituerades den 12
juni 1923, dvertog dirmed den av Idrottsforbundets kommitté pabor-
jade verksamheten. I denna ingick bland annat skriftverksamhet: kom-
mittén hade utsint 3.000 ex. — dirav 1.000 bekostade av Skolidrottsfor-
bundet - av en broschyr om skolidrott till folkskolldrare i olika delar
av landet, man beslutade att ett sirtryck av Svenska Idrottsforbundets
tavlingsregler 1 10.000 ex. skulle “anvindas i1 propagandasyfte”, och
genom en pristivlan i Gdteborgs Handels- och Sjifartstidning hade man
“erhallit flera propagandaskrifter, vilka 6verlimnats till Riksidrottsfor-
bundets propagandakommitté”.”* Med anledning av sitt ro-drsjubileum
1922 gav Ling-Forbundet i Goteborg ut en storre, rikt illustrerad fest-
skrift, som under titeln Friskt Folk “skildrade allt frivilligt arbete for fy-
sisk fostran 1 Goteborg”.” I september 1923 utgav tidningen Swmdlands

212 Sv. Gymnastikforbundet, A 1: 5, Arbetsutskottets protokoll 1 nov. 1922, § 6.
213 Svensk Idrott 1924, s. 202.

214 Svensk Idrott 1924, s. 203.

215 Svensk Idrott 1924, s. 211, 217.

216 Svensk Idrott 1924, s. 217-218.

217 Svensk Idrott 1924, s. 201.
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Allehanda utan kostnad for Smélands Gymnastikforbund ett priktigt
propagandanummer”.”*

De olika mediemissiga propagandaverksamheterna kring gymnastik
och fysisk fostran var alltsi omfattande 1 borjan av 1920-talet. Dessa
tycks i sin tur ha inspirerat den tivlingsinriktade idrottsrorelsen att ska-
pa egna propagandakommittéer.

Det var vid denna tid, bérjan av 1920-talet, som Bertil Uggla etable-
rade sig som ledare inom gymnastik- och idrottsrorelsens 6versta skikt.
Uggla ingick bland annat i Svenska Idrottsforbundets Olympiska Kom-
mitté och den sirskilda kommitté som denna under verksamhetsaret
1922-1923 tillsatte for handhavande av forberedelserna infér Olympiska
Spelen i Paris 1924, som holls frin den 4 juni till den 28 juli och dir
Uggla kom att delta som bade ledare och tivlande.” Kommittén kom
bland annat att utarbeta ett for idrottsmannen limpligt gymnastikpro-
gram” som trycktes och sindes till cirka 400 idrottsmin. I samma tvd
kommittéer ingick for 6vrigt dven John Zander, som pa 1gro-talet var
en av virldens frimsta medel- och langdistanslopare och som efter den
aktiva karridren fortsatte som idrottsledare och styrelseledamot i Riks-
idrottsforbundet (1921-33) och Svenska (fri)idrottsforbundet (1921-27),
samt medarbetade i en rad tidningar, som Nordiskt Idrotislif, Idrottsbladet
och Afionbladet, dir han var sportredaktdr 1917—21. P4 forsommaren 1925
skulle Zander komma att bli den svenska radions forste sportkronikor,
samtidigt som Uggla holl sina forsta radioforedrag .**°

Efter hemkomsten fran OS i Paris spelade Uggla den 27 augusti 1924
- bara nagra mdnader innan den officiella starten for svensk radio den
I januari 1925 — in en grammofonskiva pd market Husbondens rost, den
forsta i sitt slag.”™ Pa skivans etikett stod "Gymnastik med ork”, inne-
héllande del 1 (rorelserna 1-5) och del 2 (rorelserna 6-10). Kapellmistare
Hjalmar Meissner hade valt ut limpliga melodier till rorelserna, varmed
den av Uggla lanserade bukrorelsen ”Rulla rep” utfordes till tonerna av
Barcarole ur Hoffmans dventyr av Offenbach.

218 Svensk Idrott 1924, s. 202-203.

219 Svensk Idrott 1924, s. 211, 218-219.

220 Svensk Idrott 1924, s. 211, 218; Dahlén 1999, s. 85-87; NE, *John Zander”.

221 Holmberg 1946, s. 2. I Svensk Mediedatabas, Internet, sdkord ”Bertil Uggla”,
uppges skivan vara inspelad hos Skandinaviska Grammophon. Major Oswald
Holmberg, som menar att Uggla gjorde sin storsta gymnastiska insats pa det
militirgymnastiska omrddet, skriver i sin minnesskrift ocksé att Ugglas uppfatt-
ning om soldatgymnastikens mél kom till uttryck i 1925 drs Gymnastikinstruk-
tion, 1 vars utarbetande han deltog (1946, s. 2-3).
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Harlig, uppfriskande
gymnastik till musik

Aaniig Heinnornas
hemgymnartik hemgrparmastik
ov el
Lijinand Bertil Gyamastiierpekin:
@ ou Fpgla. Elia Fale.
N:oZ 148 N: Z 189,
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De olika rirelserna (10 fir vardera) finnas noggrannt illustrerade
och beskrivna & de konvolut, vari skivorna &ro forvarade. Samtliga
rirelser ackompanjeras av siivskilt avpossad musik och foregds av
behivlig nstruktion.

Férena nytta med noje
och offra 10 minuter varje morgon [Gr att kanna Eder frisk och kry
hela dagen och behalla kvoppen ung och spénstig.
Pifsritgt, dusir. prospeki (mankigt ol keinsligt) gratis ooh fromco.
SKANDINAVISKA GRAMMOPHON AKTIEBOLAGET

Operahusel, Stockholm,
Ombud pé alla stoere plaiser. 2

AERRNNRRRRNNE

Reklam for skivor med Bertil Ugglas manliga
och Elin Falks kvinnliga hemgymnastik.

Gymmasternas Tidning som opinionsorgan

Fran januari 1923 fick Gymnastikforbundet alltsd ytterligare en medial
plattform for spridandet av sina budskap, genom tillkomsten av Gym-
nasternas Tidning, som blev riksorgan for den svenska frivilliga gymnas-
tiken. Gymnasternas Tidning utgavs i Eskilstuna, en ging i manaden.
Ansvarig utgivare och redaktor var nimnda G. Appelkvist. Denne upp-
manade landets gymnastikavdelningar att sinda in bidrag ”sa att tid-
ningen blir underhallande”.” Appelkvist arbetade hart med att gora
Gymnasternas Tidning till gymnastikens riksledande och omistliga organ,
och alla uppmanades att kopa tidningen, eller som det stod i en egenan-
nons i juni 1923:

222 Gymnasternas Tidning, nr 11, 1923, s. 4.
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JGYMNASTERNAS
TIDNING -

Officielli organ for Svenska Gymnastikforbundet.

Nir 1. Januari manad 1923, Argang 1.

Niels Bukh i Osterrike. %0.?“00 lln gi (:mt]?- _E»:;;D""k“',l,‘;'i?éyi'?ﬂ?»o'f«‘;,‘éﬁx’u‘.‘.'('l
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a resp. ladors innehali av fabriken A.B. Svensk
Gymnastikmateriel, HULTSFRED.
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Det allra forsta numret av Gymnasternas Tidning, 1923.

Ni dir ingen verklig gymnast om Ni ¢ dr prenumerant pd Gymnasternas
Tidning. En verklig gymnast dir intresserad av vad som héinder och sker pd
andra orter dn sina egen och vill ha uppslag for den egna organisationen. Allt
detta finner Ni i Gymnasternas Tidning, Svenska Gymnastikforbundets
officiella organ. Prenumerera omedelbart for sista halvaret pa Gymnaster-
nas Tidning och bliv en verklig gymnast.™

Under forsta verksamhetsaret framkom kritik mot tidningens stora for-
mat. Ett minskat format efterlystes, som skulle gora den lite litthanter-
ligare, och i forlingningen vinna dnnu fler ldsare. Tidningen aviserade

223 Gymnasternas Tidning, nr 6, 1923, s. 7.
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ocksa i slutet av 1923, att man frin om med 1924 skulle utkomma i ett
“nytt, modernt och trevligare format”.”* Det nya formatets storlek blev
detsamma som veckotidningen Hvar 8 Dag hade och sidornas antal blev
varierande 8 och 12. Omliggningen kunde dock inte ske utan 6kade
kostnader, varfér man nédgades hoja prenumerationsavgiften med 1 kr,
sd att den for 1924 blev 4 kr.

Pa Svenska Gymnastikforbundet satte man i november 1923 ocksa
igang med att effektivisera och bredda sin mediala propagandaverksam-
het. I november kom instruktioner frin styrelsen till Litteraturutskottet
(L.U.) rorande dess arbetsuppgifter. Litteraturutskottet hade blivit fore-
mal for "fullstindig omarbetning” och dess nirmaste uppgift skulle nu
vara, dels att stilla i ordning en arbetsplan for utskottets verksamhet,
dels undersoka mojligheten av att genom L.U. "férsoka iscensitta en
for hela riket gemensam presspropaganda”.””

Ledamoterna av L.U. vid novembermotet 1923, ordférande Agne
Holmstrom, Harry Behre och Karin Karling ansig att presspropaganda
1 foreslagen omfattning skulle vara synnerligen virdefull, om den var
mojlig att genomfora, men att Litteraturutskottet inte var det lyckli-
gaste namnet for ett utskott med dylik uppgift. Man framkastade ocksa
den tanken, att denna verksamhet “mahinda med fordel [skulle] kunna
forenas med nagon slags konsultationsbyra, varifran rad, upplysningar,
agitationsartiklar, forelisare m.m. skulle kunna formedlas at de distrikt,
foreningar eller enskilda, som voro 1 behov dirav”. Man var alltsa inte
frimmande for att anlita vad vi idag kallar en PR- eller Reklambyra.

For att undersoka mojligheten av att genomfora presspropagandan
beslot utskottet att 1) ”Tillskriva samtliga svenska gymnastikdistrikt med
anmodan att till utskottet insinda uppgift & de storre tidningar i ved-
erborande distrikt, som borde vidtalas av utskottet”, 2) *Sedan dessa
uppgifter inkommit frin distrikten sitta sig i forbindelse med dessa
tidningar och anhélla hos dem, att de matte inféra de artiklar, som
fran utskottet pa nydret [1924] skulle tillsindas dem”, 3) “For den hin-
delse foregdende tvé dtgirder medhunnits dessforinnan skulle pa nyéret
igangsittas ett forsok, forslagsvis med en artikel i veckan under termi-
nens forsta veckor”.

Dessutom beslot L.U. att till styrelsen foresla utgivande av en fest-
skrift med anledning av forbundets 20-drsjubileum 1924. Utgivandet av
en dylik festskrift skulle vara motiverat av “6nskvirdheten av att skapa

224 Gymnasternas Tidning, nr 11, 1923, 5. 4, 6.
225 Sv. Gymnastikforbundet, A 1 : 5, Litteraturutskottens protokoll 21 nov. 1923, § 1-7.
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en sammanfattning av den frivilliga gymnastikens hastiga utveckling
under senare dr”. Litteraturutskottet sdg sig hdr foranledd att erinra
om det inte alltfor lyckliga utgivandet av forbundets 15-arsskrift, som
1 alltfor hog grad hade betungat forbundets budget. I samband med
detta framkom forslaget, att det skulle vara fordelaktigt for forbundet
att, ’mihinda med borjan med ovan nimnda 20-arsskrift”, borja med
utgivningen av en drsbok, varigenom Gymnastikforbundet eventuellt
skulle kunna tillforas passiva ledamoter” sa som fallet var med *atskil-
liga andra idrottsorganisationer med regelbundet utgivna arsbocker”.
Publicistisk verksamhet borjade alltsd att tillmitas allt storre vikt inom
olika idrottsforbund och det gillde att inte komma pa efterkilken i
konkurrensen om uppmairksamhet, medlemmar och i slutindan peng-
ar. Att ge ut tidningar, drsbocker och jubileumsbocker var en form av
investering som forhoppningsvis skulle leda till 6kad avkastning.

Under verksamhetsaret 1923-24 kom L.U. silunda att organisera och
forsoksvis genomfora presspropaganda i “de allminna tidningarna®.”
Efter hanvindelse till samtliga gymnastikdistrikt 1 Sverige erholl utskot-
tet uppgifter om sammanlagt 147 tidningar, "som borde anvindas vid
presspropagandan”. Samtliga dessa kontaktades av utskottet, och en-
dast en tidning (Trosa Annonsblad) hade direkt vigrat att ta in utskottets
propagandaartiklar. Alla de andra tidningarna erholl utskottets ”smir-
re propagandaartiklar, belysande den frivilliga gymnastikens mal och
medel 1 modern belysning”. Tidigt under virterminen 1924 utsindes
fyra sidana “cirkuldrartiklar”, alltsd fyra likadana artiklar till alla tid-
ningar. Fyra storre distrikt — Skdne, Vistmanland-Narke, Vistergotland
och Sodermanland - hade pa forfraigan meddelat utskottet att samt-
liga eller de flesta tidningarna inom vederborande distrikt publicerat
artiklarna. Utskottet hade inte haft mojlighet att kontrollera 1 vilken
utstrickning de utsinda artiklarna publicerades i 6vriga tidningar.

Infor styrelsens drsmote hosten 1924 presenterade L.U. genom Agne
Holmstrom forslag till instruktioner for sin verksamhet, dir det fram-
gick att utskottet bland annat skulle gora foljande:

— Organisera och omhinderhava presspropaganda i de allminna
tidningarna, speciellt genom cirkuldrartiklar i dagspressen vid de
olika gymnastikterminernas piborjande.

226 Svensk Idrott 1925, s. 258- 259. Jamfor Sv. Gymnastikforbundet, A 1 : 5, Litteratur-
utskottens protokoll 6 juni 1924, § 10. Dir talas det om inalles 140 tidningar.
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— Sta distrikten till tjanst med rad, upplysningar o. dyl. angiende
organisation av den lokala agitationen i pressen.

— Ombhinderhava utgivandet av Svenska Gymnastikforbundets
bokserie.

— Utgiva forbundets fest-, jubileums- eller drsbocker.

— Uppgora forteckning over limpliga foreldsare, villiga att foreldsa
over dmnen i fysisk fostran, speciellt gymnastik och tillstilla folk-
bildningsorganisationerna denna forteckning.

— Verka for spridning av litteratur i gymnastik.

— Folja utgivandet av forbundets officiella organ.”

I borjan av hostterminen 1924 skickades salunda ytterligare fyra artiklar

ut till samma antal tidningar, och nu ville man bittre veta hur de mot-

togs: "For att fi klar 6verblick 6ver huruvida tidningarna som regel
intaga artiklarna eller ej hava distrikten ombetts i mojligaste man obser-
vera detta, fOr att utskottet skall kunna bilda sig en klarare uppfattning
om effektiviteten i den nu forsdksvis anordnade presspropagandan.”

Gymnastikforbundets marknadsforing blev med andra ord alltmer pro-

fessionell och genomtinkt.

Vidare foreslog L.U., dnyo, att en jubileumsskrift till minne av Svens-
ka Gymnastikforbundets 20-drsjubileum 1924 skulle utges, och att finan-
sieringen av en dylik jubileumsskrift huvudsakligen borde kunna base-
ras pa annonsintikter. Sa blev det ocksa: skriften kom att innehélla flera
tiotals sidor med bara annonser. Som motivering for att utge skriften
framholl utskottet att den frivilliga gymnastikverksamheten i Sverige
under den sista s-arsperioden, alltsd i stort sett efter att forsta varldskri-
get upphorde 1918, varit

av en sa imponerande omfattning och betydelse, att densamma bor
goras till foremal fér en sammanhingande och utforlig skildring.
Som exempel bor endast erinras om Bosjoklosterldgret och den stora
gymnastikfesten i Goteborg [1923]. Denna utveckling har pa de olika
gymnastiska centra dgt rum under si olika former och tack vare si
olikartade arbetsmetoder, att utforliga redogorelser for dessa maste
bliva synnerligen lirorika for ledarna av frivillig gymnastik 4 olika
orter.

227 Sv. Gymnastikférbundet, A 1: 6, Motioner till drsmote 1924, s. 1-3.
228 Svensk Idrott 1925, s. 259.
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En jubileumsskrift skulle, menade Holmstrom och hans utskott, kunna
ge “ett samlat uttryck for allt det intensiva arbete, som distrikten utritta
inom Svenska Gymnastikférbundet, vilket bor avsevirt kunna stirka
Svenska Gymnastikforbundets auktoritet utat”. Att publicera inte bara
tidningsartiklar utan dven en jubileumsskrift ansags alltsa viktigt for att
ytterligare hoja forbundets samhailleliga status och 6ka dess popularitet.
Jubileumsskriften borde darfor

i text, bild och utférande goras till en verklig propagandabok for
Svenska Gymnastikforbundet och belysa dess starkt ideellt betona-
de karaktir och stora nationalekonomiska betydelse. En dylik jubi-
leumsskrift skulle kunna tillignas Sveriges Riksdag som en ringa gird
av tacksamhet for av Riksdagen till Forbundet beviljade anslag. Ett
exemplar av boken borde i sa fall tillstéllas varje riksdagsman.

Man var alltsd pA Gymnastikforbundet mycket vil medveten om sin
upparbetade position som gynnat idrottsforbund bland Sveriges poli-
tiska makthavare. Man forstod ocksa virdet av publicistisk verksam-
het. Vid Gymnastikforbundets styrelsemote 1 oktober 1924 diskutera-
des punkten *Upplysningsverksamhet”, varvid Sam Adrian ansig som
glidjande den stora framging och det goda resultat tidningsartiklarna
genom L.U. gjort”.” Som en foljd av Gymnastikférbundets nya, fo-
kuserade inriktning mot pressmediet kom utskottet under hosten 1924
ocksd att dndra namn till Press- och Litteraturutskottet.

Vid utskottets mote i december 1925, fortfarande under Agne Holm-
stroms ledning, beslutades att “fortsitta presspropagandan i ungefir
samma stil och utstrickning som hittills”.”* Bland artiklarna skulle ock-
sd ingd en hemdagovning, vilken skulle hopsittas av utskottets ledamot
Karin Karling till den 1 februari 1926. Det kan ses som en fortsittning
av Bertil Ugglas inspelade grammofonskiva med gymnastikdvningar,
samtidigt som det pekar fram mot radions morgongymnastik 1929. Vi-
dare diskuterades vilka mojligheter det kunde finnas for propaganda
i veckotidningar samt almanackor, varvid utskottet beslutade att hora
sig for hur dessa organ skulle stilla sig till dylikt. I samband med detta
betonades vikten av att Gymnastikforbundet anskaffade ett stort antal
gymnastiska bilder och fotografier, som kunde anvindas vid agitation

229 Sv. Gymnastikforbundet, A 1: 6, Styrelsemote 25 oktober 1924, § 2.
230 Sv. Gymnastikforbundet, A 1: 6, Press- och Litteraturutskottets sammantride 1x

dec. 192, § 3.
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i pressen. Utskottet beslot att ta upp denna fraga for behandling vid
forbundets arsmote.

Bildmedier 1 gymnastikens
och idrottens tjanst

Vid Svenska Gymnastikforbundets arbetsutskotts sammantride pa
Karlberg den 17 oktober 1922 forevisade Bertil Uggla, di 16jtnant, pa
uppdrag av forbundet en gymnastikfilm, producerad av Armé- och Ma-
rinfilm.”" Arbetsutskottet godkinde filmen, som utgjorde ett forsta for-
sok att utrona 1 vilken riktning man borde ga. Uggla fick darfor 1 upp-
drag att dels komplettera den med limplig kort text, dels att "rita en av
detaljerna” i syfte att forsoka fa fram ett dnnu bittre pedagogiskt resul-
tat. Arbetsutskottet uttalade ocksa sin avsikt, att sedan den foreliggande
filmen ”forsokts och kritiserats” fortsitta med filmupptagning under
varen 1923. Det var fler som sig mojligheter med filmmediet vid denna
tid. Exempelvis hade Alex Weimark, som innehade ett boxningsinstitut
dir, med Nils-Olof Zethrins ord, “kinda boxare och andra kindisar
trainade”, producerat en instruktionsfilm i lingfilmsformat, Boxning -
sjilvforsvarets ddla konst, med svensk premiir 1922.%

Ar 1923 publicerade Bertil Uggla dven en artikel i Centralféreningens
arsbok Bla Boken, med rubriken “Filmen i1 gymnastikens och idrottens
tjanst”. Han kunde dir inledningsvis konstatera, att “kinematografen —
1 dagligt tal filmen - tagits till hjdlp 1 undervisnings- eller reklamsyfte”
inom “snart sagdt alla omriden af minsklig verksamhet”.”” Aven inom
gymnastiken och idrotten hade film kommit till anvindning ”saval for
instruktions- som propagandaarbete”, men dnnu ldg ett vidstrickt filt
obrukat i detta avseende, menade Uggla. Detta var att beklaga, tyckte
han, eftersom ”sdvil vir gymnastik som vér idrott hafva starkt behof
af 6kad rorelsekinnedom, pa hvilket omrade verklig kunskap 1 ett fler-
tal fall endast torde kunna vinnas genom den sonderdelning, som den
moderna kinematografien mojliggor”. Det kan hir noteras, att Uggla
férutom att pa ett nationellt inkluderande sitt tala om *var” idrott och

231 Sv. Gymnastikforbundet, A 1: 5, Arbetsutskottets protokoll 17 oktober 1922, § 5.
232 Zethrin 2015, s. 75, inkl. not 76.

233 Uggla 1923, s. 105.
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gymnastik ocksd anvinder sig av gammalt stavningssitt. Det sistnimn-
da skulle strax dndras i hans artiklar till modern stavning, vilket ar ett
exempel pa den kulturella utveckling som dgde rum under det moderna
och dynamiska 1920-talet och som han var en del av.

Uggla ger sd ldsaren en forestillning om olika sitt att anvinda film
pé, genom att gi igenom filmtekniska detaljer och vad som skiljer *van-
lig upptagning” fran “hogfrekvent upptagning” som mojliggjorde 100-
500 bilder i sekunden, varvid erholls ”pa hvita duken en férlingsammad
(6-30 ganger) framstillning af den verkliga rorelsen”. De pedagogiska
och instruktiva vinsterna med att kunna studera rorelser i vad vi idag
kallar ”slow motion” var uppenbara for Uggla. Han kom ocksa in pa
tecknad film, vilken ”pa senare tid vunnit alltmer beaktande sisom ett
ypperligt medel att schematiskt framstilla mera invecklade rorelsepro-
blem under franskiljande af ovisentliga detaljer”. Uggla forklarar dir-
efter 1 detalj hur framstillning av tecknad film gick till. P4 en helsida i
hans artikel illustreras ocksa, genom parallella bildsekvenser av en man
som hoppar 6ver en bock, en jimforelse mellan vanlig film och en teck-
nad version av densamma.” For att understryka filmens pedagogiska
vinster framhaller Uggla, att vissa moderna projektionsapparater kunde
stannas, nir sd onskades, samt koras bade framlianges och baklinges,
varigenom sirskilt intressanta detaljer ingdende och upprepade ganger
kunde studeras.”

For Uggla ridde det ingen tvekan om att filmen hade en forstahands-
roll att spela vid studiet och inldrandet av gymnastiska och idrottsliga
rorelser. “Ett ingdende pa fysiologiska undersokningar medelst den ki-
nematografiska bilden” foll utom ramen for hans uppsats, men dd det
ofta var svart att veta vilket som borde riknas till fysiologi och vad som
horde hemma pa det rent rorelsetekniska omradet fick ”den drade ldsa-
ren hafva ofverseende med, om vara uppfattningar om bendmningen
1 vissa fall icke sammanfalla”. Uggla ger si nagra exempel pa hur film
kunde anvindas inom olika idrottsgrenar. For gingsporten — och kon-
sten att “samtidigt gi effektivt och vackert” — erbjod filmen mojlighet
att moment for moment studera gingens teknik och att pa kortaste tid
lira in en effektiv ging: "Hirvid maste hogfrekvent upptagning anlitas
och ett objekt med naturligt frigjord gang viljas; saledes "idealgingen’
framstillas.”

234 Uggla 1923, s. 106.
235 Uggla 1923, s. 107.
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Vinde man pa problemet, si kunde “eleven fotograferas, si som
han gir”. Med hjilp av denna film, "visad for eleven under ingdende
kritik och helst jaimsides med film 6fver ’idealgang’, kan gifvetvis den
mest pitagliga och gifvande instruktion meddelas”, ansig Uggla. Detta
exempel klarlade, menade han, filmens anvindning for att ge allmin
undervisning om hur en viss rorelse skulle utforas, dels hur man med
dess hjilp kunde ge t. ex. en idrottsman tillfille att fullt lira kinna sin
stil och dess brister” — filmen blev pa detta sitt “faktiskt den allra basta
trinaren”, eller 1 varje fall ett ovirderligt hjilpmedel i gymnastik- och
idrottsldrarens verksamhet och mojliggjorde for dldre eller 1 6frigt per-
sonligen mindre rorliga instruktorer att pa ett fullt effektivt sitt skota
sitt kall”. >

Mest fordelaktigt var givetvis att kunna visa filmen pa *hvita duken”,
men om ndodvindig apparatur inte fanns att tillgd kunde filmbilderna
trots detta bli av storsta virde for undervisning, menade Uggla, ty ge-
nom att kopiera filmen under forstoring pa vanligt kopiepapper erholls
bildserier, som tillit studium av en rorelses minsta detaljer fullt natur-
troget framstillda.”” For det praktiska instruktionsarbetet kunde man
noja sig med ett mindre antal, till exempel var femte bild, varigenom
kostnaderna blev visentligt mindre: "Afven utan att de sma filmbil-
derna forstoras, dro dylika kopior mycket virdefulla sisom instruktions-
medel. Hirvid dr dock ofta erforderligt att med tusch el. dyl. forbittra
konturerna, for att bilderna skola blifva tillrickligt skarpa.”

Till fortydligandet av de bestimmelser, som lag till grund for be-
démningen av simhopp, skidhopp och konstakning pa skridskor lam-
nade filmen de stérsta mojligheterna, ansag Uggla, eftersom det stora
behovet av vederhiftiga domare ganska snabbt skulle kunna avhjilpas
genom bruk av "hirfor speciellt sammansatta filmer”. Detta exempel
belyste, menade han, filmens anvindbarhet 1 studie- och instruktions-
verksamheten, "1 synnerhet om s. k. skolapparater, som kunna stannas
och dragas baklanges”, stod till forfogande.

Nira detta slag av film ldg vidare sidana, som avsig klarliggande
av lek- och spelregler: "Genom schematiserad uppstillning af bilderna
och dessas forseende med klarliggande text — dels mellan de skilda mo-
menten, dels pa sjilfva bilderna - kunna regler och dylikt snabbt och
ofverskadligt meddelas askidarna.” Detta var under stumfilmstiden,
varfor forklarande texter ofta behovdes liggas in i bade spel- och do-

236 Uggla 1923, s. 107-109.
237 Uggla 1923, s. 109.
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kumentirfilm, iven om det for den dokumentira filmen var littare att
anvinda sig av en foreldsare vid sidan av filmduken som kommenterade
bilderna, pad samma sitt som vid visning av skioptikonbilder. Den si
kallade talfilmen, med ljud inlagt pa sjilva filmremsan, kom forst vid
1920-talets allra sista ar. "Huru vil skulle icke t. ex. offsideregeln i fotboll
behofva klarliaggas for savil spelare som publik, ja, hvarfor icke ifven
for domarna!?”, fortsatte Uggla: "A propos fotboll skulle de svenska
spelarna vara synnerligen betjinta af en instruktionsfilm afseende tekni-
ken vid bollbehandlingen — dimpning, passning med skruf, olika slag
af sparkar o.s.v.” En hogfrekvent film pa dessa detaljer skulle kunna
gora “underverk”, menade han.

Det var emellertid inte bara den rent undervisande filmen som hade
sin plats i gymnastik- och idrottsarbetet, framholl Uggla: "Dess forméga
att nd massor af dskadare som kanske till stor del stir frimmande for
idrottens idé och utdfvande, gor filmen till ett propagandamedel af ena-
stdende rickvidd och betydelse.”” Huvudsaken var hir inte att visa
utomordentliga prestationer, utan snarare att pa ett populdrt sitt pavisa
gymnastikens och idrottens “gifna plats i en sund minniskas dagliga
1if” — alltsa att sprida upplysning om motionsgymnastik och motionsi-
drotter av skilda slag. Uggla var helt overtygad om att stora resultat
hirvidlag skulle kunna nis genom medryckande bilder och kirnfulla
texter.

Uggla avslutade sin artikel med att aterigen betona filmens anvind-
barhet, nu med hinvisning till att centrala nationella virden stod pa
spel:

Det siges, att vért land star i frimsta ledet bland virldens nationer i
fraga om rationell kroppsvérd, gymnastik och idrott, och detta ir nog
sant, men vi dro pa vig att stanna och stillastiende ar tillbakaging.
I filmen hafva vi ett medel till framatskridande 1 alla afseenden, ve-
tenskapligt, tekniskt och i friga om anslutning. Det ligger dirfor vikt
uppa att med energi gripa sig an filmens utnyttjande i vir rorelses
intressen.

Hir ger Uggla Sveriges foregivet ledande position inom kroppskulturen
ett smickrande omdome, dir adjektivet “rationell” anspelar pa en 1 hog
grad uppnadd modernitet. En hotande stagnation pa olika nivaer malas
sedan upp, och som kunde avhjilpas genom flitigt och genomtinkt

238 Uggla 1923, s. 109-110.
239 Uggla 1923, s. 110.
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Gymmnastik- och Idrottsfilmer
FILMUPPTAGNING :: FILMUTHYRNING
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Reklam fér Gymnastik- och Idrottsfilmer, i Svensk
Gymnastik 1904-1929, red. Agne Holmstrom.

bruk av filmmediet. Bertil Uggla var alltsd pd ménga sitt kulturellt fram-
atriktad, modern - sirskilt vad gillde synen pd mediernas betydelse,
genomslagskraft och anvindbarhetsomriden. Samtidigt var han ocksa
pa manga sitt konservativ, inte minst i sin skilda syn pa min respektive
kvinnor. Det ir uppenbart att Uggla pd ett till synes sjdlvklart sitt talar
om manliga idrottare — det dr en man som ska fotograferas som han gar
och det dr en idrottsman som ska ges tillfille att lira kdnna sin stil och
dess brister. Att de fotbollspelare som omnidmns forutsitts vara min dr
mera sjlvklart, med tanke pa att det inte existerade nagon kvinnofot-
boll att tala om vid denna tid. Bertil Uggla var alltsa sjilv "stillastiende”
pa olika omraden.

Pa Gymnastikforbundet fortsatte behandlingen av bildmedier aret
1923. Vid styrelsesammantride den 16 juni 1923 diskuterades "metoderna
for den centrala agitationen”.”* I de olika styrelsemedlemmarnas redo-
gorelser framkom bland annat, att man skulle *skaffa skioptikon med
foredrag, film m.m.” (Axel Berg von Linde) och “agitera med foredrag,
filmer och uppvisningar” (Gunnar Aurell). Major Gerhard Winroth
upplyste ocksd om att skioptikonbilderna ”sondras under transpor-
terna”, varfor Aurell foreslog att det skulle vara lampligt med depaer i
distrikten.

Vid Arbetsutskottets sammantride 21 december samma ar - med for-
bundets sekreterare Bertil Uggla vid protokollet - togs frigan om film
fran sommarens stora Gymnastikfest i Goteborg upp, varvid man, med
anledning av offert till Sodermanlands Gymnastikforening, anmodade
Tekniska utskottet att undersdka huruvida den av Internationella Film-

240 Sv. Gymnastikforbundet, A 1: 5, Styrelsens protokoll 16 juni 1923, § 4.
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byrin, Goteborg upptagna filmen 6ver Gymnastikfesten limpade sig
for inkop av forbundet (priset var 750 kr.).”* Vid samma mote avslogs
en ansOkan fran Skdnes Gymnastikforening om ett anslag pa 3oo0 kr.
till anskaffande av skioptikonbilder sisom medel till agitation for det
kommande gymnastikligret 1925."* Utskottets motivering till avslaget
var, att summan 300 kr blev sa liten i forhallande till budgeten for sagda
gymnastiklager, att den saknade betydelse for Skines G.F. (en av landets
storsta), samtidigt som samma summa for ett distrikt med mindre resur-
ser kunde bli av storsta betydelse.

Vid styrelsemotet 1 oktober 1924 sade sig Gustav Liljegren “hava be-
kant”, att nagra distrikt hos sig hade till forvaring olika serier av ski-
optikonbilder.”¥ Han ansag att alla distriktsforbund borde underrittas
om “antalet serier och varest dessa funnits i och for eventuell rekvisi-
tion”, och att Arbetsutskottet borde uppritta en forteckning ver dem
och sinda den till alla distriktsforbund. Ivan Térnmarck papekade med
anledning av detta, att saken hade behandlats vid sammantridet 1 Go-
teborg 1923, dir det bestimdes att A.U. skulle ”ga i forfattning om iord-
ningstillandet av serier for forbunden”. Berg von Linde ansag, att alla
forbund borde ha sina serier med skioptikonbilder, da i regel en storre
procent bilder blev sonderslagna vid transporten. Thulin, diremot,
hade ingen erfarenhet av att bilderna gick sénder. Han foresprikade
anvindning av madrasserade lador och ansag forpackningarna fran ex-
peditionen i Stockholm bra.

Vid det dérpé foljande drsmotet, 1 november 1925, foreslog Greber att
1.000 kr. for film och skioptikon 6verflyttades till disposition for agita-
tion i ovrigt.*** Detta var Berg von Linde inte enig i. Han ansag att film
och skioptikon var nddvindiga agitationsmedel och yrkade pa att de
1.000 kr. skulle sta kvar for film och skioptikon. Fristedt, 4 sin sida, *pa-
visade med exempel filmens stora virde f6r propagandan”, och yrkade
bifall till anslag for ink6p av film. Vid métet antogs arbetsplan for kom-
mande arbetsdr, 1926, dar det framgick att forbundet sdrskilt ville verka
for a) anordnande av friluftsldger, b) anskaffande av gymnastiklokaler
och materiel, ¢) filmpropaganda och d) nybildande av foreningar. Detta
visar, att olika bildmedier anvindes av och diskuterades inom Gymnas-
tikforbundet.

241 Sv. Gymnastikforbundet, A 1: 5, Arbetsutskottets protokoll 21 dec. 1923, § 4.
242 Samma, § 7.

243 Sv. Gymnastikférbundet, A 1: 6, Styrelsens protokoll 25 okt. 1924, § 2.

244 Sv. Gymnastikforbundet, A 1: 6, Styrelsens protokoll 1 nov. 1925, s. 7.
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Glansperiod for gymnastikfester

Detta var ocksa de stora gymnastikfesternas tid. Under 14-17 juni 1923,
aret efter det stora Skaneldgret 1 Bosjokloster 1922, deltog runt 8.000
gymnaster vid en storslagen generalmonstring 1 Goteborg av gymnasti-
ken i Norden, med 6ppningsceremoni pa Slottsskogsvallen.” T direkt
anslutning till denna den storsta gymnastikfest som dittills hade dgt
rum i Sverige, 18-20 juni, anordnade Lingforbundet Nordiska Kongres-
sen for Fysisk Fostran.

Gymnastikfesten 1 Goteborg 1923 var den femtonde i ordningen.
Baltiska spelens gymnastikfest i Malmo 1914 utgjorde genombrottet for
svenska gymnastikfester i storre skala.”*® Som en foljd av forsta virlds-
kriget och den direfter foljande depressionen hade nagon fest inte
kunnat hallas forrin nu.”” Uppfattningen var, att gymnastikfesten 1923
skulle komma att bli av stor betydelse f6r den framtida utvecklingen av
den svenska gymnastiken - att gymnastiken 1 Sverige nu hade slagit in
pé nya vigar, att den borjat 16sgora sig frin linggymnastikens dogmer
och diktat, utan att for den skull 6verge det gymnastiska arvet:

Om ett liknande jitteuppbad av 6ver 150-talet avdelningar frin hela
Sverige for 1at oss siga endast fem ar sedan givit prov pé sin fardig-
het, skulle den ena uppvisningen vara den andra trostlost lik, samma
rorelser efter samma allena saliggorande recept. Det har kommit en
annan och friskare flikt 6ver den svenska gymnastiken. Den ir fortfa-
rande sddan att gamle Ling skulle kinna igen den om han stod upp ur
sin grav, men han skulle sikerligen bli en smula chockerad 6ver den
frihet man tagit att blanda in lekar och t. 0. m. idrottsliga moment i
hans verk."*

Friheten frin alla stela former var det som hade satt sin prigel pd denna
gymnastikfest och som gjort den si tilltalande for lekmannen: varje av-
delning hade med fa undantag nagot nytt att komma med. I Gymnas-
ternas Tidning skrev redaktoren Appelkvist, att det nu borde std klart for
folk i allmidnhet ”att den frivilliga gymnastiken i Sverge [sd!] blivit en
faktor att rikna med vid den fysiska fostran i landet”, att den borde ha

245 Gymnasternas Tidning, nrs, s. 5 och nr 7 s. 1, 1923

246 For en genomgang av de tidiga svenska gymnastikfesternas framvixt fran star-
ten 1877, se Lindroth 2007, kapitel 5.

247 Gymnasternas Tidning, nr 8, 1923, s. 2, artikel av major J. Thulin.

248 Gymnasternas Tidning, nr 7, 1923, s. 8.
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“visat mingen tvivlare att den svenska gymnastiken dger en samlande
formaga, som icke fir underskattas, och att den ir icke endast nyttig —
sadant bryr sig genomsnittssvensken 1 allminhet icke om - utan dven
nojsam”.* Detta var, kort sagt, den frivilliga gymnastikens genombrott
1 Sverige, dven om dnnu mycket iterstod innan den svenska gymnas-
tiken ”blivit den folkets egendom dess méalsmin dromma om att den
skall bli”, menade Appelkvist, som tyckte att ett forcerat och malmed-
vetet arbete for den frivilliga gymnastikens allt vidare utbredning i Sve-
rige vore en “fosterlandsgagnande girning av storsta betydelse”.”

Efter den stora gymnastikfesten i Géteborg anordnades flera mindre
sidana runt om 1 landet, varpd det dterigen blev gymnastikfest av det
storre slaget 1 Stockholm 1930 vid Svenska Gymnastikférbundets 25-ars-
jubileum. Det hela toppades med den jittelika Lingiaden i Stockholm
1939, ett forsok till ett slags OS for gymnastik. Frin sin tidshorisont,
1947, skrev Karin Karling att antagonismen mellan gymnastik och idrott
s smaningom hade jimnats ut och ersatts av ett givande samarbete,
att idrottsminnen funnit att de behover en anpassad idrottsgymnas-
tik 1 sina triningsprogram, medan gymnasterna hade blivit (tivlande)
idrottsman och de flesta gymnastikforeningar kommit att ha oriente-
ring, handboll, skidlopning och annat sidant inkluderat i sin verksam-
het.” Karling skriver dzven om morgongymnastiken i radio, som hade
“skaffat svenska folket en stunds kroppskultur fore arbetets borjan om
morgnarna”.

Bertil Uggla tar 6ver ledningen
for Gymnos 1923

GK Gymnos var en gymnastikklubb 1 Stockholm som bildades 1914
av 25 manliga elitgymnaster, vilka brot sig ur Stockholms Allminna
Gymnastikavdelningar for att delta i Baltiska Spelen i Malmé 1914.”
Foljande ar anslot sig en kvinnlig trupp till klubben, som sedan ut-
vecklades till en av Stockholms kvantitativt och kvalitativt frimsta
gymnastiksammanslutningar. I en artikel publicerad 1 Riksfireningens for

249 Gymnasternas Tidning, nr 7, 1923, s. 5.

250 Samma, s. 6.

251 Karling 1947 s. 48.

252 Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 3, 1940, s. 940.
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Gymnastikens Frimjande Arsbok 1935 skriver Uggla under rubriken Gym-
nastik, friluftsliv och kamratskap i en gymnastikférening” om bildandet
av Gymnos 1914. Syftet med artikeln uppges vara, att visa allmianheten
utanfor gymnasternas led att man inte bara gymnastiserar *i vira gym-
nastikforeningar”. Arsbokens redaktér bad Uggla ge en skildring ”av
det friska kamrat- och friluftsliv, som si ofta ir tillfinnandes bland vira
basta gymnastikforeningar. Livet inom vara gymnastikforeningar med
dess kombination av gymnastik, friluftsliv och ett gott kamratskap ger
var ungdom de bista tillfillen till glidje och sund rekreation”, inledde
redaktoren, som nationellt inkluderande talar om “vara” gymnastikfor-
eningar och *vir” ungdom.

Efter att inledningsvis forklarat att Gymnastikforeningen Gymnos i
Stockholm inte bara var en bland ménga tusen andra, utan *nagot ex-
tra” for den som “litet nairmare kommit i beroring med verksamheten,
andan och geisten inom denna forening” samt “en virdefull bekant-
skap att gora for alla och envar som har med féreningsliv att gora”,
berittar Uggla att Gymnos

kom till under heta strider 1914 — det var en obetvinglig dddlust hos
en handfull gymnaster, som hade gett sig den pé att de skulle med
till den stora Baltiska Gymnastikfesten 1 Malmé och som for detta
dndamal icke kunde finna nigon annan utvig in startandet av egen
forening. Alle man »tummade» pd att icke ge sig och den Gverens-
kommelsen star fast annu 20 ar direfter — ett battre hopsvetsat och
mera palitligt »hejarging» 4n det Gymnos stiftare utgora, torde icke
kunna uppletas. Det har f. 6. varit typiskt for samarbetet inom denna
forening att man litat helt och fullt pa varandra - och det fortroendet
har mig veterligen aldrig kommit pa skam.”

Deltagandet i Baltiska gymnastikfesten blev foreningens forsta fram-
ging och den “gav det sjilvfortroende, som sedan alltid priglat dess
framtridande” - och ledde till att

pojkarna av 1914 mycket snart fingo sillskap av en alltjimt storre och
storre skara flickor av samma prima skrot och korn och ur denna
kombination har vuxit fram vad som just nu glider alla gymnosare
i hogsta grad, nimligen en kamratforening, dir man idkar gymnastik,
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dir man dstadkommit ett eget hem i Guds fria natur, dir man dirfor
trivs, trivs utomordentligt val.”*

Detta "hem i1 Guds fria natur” - Gymnosgirden — kom slutligen att
ligga pa Norra Lidingd, efter att foreningen nagra ar huserat i Viggby-
holm, beldget i Tiby kommun utanfér Stockholm. Lingtan till “det
egna hemmet” kom att vickas pa ett tidigt stadium

under gemensamma vandringar sondag efter séndag, di Stockholms
vackra omgivningar ganska samvetsgrant genomstrovades, och det
ena luftslottet efter det andra byggdes under dessa utflykter — men sa
kom eftertanken med sitt prosaiska »var ska vi ta’t». Emellertid var
det négra stycken, som varit med frin borjan och visste vad energi
och envishet dro for ena goda krafter att spinna for lasset, nir det dr
som svarast pa vigen, och sd »tummade» man igen pa att en stuga ska’
det bli. Forsta omsorgen blev att skaffa startkapital. Dansaftnar anord-
nades, sparkort forfirdigades med den dromda »Stugan» timrad - det
gillde sen att fd vinner och bekanta att »sticka» hal i de olika rutorna
och satsa en slant till stugfonden. Tolvskilling lades till tolvskilling,
krona till krona och sminingom vixte sparkapitalet till en summa,
som gav forhoppning om ett snart realiserande av idén.”

En uppvisning av Gymnos ute 1 Djursholm honorerades for dem pas-
sande nog av arrangdrerna med lin ett par manader av "Djursholms-
scouternas trevliga sportstugor ute vid Viggbyholm och har utvecklade
sig under nigra ar - Gymnos hyrde sedan stugorna en tid - ett frilufts-
liv och kamratskap, som kom kravet pa eget hem att vixa sig fram med
oemotstandlig kraft”.* Hand i hand med den glada optimismen gick
ocksd ett ansvarstagande, understryker Uggla, inte minst 1 handhavan-
det av andras pengar: Gymnos hade fran borjan haft “gott om optimis-
ter — samt pa samma ging folk med ekonomisk sans och ansvarskinsla
- ovirderliga egenskaper, nir det giller andras medel isynnerhet”.”
Alla farhagor betriffande sammanférandet av flickor och pojkar un-
der samma tak hade kommit pa skam och erfarenheterna i 6vrigt var
uteslutande sddana, att ledningen “med lugnt samvete och fullaste till-

forsikt” kunde ga in for en fortsittning under fasta former.” P4 Lidingo,
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vid Lingdngens gard, strax intill Kyrkviken — nirmare bestimt 1 km s6-
der om Ekholmsnis herrgard — fann man slutligen platsen, som skulle
bli *Gymnosgarden”. Uggla beskriver miljon och dess virden:

En gammal lantgard helt enkelt och i ostdrd natur, dér storstadsbon i
dkta lantlig milj6 kan fd koppla av och vila ut, lika vil som i omvix-
lande och lagom kuperad terring tillfredsstilla sitt rorelsebehov, ha
tillgdng till goda bad i Hustegafjdrden, under primitiva forhallanden
visserligen, men naturligt och trivsamt kunna idrotta och allt detta
inom riackhall frain huvudstaden med sidana kommunikationer, att
weekenden fullt kan utnyttjas, ja dven aftnar mitt i veckan kunna till-
bringas dir ute. Och gissa om man begagnar sig av dessa mojligheter!

Uggla betecknar kirleken till Gymnosgirden som “helt enkelt rorande”:

Hur dir fejats och knogats kan ingen gora sig en forestillning om,
utan att gora en visit pa platsen. Uppfinningsformégan har varit stri-
lande vare sig det gillt inredning av vindskamrarna eller honshusets
upphojande till rang, heder och virdighet av sommarresidens for
»Anders med familj». Hjilpsamhet utvecklas i rikt matt pd Langang-
en och ingen kan undgi att fingas av den kamratanda, som dar slar
emot alla och en var. Samvaron dirute ar i bista mening uppfost-
rande och forst i och med att »Gymnosgarden» blivit verklighet ger
foreningen sina medlemmar allt, vad en sidan sammanslutning kan
ge, forst nu ar Gymnos vorden Foreningen med stort E

Artikeln innehéller inte mindre dn 29 fotografier pA Gymnosfolket, de-
ras olika verksamheter och "livet pd landet” med “kamratskap och upp-
friskande firder”, sommartid som vintertid.” Till allt detta kommer,
avslutar Uggla,

de virden, som skapas genom kraven pa ordning och snygghet, pa
hinsyn till andra och uppritthéllandet av Gymnos goda namn och
anseende. Den goda allminanda, som hirigenom skapas dr den icke
minst betydelsefulla frukten av foreningens egna hem. Gymnos
motto: gymnastik, friluftsliv, kamratskap ar nu forverkligat pd bista
sitt. Gymnastiken ger spanst och kraft till ett hirdande friluftsliv och
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detta har sin givna utgangspunkt i »Gymnosgirden», frukten av och
hemvisten for det goda kamratskapet.

Framatanda jimte (borgerliga) dygder som sparsambhet, nit och flit var
det som bar upp Gymnos’ ideella verksamhet och kamp for att fa en
egen gard, ar Ugglas budskap. I hans berittelse blir gruppens sysslor,
organisering och skdtsamhetsideal till allmdn mattstock och Gymnos-
girden en konservativt sinnad monsterbild for det ideala samhaillets
gemenskap och solidaritet, med gymnastik som kroppskulturell grund-
mur.

Men nu var det alltsd 1923. I februarinumret av Gymmnasternas Tid-
ning finns en stort uppslagen artikel med rubriken "Gymnos-klubbens
lyckade uppvisning”.*® Det var den manliga elittruppen i Gymnos, vid
den tiden en av de yngre men till medlemsantalet nist storsta och “en
av de mest livskraftiga gymnastiksammanslutningarna inom huvudsta-
den”, som hade haft en uppvisning i Kungsholms realskolas gymnastik-
sal under ledning av 16jtnant Nils Granfelt. Uppvisningen blev ingen
besvikelse, kunde det nu centrala gymnastikorganet meddela: redan
med “inmarschen, priglad av lugn och behirskning”, vann truppen sin
publik. I recensionen av de olika momentens framférande skrevs bland
annat foljande, vilket fir exemplifiera den seriositet och detaljskirpa
med vilken en offentlig gymnastikuppvisning behandlades pa denna

tid:

Av en del rorelser, som sirskilt slogo an hos publiken, md nimnas
knihalvstiende ryggfillning med truppen placerad i ring, samt halv-
spannsidfallande, vilka utfordes synnerligen val och med fullt uttagen
rorelsebana. Marschvarvet utfordes vil, liksom tdmarschen priglades
av mjukhet och lugn. Hoppen gingo som vanligt bra ehuru nigon
viss forsiktighet 1 ansprangen kunde formarkas, men detta torde helt
sakert fd tillskrivas det hala golvet. Strommarna, sirskilt grenhopp
och tigerhopp, voro perfekta. Som slutord kan sdgas: ett kraftigt pro-
gram och en god trupp. Gymnos ir att gratulera.

Av recensionen att doma skulle den manlige gymnasten vara stark, ut-
héllig och kraftfull, men samtidigt smidig och mjuk i kroppen med
vacker hallning - ”inledningsvarvet gick lugnt och bra, rundgingen vi-
sade verkligen vackra fria héllningar, parade med prov 4 jittekrafter hos
en del, balansgangen smidig och utan missar”. Att en ” viss forsiktighet
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i ansprangen kunde formairkas” skylls pd gymnastikhallens hala golv
(man undrar varfor just detta golv var s halt och om inte dessa forment
starka och modiga gymnaster var vana vid gymnastikgolv av olika slag).
“Lugn” ir ockséd ett ord laddat med positiva virden: allt skulle vara
kontrollerat och behirskat, utan fysiska eller kinslomassiga dverdrifter
- nagot som pekar pa foreteelsens genuint borgerliga forankring, 1 kul-
tursociologisk bemirkelse.”” Man slas dven av hur befriad frin kinslo-
yttringar uppvisningen tycks vara, nagot som dven priglar den hyper-
sakliga recensionstexten. Ej heller nimns nagon individuell gymnast,
det dr bara instruktoren, 16jtnant Granfelt, som namnges: stjairndyrkan
gavs ingen plats inom gymnastikrorelsen. Istillet framhivs det ansikts-
16sa och perfekt koordinerade kollektivet.

Nu skulle 16jtnant Granfelt, vars namn var “intimt knutet till Gym-
nos utveckling”, emellertid sluta i klubben och resa till Wiesbaden, dir
han skulle dgna sig at sjukgymnastisk verksamhet. Ledarfrigan hade
dock “atminstone for tillfillet fatt en god l0sning” genom att 16jtnant
Bertil Uggla atagit sig ledarskapet for innevarande termin.

I direkt anslutning till artikeln fanns en vil tilltagen annons for
Svenska Pojkarnas idrottsbok (Sommarboken respektive Vinterboken), av
Gustaf och Bertil Uggla. Ett antal auktoriteter retkommenderade boken
1 annonsen: General Viktor Balck, Sv. Idrottsforbundets ordforande,
grosshandlare Leopold Englund, Overste David Hermelin, Sv. Idrotts-
forbundets Overtrinare Martin Jansson, rektor Carl Swedelius samt
sportjournalisten David Jonason, signaturen Mr Jones i Dagens Nybeter,
som alltsd tre ar tidigare, 1920, blivit landets forsta dagstidning att in-
fora en sammanhdllen och dagligen aterkommande sportsektion (eller
“sportsida”). [ annonsen stod ocksa: "Herrar gymnastiklarare erhalla ra-
batt vid hinvindelse till nirmaste bokhandel eller direkt till oss” (dvs.
forlaget). Att gymnastiklarare var “herrar” togs alltsa forgivet, vilket styr-
ker bilden av den svenska gymnastikens maskulina hegemoni vid denna
tid.

Ett par manader senare recenserades Gymnos - nu under ledning
av Bertil Uggla - aterigen 1 Gymnasternas Tidning. Foreningen Gymnos
hade en 16rdag 1 april 1923 hallit en fest i Cirkus, en tillstillning *som
i alla avseenden blev synnerligen lyckad”.*® Medverkade gjorde Bell-
manskoren och Gota Livgardes musikkdr samt foreningens sdvil man-
liga som kvinnliga trupp, den forra alltsd under Ugglas ledning, den
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senare ledd av gymnastikdirektor Anna Kérrberg. Recensenten menade
att programmet var vil sammansatt inte bara ur publiksynpunkt utan
dven gymnastiskt vil valt — fi var de ganger “ett si trevligt program
blivit framfort”. Det hela var ett vilkommet inslag i det gymnastiska
arbetet inom huvudstaden och Gymnos hade ”sikert vunnit stockhol-
marnas hjartan” samt kunde rikna med en fullsatt salong dven nista
ging. Bland askidarna mirktes “ett flertal av de ledande bland Sveriges
idrottsman, vilka forefollo synnerligen beldtna med sin afton”. Dagov-
ningarna bjod pé en hel del nyheter, vilket man enligt recensenten sag
alltfor sillan: "Ha vi ej for i uppvisningar av denna karaktir och skulle
detta ej vara en vig att vinna ytterligare ett storre antal deltagare i vira
gymnastikdvningar?” Recensionen avslutades med en honnér at leda-
ren, 16jtnant Uggla, ”for det utmirkt vackert sammansatta programmet,
och den fart och klim som frin borjan till slut foljde truppen. Det hela
ir som det skall vara, ledare och trupp voro ett. Den kvinnliga truppen
och froken Kirrberg dro dven vil virda en honnor.”

Bertil Uggla gjorde alltsa succé som ny ledare for Gymnos manliga
gymnastiktrupp, genom att fornya programmets innehall och halla ett
fartfyllt tempo pa uppvisningen. Fornyelse och fart: Uggla var uppen-
barligen en man for efterkrigstidens — det energiska 1920-talets — svenska
gymnastikrorelse. Bertil Ugglas nya giv som ledare for Gymnos, dir
han gick in for att skapa uppvisningar som var till publikens férnojelse,
maste ses 1 ett storre sammanhang av fornyelse av svensk gymnastik un-
der 1920-talet. Genom att Uggla dven var tivlingsidrottare ldg det nira
till hands for honom att forsoka nirma gymnastiken och idrotten till
varandra, vilket han ocksa kom att gora.

Vid tiden for Goteborgsfesten 1923 och Bertil Ugglas 6vertagande
av ledarskapet for Gymnos ansiags K.E.U.M. i Stockholm som Sveriges
elittrupp 1 gymnastik. Det dr mojligt att det fanns en viss konkurrens-
situation mellan de bada huvudstadsklubbarna, och att Gymnos och
Bertil Uggla forsokte rycka at sig initiativet genom att folja med tidens
moderna strémning inom frivilliggymnastiken. Som beligg for att det
kan ha forhallit sig sa ger ett uttalande 1923 av Greta Adrian. Hon blev
gymnastikdirektor 1915 vid GCI och verkade fran 1917 som gymnastikla-
rare i Orebro. Greta Adrian var framstiende ledare inom den frivilliga
gymnastiken och tillsammans med sin make Sam Adrian utformade
hon den s.k. Orebrogymnastiken, kind for nytinkande inom sivil den
manliga elitgymnastiken som kvinnogymnastiken.***
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Det var i en artikel i Gymnasternas Tidning om Goteborgsfesten 1923
och vilka lirdomar hon menade man kunde dra av denna, som Greta
Adrian kritiserade K.F.U.M.”® Adrian kunde med glidje konstatera, att
vad utvecklingen pa det gymnastiska omradet visat vid den gangna fes-
ten var, att man 1 stort sett och pa flera hall arbetade efter delvis nya lin-
jer. Vad sirskilt de manliga trupperna betriffade fanns det dock pa flera
héll kvar for mycket spinning och stelhet, menade hon. Det tycktes
henne, att svensk gymnastik hade svért att frigora sig fran de neddrvda
gymnastikidealen, det vill siga de som formats av far och son Ling och
av militirgymnaster:

En spinning och stelhet som vi gdrna nimna vid det vackra ordet
flotthet priglar bilden. K. E. U. M.-truppen, den enda svenska spe-
cialtrupp som tilldelats halva plan o. dirmed placerats i en klass for
sig hade mahinda en otacksam uppgift att fylla i det att askddarna
med ritta satt sina forvintningar mycket hogt. Truppen var ett typiskt
exempel pa vir barndoms gymnastikideal. Den besatt en viss flotthet
som en uppvisningstrupp ju alltid forskaffar sig men den var full-
stindigt i saknad av smidighet och mjukhet och dven vad den skulle
kunna haft detta férutan, nimligen fart och geist 6ver hoppen.

Greta Adrian nimner inte Gymnos manliga trupp, och uppgifter tyder
pé att den blev tvungen inhibera sin medverkan i Goteborg. Av hennes
uttalande att doma var dock inte K.EU.M. den svenska manliga gym-
nastikens framtid. Vigen tycks alltsd ha legat 6ppen fér Gymnos och
Uggla att ta initiativ till fornyelse.

En annan friga som aktualiserades i samband med Géteborgsfesten
1923 var gymnastikens forhallande till den hastigt framryckande tiv-
lingsidrotten, och huruvida gymnastiken borde infora fler tavlingsmo-
ment. Den som dryftade detta i en stor artikel i Gymnasternas Tidning
var nimnde gymnastikpedagogen, major J. G Thulin, som fran borjan
av 1900-talet hade varit en av forgrundsminnen i svensk gymnastik. Ar
1907 grundade han Sydsvenska Gymnastikinstitutet och mellan 1915-1935
var han vice ordférande i Svenska Gymnastikforbundet och ledamot i
Riksidrottsforbundets Overstyrelse. Thulin, som dven var en av initia-
tivtagarna till Baltiska Spelen i Malmo 1914, kom ockséd att publicera
manga verk om gymnastik, exempelvis Lérobok i gymnastik: fyra band

265 Gymnasternas Tidning, nr 9, 1923, s. 2.

123



och en gymnastikatlas med c:a 8.500 fotografiska bilder av gymnastiska
rorelser, 1891-1935.”

[ sin artikel forde Thulin fram tanken, eller forslaget, att ggmnastiken
1 hogre grad borde kompletteras med tivlingsidrottsliga moment, ge-
nom vilka ”vi bittre kunna visa resultat pa vad vi ha nytta av 1 praktiska
livet”, samt ytterligare bidraga till gymnastikens popularisering.”” Som
exempel nimner han bland annat hopp, kast, lingd- och hojdhopp,
stafettlopning och andra 16pningar med eller utan hinder. Dessa borde
enligt honom ha formen av lagtivlingar, underforstitt, inte frimja indi-
viduell stjirnglans. Fragan var inte litt att l6sa, det erkdnde Thulin, men
“om enighet blott vinnes angiende idén, kunna nog dessa praktiska de-
taljer utforma sig genom debatt och forsok”. Huruvida tavlingar borde
forekomma “dven for de kvinnliga torde f. n. ej vara mogen att avgoras,
men vil att dryftas”, ansag han.

Thulins langa och brett upplagda artikel kan betraktas just som ett
debattinligg i den da pagiende diskussionen om gymnastikens framtida
inrikting och dess forhallande till tavlingsidrotten. Det dr uppenbart att
Gymnasternas Tidning blev ett viktigt forum for denna i offentligheten
forda debatt. Omvint kan man siga, att den mer eller mindre patving-
ade utvecklingen i borjan av 1920-talet av den frivilliga gymnastiken
i hignet av tivlingsidrottens snabbt framflyttade positioner skapade
underlag och ett behov for ett rorelseorgan som Gymmnasternas Tidning.
Dialektiken dr uppenbar: det ir inte en tillfillighet att Gymnasternas Tid-
ning dyker upp 1923. Den fyllde en funktion i tiden.

Med sin bakgrund som bide gymnast och tivlingsidrottare lig det
alltsa nira till hands for Bertil Uggla att fora de tva kroppskulturverk-
samheterna nirmare varandra, forsoka forsona dem, nagot han ocksa
starkt kom att bidraga till. Som vi sett var han dock inte ensam om
detta. Goteborgsfesten hade ockséd dragit till sig uppmirksamheten hos
en central sportjournalist, signaturen Mr Jones pd Dagens Nyheter, David
Jonason. Denne hade tidigare varit starkt kritisk till den traditionella
linggymnastiken, men det han fick se i Goteborg, en friare, mer lekfull
och fantasirik form av gymnastik, full av upptig och skojigheter, var
nédgot annat. Under rubriken “En herre for till Géteborg”, med under-
rubriken "En remarkabel omvindelse som foljd av gymnastiken”, skrev
man i en stort uppslagen artikel i Gymnasternas Tidning, att Géteborgs-
festen synes ha formdtt omvinda ménga som tidigare statt tvivlande
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gentemot den frivilliga gymnastikens virde, och att den mest anmark-
ningsvirda bland dessa omvindelser stod utan tvivel David Jonason
pa Dagens Nybeter f6r: "Han har tidigare inte girna forsummat nagot
tillfille att hacka pd gymnastiken och gymnastikens min. Nu har det
emellertid blivit ett annat ljud i skillan, ett forhallande som inregistre-
ras icke utan glidje.”*

Gymnasternas Tidning aterger sedan hela Jonasons artikel 1 Dagens Ny-
heter, dir denne bland annat skrev foljande:

Litet var [sd!] skall sikert med forvaning erfara att de fyra gymnas-
tikdagarna under spelen gavo samma inkomst som de fyra allmdnna
idrottsdagarna [som hade foregitt gymnastikdagarna], nimligen
23,000 kr. Detta tyder pa att gymnastiken blivit populidr hos allmin-
heten hir nere, och detta i sin tur méste innebira att den stopts frin
forna tiders drill och sjils- och fantasilosa fria exercis i en ny tids
friare och smidigare former.

Jonason hade ett starkt intryck av att "den fran torra gymnastikdogmati-
cis sida framprovocerande fiendskapen mellan idrottsmidn och gymnas-
ter ingenting annat ar dn en oforfalskad och 16msk splittringstaktik for
ndendet av mer eller mindre snygga och saken ovidkommande tvister”.
Dock var alltsd en ny tid i vardande, med ledigare gymnastik och ett
nidrmande mellan de tva ldgren - inte bara 1 Goteborg, ansig Jonason.
Aven i Stockholm var idrottsmin och gymnaster ”i stort flertal en och
samma person”, vilket var “ett for de bada rorelsernas framtid lyckligt
forhéllande”. Dirfor borde alla arbeta for ett gott och intimt samarbete
mellan idrott och den i "naturlig form” omstopta gymnastiken, tyckte
Jonason med eftertryck, eftersom det i sjilva verket inte fanns ndgon
motsittning mellan gymnaster och idrottsmin,

ingenting annat emellan dem 4n kanske pa sina hall det svaga balverk
av hat och egoism som av vissa gymnastikledare byggts upp under
den moderna idrottens tillblivelse. Lit oss hjilpa dem péd bada sidor
som arbeta for nirmande och enighet och 1at oss motarbeta och bi-
draga till deras avvipnande som av professionella bevekelsegrunder
med all makt soka halla en splittring vid liv och ddrunder i sina dnnu
disponibla pressalster utspy sin galla dver idrottsrorelsen!
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Bertil pd motorcykel med dottern Ingrid framfor sig
och sonen Bengt pé pakethallaren bakom sig.

Sportjournalisten Jonason lade alltsé all skuld till den framodlade fiend-
skapen och splittringen mellan gymnaster och tivlingsidrottare pa en
hérdfor och reaktionir kirna av linggymnastiska ideologer. Det som
sdrskilt méste noteras i sammanhanget dr att det i hog grad handlar om
en idrottsideologisk strid som fordes i olika, mer eller mindre centrala
medier — i Dagens Nybeter, 1 den nya, mer populirt hallna Gymnasternas
Tidning och, som Jonason framhaller, i linggymnasternas egna organ.
Utvecklingen av frivilliggymnastiken i1 Sverige, och i forlingningen av
den sammansmailtning av gymnastik- respektive idrottsrorelsen som
kommer till stind under 1940-talet, kan alltsd inte forstas utan ett beak-
tande av de medier i vilka de ideologiska striderna utkimpades, och dir
olika asikter, diskurser och falanger brots mot varandra.

“Det skulle vara ritt si frestande att nirmare g in pa de sista satser-
na” av Jonasons artikel, tyckte man pa Gymnasternas Tidning, antydande
att man ville problematisera Jonasons minst sagt starka kritik mot ling-
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lagret, men vi skola inte grumla glidjen 6ver D. N:s metamorfos”.
Pa Gymnasternas Tidning vigde alltsd Jonasons erkinnande av gymnas-
tikrorelsen tyngre dn hans kritik av de fundamentalistiska lingianerna.
Att man pa Gymnasternas Tidning intog denna forsonande hillning kan
betraktas som forutseende, men det kanske ocksa var ett utslag av att
tidningen utgavs med privat kapital, inte av Gymnastikforbundet, vil-
ket dels innebar att man stod friare att vilja sida, dels att man for tid-
ningens fortlevnad, av ekonomiska skil, behévde odla fram en sa stor
och diversifierad lidsekrets som mojligt.

I direkt anslutning till Jonasons atergivna artikel aterges ytterligare
en DN-artikel, dir Agne Holmstrom i Goteborg, en av gymnastikrorel-
sens fraimsta ledare och ideologer (och frin 1930 generalsekreterare/VD
i Svenska Gymnastikférbundet), fir kommentera Jonasons uttalande.”®
Holmstrom ger, inte utan stolthet, Jonason ritt i att det linge hade
pagatt ett nydaningsarbete inom de sydsvenska gymnasternas led, och
att detta hade burit frukt redan dret innan Gymnastikfesten 1 Goteborg.
D4 hade nimligen Lingforbundet, under sina jubileumsfestligheter i
Goteborg 1922, samlat elva fulla hus 1 Cirkus pa sex dagar, “ett arrang-
emang som varken brottning eller boxning skulle ha vagat sig pa att
forsoka”. I Sydsverige levde gymnaster och idrottsmin i storsta simja
och intimaste samarbete, kunde Holmstrém intyga, och det i mycket
hogre grad dn 1 Stockholm, “ehuru vil ocksa dir en ny anda ér pa vig
att tringa sig fram”. Holmstrom vinde nu forsatligt pa Jonasons per-
spektiv: "Kan detta bero pa att man hir [i Sydsverige] befinner sig pd en
smula avstind frin de oforsonliga och hatiska krafter som i Stockholm
annu lagga sin tunga hand pa och trycka ned de unga element som vilja
dstadkomma en friare och naturligare ordning?”

I sjilva verket var det sa, menade Holmstrom, att det nirmande som
nu dgde rum endast var ett dtergdende till gamla tiders forhallande, da
den allra forsta idrottsrorelsen startade i gymnastikforeningarna. En del
av de "livligaste och verksammaste” i dessa hade sedan brutit sig ur och
stallt sig i de fria idrotternas tjanst. Mellantiden av separation, strid och
konkurrens hade "naturligtvis inte varit utan sin betydelse”, pipekade
han diplomatiskt. Nu hade emellertid samarbetet gatt sa lingt att det
inte lingre var nigon Overdrift att siga att "gymnastiken ir grundlig-

269 Agne Holmstrom begick sjilvmord 1949 efter att den den andra Lingiaden, som
arrangerades det dret, blivit en ekonomisk forlustaffir for Svenska Gymnastik-
forbundet.
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gande for allminna idrottens och t. o. m. fotbollsspelarnas trining”,
ansdg Holmstrom:

Alla vara allmidnna idrottsmin dgna sig om vintern t den mjukt och
smidigt ledda frivilliga gymnastiken och finna den fortjusande rolig
och nyttig. Alla tre storklubbarnas fotbollslag gymnastisera hela mel-
lansdsongen. Jag korde en ging ett av lagen i en kvarts gymnastik, och
spelarna, som forefollo kolossalt roade, forklarade att si hért arbete
hade de inte haft i ndgon final eller annan viktig match.

Holmstrom lyckades alltsd skickligt fa det till att gymnastikrorelsen var
savil tivlingsidrottens upphov som dess vilgorare. Naturligtvis var det
hir inte frigan om “gamla tiders dogmatiska exercis och drill”, under-
strok han: "Var gymnastik och framfor allt skolgymnastiken har varit
lidande pa att den haft formen av sjillos exercis.” Man maste, tyckte
Holmstrom, forvana sig 6ver, “att hogsta ledningen for var fysiska fost-
ran velat lita detta pagd utan att ha lyckats utverka att gymnastiken
kommit att utovas klassvis, liksom andra amnen.” Nej, gymnastiken var
inte vad man gjort den till, forsikrade Holmstrom - inte “en uppstall-
ning pa led och drillning med vindningar och strickningar. Liksom
all annan idrott 4r den liv och rorelse.” Det var endast tack vare det ra-
dande systemet, tyckte han, som gymnastiken fitt det ofortjdanta ryktet
om sig att vara trakig. Det var den inte, "om blott dess ledande kommer
i ritta hinder”. Inte minst visade det stora publikintresset for gymnastik
i Goteborg med omnejd, "att vi borjat komma fram till vad som ar det
vasentliga i all idrott: ett stort antal utdvare”. De kunde ocksa, avslu-
tade Holmstrom med en vil riktad pil, skryta med att dir nere “ha lika
manga aktiva gymnaster som hela det nira dubbelt storre Stockholm”.

Hela det stora uppslaget i augusti 1923 om Jonasons, i DN publi-
cerade positiva omvindning i férhallande till gymnastiken, och Agne
Holmstroms kommentar till detta, avslutades med denna spirituella
och ideologiskt jimkande reflektion av redaktionen pa Gymmnasternas
Tidning:

Det blir gliddje i himmelen &ver var syndare som sig omvinder och
bittrar, heter det. Mr Jones kan vara dvertygad om att med lika stor
beklimning som gymnasterna sett den stundom ritt systematiska
kampanj som bedrivits mot dem i D. N., en kampanj som varit grun-
dad pé fullkomligt felaktiga forutsittningar, lika angenimt berérda
komma de att bli vid att fa rikna tidningen och dess sportredaktor
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med i arbetet f6r den nutida frivilliga gymnastikens ytterligare ut-
bredning och popularisering.

Sammantaget var alltsd den frivilliga foreningsgymnastiken pé 1920-talet
stadd i omvandling, i en tid av accelererande modernisering pa en rad
olika samhillsomriden, inte minst inom media och kultur. Bertil Uggla
kom hir att pa olika sitt och i olika medier bidra till utvecklingen och
vara en bro mellan gymnastisk tradition och fornyelse. Vid Svenska
Gymnastikforbundets styrelsmote den 27 oktober 1923 blev Uggla om-
vald till ledamot av styrelsens arbetsutskott, dir drenden forbereddes.
Det beslutades ocksa att han, tillsammans med gymnastikdirektor, kap-
ten Sam Adrian, gymnastikdirektor Agne Holmstrom, gymnastikdirek-
tor, major Thulin och gymnastikdirektor, 16jtnant Gustav Liljegren skul-
le ingd 1 den kommitté som skulle dra upp riktlinjerna for 1927 ars fest,
Lingiaden 1 Goteborg.”” Denna kom att samla 6.000 gymnaster. Styrel-
sen beslot ocksa enhilligt att anta Gymnasternas Tidning som forbundets
officiella organ (utan nigra ekonomiska forpliktelser) och att utse Lil-
jegren till forbundets representant och granskningsman i redaktionen.
Det dr i sammanhanget virt understryka, att nimnda kommittémed-
lemmar flitigt skrev om gymnastik 1 fack- och dagspress. Exempelvis
sade Sam Adrian i slutet av 1923 att det inte fanns nigon tidning som
kunde forma honom att skriva sa mycket som Gymmnasternas Tidning.”"

Bertil Uggla gor succé med Gymnos
och Gustaf Uggla avlider

Den 7 januari 1924 avled Bertil Ugglas far, general Gustaf Uggla, vid en
alder av 78 ar. Med anledning av detta skrev Gymnasternas Tidning:

Genom general Ugglas bortgang forlorade vart land en man, vilkens
namn for flera generationer av krigsmin varit mera kint, respekterat
och virderat dn kanske nagon annans. Rattradighet och plikttrohet,
energi, duglighet och varm patriotism voro bland de egenskaper, som
praglade hans langa, gagnerika verksamhet i fosterlandets tjanst och
som bidrogo till att gora honom till en forebild, till vilken alla kunde

270 Gymnasternas Tidning, nr 11, 1923, 5. T.
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blicka upp sisom till den vackraste typen for en krigsman och min-
niska.”

Avslutningsvis papekas i dessa minnesord, att general Uggla hade ge-
nomgatt Gymnastiska Centralinstitutet samt att han ndrmast sorjdes
av sex soner och fyra dottrar, varav en av sonerna var sekreteraren i
Svenska Gymnastikforbundet, 16jtnant Bertil Uggla. Tonvikten 1 nekro-
logen ligger pa Gustaf Uggla som krigsman, inte pd hans betydelse for
svensk gymnastik. Att man 1 Gymnasternas Tidning pa detta sitt lyfter
fram just krigsmannen Gustaf Uggla visar pa de fortsatt starka banden
mellan gymnastiken och militirvisendet under mellankrigstiden, och
som Gymnasternas Tidning hir gor sig till sprakror for.

Bertil Uggla fortsatte alltsa i faderns spar bade vad giller den mili-
tdra karridren och engagemanget i den svenska gymnastikrorelsen. Han
representerade emellertid en modernare form av gymnastik. Att Bertil
Uggla var med om att fornya den svenska gymnastiken framkommer i
en recension i Dagens Nybeter av ett framtridande i Cirkus, Stockholm,
den 15 mars 1924 av gymnastikgruppen Gymnos med anledning av dess
ro-arsjubileum. Recensionen, som tog formen av en helsidesartikel, var
inford 1 Dagens Nybeter och skriven av David Jonason. Artikelns rubrik
var "Gymnos astadkommer sensation”, med underrubriken “Ligger
Stockholm for sina fotter och 6ppnar 6gonen pa Mr Jones”. Jonason
hade under sommaren 1923 skrivit om hur imponerad han blev av gym-
nastikfesten i Goteborg. Dock hade han senare dven uttryckt sin ilska
over Svenska Gymnastikforbundet eftersom det inte ville att Sverige
skulle tivla 1 gymnastik vid Olympiska spelen 1 Paris 1924. I sin recen-
sion av Gymnos’ upptridande gav han uttryck for en betydligt mer po-
sitiv syn pa svensk gymnastik, som den representerades av Bertil Uggla.
Artikeln atergavs i Gymmnasternas Tidning ”1 den forhoppningen att Mr
J:s dtervandande till sund uppfattning ifriga om gymnastiken matte bli
bestiende”, och hade foljande inledningsrader:

Den nya tiden segrar, t.o.m. i Lings gymnastik. Lojtnant Bertil Uggla
blev mannen att pd allvar visa att en gymnastikuppvisning efter vért
virldsberomda system kan vara rolig, ja, rentav spinnande att se. Nir
ha appléddaskorna rullat s spontant mot en gymnastiktrupp som mot
Bertil Ugglas pa 16rdagen i Cirkus infor 1200 dskadare, nér ha skratt-
salvorna ekat mera ljudligt och ihillande vid de inlagda roande mo-

272 Gymnasternas Tidning, nr 1, 1924, s. 8.
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menten, ja, ndr har det skrattats alls och nir har till sist spinningen
under uppvisningens gang varit stdrre infoér vad som skulle komma
hirnist?”

Jonason lyfter hir alltsd fram Bertil Uggla som en gymnastikens mo-
derna foregangsman, och anséag vidare att Uggla och Gymnos “vunnit
segern” mot mossiga traditioner och pibud inom svensk gymnastik:
“De gamla, sura och stelbenta lingianerna kunna spara sitt hingrin mot
det nya som tringer sig fram, de kunna slidnga sitt bakétstrivande grepp,
deras tid dr ute.” Dock hade det gamla gymnastikgardet enligt den givet-
vis tavlingsivrande sportjournalisten Jonason dnnu

vil sa mycket livsgnista kvar att de skola kunna halla Bertil Uggla och
dennes medkdmpar for de nya idéerna tillbaka en tid framdt. Vi andra
fa vil under tiden trosta oss med att svensk gymnastik verkligen bar
pd mojligheter att bli ndgot mera dn ett snustorrt system, vilket tas in
som medicin for en sjuk, att bli en nationell gymnastisk idrott, med
vilken vi icke, liksom herrarna i Svenska gymnastikférbundet, be-
hova vara vare sig for fega eller for fina att stiga ned fran vér piedestal
och tivla med andra.

Enligt Jonason, som alltsd gladdes it tivlingsmomenten, brot Bertil
Ugglas Gymnos-trupp med den “gamla schablonen” redan frin borjan
av uppvisningen, varpa han satt i en spanning 6ver vad som komma
skulle och 1 kinslan av att se nagot nytt och, varfor inte, nigot epok-
bildande”. Efter inmarschen hade truppen brett ut sig strdlformigt och
stannat i formen av en liksidig parallellogram, som fyllde hela rotun-
dan. Inledningsrorelserna gjordes "mjukt och smidigt, utan de vanliga
stela nackarna, spinda halssenorna, dterhillna andetagen, krampaktigt
forstelnade anletsdragen och glasartat framatstirrande 6gonen”. Trup-
pen, som kallades ’Gymnosarna’, stod "lugnt och naturligt avspinda”,
iandamalsenligt inriktade pa den rorelse det gillde: ”Sarskilt observerade
man i ingressvarvet en effektiv vixelsidig armbojning ned till golvet
och en tilltalande serie armstrickningar med ena armen hela tiden ett
moment fore.” I hivvarvet skall det for forsta gingen 1 Cirkus ha fore-
kommit bade linor och ribbstolar, och hir kom Ugglas regi dnnu mer
till sin ritt, tyckte Jonason, som gladdes at att truppen inte visade sig
vara uniformt drillade - it att ynglingarna efter naturligt urval” satts in
just pa de rorelser de behirskade bist och at att ”en lysande rad perfekta
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prestationer av vitt skilda slag utfordes, ideligen hilsade av smattrande
applader”.

Négot som ocksa satte “fart 1 skrattmusklerna” var en spinnande
lagtivling 1 balansging, kombinerad med bollkastning. En "pa- och av-
kladningstivling” mellan tva par hogt uppe pa bommen skall ha varit
sd roande att publiken "formligen kiknade av skratt”. Hoppen stod pa
samma niva som det dvriga, ansag Jonason: D4 och da lades in nagra
overraskande eller komiska episoder; det vackra katthoppet utfordes i
en briljant strom och tydde bist pa truppens jamnhet.”

Ja, Bertil Uggla hade érligt fortjanat den lagerkrans en av gymnaster-
na rickte honom efter uppvisningen, tyckte Jonason, som ocksé gav sitt
berém at Bellmanskoren, som under ledning av Erik Akerberg kunde
glidja sig at "det mest frenetiska bifall”, samt till det trevliga fiktnings-
kapitlet” med hrr Knut Enell, Drakenberg, Bengt Uggla och "maitre”
Alfred Hubert, vilket mottogs med fortjusning och intresse”. Till detta
bidrog, upplyser Jonason allra sist, Gymnos’ damer med en uppvisning
1 gymnastik. Den Bengt Uggla som nidmns var Bertils bror.

[ en avslutande kommentar till Jonasons artikel fogade Gymnasternas
Tidning en gratulation till 16jtnant Uggla, hr [Torsten?] Lindfors och
Gymnos - samtidigt som man en aning syrligt ansig det som "sin plikt
att upplysa Mr J. om, att [6jtnant Uggla ar sekreterare 1 Svenska Gym-
nastikforbundet”; alltsd, underforstatt, att det inte fanns nidgon konflikt
mellan Svenska Gymnastikférbundets gymnastiska ideal och det Bertil
Uggla och Gymnos stod for. Fragan idr hur det egentligen var med den
saken, eftersom Gymnos hir anvinde sig bide av en redskapsgymnastik
som for tankarna till det konkurrerande, tyska gymnastiksystemet Tur-
nen, och av publikfriande tivlingsmoment, om dn mer skimtsamma sa-
dana. Helt klart 4r att Jonason och med honom Dagens Nybeter hir tog
mojligheten att kritisera det reaktionira linggardet inom den svenska
gymnastiken och i stillet lyfta fram Bertil Uggla som den nya tidens
man.

David Jonason kom aven fortsittningsvis att skriva uppskattande om
den lekfulla, akrobatiska och tivlingsinriktade gymnastik som avvek
fran den stela, formbundna och i slutindan auktoritira linggymnasti-
ken. Allt tyder ocksa pd att han hade ett gott 6ga till Bertil Uggla, vars
son Sten berittar om Jonason:

David Jonason har jag gott minne av att jag triffade en eller flera som-
rar nere 1 Kéllvik/Loftahammar i slutet pa 4o-talet, dir jag besokte
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min kompis Christoffer Fleetwood, son till Swante Fleetwood som
var VD i Skidfrimjandet [och 1920-35 sekreterare i Militdra Idrottsfor-
bundets Stockholmsdistrikt]. Mr Jones var en mycket charmerande
dldre herre, som antagligen var extra vinlig, i mina dgon, eftersom
han, alldeles tydligt, gillade pappa. David J. hade en med mig jaimn-
arig son som jag tror att Christoffer och jag spelade tennis med.”*

Gymnasten Bertil Uggla fick alltsd anhidngare dven i sportjournalister-
nas led, vilket ytterligare stirker bilden av honom som en person med
formaga att overbrygga klyftan mellan de bada ligren linggymnastik
respektive tavlingsidrott. Att detta ocksa tycks ha varit ett nirmast ut-
talat mal hos Uggla framkommer i en artikel han publicerade 1925 i
Centralforeningens drsbok Bld Boken.

Bertil Uggla som idrottsideolog

Artikelns rubrik dr *Idrott — var tids ridderlighet”. I den finns dven en
portrittbild av Uggla iférd triningsklider. Har framtrider han klart som
en idrottsideolog, vilken medvetet och flitigt anvinde medierna for att
né ut till offentligheten med sina budskap.

Av intresse i sammanhanget ir att Uggla hir lyckas kombinera sitt
arv fran linggymnastiken med modern tavlingsidrott. Det forenande
kittet blir begreppet gentleman” som socialt och kulturellt ideal. I det
sitt pa vilket Uggla beskriver och bendmner detta idrottsideal, som var
tids ridderlighet, kan vi ocksa skymta hans stoiska, militira officerside-
al. Centralt for Ugglas ideal dr sambandet mellan fysisk och moralisk
foradling och kontroll. Vid en jimforelse med hans 6vriga artiklar och
tal genom dren, inom den idrottsliga sfiren och den militdra, inser man
snart hur karakteristiskt detta tema, denna syntes, ar for hans idévirld
- och hur entydigt maskulin. Nimnda artikel inleds exempelvis pa fol-
jande vis:

Forna dagars riddersmin i ordets ursprungliga bemirkelse voro lan-
dets frimste representanter i savil moraliskt som fysiskt afseende, ut-
mirkta lika mycket for upphojda och arliga tankesitt som firdigheter

274 1 e-brev till mig 30 november 20m. Om friherren och idrottsledaren Swante
Fleetwood, se Nordisk Familjeboks Sportlexikon 1939, band 2, s. 1189.
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i manliga idrotter - vid den tiden frimst de blanka vapnens hante-
rande. Ridderlighetens lagar voro fordom fi och enkla och processen
med de ovirdiga kort och effektiv - enviget utgjorde den nirmaste
instansen vid skyddandet af heder och dra.”

Detta ar givetvis en historisk idealisering med otvetydig bekriftelse av
en viss klasstillhorighet. Uggla brinnmairker den “kulturens *forfining™
som gjort att hedersbegreppet trubbats av och att "strifvan huvudsakli-
gen riktats in pd pappersmeriter — undvikandet af klammeri med lagens
bokstaf”. Med detta torde Uggla ha avsett ovilja att halla sig till gamla
vedertagna hedersprinciper och vad han uppfattade som en utbredd
tendens att fuska sig fram i samhillet genom att utnyttja kryphal i lag-
texter (tankarna gar hir till Ingmar Bergmans film Sommarnatten leende
fran 1955 och greve ryttmaistare Carl Magnus Malcolm, spelad av Jarl
Kulle, som avskyr den moderna tidens ”lagvringare”, advokaterna).
Som en f6ljd av detta hade "den onipsta frickheten, kallad smartness,
alltmer intagit hogsitet”, menade Uggla. S var mer eller mindre forhal-
landet inom “det allmadnna lifvet” och i den riktningen hade tendenser
dven inom idrotten gjort sig synliga. Mot detta maste all kraft mobili-
seras, tyckte han, "ty annars kan idrottsrorelsen litt blifva ett tveeggadt
svard i samhillets hand i stillet for det goda vapen den kan och bor
vara 1 kampen icke blott mot fysisk forslappning utan i lika hog grad for
stalsittandet af moralen”. Det begrepp, som enligt Uggla narmast tacker
vad idrottsmannen borde vara, “ir engelsmannens "gentleman’, hvilket
1 sin tur narmast kan ofversittas just med riddersman”.

Ugglas utgangspunkt ir att idrotten (precis som militdrlivet) i grund
och botten dr en god och moraliskt hogtstaende instans som har myck-
et att ldra resten av sambhillet 1 allminhet och ungdomen i synnerhet
om virdet av att folja regler och att visa mod, disciplin, beslutsamhet,
pliktkdnsla och offervilja i gruppens och nationens namn. Den mo-
derna, organiserade tivlingsidrotten vixte fram pa 1840-talet och ar en
skapelse av det visterlindska industrisamhillet och dess liberala ideal
om fria marknadskrafter med konkurrens pé lika men dnda regelstyrda
villkor.”® Tavlingsidrotten ir alltsi ett modernt fenomen som har den
paradoxala uppgiften att rida bot pa den njutningsinriktade och forvek-
ligande bekvimlighet som enligt Uggla och mianga med honom blivit
foljden av just det moderna konsumtionssamhillet. Detta genom att
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Faktaren Bertil Uggla.

skapa en vickelse for fysisk och moralisk uppryckning, for ett sundare
och mera rittsinnigt leverne.

I artikeln exemplifierar Uggla sitt resonemang genom att skirskada
négra situationer under utovandet av olika idrottsgrenar, under tivlan
och inom det idrottsliga arbetet i allmidnhet for att se i hvad man rid-
derlighetens lagar foljas, om gentlemannen skulle handla pa samma sitt”.

Han borjar med fotboll och de klagomal *6fver den ria ton, som
formenas hirska bland fotbollsspelare”. Utan att vilja skira alla fot-
bollsentusiaster 6ver en kam si menade Uggla dndd att anmirkningen
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hade atskilligt fog for sig, med tanke pé alla svordomar och kraftuttryck
man horde, alla "viltaliga gester vid misslyckande” man séig, alla smé
himndakter for avsiktliga eller oavsiktliga knuffar man ofta kunde be-
vittna, samt alla protester mot domaren som forekom.”” Att av gammal
vana bara finna sig 1 detta var fel, ansdg han. Istillet borde gentleman-
naidealet vara allenaridande:

Gentlemannen pa fotbollsplanen behirskar sig dd han misslyckas
- savdl i tal som min - men “knyter nifven i byxfickan” och svir
for sig sjalf att ndsta gang skall det lyckas, gentlemannen ursiktar en
ofrivillig *ruffning” och nedlater sig icke till att betala den afsiktliga
lymmelaktigheten med samma mynt, han finner sig lojalt i domarens
utslag — 1 hvarje fall spar han sin kritik till efter matchen, da den lugnt
och sakligt mé delgifvas vederborande.”

Uggla var av den uppfattningen, att med dylika gentlemin ”pd planen
komme publiken rundt om att mycket snart uppfostras till samma anda
och var populiraste idrott att i moraliskt afseende komma pa en niva,
som skulle afvipna kritiken och 6ppna vigen till allt vidare kretsar”. Att
iaktta *fair play” var viktigt och gav i lingden de bista resultaten “rent
idrottstekniskt sett”, menade han.

Nista idrottsgren som betraktades ldg betydligt nirmare Ugglas egna
verksamhetsomraden, savil idrottsligt som yrkesmissigt: fiktning. Om
fotboll var den "mest demokratiska” av vara idrotter si var fiktning "den
kanske mest aristokratiska sporten”, det var Uggla pa det klara med. Det
innebar dock inte att Uggla var blind for eventuella avigsidor dven i
denna idrott, ty fiktaren i 6vningssalen och fiktaren pé tivlingspisten
var tyvirr inte alltid samma personer: I fiktsalen, under ’fredliga’ as-
saulter [angrepp], dir den officiella dran icke stir pa spel, ja dér regerar
nédstan undantagslost gentlemannen, dir erkidnnes ofdérbehéllsamt en
erhallen touche, dar pockas icke pa en forment stot pd motstindaren,
dar dr handslaget efter avslutad kamp uppriktigt och vinligt.”

Pa tavlingspisten, med juryn som den ensamt avgérande domstolen,
blev forhallandet litt ett annat. Att utgd fran att alla tivlande skulle vara
lika drliga och erkidnna erhallna stotar som inte domaren uppmarksam-
mat, det vore orimligt, menade Uggla. Darfor kravdes nira nog fullstian-
dig tystnad frdn de tivlandes sida, en tystnad som gentlemannen enligt
Uggla kompletterar med "fullstindig lojalitet infor domslutet”, vare sig
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detta ar ratt eller fel; gentlemannen forrader inte med en min sin miss-
rakning, sin eventuellt avvikande uppfattning om vad som skett.”” Is-
tallet gratulerar gentlemannen sin motstindare med glatt humor, “icke
med bitterhet eller surmulenhet”, eftersom motstindaren inte kan rd
for juryns misstag. Inte heller visade gentlemannen nigot "humor”
gentemot juryn, eftersom den i de allra flesta fall gjorde sitt basta, *d6-
mer efter den uppfattning det minskliga 6gat gifvit”. En annan form av
kritik mot juryn, som lyckligtvis var mera sallsynt men dock férekom,
var, “att en fiktare efter avfkunnad friande dom erkinner sig triffad”.
Dylikt var, skriver Uggla 1 litt ironisk ton, “icke virdigt gentlemannen,
som girna ma gifva vika for frestelsen att genast forklara sig triffad, men
icke skadegladt fria till publikens oreflekterade bifall”.™ Att pa detta
sitt fuska vore dven att forolimpa “juryn” (domarna) och inte minst
dess "president”, ansag han.

Att Uggla av forklarliga skil holl faktsporten hogt blir tydligt 1 hans
slutord vad giller denna gren, dir han konstaterar att fiktningen har
storre mojligheter an kanske nagon annan idrott “att verka hojande
pa karaktiren, men dd maste ocksa ridderlighetens bud stringt foljas
under alla forhallanden och af alla, annars blir *den ridderliga fiktkon-
sten’ blott ett missvisande uttryck for nigot som en ging varit men
aldrig dterkommer”. Aterigen trycker Uggla alltsi pa att forr, d var rid-
derligheten ridande, och att 1 det hir fallet fiktsporten under ridande
moderna forhallanden, med en alltmer urvattnad kinsla for rent spel,
riskerar att forlora sitt forna virde som moraliskt foredome.

Sedan var turen kommen till boxningssporten; ingen kan beskylla
Uggla for att hir vija for plebejiska och kontroversiella idrottsgrenar:
trogen sina ridderliga ideal diskuterar han sporter vilka skir tvirs 6ver
alla samhillslager, och han gor det si ojdvigt och neutralt som han
formar, ur olika perspektiv som han viger mot varandra. Aven inom
boxningen var engelsminnen trogna sina traditioner, enligt Uggla, som
ocksa lyfter fram att det handlar om the noble art of self defence:

Engelsmannen-gentlemannen 4r ingen “ringraf” den dir soker be-
gagna hvarje kryphil i reglerna och domarens kompetens, nej han
strider med arliga medel, i regel hardt och ihirdigt, men alltid 6ppet
och juste, strider efter basta formdga till slutet och tager domen med
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280 Samma, s. 137.

137



gladt lugn dfven om den skulle som segrare forklara en motstindare,
som patagligt varit den underligsne.”

Svensken hade mycket i sin boxning som paminde om engelsman-
nan, men i friga om formagan att forlora — verkligt eller feldomt —
med jimnmod och behirskning hade engelsmannan mycket att lira
oss, tyckte Uggla: "Med denna formaga hor intimt samman de manga
ganger ickliga undanflykter och bortfoérklaringar af nederlaget, som till
leda serveras i tal och skrift. Gentlemannen resonerar icke utan visar
nista ging 7 ringen att han trots allt 4r den biste.” Uggla var alltsi
boxningsvin - bara allt gick ritt till enligt vedertagna gentlemannaideal
- och menade att det effektivaste medlet att “vinna allmin forstaelse
hir hemma for boxningens obestridliga viarde” utan tvivel var att taga
engelsminnen till forebild, att uppfostra vara boxare till gentlemen 1
hela deras upptridande”.

Sista idrottsgren att sittas under luppen var den allminna idrotten,
alltsd vad som senare kom att kallas fri idrott och dérefter friidrott. Den
bjod inte pd strid i samma mening som de tidigare berdrda idrottsgre-
narna eftersom upptridandet pa tivlingsbanan - rent idrottsligt sett — dr
sd reglerat genom stadgar och bestimmelser och brott mot dessa 1 regel
sd patagliga, att diskvalifikation foljer, "hvadan allminidrottsmannen
oftast finner med sin fordel forenligt att vara juste”.”” Emellertid bjuder
dven den allminna idrotten pa tillfillen dd gentlemannen ir den ritta
forebilden, som da en idrottsman - foga gentlemannamissigt — hellre
bryter en tivling dn efter bista formaga fullféljer den sedan han mirkt
att motstidndaren dr den bittre:

Ma vara att det 4r svart att forlora, men den sanne gentlemannen
maste besitta denna konst och icke genom att gifva upp, forringa
virdet af den seger, som konkurrenten vinner. Det gamla ordspraket
“den som sig i leken ger ska’ leken tala” har sin fulla tillimpning just
hir. Den gentleman som stiller upp till tiflan - ingen bor lata tvinga
sig dartill vid t. ex. dalig kondition — han forbinder sig att kimpa efter
bista formaga dnda till slutet. Skada, sjukdom el. dyl. ar naturligtvis
laga forfall, men icke ridsla for att behofva gratulera sin besegrare.
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Det som gér igen i beskrivningen av alla idrottsgrenar och den efterstra-
vade hallningen &r att idrottman mdste visa behdrskning och sjilvkon-
troll och genom detta tjina som foredémen i uppfostran av kommande
idrottsman.

Uggla avslutar sin artikel genom att utifrin samma gentlemannaideal
behandla dels relationen mellan idrottsféreningar, dels amatorfragan.
Vad gillde den forstnimnda sd var enligt Uggla konkurrensen mellan
foreningarna ofta sa stor “att *virfning’ af formagor tager sig olimpliga
former. Att tubba folk frin deras rittmitiga herre har under alla tider
ansetts oritt. Gentlemannen hvarken soker locka en formaga frin den
kanske lilla foreningen, som med stolthet ser pa en af sina skapelser,
eller later sig lockas af fagert tal och frikostiga 16ften.” Man skulle alltsa
vara lojal och trogen mot sin idrottsforening, bade i egenskap av le-
dare och som utdvande idrottare. Detta liknar vildigt mycket kirandan
och trohetsidealen inom det militirvisende Uggla var en del av. Svensk
idrott var silunda i behov av ett fortroendefullt forhillande mellan tor-
eningarna, ett fortroende som enligt Uggla "maste bygga pa full lojalitet
i hir pipekade afseende”.”

Vad betriffar den tidigt omstridda amatorfragan, avslutningsvis, si
ansag Uggla att begreppet amator helt rymdes i begreppet gentleman
”sasom det hir dr fattadt”. Gentlemannen utdvar sin idrott for sitt ndjes
skull, *for att utveckla sig sjalf till en sd nyttig individ som mojligt och
icke for direkt timlig vinning”. Uggla var dock inte mer bakatstrivande
dn att han forstod att gentlemannen kunde behova reseersittning, dag-
traktamente; ja, i vissa fall till och med ersittning for forlorad inkomst,
”men han skaffar sig aldrig oskilig vinst, han drager icke ekonomisk
fordel af sin idrott”. Professionell idrott var dirmed utesluten om Uggla
fick bestimma: faststillda amatorregler méste finnas som rittesnore
mest 1 och for det internationella samarbetet, men dessa reglers hand-
havande “skulle blifva ytterst forenkladt om vi alla, ingen nimnd och
ingen glomd, med ritta kunde kalla oss gentlemen”.

I denna sin debattartikel behandlade Uggla alltsi manga aktuella —
och till viss del kinsliga — frigor rorande hur idrott bist skulle bedrivas
och organiseras. Han var langt ifrin ensam vid denna tid om att anvin-
da sig av medierna for att soka vinna intresse for kroppskulturella verk-
samheter. Uggla var ar 1925 sekreterare i Svenska Gymnastikférbundet,
som under 1920-talet intensifierade sin propaganda genom olika medier
som press, film, trycksaker — och snart dven radiomediet.
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Radiomediet
tillkommer 1925

Den 1 januari 1925, nyarsdagen, samlades ett antal prominenta personer
i telegrafstyrelsens lokaler pA Malmskillnadsgatan i Stockholm for att
delta i en historisk hindelse: den officiella invigningen av svensk rund-
radio. AB Radiotjinst hade fitt monopol pa etersindningar i Sverige
och under hogtidliga former skulle nu ett forsta radioprogram utsindas
1 dess regi. Rundradion i Sverige hade tre huvuduppgifter, deklarerade
Radiostyrelsens ordforande, generaldirektor Per Sodermark: att under-
halla, att upplysa och att sprida nyheter.” Bertil Uggla var vid denna
tidpunkt 16jtnant anstilld pa Karlbergs Krigsskola och knuten till Gene-
ralstaben. Han skulle strax bli befordrad till kapten.

Ett omrade inom vilket Radiotjdnst tidigt kom att stilla sina resurser
till forfogande var upplysningsarbetet kring fysisk hélsa. Svenska Gym-
nastikforbundet ville genom sin gymnastik ”bevara vér kropps rorlighet
och goda hillning”, men detta som ett medel for det langt viktigare ma-
let: ”en frisk och sund, handlingskraftig och energisk, arbetsvillig och
forn6jd minniska”.”* Radion gav nya mojligheter att verka for detta.
Vid Riksidrottsforbundets 6verstyrelsemote — dér Bertil Uggla kom att
sitta med — 1 april 1925 tar Berg von Linde upp ”gymnastikpropagandans
betydelse” och nimner *de tre vigar, pa vilka vi gatt fram”.* Det var
“héllandet av foredrag med skioptikonbilder”, anordnandet av kurser
samt “anlitande av tidningspressen, och darvidlag dro véra intressen
numera mycket vil tillgodosedda, ty det finns nu inga storre tidningar,

285 Hadenius 1998, s. 12; Dahlén 1999, s. 74 f.
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som inte i varje nummer ha en speciell idrottsspalt”. Med ankomsten
av radiomediet 6ppnade sig, bokstavligen, ytterligare en kanal genom
vilken gymnastikens — och tivlingsidrottens — foretridare kunde na ut
med levande propaganda rakt in i hus och koja runt hela landet, pa en
verkligt nationell niva.

Redan vid radiostarten 1925 ville Bertil Uggla att man skulle infora
reguljar radiogymnastik i Sverige, men man anség att det var for ont om
hogtalare - de forsta radiodren priaglades av lyssnande via horlurar — och
tyckte darfor inte att det 1onade sig.” Uggla kunde dock se sin morgon-
gymnastik forverkligad hosten 1929, med sig sjilv som exercisledare vid
mikrofonen. Radiolyssnarna kunde emellertid ta del av gymnastik- och
triningspropaganda i andra former innan dess. Den fanns dir redan
fran radiostarten.

Radiodebut for gymnastiken

Forsta gangen termen gymnastik forekom 1 Radiotjdnsts programtabla
var sa tidigt som tisdag den 20 januari 1925, cirka tre veckor efter radio-
starten. Det skedde i den programpunkt som kl. 19.30 inledde kvills-
sindningarna den dagen: Foredrag av major Ebbe Lieberath om Motions-
gymnastik 1 Stockholm i anslutning till Stockholms gymmastikavdelningars
verksambet. Bortser man fran att det kan ha hunnit férekomma idrotts-
nyheter 1 nigon av de dagliga nyhetsutsindningarna i radio fran TT
(Tidningarnas Telegrambyrd), vilket det rimligtvis borde ha gjort, kan
denna 30 minuter langa sindning rent av tinkas vara vird hederstiteln
Radiogjdnsts Allra Forsta Idrottsprogram, eftersom programpunkten
Veckans idrottskronika kom iging forst fyra dagar efter motionsgymnas-
tikforedraget ifraga, 16rdagen den 24 januari.

I mars 1925 utkom Svenska Gymnastikforbundets jubileumsskrift till
minne av forbundets 20-ariga verksamhet 1904-1924. Boken utgavs av
Gymnastikforbundets press- och litteraturutskott under redaktion av
Agne Holmstrém, och blev en diger volym pa 287 sidor text och mer dn
100 bilder. Den var avsedd som “propagandabok for frivillig gymnastik”
och gavs dirfor ut 1 den stora upplagan av 10.000 exemplar, som “trots
omfanget” inte skulle kosta mer n 1 kr per styck.” Litteraturutskottet

288 “Idrottens Overste so ar”, artikel i ospecificerad tidning, signerad Br.
289 Gymnasternas Tidning, nr 3, 1925, s. § samt nr 4, 192, s. I.
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uppmanade dirfor de olika gymnastikdistrikten att i god tid gora upp
sina planer for bokens spridning inom respektive distrikt. I en av sina
artiklar 1 boken belyser Holmstrom hur inte bara stad, landsbygd och
myndigheter utan dven pressen hade fitt blicken 6ppnad for verksam-
hetens betydelse.

En grundliggande utgangspunkt for denna studie dr, som angavs
i inledningen, ett brett definierat mediebegrepp. Till de medier som
bidrog till gymnastikpropagandan kan dven inriknas den gymnastnal,
som Lingforbundet gav ut samtidigt med ovan nimnda jubileumsskrift.
Lingforbundet hade dirigenom, menade man pa Gymnasternas Tidning,
“astadkommit ett synligt foreningsband bland de manga gymnasterna i
Goteborg”.”” Den lilla nélen, levererad av C. G. Hallberg, hade fatt "ett
ovanligt trevligt utférande” och tycktes ha "alla forutsittningar for att
bli populir nere i Gymnastikstaden Goteborg”. Den fanns i kontrollerat
silver till 2 kr. per styck och 1 brons till 1 kr per styck. Nalen hade alltsi
den for medier karakteristiska funktionen att den band minniskor sam-
man i ett gemensamt intresse och markerade en grupptillhorighet, dven
om det inte var en medieteknologi i vedertagen mening men dock en
artefakt som litt forflyttas och exponeras i olika sammanhang.

Det forekom dven andra, idrottsrelaterade foredrag under radions for-
sta verksamhetsar 1 Sverige. Forsommaren 1925 tog Bertil Uggla kontakt
med Radiotjidnst och erbjod sig att hilla “en serie foredrag om trining
1 allmin idrott samt proven for idrottsmarket”. P4 Radiotjdnst bemotte
man Ugglas "vinliga erbjudande” med intresse och det bestimdes att
han fore den 1 augusti 1925 skulle hélla sju foredrag av den forstnimnda
kategorin (traning i allmin idrott) och sedan fram till den 23 augusti tre
foredrag av den andra kategorin (proven for idrottsmarket).” Det blev
till slut 15 foredrag:

* 2§/6, 21.00-21.15: “Allminna principer for idrottstrining.”

* 1/7,21.00-21.15: "Allman idrottstrining. II. Hopp: lingdhopp med
anlopp.”

* 8/7, 21.00-21.15: "Allmin idrottstrining. III. Hopp: héjdhopp med
anlopp: stavhopp.”

* 14/7, 19.45-20.00: "Allmin idrottstrining. IV. Kortdistanslopning:
hicklopning.”

290 Gymnasternas Tidning, nr 3, 1925, s. 5. i
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* 22/7, 21.00-21.15: "Allmin idrottstrining V. Medeldistanslopning:
steeple chase och uthallighetslopning.”

* 29/7, 20.00—20.15: ”Allmin idrottstrining VI. Kast: kulstotning.

* 12/8, 21.00-21.15 "Allmin idrottstrining. VII. Kast: diskuskastning
och spjutkastning.”

* 21/8, 19.45-20.00: "Allmin idrottstrining. VIII. Huru oldboyen
skall klara sitt idrottsmirke.”

* 2/9, 19.45-20.00: "Allmin idrottstraning. IX. Prov for idrottsmar-
ket: hopp och 16pning.”

* 16/9, 20.15-20.30: "Kroppsvard och trining. I. Motionsgymnastik,
dess andamal och karaktir. Var och nir tillfille till gymnastik fin-
nes 1 Stockholm.”

* 7/10, 19.45-20.00: “Kroppsvard och trining: Orienteringslopning.
I1.”

* 21/10, 19.30-19.45: “Kroppsvard och trining. III. Inomhusidrott
och triningen i vintan pa sn6 och is.”

* 4/11,19.30-19.45: "Kroppsvird och trining. IV. Utomhussport: rid-
ning, golf och skytte.”

* 18/11, 19.30-19.45: "Kroppsvird och trining: 1926 ars idrotts- och
skidloparmirken skola forberedas nu.”

* 16/12, 18.45-19.00: "Sporten under julferierna.

2292

9293

Det dr virt att notera ndgra aspekter 1 detta foredragsschema. Dels
att Uggla anvinder sig bade av termerna ”idrott” och "sport”, dels att
bara individuella idrottsgrenar nimns, inga lagsporter som fotboll el-
ler bandy; den sedermera populira ishockeyn existerade vid denna tid
knappt pa den svenska idrottskartan.”* Dessutom sindes i stort sitt
alla foredrag pa det som kommit att kallas bista sindningstid (*prime
time”), vilket till viss del berodde pa att Radiotjinst dnnu bara sinde pa
kvillstimmarna, undantaget vissa lokala fiskerapporter och dylikt mitt
pé dagen.

Forutom dessa foredrag forekom dven ett halvtimmeslingt sadant
den 30 september av medicine doktor Gottfrid Rystedt med den osmin-

292 Enligt Radiotjinsts samlade Dagsprogram 1925 sinds denna foreldsning, “All-
min idrottstrining VI. Kast: Kulstotning”, dven 5/8. Da inget av de andra fore-
dragen sindes i repris kan det mojligtvis varit sa att den forsta utsindningen av
nagon anledning felade, varfér man sinde det igen. Jag har i vilket fall valt att
rikna dem som ett.

293 SR: Dagsprogram 1925.

294 Se Stark 2010 om den svenska ishockeyns fodelse och framvixt.
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kat paternalistiska rubriken "Ungdomens fysiska fostran”. Med pater-
nalism avses nidgot som praglas av formyndarattityd — pater ir “fader”
pa latin samt titel for romersk-katolska ordensprister — och den linga,
envetna kampanjen for ungdomens fysiska *fostran” hade onekligen
nagot faderligt och formyndaraktigt 6ver sig, den goda viljan till trots.

Gosta Holmér tillkommer 1926

Om det var Bertil Uggla som kom att sitta sin starka prigel pd gymnas-
tik- och idrottsforedragandet under Radiotjinsts forsta verksamhetsar
sa skulle det bli en annan man som kom att dominera omradet under
ndstkommande ér, 1926: Gosta "Gosse” Holmér, liksom Uggla sa kallad
allroundidrottsman och idrottstrinare, samt riksinstruktor (landslags-
tranare) i Svenska (fri-)idrottsforbundet 1925—57.”” Holmér var pa sin tid
Sveriges biste mangkampare. Han blev fyra i tiokamp 1 OS 1912 (brons-
medaljor sedan Jim Thorpe diskvalificerats) och 1920, och erévrade tio
SM-guld i olika friidrottsgrenar 1912—20. Férutom detta gav han ut egen-
hindigt forfattade triningsbocker samt medarbetade i olika tidningar,
bland annat som redaktionssekreterare och flitig skribent i Idrottsbladet.
Gosta Holmér, i programtablin betitlad Svenska Idrottsforbundets
overtrinare, inledde med en serie pa tre foredrag kring triningsteknik:

* 24/2, 21.00-21.15: “Triningsteknik for idrottsman I: Inomhustra-
ningens betydelse.”

* 1/3, 21.40-22.00: “Triningsteknik for idrottsman II: Lingdhopp
och héjdhopp utan anlopp.”

* 8/3, 22.00-?: *Triningsteknik for idrottsman III: Mellanhopp och
grenhopp.”

Pa detta foljde ett foredrag 15 mars, 22.10-22.30: ”"Veckans triningspro-
gram i allmin idrott”, varpd det mellan 22 mars och s juli foljde inte
mindre in 15 foredrag kring samma tema: “Idrottsmiannens dagbok. Rad
och anvisningar for veckans trining.”” Precis som de tre forsta foredra-
gen ligger de vildigt sent i radioprogrammet, ofta som sista program-

295 Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 4, 1941, s. 29 f. NE, "Gosta Gosse
Holmér”.
296 SR: Dagsprogram 1926.
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punkt runt kl. 22.00. Bara nigra ganger hinde det att littare musik lag
som sista inslag efter Holmérs foredrag.

Dessutom holl gymnastik- och idrottsledaren, tillika flerfaldige SM-
guldmedaljoren i fiktning, Robert Palman, ett foredrag den 25 maj kl.
21.45-22.15, kring "De nya fotbollsreglernas tolkning, en orientering for
domare och spelare”. Det gor sammanlagt tjugo stycken gymnastik- och
idrottsrelaterade foredrag under kalenderaret 1926, alltsa fyra fler dn fo-
regdende ar.””

Det tredje verksamhetséret, 1927, kom idrottsimnet att fora en mera
undanskymd roll i programtablan, representerat av endast fyra foredrag:

* 18/2, 21.45-22.00: "Ndgra ord om travsport och histavel av rege-
mentsveterindr A Pidhlman.”

* 17/6,20.30-21.00: "Litet om tennis forr och nu av vice ordféranden
i Svenska Lawntennisforbundet, lektor Gosta Rahm (Goteborg).”

* 15/10, 21.00-21.15: “Aktuellt foredrag: Orienteringslopningen —
hostens idrott (kapten Ragnar Ehrnfelt).”

* 17/10, 19.00-19.15: "Hur Sverige vann Guldpokalen. Anférande av
May.Be’s dgare och rorsman Sven Salén (Goteborg).”**

For perioden 1925-1929 kom idrottsforedragen att genomsnittligt utgdra
4,7 procent av alla foredrag sammantagna, med en topp inledningsaret
med 9,9 procent, en sinkning till 6,6 procent 1926 och mera blygsamma
2,0 procent 1927. Ar 1928 skedde en liten uppging till 3,0 procent, varpa
procentandelen idrottsforedrag aterigen sjonk 1929 till 1,8 procent.”

Gymnasternas Tidning far problem

Samtidigt borjade Gymnastikforbundets officiella organ Gymmnasternas
Tidning att fa problem. Vid forbundets styrelsesammantride den 1 maj
1926, dir Bertil Uggla var bland de nirvarande, pavisade tidningens re-
daktor Appelkvist att det “under nuvarande forhallanden” var omojligt
att folja de bestimmelser som stipulerades i1 kontraktet mellan forbun-

297 Nordisk Familjeboks Sportlexikon, Band s, s. 1033.
298 SR: Dagsprogram 1927.
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det och tidningen.” Intresse saknades och det forelag nu ekonomiska
svarigheter. Appelkvist foreslog dirfor bildandet av en ekonomisk sam-
manslutning, till exempel i form av en andelsférening. Agne Holm-
strom replikerade och anség att forbundets officiella organ i forsta hand
skulle vinda sig till styrelseledamoter och instruktorer. Berg von Linde
framholl de stora svarigheterna att finansiera en sidan tidning, men
ansag att forbundet maste ha en tidning. Andelsférening var dock inte
ritta 1osningen — bittre att ombudsmannen blev redaktor, tyckte han.
Sam Adrian (dven hustrun Greta Adrian var ndrvarande) framlade till
diskussion tanken pé en tidning for Sydsverige, en for Mellansverige
och en for Nordsverige, med de “tekniska artiklarna” gemensamma,
medan Victor Carlén-Wendels ansag att man “6verskattade tidningens
betydelse”. Det var nog att foreningarna genom respektive distrikt del-
gavs Arbetsutskottets och andra meddelanden, ansig han.

Hir invinde Berg von Linde. En tidning var enligt honom nédvin-
dig som “ett sammanhéllande band mellan gymnaster och foreningar”.
Han ansag att tidningen skulle skjuta till c:a 5.000 kr och foreslog att
forbundet skulle ansla 3.000 kr, medan resten skulle tas in pa annonser.
Bade Carlén-Wendels och Appelkvist tyckte att Berg von Lindes for-
slag var ”allt for optimistiskt”, medan Liljegren talade for distriktsblad
och att prenumerationsavgiften borde ingad i medlemsavgiften. Thulin
4 sin sida ansag det onddigt att varje distrikt skulle ha en tidning utan
foreslog en sammanslagning av flera distrikt. Holmstrom foreslog att
forbundet skulle skaffa adjungerade (tillfilliga) ledamoter, som mot viss
avgift skulle erhilla bide forbundets och distriktens gymnastikorgan.
Erik Lindén, liksom Thulin, foreslog att Arbetsutskottet och Littera-
turutskottet skulle utreda fragan, remittera den till styrelseledamoterna
samt framligga utredning vid sammantridet senare under hosten 1926.
Holmstrom hann fi in dnnu ett inligg och ansig att ”de avlonade in-
struktdrerna borde alidggas att prenumerera pa forbundets tidning”.
Direfter beslutades att ge i uppdrag it Arbetsutskottet och Litteraturut-
skottet att utreda frigan enligt forslag fran Lindén och Thulin. Noteras
kan, att Uggla tillhorde de som inte gjorde nagot inlidgg 1 fragan.

Vad konflikten tycktes handla om var kontrollen 6ver Gymnastikfor-
bundets ideologi, asiktsbildning och propagandaverksamheter. Jag har
gatt igenom alla nummer av Gymmnasternas Tidning frin dess start, och
slagits av hur forhillandevis modern, populart héllen och fri i debatten
den var. Med Gymmnasternas Tidning gjordes verkligen ett forsok att gora

300 Sv. Gymnastikforbundet Ar:6, Styrelsemote 1 maj 1926, § 4.
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en egen variant av populdra Idrottshladet {o6r gymnasterna. Idrottsbladet,
eller IB, var en sporttidning som startade 1910 och som hade sin stor-
hetstid under Torsten Tegnér, tidningens dgare 1915-57 och dess chefre-
daktor 1915-67: med sitt personliga skrivsitt och sitt patos for idrottsro-
relsen spelade Tegnér en central roll nir sporten blev en folkrorelse (han
skolade ocksa en rad sportjournalister pa sin legendariska redaktion).”

Utan att slutgiltigt kunna leda det i bevis dr det min tolkning av det
hela, att Gymnasternas Tidning stryptes av forbundet eftersom den var
for frisinnad och odogmatisk, dessutom en kanal direkt till och for alla
gymnaster ute pa filtet. Agne Holmstrom, diremot, ville alltsd att den
tidning som skulle vara forbundets officiella organ ”i forsta hand skulle
vinda sig till styrelseledamoter och instruktorer”, alltsa till forbundets
makthavare, som sedan i sin tur skulle rida 6ver och diktera gymnas-
tikverksamheterna runt om i de olika distrikten. Han ville ocksa tvinga
instruktorerna att prenumerera pa forbundets tidning, alltsa att ta del av
dess budskap, samt sprida forbundets lror till tillfilliga ledamoter som
skulle plockas in. Frigan var bara hur det pressorgan som skulle sprida
budskapen skulle styras och utformas. Holmstrom ville uppenbarligen
inte att det skulle ske i regi av till Gymnastikférbundet ihopkoppla-
de men i slutindan obundna Gymmnasternas Tidning och dess redaktor
och dgare Appelkvist. Pengar tycks ocksd ha funnits, men inte viljan
att stodja Gymmnasternas Tidning. Annars skulle Holmstrom knappast ha
talat om mojligheten av bade en central forbundstidning och sirskilda
distriktstidningar.

Kanske finns i denna ovilja till storre demokrati och friare debatt
— alltsa det som Gymmnasternas Tidning representerade — froet till Gym-
nastikférbundets senare tillbakaging. Det forefaller med andra ord som
om Agne Holmstrom och med honom allierade ville dterer6vra asikts-
kontrollen 6ver forbundet. Hir behdvs mer forskning for att utrona vad
som skedde i denna process, hur maktkampen fordes och vad som stod
pa spel. Klart ir i alla fall att frigan om styrningen 6ver forbundets of-
ficiella pressorgan och dess utformning och inriktning var av stor vikt.

Vid Arbetsutskottets sammantride i augusti 1926, som i jimforelse
med tidigare hade ett utokat antal nirvarande, sex stycken, inklusive
Winroth och Holmstrom, ej Uggla, behandlades aterigen frigan om
forbundets officiella organ.’” Hir framgar, att utgivaren, redaktor Ap-
pelkvist, vid sammantride den 1 maj samma ar sagt upp sitt avtal med

301 NE, "Idrottsbladet”. Se dven Haslum 2006 och Argus 2007.
302 Sv. Gymnastikférbundet Ar:6, A.U:s sammantride 29 aug. 1926, § 3.
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forbundet frin och med 31 december betriffande utgivandet av forbun-
dets officiella organ. Tvé forslag forelag darfor. 1) Att forbundet fran
expeditionen utgav ett fyrsidigt meddelande per manad. 2) Att etablera
ett samarbete med befintlig tidskrift. Efter ingidende diskussion beslu-
tade Arbetsutskottet uttala sig for alternativ 2, samt “uppdrog it gym-
nastikdirektor A. Holmstrom sasom redaktor for tidningen *Tidskrift 1
Gymnastik’ inkomma med forslag”, dir kalkylen skulle baseras pa att
Gymnastikforbundet erholl en sirskild avdelning inom tidningen om
minst 8 sidor 1 8 nummer per ar (eventuellt firre antal sidor i 6kat an-
tal nummer). Denna avdelning skulle férses med sirskild rubrik. Tid-
skriften, alltsd i praktiken Holmstrom, skulle skota allt redaktionsarbete
enligt anvisning frin Gymnastikforbundet eller dess Press- och Litte-
raturutskott, dir Holmstrom innehade centrala positioner. Férbundet
forband sig att prenumerera pad minst 500 exemplar, som skulle utdelas
till forbundet anslutna féreningar och for vilka forbundet skulle betala
2.000 kr. per ér.

Hir borjar det klarna: uppenbarligen ville Holmstrém ta komman-
dot over ideologiskapandet och meddelandeproduktionen genom att
gora sitt “eget” organ till Gymnastikforbundets officiella pressorgan.
Tidskrift i gymnastik var ett i sammanhanget drevordigt organ som hade
startats redan 1874, pa initiativ av bland andra Viktor Balck, som skrev
atskilliga bidrag i det mindre formatet till de forsta drgdngarna.”” Det var
Sveriges forsta betydande specialtidning for fysisk fostran och inneholl
mestadels lingre, torrt hallna redogorelser, debattinligg och uppsatser
av akademiskt snitt (Balck 6vergav i slutet av 1870-talet redaktionen for
Tidskrift i ggmnastik som fortsittningsvis redigerades i lingiansk anda;
Balck tog 1881 istéllet initiativ till en egen periodisk publikation, Tidning
for idrott, dar han fritt kunde skriva vad han ville, inte minst breda ut sig
kring idrotten). Det forfaller alltsd som att Holmstrom, med Tidskrift i
gymmnastik, utmanovrerade Appelkvist och dennes Gymnasternas Tidning.

Vid Press- och Litteraturutskottets mote en manad direfter, i septem-
ber 1926, med ordférande Holmstrom samt Harry Behre och Karling,
redogjorde Holmstrém for arets presspropaganda och meddelade att
det till "Lingminnet” den 15 november planerades utskickandet av en
lingre artikel med portritt av Per Henrik Ling; vid styrelsens mote ett
par manader tidigare, den 1 maj, hade man foreslagit att 150-drsdagen av
Lings fodelse skulle firas med *propagandafester dver hela landet”, och
ansag dven att tidpunkten var ritt for igingsittande av en insamling till

303 Lindroth 2007 s. 47.
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en Lingstaty.”* Detta ger ytterligare en pusselbit till bilden av tidnings-
briket: Holmstrom och med honom Tidskrift i gymnastik stod nirmare
den ortodoxa, linggymnastiska traditionen dn vad Appelkvist och Gym-
nasternas Tidning gjorde. Vid septembermétet 1926 redogjorde Holm-
strom ocksd for forhandlingarna med Kungliga Vetenskapsakademien
och meddelade att en av honom forfattad lingre artikel pa 12 trycksidor
forelag for saindande till akademien *for inférande i almanackan”’”

Holmstrom kom sedan att skriva om Appelkvist i Svensk gymnastik
1904-1929. Till Svenska gymnastikforbundets 25-drsjubilenm: *Hans journa-
listiska formdaga och uppslagsrikedom utnyttjade forbundet, da det satte
honom som redaktor for sin tidning. Att han ej lyckades att, som dmnat
var, popularisera den, var dock ej hans skuld utan gymnasternas och
tidsandans. Man vill hava sensationer, men gymnastiken bjuder inga.
Dess bittre.” Bakom dessa ord anar man ett forsok frin Holmstroms
sida att fria sig sjilv och forbundet frin all skuld till tidningens och
Appelkvists misslyckade forsok att gora den till en mer frisprikig och
lisarvinlig tidning jimsides med den flora av oblygt kommersiella och
populért hallna idrottstidningar som vixte fram under 1920-talet, och
som kartlagts av Zethrin (2015). Holmstrom skyller vagt pa en allmin
tidsanda och bristande intresse bland gymnastikfolket, nir tidsandan,
det kulturella klimatet under 1920-talet i sjilva verket utgjorde en god
jordman for mer publikanpassad tidningsutgivning, det som Holm-
strom svepande och foraktfullt kallar ”sensationer”, och som gymnasti-
ken “dess bittre” inte erbjod. Inget skulle dock ha hindrat gymnastiken
fran att bli mer aptitlig och spinnande for en bredare publik, det visar
bland annat sportjournalisten David Jonasons uppskattande ord om
Bertil Uggla och Gymnos. Denna mer publikanpassade gymnastik hade
kanske kunnat utvecklats ytterligare, exempelvis 1 tavlingsform.

Det gick heller inte battre for Tidskrifi i gymnastik an vad det gjor-
de for Gymnasternas Tidning, som alltsi lades ner med utgingen av
1926 — tvirtom. Antalet prenumeranter sjonk, och pd Gymnastikfor-
bundets sekreterarméte i augusti 1927 framholls frin flera hall den
dsikten, att det var gratisutdelningen som “fOrstort utsikterna for

2 30

. 6 o . .
prenumerantanskaffningen”’” Man menade ocksa, att en serie dagov-

304 Sv. Gymnastikforbundet Ar:6, Press- och Litteraturutskottets mote 28 sept. 1926,
§ 2 samt styrelsemote 1 maj 1926, § 6.
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ningar borde inforas i tidskriften. Motet uttalade sig for slopandet av
gratisexemplaren och sinkandet av prenumerationspriset till 4 kr.

Vid nimnda sekreterarméte behandlas ocksd punkten *Propaganda
1 dagspressen”.”” Holmstrom inledde med pidpekandet, att denna friga
var "om mojligt dnnu viktigare, dn den foregiende”, det vill siga den
om det egna, officiella pressorganet Tidskrift i gymnastik. Sirskilt viktig
var Stockholmspressen, eftersom den var “normerande for hela landet”.

Forslag om morgongymnastik 19277

Redan i augusti manad 1926 hade man vid radiostationen i Sundsvall
vickt “sporsmélet om mojligheten och limpligheten av morgongym-
nastiks utsindande pr radio”* Forslaget lades dock i trida, ”da den-
sammas forverkligande ju forutsatte ett allmint innehav av hogtalare,
nigot som f.n. [for ndrvarande] icke vore fallet”’” Man utgick alltsa
fran att det inte var mojligt att utféra morgongymnastik med sladdfor-
sedda horlurar pa huvudet. Ett ar senare, 1927, tycktes dock tiden vara
mer mogen for regelbundna gymnastiklektioner i radio, eftersom allt
fler licensinnehavare nu borjade skaffa sig radio med fristiende hogta-
lare och dirigenom befriades frin det rorelsemissigt himmande ok som
horlurar utgjorde. Viren 1927 boérjade man dirfor fran allt fler hall att
propagera for morgongymnastik i radio.

Under rubriken “Lektion for 1.000.000 gymnaster” presenterade
veckobladet Radiolyssnaren i januari 1927 Bernarr Macfadden (1868-1955),
“en i Amerika vilbekant herre, som fortjanat miljoner pd att utgiva en
serie tidskrifter for olika former av kroppskultur”’ I de amerikanska
radioprogrammen ingick i regel, framholl Radiolyssnaren, morgongym-
nastik som tog sin borjan kl. 6.45. D4 Macfadden var “ett slags general
Balck for *kroppskulturisterna’ 1 U.S.A”, hade det fallit sig naturligt att
radiostationen WOR bett honom ”leda morgongymnastiken for alla
morgonpigga yankees frin skyskraporna i Manhattan till farmarna i
Mississippidalen”. Enligt Radiolyssnaren hade WOR:s statistiker kom-
mit fram till att 6ver en miljon personer deltog i denna gymnastik,

307 Samma, § 8.
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som vederborligen avbildades i tidskriften Physical Culture och andra
Macfadden-publikationer.

Ett par manader senare, i mars 1927, behandlades fragan éter i Radio-
lyssnaren, denna gang pa innu bredare front. Over en dubbelsida pre-
senterades en av de vinnande artiklarna i veckotidningen A/t for Allas
stora pristivling bland radiolyssnarna.”™ Det var en herre som foreslog,
att det for frimjandet av "vart folks andliga och kroppsliga spanstighet”
borde startas en serie instruktiva, populirt avfattade och framforda ra-
dioféredrag under huvudrubriken "En sund sjil 1 en sund kropp”. Det
borde inledningsvis vara ett foredrag "om optimism, viljestyrka, kon-
centrationsférmdga o0.s.v.”, sedan ett “om kroppskultur” och den ”Phy-
sical Culture”-rorelse som hade fitt ett sidant vildigt uppsving framfor
allt i England och Amerika och som “fostrar ett friskt och starkt slikte
i de anglosaxiska linderna”. Macfadden, som fran 189o-talet och framét
byggde upp en enorm kommersiell verksamhet pa kroppskulturens och
publicistikens omrade, startade mycket riktigt ett program med mor-
gongymnastik pa radiostationen WOR 1 Newark nira New York, 1923.
Att som Radiolyssnaren jimfora honom med Viktor Balck var dock litet
vil langsokt eftersom Macfadden snarare tillhérde grundarna av den
moderna kroppsbyggarkulturen.”

Enligt Michelle Hilmes, som ir en av USA:s ledande radiohistori-
ker, var ”den bisarre och bombastiske” Macfadden en av radiomediets
stora men forbisedda innovatorer som fortjdnar storre uppmarksam-
het frin radiohistoriker in vad som hitintills varit fallet.”” Bertil Uggla
var kanske inte lika viktig for radio- och medieutvecklingen i Sverige,
men otvivelaktigt har dven hans nog si betydelsefulla gidrning linge
forbigatts av biade radiohistoriker och idrottshistoriker. Det var trots allt
Uggla som initierade program for fysisk fostran i svensk radio, en med
tiden traditionsrik programform som banade vig for sivil en speciell
radiogymnastik for kvinnor pa 1930- och 1940-talen som foér motions-
gymnastik 1 TV pa 1960-talet.”™

[ en tillfogad, redaktionell artikel anknot Radiolyssnaren till Dagens
Npybeter, som tagit upp frigan om man inte borde s6ka anvinda sig av
rundradion for att bereda folk med stillasittande verksamhet mojlig-
heten till morgonmotion.”” Detta skedde aterigen med hinvisning till

311 Radiolyssnaren nr. 11, 1927 5. 6 f.
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USA, dir ”dylikt [ldr] forekomma i ganska stor utstrickning”. Vidare
framholls, att en tysk programtidning i ett av sina senaste nummer of-
fentligjort en bild fran en studio under pagiende gymnastikutsindning,
?varvid en del elever till liraren utforde rorelserna framfor mikrofonen,
vilket tydligen dr nodvindigt for att kommandoorden skola ske med
ritt avvdgda intervaller”. Gymnastik skulle for 6vrigt ha forekommit
vid flera tyska stationer, varfor det knappast var “riktigt vilbetinkt att
avfirda idéen med en axelryckning”. Sikert borde det nog finnas en hel
del folk, menade man, som skulle anvinda sig av denna mojlighet att fa
litet ordning i sina morgondvningar. Det enda verkligt vigande skilet
mot ett dylikt experiment, som anfordes i kritiken mot Dagens Nyhe-
ters forslag, skulle ha varit pastdendet att antalet hogtalareinstallationer
annu var ringa, emedan de flesta lyssnare fortfarande begagnade sig av
kristallapparater med horlurar.

Under rubriken ”Stort intresse for en kurs i gymnastik” publicerade
Dagens Nybeter strax dirpd, den 25 april 1927, en stor artikel dir ett ra-
diouppslag presenterades som man menade kunde vara virt att gora ett
forsok med - tjugo minuters morgongymnastik:

En liten uppryckning innan man pd morgonen sitter sig pa sin skruv-
stol skulle nog inte bara vara vilgorande for den enskilde individen,
utan sdkert ocksa bli till gladje for alla som under dagens lopp kom-
ma i kontakt med honom. Det finns sikert minga som skulle vilja
pigga upp sig med litet arm- och benrorelser innan arbetet borjar,
men dra sig for den linga vigen till nirmaste gymnastiklokal eller av
andra orsaker férsumma att skaffa sig den morgonmotion de sa vil
skulle beh6va och sjilva veta att de skulle mé bra av. Ty dven nir det
ar friga om motion vill man ju girna att allt skall vara sd bekvimt
ordnat som mojligt. Och kan man fa den vilbehovliga uppfriskning-
en bara genom att stilla in sin radioapparat, sd kan vil rimligen inte
mer begiras.

For att fi veta hur man sig pa detta forslag bland de som nidrmast
skulle vara intresserade av och berdras av radiogymnastikens inférande
vande sig Dagens Nybeter till ordféranden i Stockholms allminna gym-
nastikforeningar, major Ebbe Lieberath, samt till programchefen pa
Radiotjanst 1925-30 Nils Holmberg, bror till litteraturprofessoren och
kritikern Olle Holmberg och far till Yngve Holmberg, partiordférande
for Hogerpartiet/Moderaterna 1965-1970.” Nils Holmberg blev diref-
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ter redaktor for Radiolyssnaren 1930—39; han var ocksa riksdagsstenograf
1921-41. Holmberg kom enligt Nationalencyklopedin att gbra “en unik
insats som Oversittare av mer dn fyrahundra arbeten, diribland av Wal-
ter Scott, J.B. Priestley, Somerset Maugham, Robert Graves, Thomas
Mann och Hermann Hesse”. Nils Holmberg avled 1977.

Major Lieberath trodde bestimt pa nyttan och glidjen av “en liten
uppryckning” genom en stunds radiogymnastik innan “det stillasit-
tande arbetet” tog sin borjan pa morgonen. En forutsittning var dock
att man hade en hogtalare och att man tidigare deltagit i gymnastikov-
ningar sd att man forstod att utfora Gvningarna pa det ritta sittet, ansig
major Lieberath — ett par horlurar skulle inskrinka rorelsefriheten allt-
for mycket for att man pa det sittet skulle kunna folja med sa att man
fick den verkliga nyttan av gymnastiken, menade han: ”Sikert finns
det radiolyssnare som aro roade av gymnastik och kdnna att de skulle
maé bra av den, och om bara programmet for kursen ligges forstindigt,
skulle man nog begagna sig av den mojligheten att pigga upp humoret
en smula pd morgonkroken di man ju i allmanhet inte dr pa sitt mest
stralande lynne.”

Huruvida sedan nyttan verkligen skulle bli s stor att den uppvigde
de kostnader som var férenade med en sidan morgonutsindning var
emellertid en sak som inte lit sig beddmas forrin man fatt se forslaget
omsatt 1 praktiken, det var majoren pa det klara med, men en "massa
medelfeta herrar och sirskilt de gymnastiserande damerna skulle otvi-
velaktigt bli glada over att slippa hoppa ut i ur och skur for att fa den
korare som de kidnna att de beh6va pd morgonen. Och si skulle det
ju vara sa vilsignat bekvimt att efter uppryckningen bara hoppa in i
sin dusch for att bli ytterligare uppiggad.” Tjugo minuter ansig ma-
jor Lieberath vara ungefir lagom - en halvtimme vore f6r mycket och
dtminstone till en borjan vore det kanske limpligast att stanna vid en
kvart, som da borde forliggas mellan tiden 7.45 och 8: ”Vill man sova pa
rosendrat litet lingre en morgon sd ir det ju ingen som tvingar en upp
att std i giv akt pa golvet.”

Avslutningsvis betonade major Lieberath att det var en ovillkorlig
forutsittning att radiolektionen “ledes forstindigt”, att den inte bara
bestod av kommandoord - ”det hela maste tas en smula kaserande s att
deltagarna fa det verkliga intresset och inte slappna efter nigra lektio-
ner”. Det gillde alltsa att gora gymnastiklektionen i radio bade trivsam
och spirituell.
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Programchefen, redaktor Holmberg 4 sin sida, forholl sig skeptisk till
frigan om nyttan av en sidan gymnastikkurs i radio. "Man far lov att
akta sig for att sprida ndgot mer eller mindre 16jligt skimmer 6ver verk-
samheten och det ir nog fara virt att sa skulle bli fallet”, menade han:
”Att tinka sig en massa feta herrar borja dagen med att gymnastisera till
kommandoord fran radiohdgtalaren dr minst sagt en smula skrattretan-
de, och den praktiska verkan av kursen skulle sikert visa sig bli mycket
minimal.” Aven Holmberg lyfte fram det faktum att det bara var de
som var dgare av hogtalare som kunde ha nigon nytta av lektionerna,
och enligt hans uppfattning var dessa ett forsvinnande fital. Dessutom
steg folk ju ocksa upp

pd sé olika tider, 7, halv 8, 8, halv 9 t. ex., och det 4r vil knappast tro-
ligt att den som &r van att kliva ur singen kl. halv 9 skulle omaka sig
att kravla sig upp en halvtimme tidigare for att fi mjuka upp lederna
en smula eller att den som brukar vara uppe en halvtimme tidigare dn
lektionen borjar skulle vinta den stunden for att fa sin regelbundna
morgongymnastik.

Radiokursen skulle vidare, trodde han, inte bli till nagon nytta for andra
in kontorsfolk och mojligen en del affirsanstillda. Kroppsarbetarna,
som enligt honom limpligen borde gymnastisera efter slutat arbete for
dagen, skulle inte fa nigon glidje av lektionerna. I utlandet forekom
radiogymnastik endast i Forenta staterna, men amerikanerna gjorde “en
massa tokiga saker pa radioomradet” och nagon anledning att ta efter
dem fanns knappast, tyckte Holmberg. I Hamburg hade man sisongen
innan gjort ett forsok i samma stil, men maste ge upp efter relativt kort
tid — sa forlojligad och uthinad blev kursen, enligt Holmberg. I Eng-
land hade man aldrig experimenterat med ndgon morgongymnastik per
radio, och Holmberg ansdg att alla skil talade emot att man hir skulle
forsoka sig pa det. Att det fran lyssnarhall skulle finnas néagra livligare
onskemal om en gymnastikkurs hade man hos Radiotjanst inte heller
haft nagon kinning av, menade Holmberg.

Denna negativa syn pa radiogymnastik maste rimligtvis 1 hog grad
tillskrivas Holmbergs personliga asikter: det ir inte sannolikt att den
var representativ for Radiotjinst. Dir omfattade staben av programme-
darbetare dnnu bara ett tiotal personer, varfor det individuella utrym-
met for Holmberg att yttra sin programpolitiska mening torde ha varit
ganska stort. Icke desto mindre tycks han alltsa ha legat fel i tiden, och
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varit alltfor avogsam gentemot tanken pd morgongymnastik i radio.
Han forsvann ocksa strax frin posten som programchef.

Vinde man sig till andra killor vid samma tid visade sig intresset for
radiogymnastik vara stort. Enligt samtal som Dagens Nybeter haft med
“gymnastikintresserade kretsar” framgick, att man dir hyste ett livligt
intresse for forslaget och ansdg det vara virt att gora ett experiment.

”Idrotten genom livet”

Ar 1927 6vertogs ocksi ledarskapet for Gymnos av Bertils bror Bengt
G:son Uggla, som innehade det fram till sin déd 1937”7 Férutom att
vara en framstiende idrottsman var Bengt Uggla ocksa gymnastikldrare
pa Karlberg frin 1930 och chef for den av Bertil organiserade Militira
Gymnastik- och Idrottsskolan fran dess start 1936.

Sjilv publicerade Bertil Uggla dr 1927 en artikel 1 Centralféreningens
drsbok Bld Boken, med rubriken ”Idrotten genom livet”. I motsvarande
drsbok 1924 hade Uggla gett sig 1 kast med att soka beskriva gymnas-
tikens uppgifter och utformning under olika skeden i livet. For gym-
nastiken och dess kodifierade metodik samt med drygt 100-arig svensk
erfarenhet kunde en dylik &versikt goras med ganska stor sikerhet utan
risk fOr stora felsteg, men for idrotten stillde sig saken 1 hog grad an-
norlunda, konstaterade Uggla inledningsvis. Savil teoretiskt som prak-
tiskt hade “4dnnu blott ofullstindiga utredningar kunnat forebringas om
olika idrottsgrenars inverkan pa sivil fysik som psyke”; idrottens natur
undandrog sig “den reglerande ledning” som gymnastiken medgav, och
de yttre betingelserna for idrottsutévning var sa skilda, att ndgra allmin-
giltiga riktlinjer betriffande detaljer inte kunde goras.™

Uggla ville 4nda gora ett forsok att applicera samma idé och metod
pa idrotten. Samtidigt ville han med detta lugna dem, ”"som pé olika
héll klandra var idrottsrorelse, det ma vara ivrarna for en sterilisering
av ungdomens idrottsovningar eller dem, som i verklighetsfrimmande
snusfornuft vilja taga bort tivlingar och rekord, eller dem som forfasa
sig over vér s. k. stjirnkult”. Lingymnasten Uggla, som delvis ville for-
nya gymnastiken och gora den mindre doktrinir och mera populir,
kom alltsd hir till tavlingsidrottens forsvar. Nu var emellertid riktning-
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en den motsatta: har gillde det att aterta och modifiera en mikta popu-
lar form av kroppskultur som riskerade att bli utlimnad it vad vi idag
kallar for marknadskrafterna. Mattfullhet var nyckelordet.

Uggla klargjorde genast sin stillning 1 stort till dessa problem och
satte foljande som motto: “Idrotten ir till for var skull och icke vi for
idrotten.”™” Med detta ville han understryka att dverdrifter av varje slag
maste fordomas. Idrott skulle goras tilltalande och medryckande ge-
nom att anpassas efter och utnyttja de anlag “som naturen lagt ned i
minskligt visen, och pa samma sitt s drivas, att de goda egenskaperna
och instinkterna lockas fram och de daliga bekimpas”. Ingendera delen
gick dock att realisera genom piabud och forordningar, utan maste “reg-
leras pa praktiskt och 6vertygande sitt”, ansig den realitetsanpassade
och pragmatiske Uggla.

Betraffande tavlingars vara eller icke vara utgick Uggla ifrdn, att det
inte fanns nagot omrade for minsklig verksamhet dir inte tivlan av
négot slag forekom:

Barnen tivla i att vara forst firdiga vid maltiderna, skolungdomen
tavlar i att vara duktigast i klassen, studenten tdvlar i att avligga sin
examen pé kortaste tid, affirsmannen tivlar med sina konkurrenter
i storre omsittning, i att fi grepp om den kopande allminheten,
forsikringsbolagen tdvla i1 att kunna framvisa den storsta ansvars-
summan, vetenskapsminnen 1 att snabbare, grundligare och klarare
framldgga resultatet av sina undersokningar och rén o.s.v. 0.s.v. 1 det
oindliga”

Att tavlan forekommer pid en mingd omraden pa olika nivder i sam-
hillslivet ar klart, men om det ar si allomfattande som Uggla vill gora
gillande kan forstds diskuteras. Kinnetecknande for Uggla och den
ideologi som genomsyrar hans texter 4r i alla fall att han for att styrka
sin tes mestadels himtar exempel frin en borgerlig yrkesvirld som tycks
befolkad endast av min — i citatet ovan studenter, affirsmin och veten-
skapsman.

Pa basis av dessa exemplifieringar frigade sig Uggla retoriskt, om
det vore sa klokt att bannlysa tivlingarna fran idrotten, “didr sd ofant-
ligt minga naturliga tillfillen till tivlan uppstilla sig, ja dir ofta sjilva
idrottsformen, t. ex. bollspel, ir tivlan”. Det vore det inte, tyckte han:
“Tavlingslust 4r en minsklig instinkt, som ritt inriktad, dr en maktig
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hivsting till idrottens hojande och utbredning.” Diremot skulle allt
overdrivet tivlande — *verkligt tivlingsraseri” — med alla medel bekdm-
pas och “tivlingsformerna i dvrigt sd anpassas att de icke komma 1 strid
med ovan uttalade matto””” Tavlingar hade alltsd ett moraliskt virde,
om de utfoérdes och anordnades pa ritt sitt.

Vad gillde den “rekordjakt” och "stjirndyrkan” som anvindes som
slagord vid klagan och angreppen pa tidens idrott s menade Uggla att
det hir var ménga som inte gjorde sig “reda for vad saken giller”, ty
dven hir handlade det om en allmint minsklig instinkt. Enligt Uggla
var strivan efter att forkovra sig, na bittre och bittre resultat — att be-
segra sig sjalv — en 1 manskligt vdsen lika djupt rotad egenskap som
tavlingslusten och nira besliktad med denna. Rekordjakten blev darfor
en helt oundviklig f6ljd av idrottsutdvandet dver huvud taget, och bara
ett naturligt led i utvecklingen. Skulle diremot ndgon lockas eller hetsas
till att utan tillricklig forberedelse, i form av grundlig och omsorgsfull
trining, forsoka sitta rekord, da foreldg en anledning till protest; da
hade rekordet blivit huvudsak och det visentliga — idrottsutdvandet,
traningen — skjutits t sidan.

Vidare tyckte Uggla att all midnniskodyrkan var forkastlig och for-
hatlig, s ock s. k. stjirndyrkan inom idrotten”. Idrottsrorelsen som
sadan kunde dock knappast stillas till svars for att “en del obalanserade
mainniskor, lat vara i storsta vilmenthet, 1 tal och skrift forhirliga [den]
idrottsliga prestationen och icke heller tillvitas, att en del idrottsmin
med bittre armar och ben dn omdome och sjalvkritik av dylik dyrkan
bliva mer eller mindre oanvindbara till produktivt arbete, eller eljest
upptrida oldimpligt”. Diremot skulle ett drligt fortjanat erkinnande ges
till ett vackert resultat pd idrottsbanan, eftersom det ofta kunde verka
stimulerande “dven pd andra att med allvar g in for en uppgift”: det
var blott de "osmakliga 6verdrifterna, det sensationella skyltandet med
dagens segrare med dess ovan patalade, stundom férekommande, icke
onskliga foljder, som alla maste hjilpas at att fa bort”.

Uggla uppmanar alla forildrar att lata likare undersoka sina barn
for att forsikra sig om att de inte har nagot organfel som kan dventyra
hilsan vid oférstindig idrottsutdvning, inte minst eftersom inte bara
individen da kan komma till skada utan hela idrottsrorelsen, som da
kan fi bdra skulden till det hela.” Forsiktighetsatgdrder maste alltsa
vidtas, menade han. Barns idrottande skulle huvudsakligen vara lek,
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dessutom i storsta mojliga man ute i friska luften. Aven valet av lek-
kamrater maste dvervakas, sa att barn med sédrskilt hog ambition inte av
de som ar dldre eller mycket bittre forleds till Gveranstringning genom
att vilja hirma dessa.

Vid sidan av leken var det ett par firdigheter som redan i barna-
aren skulle bedrivas mer idrottsligt-pedagogiskt, ansdg Uggla, nimligen
simning och skidlopning. Att ldra sig simma var en medborgardygd
som snarast borde inympas pa alla och envar. Simningen var ocksd “en
utomordentlig frimjare av kroppsutveckling, uthéllighet och sjalv{or-
troende”, och borde dirfor idrottsligt omhuldas’ Skidlopningen, a
sin sida, skulle bygga pa "mjuk foljsamhet vid balanserandet och detta
vinnes knappast annat 4n genom inldrandet redan som barn”. Att driva
smédbarnen till tivlingar pa olika distanser méste anses mindre vilbe-
tankt, tyckte han, men ”backlopning med svingar och andra tekniska
prov” kunde vara till nytta for att sporra intresset och sjilvverksamhe-
ten.

Vad giller skolungdomens idrott si kunde den inte skiras 6ver en
kam utan maste differentieras “hogst betydligt” beroende pé vilka al-
dersgrupper, “som skola 6vas”. Gemensamt for alla kategorier borde
emellertid vara, att "idrottsdvningarna skola betraktas sasom tillhoran-
de skolans uppfostrande uppgift och silunda vara obligatoriska efter
samma grunder som gymnastiklektionerna, d.v.s. med hinsyn till 13-
karundersokningens resultat”. Alla skolungdomar borde alltsd beredas
mojlighet inte bara att gymnastisera, utan dven att idrotta — bara det
skedde under kontrollerade former och integrerades som en del av upp-
fostran, som fysisk fostran. Hir uttalade Uggla det 6nskemalet, att skol-
likarna skulle intressera sig litet mera for lirjungarna under terminens
gang, folja deras fysiska utveckling,

taga hand om svagare individer genom att modifiera deras deltagande
i 6vningarna — saledes icke endast befria dem - hjdlpa gymnastikla-
rarna i deras svara kall att fysiskt-moraliskt hoja elevernas standard
- med andra ord att skollikarna leva med i denna utbildning till
fromma for dess resultat, till skapande av det fortroende for densam-
ma, som pd vissa héll saknas, och sdlunda ytterst bidraga till svenska
folkets och hela nationens forkovran och gagn.”*
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Det var mojligt, rentav sannolikt, menade Uggla, att ett dylikt arbete
fran skolldakarnas sida var for mycket begirt med tanke pa ridande l6ne-
forhillanden, men di maste, tyckte han, denna brist avhjilpas. Under
tiden - och nu tryckte Uggla pa behovet av att visa fram idealism och
patriotism — viddjade han till "vederborande likares kirlek till sitt kall
och sitt fidernesland, sa att dtminstone nagot mera dn som i regel hit-
tills presterats hirutinnan maétte astadkommas”’” Att istillet vadja till
skolldkare att strejka eller pd annat sldss for hogre 16n var det inte tal
om fran Ugglas sida, 4ven om han alltsd uttryckte sympati for deras
beldgenhet 1 [6nefragan.

Direfter presenterar Uggla ett mycket utforligt, tre sidor lingt forslag
till och motivering for gruppindelning av ungdomen utifran dlder be-
traffande olika idrottsliga Gvningar, inklusive skolidrottsmirkena och
scoutovningar. Det avrundas med en uppmaning till ledare av ungdo-
mens idrott att — “liksom gymnastiklirarna” — s6ka den gyllene medel-
vig, som gav mesta mojliga utbyte utan att 4 ena sidan riskera bestdende
overanstringning eller 4 andra sidan *forfalla till klemig mjikighet, va-
rigenom mojligen riskerna for dagen hallas nagot lingre tillbaka, men 1
stillet hardningen for livets allt annat dn lena pdkdnningar bliver obe-
aktad till skada och ofantligt mycket storre framtida risk for de i ungdo-
men bortklemade”

Ungdomen skulle alltsd tidigt, genom idrotten, hirdas infor vuxen-
livets provningar, menade Uggla — pa samma sitt som idrotten utgjor-
de god trining for den blivande soldaten: tankegangen ir densamma.
Uggla understrok, att nir manniskan ”sa att siga stiger ut i livet efter
skoltidens slut”, var det minga, som slappte allt vad fysisk fostran heter,
“antingen for att helt ga upp i studier och specialutbildning eller for att
4 fritiden hinge sig it nojen och annat s.k. tidsfordriv, som icke sillan
urartar till utsvivningar”’” I bdda fallen gjorde man fel, menade Uggla,

ty fysiken har behov av omvérdnad och rekreation i form av kropps-
6vningar, for att minniskan skall bibehalla sin fulla prestationsfor-
maga dven 1 andligt avseende, och nojena forlora mycket av sin tjus-
ning, om den fysiska konditionen sittes ned. Den omsittning, som
utsvavningar givetvis medfor, ir av rent destruktiv verkan i motsats
till den, som fSljer pa ett sunt idrottande.””
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For dldre ungdomar som inte kickt och med iver sysslade med fysisk
trainingsverksamhet, eller som blev stillasittande bokmalar, hade Uggla
uppenbarligen inte mycket till 6vers. Han sdtter ocksd upp en enkel och
klar dikotomi (tudelning), dir idrott star for allt som ar bra, och utsvi-
vande nojen stir for allt som ar daligt. Idrottstrining holl ungdomen
borta frin moraliskt forkastliga forlustelser samt forbéttrade studentens
intellektuella prestationsformdaga, det var Uggla 6vertygad om. Sillan
eller aldrig anldgger han ett klassperspektiv pa saken.

Vilken idrott skulle man di som enskild individ ga in for att dva?
Skulle man ga in for "tivling och rekord”? Skulle man binda sig 1 nagot
lag? Uggla var pa det klara med att detta var frigor som inte kunde ges
nagot generellt svar. Det var mycket som spelade in vid val av idrott,
som tycke och smak samt lokalforhallanden. Kroppsutvecklingen var i
stort sett fardig vid 20-drsdldern och sedan gillde det, kort sagt, att hélla
kroppen i trim. Valj darfor den idrott, som roar och intresserar mest,
var Ugglas rad. Han holl alltsd inte upp nagra skygglappar nir det géllde
olika idrotter, diskriminerade inte. Regelbunden fysisk trining 1 sig var
huvudsaken, sa att kroppen skulle forbli *frisk och arbetsfor”. Man fick
inte bli nagon "latmask”. Dirfor gick det aven bra med regelbundna
promenader, “men promenader i rask takt si att svetten pressas fram”,
och girna kombinerat med en eller annan sprangmarsch under prome-
naden.

Uggla avslutar sin linga artikel med att styra in pa den kinsliga
tavlingsfragan, nu med sikte pa “individens forhillande till detta pro-
blem”. Uggla utgick, pragmatiskt, fran att man tivlade for att vinna och
menade, att med den starka konkurrens som vid det hir laget radde ”pa
tavlingsbanan” sa krivdes inte bara en utstuderad teknik och viltrinade
muskler for att na toppen, det fordrades dven att “nervsystemet och alla
organ iro 1 tipptopp kondition”. Detta krivde i sin tur, att “idrottsman-
nen for ett exemplariskt levnadssitt, absolut fritt fran utsvdvningar av
vad slag det vara mande - diarmed icke sagt att det skall vara asketiskt,
ty det himnar sig ofta nog genom att sla over i motsatt riktning”.*”
Frigan blir var grinsen gar mellan absolut fritt frin utsvivningar” och
“asketiskt”. Hir svdvar ldsaren 1 ovisshet.

I vilket fall som helst var den av Uggla anfoérda sunda livsforingen
“ett av de starkaste motiven for tivlingarnas berittigande, endr déri-
genom mangen idrottsman under den mest kritiska perioden 1i sitt liv
raddas frin forsumpande s.k. tidsfordriv och i stillet ligger grunden till
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en sjilvdisciplin, som kan komma honom till nytta i hela livet”.”* Hir
gér det att urskilja en central, taktisk manover i Ugglas nog sa delikata
mandvrering mellan gymnastik- och idrottslagren, nimligen detta att
han far idrottstavlingar att framstd som nagot otvetydigt gott 1 jamfo-
relse med vad som kan hinda den som inte skaffar sig sjilvdisciplin via
idrotten. Dé hotar “forsumpande s.k. tidsfordriv”. Det méste ha varit
svart dven for den mest hardnackade lingian att inte skriva under pa
detta. Viktigt att notera ar ocksa Ugglas strikt enkonade perspektiv: det
ar hela tiden tal om “idrottsmannen”, om “honom?.

Faran for tivlingsidrottens utovare var, framholl Uggla, att man slu-
tar nér dldern ldgger hinder i vigen for fortsatt tivlande. Foljden blev di
1 de flesta fall "ett ganska avskrickande exemplar av minniska - fettet
sitter sig fast i de myckna musklerna och den forr smidigt elegante och
vilproportionerade blir ofta nog tung och klumpig, forsedd med ’tjur-
nacke’, ja blir allt annat in tilldragande”. Det gillde salunda att aldrig
ge tappt, att — och hir tillgriper Uggla en militir metafor — “fortfarande
bibehilla befilet 6ver kroppen, dven om tavlingsidrotten ligges pa hyl-
lan”.

Att vara lagmedlem var pa gott och ont. Det goda kamratskapet och
den "upphojda solidaritet” som i regel praglade ett idrottslag, var vir-
den som inte fick forbises, tyckte Uggla. Diremot var den ofrihet, som
vilade 6ver medlemmarna 1 ett lag som ofta tivlade — exempelvis spe-
lade med i1 nagon serie — en allvarlig fara, "som hotar familjefriden och
den medborgerliga girningens fyllande”. Innan man beslutade sig for
att trada in i ett lag, gjorde man darfor klokt i att — och hir anvinder
han sig av en ekonomisk liknelse — ”sitta upp debet och kredit mot var-
andra och med 6ppna 6gon gora valet”. Den “hoga idrottsledningen”
borde ocksa ha sin uppmirksamhet pa denna sak, tyckte Uggla, och
sOka att sa reglera tavlingsmaskineriet — ev. inskrinka pa det hela litet —
att idrotten verkligen blir till var [sa!] fromma och icke vi dess slavar”.
Dir fick Uggla alltsd dven in en passus som visade att han var medveten
om de faror som lurade den som fastnade i tivlingshets, i *tivlingsma-
skineriet”. Det finns ocksa en uppenbar spinning mellan individualism
och kollektivitet 1 hans syn pa vilken typ av idrottsutovande som ir
bist.

[ slutet av sin artikel aterkom Uggla till den fysiska triningens vil-
gorande effekter, med en uppmaning till alla att bedriva nagon form
av trining. De ”rena idrotter”, som visat sig bast kunna anpassas efter
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utdvarens dlder och fysiska mojligheter och salunda helst kunde rekom-
menderas som "liv- och husidrotter” var, enligt Uggla, skidlopning, sim-
ning, fiktning, tennis, golf, ridning och bowling - alla mer eller min-
dre individuella idrotter. Hirtill kom ”naturligtvis” friluftsliv 1 andra
former, ”sdsom skytte, camping, segling, skridskosegling, velocipedak-
ning m.fl. sysselsittningar, som kunna stirka och hirda”, men som var
avhingig av si manga yttre faktorer, att de var "svdra att systematiskt
folja”. Till sidana faktorer torde svarigheten for de flesta pa 1920-talet
att fi rdd med - eller socialt intride till - idrotter som fiktning, ten-
nis, golf, ridning och segling kunna riknas in. Nagra problematiserande
klassaspekter pa idrottsutovandet ligger dock Uggla som sagt inte, 1 alla
fall inga uttalade sidana.

Uggla avslutade artikeln med en patriotiskt firgad apell dir han
framholl, att den som var forstindig nog att skapa sig en god vana
i dessa avseenden, “haller ilderdomen pa avstind och bibehiller sig
spanstig och rask dnda in 1 livets senhost till glidje for de sina, nytta
for sitt fosterland och vinner tillfredsstillelsen av vil forvaltade pund”.
Att uppmana dven de ildre att trina var modernt for sin tid, begreppet
”oldboy” hade precis lanserats inom idrotten, samtidigt som den &ppet
fosterlindska tonen pekade i konservativ riktning. Det var dock just
detta som var Ugglas styrka som debattor och idrottsideolog, att han si
smidigt och till synes otvunget kunde navigera mellan olika intressen
och positioner utan att forarga nagon. I mitt killmaterial har jag inte
funnit nagon hérd, kritisk attack mot debattéren Uggla.

Kampidrott, klass och kon

Det var under mellankrigstiden som tdvlingsidrotten slog igenom pa
bred front och fick en fast forankring bland det stora folkflertalet, inte
bara i storstiderna utan dven pa landsorten. Populariseringen av idrot-
ten gynnades ocksd av att dagspressen inforde separata och samman-
héllna sportsidor och av att floran av idrottspress utdkades. I en studie
av klass och kon 1 idrott och boxning under denna period konstaterar
Emma Pihl Skoog, att mellankrigstidens idrott var “en viktig férmedlare
av overgripande borgerliga kulturideal som innefattade vissa moraliska
och fysiska normer, dir mitbara prestationer, individuell duglighet,
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sjalvbehirskning och skotsamhet betonades”” Betraktad ur det per-
spektivet tillhandaholl idrotten ett sitt att inforliva arbetarklassen i en
forestilld, nationell gemenskap som definierades i borgerliga termer.
Uttryckt pa ett annat sitt betraktades idrott och gymnastik av samhalls-
eliten - till vilken Bertil Uggla otvivelaktigt horde — som en metod for
att skapa sunda, dugliga och disciplinerade medborgare redo for na-
tionellt forsvar. Idrottsrorelsens ledare rekryterades huvudsakligen fran
over- eller medelklassen, som i politiskt hinseende vanligtvis stod till
hoger, medan merparten av idrottsutovarna tillhorde arbetarklassen.

En grundliggande friga i sammanhanget blir, hur kulturdverforing
fran de borgerliga samhaillsskikten till arbetarklassen gick till. Som Pihl
Skoog papekar, ir det problematiskt att tala om sévil en ren och avgrin-
sad "borgerlig kultur” som en sirskild ”arbetarklasskultur”: nigra vat-
tentdta skott som uteslot moten och utbyten pa olika kulturella arenor,
i form av exempelvis amerikansk film, dansmusik och tivlingsidrott,
fanns knappast (i det sociala vardags- och umgingeslivet var dock
grinserna mer rigida). Pihl Skoog finner det darfor vara av central vikt
att undersoka vilka idrottsideal som fanns bland de bredare lagren av
utovare. Var dessa paverkade “uppifrin®, fran idrottsrorelsens ledande
skikt, eller fanns det sirskilda ideal i arbetarklassen?

For att erhalla svar pa dessa fragor analyserar Pihl Skoog huvudsakli-
gen tva typer av killmaterial. Dels en rad skrifter som emanerar frin den
?officiella” delen av idrottsrorelsen, sirskilt Riksidrottsforbundet och
dess arsbok Swensk idrott, men ocksa ett antal andra publikationer. Dels
tre boxningstidningar under perioden 1921-1932 som huvudsakligen rik-
tade sig till de som var intresserad av den utpraglat arbetardominerade
proffsboxningen, Svensk boxning, All boxning och Svenska sporttidningen.
Denna metod gor det mojligt att dels fainga vad ledande idrottsideo-
loger tyckte och tinkte, dels komma &t vad som faktiskt listes av och
intresserade gemene man. Enligt Pihl Skoog hade boxningstidningar-
na ett tilltal som till stor del avvek frin den dominerande retoriken 1
idrottsrorelsen: “Dessa publikationer utgor en motbild eftersom de ger
uttryck for andra manlighetsideal in de som sanktionerades ovanifran
av RE” Riksidrottsforbundet intog ocksd linge en avstindstagande
héllning gentemot boxningen. Det 1919 bildade Svenska Boxningsfor-
bundet (SBF) tillits inte bli medlem 1 RF f6rrin 1939. Att medlemskap
i RF till slut beviljades skall ha berott pa att SBF tog stillning for RF:s
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klart hogborgerliga amatorideal och kritiserade proffsboxningen for
bluffmetoder och osundhet.”

Boxningen var en utpriglad arbetaridrott, och de av Pihl Skoog stu-
derade boxningstidningarna vinde sig uppenbart till ldsare fran arbetar-
klassen.” Detta framgick inte minst av att artiklarna si ofta uppvisade
forstaelse for arbetarnas vardag, med manga ganger osdkra anstillning-
ar. Néstan varje nummer av Swensk boxning och All boxning inneholl
en novell eller foljetong, dir hjilten tillhorde arbetarklassen och ofta
hade nagot fysiskt krivande yrke som hamnarbetare eller rallare. Dessa
framgangs- eller hjiltesagor inrymde ocksa vildsscener och valdssprik:
hjilten kunde hota att sla in skallen pd nidgon skurk om denne inte
skotte sig, man slass som besatta vilddjur etc. Sprikbruket aterger dér-
med arbetarklassmannens eget, och “hur rappt tuffa min talar med var-
andra”, som Phil Skoog triffande uttrycker det.”” Hon skriver vidare:
“Boxningen erbjod en mojlighet for den fattige att stiga i rang, bade
socialt och ekonomiskt. De svenska boxningstidningarna framstillde
ocksa sporten som en karriarmojlighet, bort fran vardagligt slit och for-
nedring. En malmedveten boxningstrining kunde gora den svage stark
och sjilvsiker.”

I boxningstidningarna samsades resultatredovisning, matchreferat
och triningstips med olika former av framgangssagor, dir hjilten - of-
tast ndgon form av arbetare - sjilvfallet var den som var urstark, strids-
duglig och vigrade lata sig kuvas. Det kunde dven forekomma rena hyll-
ningar av den kringvandrande manliga arbetaren eller vagabonden, som
redde sig sjilv. En i sammanhanget intressant iakttagelse av Phil Skoog
ar, att Al boxning kritiserade 6verklassens valdskultur och kontrasterar
den mot boxning. I ett fall frin 1922 visar tidningen bilder pa blodiga
och bandagerade tyska studenter och berittar om blodiga slagsmal med
sabel 1 Tysklands universitetsstider, med foljande ironiska kommentar:
“En intressant skildring av ett par livsfarliga studentdueller — bevis for
hog akademisk kultur! Som bora komma véra svenska estetflabbar och
boxningsmotstindare att rysa.” Detta, menar Pihl Skoog, anknyter till
en vanlig retorik inom vinstern och folkrorelserna under tidigt 1900-tal
om den degenererade och omoraliska 6verklasskulturen.
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Boxningens status som arbetaridrott var som namnts ofta tydligt nir-
varande i boxningstidningarna, och ett ideal var da att gora motstand
mot oversittaraktiga formin och chefer - att viga kriva sin ritt och
trots den despotiska oversittaren, exempelvis en ondsint arbetsledare.”
Detta var forstas nagot som flertalet manliga arbetare kinde igen sig i,
liksom 1 6nskan om att viga siga ifrin och kréva ritten till vila. Berittel-
serna kunde pé sd vis fungera som mer eller mindre utopiska modeller
for handlande, “eller i alla fall visa pA mojligheten att krava sin ritt gent-
emot formannen”” En central ideologisk mandver i dessa berittelser
ar att det alltid 4r individen - den enskilt starke mannen - som siger
ifran, aldrig kollektivet: "Detta utgor en viktig skillnad gentemot tidens
socialistiska retorik. Den senare framhivde ocksa den starke och oppo-
sitionelle mannen som trotsade 6verheten, men han var da alltid repre-
sentant for nigot storre — for sin klass.”*° I boxningstidningarna fanns
alltsd en avgrinsning bidde mot &verklassens ideal och den ideologiskt
styrda socialismen. Det som framhélls var istillet sjdlvfortroendet som
en viktig manlig karaktirsegenskap, samtidigt som man vanligtvis ocksd
hyllade den manliga sjdlvkontrollen som ideal: 4ven om det ibland kun-
de ses som tufft att supa och tila sprit, var boxningstidningarna 6verlag
kritiska mot dem som inte kunde skota sig och sitt alkoholintag.**

[ detta fanns ménga likheter med de mer borgerliga, av Riksidrotts-
forbundet producerade texterna, dir det framholls att idrotten fram-
bringade formégan till sjilvkontroll, handlingskraft och viljestyrka
- personegenskaper som man antog utvecklades genom att kroppen
hirdades och tuktades. Eller som Pihl Skoog skriver om 1920-talets RF-
texter:

Det kunde exempelvis heta att idrotten ”lockar fram det friska ini-
tiativet” medan gymnastiken befrimjade “enhetlighet och behirsk-
ning”. Idrottsutdvandet krivde dessutom “mod, beslutsamhet och
snabb uppfattning” liksom *sjilvbehirskning och uthallighet”. Ge-
nom idrotten skulle karaktirsstyrkan vixa eftersom ett “hirdat sinne
ger dadkraft”. Att fostras i "sjdlvbehirskning och offervilja” var dven
ett led i malet att na herravilde 6ver den egna kroppen.**
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Det som i detta forst och frimst handlade om manliga ideal gir dven
igen i Bertil Ugglas texter och kroppskulturella filosofi, som tydliga ut-
tryck for en borgerlig ideologi. Det gor dven den svenska idrottsled-
ningens storre, underliggande maél, som var att fostra dugliga foster-
landsforsvarare — inte, som socialisterna ville, att indra den rddande
maktordningen i samma fosterland.

I bide RF-texterna och boxningstidningarna kontrasterade man den
ideala manligheten mot det fega och det som ansags omanligt. Till man-
lighetens ideal horde ocksa en viss kroppsutformning. Fysisk styrka och
vital energi betraktades 1 bida ldgren som manligt, men f6r den borger-
liga kroppsuppfattningen, dir disciplinering, tuktning och hygienism
betonades, sags en alltfor stark kropp, med overdriven muskulatur,
som nagot negativt eftersom det forknippades med arbetarklassen. Dir-
for kom i borgerlighetens kroppsideal den spinstiga och harmoniskt
byggda kroppen utan nagra 6verdimensionerade muskler att premieras,
samt kombineras med vissa dygder och karaktirsegenskaper som lyd-
nad, sjilvbehirskning, mattlighet, sundhet, balans och rationalitet.””
S4 ocksé hos Bertil Uggla. Idrottsutovandet skulle foljaktligen bedrivas
pa ritt niva, under forstindig och sakkunnig ledning, annars forelag
en 6verhingande risk for fysisk 6veranstringning i hignet av omattlig
tavlingsiver och 1 virsta fall inom ramen for professionell sport. En for-
standig och sakkunnig ledning var ocksa nidgot som Uggla propagerade
for och sjilv sokte efterleva, for att kunna foregd med gott exempel.

Aven i de av Pihl Skoog studerade boxningstidningarna fanns ett
rationaliseringsideal i hilsoretoriken och idéerna om kroppstukt”** I
likhet med de ledande inom idrottsrorelsen, och i enlighet med ling-
gymnastikens ideal, ansag Swensk boxning att det andliga vilbefinnandet
var kopplat till det kroppsliga. P4 samma sitt betonades arbetsdisciplin
och arbetsmoral - att gora nytta i det dagliga arbetet var nigot grund-
liggande, varfor det blev viktigt att 6ka den kroppsliga arbetsformagan.
Intressant nog finner Pihl Skoog beligg for att Svensk boxning 1921 ocksa
propagerade for systematiska kroppsdvningar savil morgon som kvill,
allt for att underlitta det dagliga arbetet. Det pekar fram mot Bertil
Ugglas morgongymnastik 1 radio och visar att det fanns mycket som
forenade de bada ligren, boxningstidningarna och den arbetarklassba-
serade idrotten respektive RF-lagret.
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Hur sig da den uttalade idrottsideologen Bertil Uggla pa boxnings-
sporten? Det framgar av hans artikel "Personlig sjilvforsvarskonst ge-
nom kampidrotterna” i Centralfoéreningens arsskrift Bld Boken 1928, en i
allminideologisk bemairkelse klart borgerlig och rojalistisk publikation.
Uggla inleder med konstaterandet, att navrittens tid var forbi — dock
kanske mer till namnet 4n till gagnet — och att duellen horde till en
svunnen tids rittsmedvetande, vilket innebar att “vira dagars lagbundna
samhille forutsittes sa skydda den enskildes ritt och sdkerhet, att nagra
personliga egenskaper och firdigheter darvid icke skola behéva kom-
plettera det allmidnnas atgirder”’® Teoretiskt var detta riktigt, menade
Uggla, men hur stillde det sig i praktiken, frigade han sig retoriskt —
kunde man lugnt lita pa samhillets skydd i alla ldgen, var det "forenligt
med den sjilvkinsla, som outrotligt ér tillfinnandes hos varje friboren
man, att avstd frin de mojligheter till sjalvforsvar som givas?”. Svaret
maste i bada fallen bli nekande, menade han: "Ty huru ofta hinder
det icke att ouppfostrade personer eller av en eller annan orsak illvilliga
minniskor ofreda dven den mest laglydige och stillsamme, hur ofta in-
triffar icke detsamma fran berusades sida, allt utan att ordningsmakten
vid varje tillfille kan vara tillstides och taga hand om den skyldige?”
Vid dylika tillfillen var sjilvforsvar det enda som stod till buds, anséig
Uggla, och den som da inte var forberedd - skolad - i sjalvforsvarets
konst, ”stir sig merendels slitt infér angriparens ofta nog genom flitig
praktik uppovade anfall”.

Aven duellens moraliska grundval, den personliga hederns skyd-
dande utan mellanhidnder (Uggla torde hir avse domare eller andra of-
ficiellt reglerande instanser) hade sin tillimpning ”ocksa i vara dagar”:

Vilken karl med fordran pa att vara ’gentleman’ kan exempelvis opa-
talt finna sig i att i hans sillskap varande kvinna forfordelas? Maste
det ménne icke inga i en gentlemans talanger att kunna vid behov
sjalv hidvda sin och under hans skydd varandes ritt gent emot [sa!]
lymlar? Jo, sikert, men for att sa skall kunna ske, fordras kinnedom
om de limpligaste metoderna och genom 6vning forvirvad firdighet
i deras ritta tillimpning.**

Uggla menade, att ”vi” i "de s.k. kampidrotterna” - i vilka han inbe-

grep fiktning, boxning och brottning - hade utomordentliga medel

for frammanande just av de egenskaper, som krivdes for framgangs-
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rikt sjalvforsvar, nimligen snabb uppfattning av situationen och dess
krav, snabb beslutsamhet *och dirpa grundad blixtsnabb och hinsyns-
16s handling”’¥ Genom brottning och boxning bibringades dessutom
“en oOmhet och formdga av sjilvbehirskning under svéra forhallanden,
som mangen ging kan vara av utslagsgivande betydelse for den som
nodgas egenhindigt hivda sin ritt och virna om sin heder”.

En nirmare kinnedom om de olika kampidrotternas karaktir gav,
enligt Uggla, vid handen, att de alla byggde pa samma principer - anfall
och forsvar med motanfall 1 avsikt att triffa utan att sjilv bli triffad.
Om sin egen paradgren fiktningen skriver han, att den med sina smé
fordringar pa blotta hos motstindaren och sina begrinsade, fina och
mangen ging nira nog omirkliga vapenrorelser alstrar bittre dn nagon
av de Ovriga kampidrotterna snabbhet i uppfattning, beslut och hand-
ling, men den kriver ocksa den lingsta tiden for niendet av verklig
fardighet och fordrar instruktorer av stor kapacitet”.

A ena sidan likstiller Uggla hir alltsi fiktning med boxning och
brottning som en kampidrott. A andra sidan ir det uppenbart att han
anser fiktningen vara finare och mer subtil dn de tva forstnimnda idrot-
terna. Fiktning dr ocksd den minst fysiska av de tre idrotterna, den
sport med minst kroppskontakt och blodvite, vilket, tycks Uggla siga,
gor den mera distingerad, det vill siga stilfullt forndm. Inom hogkultu-
ren — eller rittare sagt det som anses vara hog- eller finkultur - premi-
seras ocksa ett distanserat forhallningssatt till omgivande objekt, vilket
gor fiktningen mer homolog - strukturellt 6verensstimmande — med
Ugglas klasstillhorighet och habitus (genom uppvaxtmiljo och annat
forvirvade tanke-, beteende- eller smakmonster) dn vad den fysiskt och
kinslomassigt mer utagerande boxningen och brottningen gor — tvd
idrotter som hir far sitt virde mer for dess forméga att befrimja masku-
lin kraft och kampvilja pd en mer basal niva.

Nirmast faktningen stod eljest boxningen, slog Uggla fast. Han tog
ocksa denna omdiskuterade idrottsgren i forsvar, och menade att den ty-
virr pa sina hall hade "kommit i vanrykte sidsom ett ratt, bloddrypande
och deformerande hantverk”, men att denna uppfattning dtminstone
delvis vilade pa falsk grund och genom vidtagande “av vissa forstindiga
atgarder” helt avvisas som felaktig. Dock forekom otvivelaktigt, sarskilt
inom den professionella boxningen, "forutom en massa rena falsarier,
vidriga utslag av rdhet och de ligre instinkterna lockande situationer
- och si komma f.6. alltid s.k. sluggermatcher att verka pa férnuftiga
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dskadare, ja ndra nog all tivlingsboxning, s linge strivan efter knock-
out kvarstir och betraktas sisom det forndmligaste”* Med *falsarier”
torde Uggla asyfta uppgjorda proffsmatcher. Hans forakt for *strivan
efter knock-out” kan nog tolkas s, att han pa den punkten ansig box-
ningen vara méttlos och vulgir.

Stridens vigor hade under senare tid ocksé gitt hoga kring fraigan om
hur man skulle bedéma och utforma boxning — som poangidrott likt
fiktning och med tillrickligt tjocka handskar for att knock-out skulle
hora till undantagen, eller "sdsom slagsmal, dir motstindarens nedsla-
ende dr malet”. Ugglas stindpunkt var klar: ”For boxningens egen skull
och dirmed ocksa for idrotten i dess helhet - ty boxningen ir redan en
de breda lagrens idrott — dr det livligt att hoppas pa seger for det forra
systemet.” Han ville alltsd att boxningen skulle regleras och det fysiska
valdet och blodutgjutelse stivjas i det lingsta, sd att knock-outfaran —
risken for att bli slagen medvetslos — eliminerades eller i1 varje fall in-
skrinktes till sillan forekommande olycksfall. Boxningen skulle helt
enkelt goras sa civiliserad som mojligt och dirmed fortfarande kunna
anses “sasom idrott och sdlunda tjina minniskan till rekreation och
hoja medborgarnas effektivitet sisom sadana”. Det torde bli svart, me-
nade Uggla, for vem det vara mande

att framldgga sa starka skil — att skl finnas vill jag icke forneka - for
bibehéllandet av knock-outen sdsom efterstrivansvird, att de std sig
gent emot deras uppfattning, som vilja sanera boxningen med hin-
syn till det obestridliga faktum att individens hilsa och duglighet i
den medborgerliga girningen lider avbrick av att dd och da bliva
slagen medvetslos eller nist intill.**

Bortsett frin dessa visserligen mycket viktiga detaljer i friga om tav-
lingsboxningen, hade boxningsidrotten dock sitt stora, obestridliga
virde, menade han - dels i samma avseenden som fiktningen, dels
sasom hardning mot smirta. Boxningens enklare teknik och mindre
krav pid materiel gjorde den till en av de mangas idrott i motsats till
fiktningen, “som, trots sitt stora virde, hos oss troligen kommer att
forbliva en mera exclusiv [sd!] idrott”. Uggla saknade alltsd inte insikt i
eller forstaelse for olika samhillsgruppers mojlighet — eller begrinsade
sadan - att utdva en viss idrott, men det kom sillan sa klart till uttryck
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som hir. Han menade till och med, att boxningssporten borde anam-
mas av betydligt fler:

Boxningen dr direkt tillimplig i sjalvférsvar och dirigenom det bésta
medlet for ndendet av hir avsett mal. Nir boxningen med dess manga
olika trainingsmetoder dessutom innebir en sirdeles mingsidig mo-
tionsgymnastik, kan den rekommenderas sisom liv- och husidrott for
alla, helst som flertalet dvningar kunna utforas individuellt utan eller
med redskap och sidlunda oberoende av levande motstindare.

Brottningen, slutligen, hade sitt virde for sjilvforsvaret fraimst i det for-
héllandet, att den stirkte fortroendet till den egna férmégan att “taga
hand om” en motstandare, uppdvade formagan att ta och behélla samt
parera grepp. Styrka, smidighet och tilamod frammanas i hog grad ge-
nom denna idrott, som var “vil vird en plats i solen, ty drligare och
mera manligt gedigen kan ingen idrott vara”.”® Kamp, forsvar, manlig-
het - tre honnorsord som enligt Uggla forenade brottning, boxning och
fiktning och dérfor gjorde dem limpliga som triningsformer, om inte
annat. Med kampidrotterna — var och en for sig eller i forening — som
grundval, var det litt att bygga upp ett limpligt system for sjalvforsva-
ret.” En kombination av engelsk och "fransk” boxning — ”den forra vad
vi 1 regel mena med boxning, den senare i stor utstrickning byggd pa
olika sparkar”- samt jiugjitsu var dirvidlag att rekommendera, tyckte
Uggla, med anvindning pa sa sitt, att en ensam motstandare “avstands-
bekimpas med engelsk boxning, flera angripare avvisas med tillhjilp
dven av den franska boxningen med dess sparkar - ir fienden nimligen
overmaiktig i antal, md girna den mindre tilltalande metoden att sparkas
tillgripas — och 1 nérstriden tillgripes jiu-jitsu”. *Fransk” boxning ar en
form av boxning dér dven fotterna fir anvindas och fribrottningsgrepp
ingdr, men sporten har egentligen aldrig natt utanfor Frankrike och se-
dan 1900-talet forekommit huvudsakligen som uppvisning, exempelvis
vid OS i Paris 1924.”” Vad Uggla hir tycks foresprdka ar alltsd ett slags
tidig MMA (Mixed Martial Arts). Man undrar vad han skulle ha tyckt
om dagens, alltmer utbredda och populira version.

Avslutningsvis kopplar Uggla kampidrotterna till de ridderliga ide-
al han holl sd hogt: “Idrotten vill ju vara vér tids ridderlighet — och
inom inga andra idrotter framtrida kraven pa ridderlighet si som just
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i kampidrotterna.” Genom kampidrotternas uppfostrande formaga —
och hir fick undantagen bekrifta regeln — skulle ett allmdnnare uto-
vande av dem “verka direkt hojande pa ridderligheten och pa den vigen
kanske sjilvforsvarets konst bliva enbart en sikerhetsventil. Den som
vill freden, han ruste sig for striden, den satsen giller dven hir med
oférminskad styrka.” Allra sist i artikeln, under sin namnteckning, har
Uggla lagt in aforism nr 96 i 100 gymnastiska aforismer av Gustaf Ny-
bleus, tryckt 1889 (Nybleus var fiktmistare och gymnastikldrare i Lund
samt chef for GCI 1862-1887): ” Djérvhet, vdld och list iro anfallets karak-
tar; kold, kraft och klokbet svara daremot i forsvaret. Den ledande tanken
i varje anfallsplan bor vara, att komma sa ovintad som mojligt, och i
varje forsvarsplan att icke lata sig dverraskas.”

Allt detta visar att den hogborgerlige och aristokratiske Uggla pa
samma ging var pragmatisk och demokratisk. Han gav uttryck for sina
klassmissiga preferenser (fiktning) men omfattade samtidigt kamp-
idrotter med forankring i de lagre samhillsklasserna (boxning och brott-
ning). Kanske kan man sdga att han hir, och inte utan bravur, gick en
svar balansging, pa samma sitt som han gjorde mellan linggymnastik
och tivlingsidrott. Bertil Uggla var en man som forsokte 6verbrygga so-
ciala och kroppskulturella klyftor genom att soka forena olika former av
idrottsverksamheter. Det mesta gick an att anvinda som medel 1 fysisk
fostran sa linge det frimjade utvecklingen av manlig karaktir och styrka
samt hirdade viljan till personligt och nationellt forsvar.

Till skillnad mot vad som framkommer i1 Pihl Skoogs studie, lyfts
brottning och boxning hos Uggla alltsd inte fram som folknoje och
individuell karridrvdg, utan som ett led i fostrandet av min i det foster-
lindska forsvarets tjanst. En klassisk idrottsman skulle behirska olika
grenar, och pa samma sitt skulle en soldat kunna olika metoder for att
klara sig 1 kamp, och hir gav enligt Uggla olika kampidrotter utmarkta
fardigheter, var och en for sig men framfor allt i kombination med var-
andra: om en soldat behirskade alla dessa olika kampidrotter blev han
svarslagen i narkamp pd stridsfiltet.
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Mot realiserandet av radiogymnastik

Ar 1928 kom det ocksa mer av de nskningar om morgongymnastik i ra-
dio som hade borjat ventileras 1 den svenska offentligheten aret innan.
Pa konservativa Svenska Dagbladet visste man 1 februari 1928 knappt till
sig av glddje over tanken pd en via etern i alla hem befordrad mor-
gongymnastik.”* Man menade sig "frin skilda hill” ha anmodats "att
offentligen framféra en dnskan om att Radiotjanst skulle anordna mor-
gongymnastik pr radio” och papekade att en sidan linge forekommit
1 Tyskland och dven inforts 1 ett flertal andra linder, bland annat Dan-
mark,

dir tillfredsstillelsen hdrover dr mycket stor. I Tyskland ér det van-
ligt, att gymnastikprogrammet inledes med en kraftfull och gemytlig
morgonhilsning; hirpé foljer under c:a 1o minuter upplivande orkes-
termusik bestdende av reveljer, marscher och dylikt, antagligen fran
grammofon, varefter gymnastiken tager vid. Morgongymnastikens
betydelse for hilsa och vigor i alla aldrar dr odisputabel. Detta inses
av manga, vilka dock i allminhet e¢j ha nog energi eller foretagsamhet
att sdtta 1 ging hirmed, men som under tonerna av en sprudlande
marsch skulle med litthet och friskt humor stérta ur bidden och
borja ekvilibrera och, om vidret och hilsan det tilliter, dven rycka
upp ett fonster. [...] De som hava endast kristall eller enlampsmotta-
gare, kunna forse sina hortelefoner med en smidig forlingningssladd
av flere meters lingd och fista ett brett hakband vid lurarna, med
vilket arrangemang det blir mojligt att utfora de flesta rorelserna med
hortelefon pa huvudet.

Som framgar av citatet var det annu 1928 relativt ovanligt med fristiende
radiohdgtalare — den billigare kristallmottagaren dominerade fortfaran-
de - varfor skribenten dr upptagen med att beskriva hur man kan utfora
gymnastikovningarna med horlurar pa.

Nigon morgongymnastik blev det inte under 1928, diremot annan
typ av radiosind gymnastikpropaganda, i form av foredrag i april och
maj 1928 i regi av Svenska Gymnastikforbundet. Forst ut var Bertil Ugg-
la, nu med kaptens grad, vilken den 4 april som en av de forsta punk-
terna for kvillens sindningar holl ett foredrag pa temat Gymnastik
som forberedelse till idrott”. Detta foljdes upp veckorna dirpid med
major Gerhard Winroths foredrag om *Gymnastikliger” och ett fore-
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drag av professor Patrik Haglund om "Kroppsovningarna i vara skolor”.
Gerhard Winroth var 1926-1930 generalsekreterare i Svenska Gymnastik-
forbundet och 1930-1936 forestindare for GCI.

[ oktober 1928 publicerade Radiolyssnaren pa “ledarplats” vad som
maste ha varit ett mycket tungt inldgg i frigan om morgongymnastik,
dir sidan starkt forordades av artikelforfattaren William Hauffman,
*Teknisk redaktor” pé tidningen (huvudredaktor var Frithiof Lindgren).
Hauffman inledde med ett pastiende vilkint dn i vira dagar, att svens-
ka folket ror pa sig alldeles for lite. Radion hade heller inte gjort nagot
for att rada bot pa detta, menade han, tvirtom: *Det myckna stilla-
sittandet om kvillarna skdnker visserligen andlig vederkvickelse men
befordrar fysiskt sett knappast ndgonting annat in fettbildningen. Ra-
dion maste revanschera sig. Hit med morgongymnastiken!™” Trots att
tanken att leda morgongymnastik i hemmen per radio ingalunda var ny
1 vart land”, och saken diskuterats ging pa ging, hade frigan inte tagits
pa allvar, inget aktivt intresse visats frin programmyndigheternas sida,
menade Hauffman, som ansag att radiogymnastiken ritt planerad och
ledd var en sak som “verkligen kan samla de stora massorna till hilso-
bringande, energiskapande kroppsrorelse och skaka upp sjusovarna ur
formiddagsslummerns osunda dasighet”.

For eventuella skeptiker och belackare hinvisar Hauffman till *det
stora landet 1 vister. I Amerika gymnastiserar varje morgon miljoner
minniskor efter hogtalarens kommando. De ma vil av det, halla sig
smirta och spinstiga och tycka, att gymnastiken ér det roligaste pa hela
dagen”. Anledningen till denna uppslutning var enligt Hauffman ”god
regi. Man fir nimligen akta sig mycket noga for att géra morgongym-
nastiken till en trakig, militirisk historia med bara torra, ogemytliga
kommandon”. Hauffman framholl att den som skall leda radiogym-
nastiken maste vara bade gymnastikledare, en god psykolog och “en
trevlig prisse”. Han menade ocksa att det inte var nagon tillfillighet, att
den forsta, verkligt lyckade radiogymnastiken tillkom pa initiativ av ett
stort amerikanskt affirsforetag, kant for sin skickliga reklam, "namligen
den jittelika livforsikringsfirman Metropolitan. Denna firma med sina
miljontals forsdkringstagare dger givetvis en enastiende erfarenhet om
de olika samhillsklassernas psyke och levnadsvanor”. Enligt Hauffman
ville Metropolitans styre vinna tvd syften med radiogymnastiken: dels
”den reklam som ett trevligt radioprogram utgor” och dels ndgonting

355 Radiolyssnaren nr 43, 1928, s. 5-6, rubrik "Armar uppat strick!”.
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annat, “av utomordentlig vikt for ett livforsdkringsbolag — att forlinga
kundernas liv. Ju lingre liv, desto fler premier!”

En forstklassig station dgde bolaget redan, inrittad pa toppen av den
skyskrapa — The Metropolitan Building - dir foretaget hade sitt kontor.
Ett samarbete hade etablerats med ett par av de kedjor av radiostationer,
som strickte sig over hela den nordamerikanska kontinenten och som
vidaresinde (reldade) ett program. Som ledare for denna radiogymnas-
tik hade engagerats “en i Staterna mycket populdr entusiast for kropps-
kultur”, vilken dgde “en sillsynt férmaga att dven via radio hélla intres-
set och humoret uppe, hos sina disciplar. Han flikar alltid in nigon
liten extra rolighet i programmet varje morgon; smilbandet och skratt-
musklerna skola ha sin beskirda del av motionen.” Trevlig musik av
ett forstklassigt kapell” beledsagade 6vningarna. ”I borjan ryckte man
nog pa axlarna - liksom hos oss - men snart nog vann radiogymnasti-
ken terring och blev pé kort tid oerhért populir”, fortsitter Hauffman
och berittar att man ocksa direkt kunde kontrollera antalet deltagande
radiolyssnare genom att jimfora med det antal tryckta handledningar
over gymnastikdvningarna som rekvirerats — *flera hundra tusen”. Det
kom dessutom vanligen flera deltagare *pa varje utdelat prospekt”, ex-
empelvis inom en familj. Metropolitan hade enligt Hauffman mottagit
tiotusentals tacksigelsebrev och sikerligen dnnu flera forsikringsbrev”.
Efterhand ska flera bolag och flera grupper av radiostationer ha bor-
jat med gymnastikprogram och “rorelsen torde nu omfatta hela For-
enta Staterna. Mirkligt nog dr det konstaterat, att ett stort antal aktiva
idrottsman begagna sig av denna morgongymnastik och ha idel lovord
for densamma.”

Med denna grundliga redogorelse for framgangarna med radiogym-
nastik 1 USA som tillhygge riktade Hauffman éter in sig pa Sverige:
“Bista Radiotjdnst, hjilp oss att bli en morgonpigg och spinstig nation!
Forutsittningarna borde finnas i lika rikt matt har som 1 U.S.A. Svensk-
arna iro intresserade av att hélla sin kropp i trim, men de dro ofore-
tagsamma och blyga.” Morgongymnastiken maéste ske i hemmet, den
saken stod klar for Hauffman, som dock inte trodde att genomsnitts-
svensken av eget initiativ borjar gymnastisera hemma i singkammaren
eller matsalen: ”"Fir han diremot klart for sig att andra kunna gora det
utan att bli betraktade som mer eller mindre sinnesrubbade, si kom-
mer han med fortjusning att folja exemplet.” En limplig ledare trodde
sig Hauffman ocksa om att kunna nominera - Bertil Uggla: ”Lojtnant
Uggla dr en utomordentlig gymnastik- och idrottspedagog, en hurtig
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och skojfrisk karl samt kind och populir i vida kretsar. Han har for
ovrigt tidigare visat intresse for liknande projekt.” Hauffman hade alltsd
inte fatt med sig att Uggla sedan ett par ar stigit i graderna till kapten.

Sin 1 Ovrigt uppenbarligen initierade och inte minst pidrivande ar-
tikel avslutar Hauffman med en uppmaning, om att inte lata det droja
for linge, “innan vi bli uppruskade ur vir disiga morgonslummer av
radiogymnastikdirektorens vickande: Halla, halla, Stockholm-Motala!
Gomorron allihopa! Armar uppat strick!” Anropet Stockholm-Motala,
som borjade anvindas 1927, var till for att markera att sindaren var i
Motala och studion i Stockholm. Fram till 1944 annonserades alla riks-
program frin Stockholm med orden Stockholm-Motala. Var det ett
riksprogram fran stationen i Sundsvall var anropet Sundsvall-Motala
etc. Att Motala lingvagsstation togs i drift 1927 torde indirekt ha bidra-
git till morgongymnastikens realisering 1929, eftersom den majliggjorde
stor spridning av radiosindningarna.

En friga som gar att stilla till Hauffmans artikel ér, vad det betyder i
sammanhanget att Radiolyssnaren gavs ut av Ahlén & Akerlunds Forlag
AB, igd av Johan Petter Ahlén och Erik Akerlund, bida framstiende
inom svenskt idrottsliv.” Grosshandlare Ahlén var en av curlingspor-
tens pionjarer och storsta donatorer. Vid OS 1924 deltog han i Sveriges
lag, som blev tvia. Bokforliggare Akerlund, som jag aterkommer till
lingre fram, var idrottsmecenat, allroundidrottsman och en av Sveriges
bista curlingspelare och donator dven han. De torde ha haft ett intresse
av att det infordes regelbunden morgongymnastik i svensk radio. Som
vil forankrade bland de styrande i svensk idrott borde de ha kiant Uggla,
och kanske dven gav Gymnastikforbundet och andra inom idrottsro-
relsen som ville ha gymnastik i radion en hjidlpande hand genom att
se till att det propagerades for detta i sitt veckoblad Radiolyssnaren, den
ledande publikationen om radio innan Radiotjinst sjosatte sin egen
veckotidning Réster i Radio 1933. Ahlén & Akerlund anknét ocksa tidigt
till det nya mediet radion och inledde redan 1923 - tva ar innan den
officiella radiostarten 1925 — forsokssiandningar i Stockholm. Ansvarig
for dessa blev Sven Jerring, det var sa han kom till AB Radiotjinst, dir
han under ling tid var dess frimsta och mest kidnda halliman, radiore-
porter och idrottskommentator.”” Med kontorsadress pa Sveavigen §3
i Stockholm hade folket pi Ahlén & Akerlund nira till Radiotjinst pa

356 Nordisk Familjeboks Sportlexikon 1946, band 6, s. 1373-75. NE, ”Ahlén & Aker-
lund”.
357 NE, ”Sven Jerring”. Se dven Dahlén 1999.
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Kungsgatan 8. Kontaktytorna torde ha varit omfattande inom ett smalt
geografiskt omrade. (Ar 1929 sildes Ahlén & Akerlund till Albert Bon-
niers forlag.)

I borjan av 1929 kunde Radiolyssnaren meddela, att frigan om “info-
randet av morgongymnastik pr radio” varit pd tal, men att klivet frin
idé till forverkligande i detta som s manga andra fall varit langt — att
det hade stannat vid pressdiskussionen, “enir saken hos programmyn-
digheterna icke tillvunnit sig det intresse, som tankens foresprakare
hoppats pa””* Frin Radiotjinsts sida framholl man att distributions-
kostnaderna skulle bli for hoga, det vill siga att det skulle bli sa pass
dyrbart att frin Telegrafverket (frin 1953 Televerket) hyra de for dessa
sindningar nodvindiga ledningarna, att man inte ansdg sig ha rad till
detta.

Dirfor var det si mycket mer glidjande, menade man pa Radiolyss-
naren, att gymnastikens malsmin sjdlva nu tagit initiativet: Svenska
Gymnastikforbundet hade nimligen vint sig till Telegrafstyrelsen (som
ansvarade for bade produktionsteknik och utsindning av radiopro-
grammen) och begirt att gratis fi disponera rundradiostationerna i
Stockholm och Motala pa prov under nigon tid - forslagsvis frin 15
september till 15 december innevarande ar, 1929 - for att i samrdd med
Radiotjanst dagligen utsinda ett morgongymnastikprogram. I forbun-
dets skrivelse foreslogs programtiden 7.15-7.45 pd morgonen som limp-
lig for indamalet. Meningen var, att mellan dessa klockslag sinda tva
olika program om ungefir en kvart vardera, antingen ett for herrar och
ett for damer eller ocksa tva olika program som bada limpade sig for
savil herrar som damer. Gymnastikforbundet ansag sig emellertid inte
kunna begira att fd disponera ledningar till flera stationer, eftersom Te-
legrafverkets ledningar vid denna tid pa dagen var stringt upptagen for
annan trafik.

I Radiolyssnaren framholls att man pé flera héll i utlandet redan bor-
jat med morgongymnastik i radio: "De flesta tyska stationer ha dylika
sindningar, och dven fran de danska stationerna utsindes varje var-
dag tio minuters morgongymnastik.” Dessutom hade, som nimnts,
1 New York en livforsikringsfirma, Metropolitan Life Insurance Co.,
tagit initiativet till radiogymnastik. Radiolyssnaren skriver: "Firman till-
siander alla sina forsikringstagare kort med exempel pa ett antal rorelser
illustrerade med instruktiva teckningar. Bland dessa rorelser utviljes se-

358 Radiolyssnaren nr s, 1929, s. 6.
359 Samma.
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Aven gymnastikprogram pa grammofonskivor har forsokts.
Ur Swensk Gymnastik 1904-1929, red. Agne Holmstrom.

dan ett lampligt antal for programmet varje dag. Denna gymnastik dr sda
gott som uteslutande av svensk karaktir [min kursiv].” Detta kan knappast
tolkas pd annat sitt dn att det handlar om gymnastik baserad pa det
system som utarbetades av Per Henrik Ling och dennes son Hjalmar
Ling, alltsd linggymnastik.

Enligt Radiolyssnaren hade radiogymnastiken i New York hir, i bérjan
av 1929, pagétt i jugosju manader, alltsd sedan hosten 1926. Vilken livlig
anslutning denna radiogymnastik vunnit visades bist, tyckte man pa
Radiolyssnaren, av att “firman fitt mottaga icke mindre dn 280,000 brev
med forfragningar och 6nskemal rorande radiogymnastiken”. Varifran
Radiolyssnaren fitt dessa siffror nimns emellertid inte, varfor de mojli-
gen ska tas med en nypa salt, eftersom det eventuellt kan rora sig om val
tilltagna propagandasiffror frin den kommersiella livforsakringsfirmans
sida. Meningen var nu hur som helst att ocksa Svenska Gymnastikfor-
bundet skulle tillhandahalla kort med rorelseinstruktioner av samma
typ som anvindes i New York, och att de svenska radiolyssnarna skulle
erhalla korten efter rekvisition fran forbundet. Man hoppades dven att
med Radiotjansts bistind fa musik till &tminstone en del av program-
men.
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Om Telegrafstyrelsen skulle stilla sig vilvillig till forslaget om mor-
gongymnastik i radio, aterstog bara att vilja en ledare for dessa gym-
nastiklektioner, “en man som verkligen kan locka de morgonsémniga
lyssnarna upp ur sina biddar och fi dem att med glidje gi in for att
borja dagen med en stunds uppfriskande och stirkande gymnastik”,
som Radiolyssnaren uttrycker det. Radiolyssnaren visste ocksa vilken kan-
didat man ville nominera fér denna post: kapten Bertil Uggla.

Aven trivsamt parodiska Grénkipings Veckoblad gav i en radiosind-
ning i borjan av 1929 sina synpunkter pa forslaget om radiogymnastik,
vilket torde siga ndgot om fragans vikt i den svenska offentligheten vid
denna tid. Dessa kommenterades i Radiolyssnaren:

Ett ord i rittan tid har dr Tert. Salvén i Gronkoping sagt radiolyss-
narna. Han har utforligt och ingdende sokt ge svar pa den synnerligen
viktiga frdgan: "Hur halla mig frisk och sund?”, och hans lirdomar
skola helt visst verka 1 hog grad livsforlingande pé ett folk, som f.
n. dras svart med influensan. For att forebygga influensabacillernas
infektion forordade dr Salvén bl. a., att man, nidr nigon nyser eller
hostar 1 ens nirhet, skall ”sld ifrdn sig med bida hinderna”. Morgon-
gymnastiken har i dr S. en varm talesman. Han limnade beskrivning
pé en hel del limpliga rorelser, och sjilva foredraget var i hog grad
vilgorande for musklerna hos ahorarna — skrattmusklerna.*®

Forslaget om morgongymnastik i radio remitterades till Radiotjanst, didr
man i juni 1929 godkinde forslaget’” Vid beslutssammantridet fram-
holls att ett inforande av morgongymnastik i radioprogrammet for en
inte obetydlig del av allminheten otvivelaktigt skulle innebira ett vir-
defullt tillskott i programtablin. Detta inte minst som en verkstilld
utredning gett vid handen, att ifrigavarande programpunkt vickt stort
intresse pa de hall i utlandet, dir den upptagits i radioprogrammet. P4
Radiotjanst var man dirfor 6vertygad om att forutsittningarna for en
framgang var tillfinnandes dven i Sverige, inte minst eftersom intresset
for gymnastik hos den bredare allmidnheten uppfattades som forhal-
landevis stort. Saledes utgick man fran att ett stort antal personer, som
pa grund av bristande tid och bristande foretagsamhet inte anslutit sig
till gymnastikféreningar och dylikt, med tacksamhet skulle komma
att i hemmet utnyttja det tillfille till motionsgymnastik under sakkun-

360 Samma, s. 8.
361 SR: Styrelsens arbetsutskotts protokoll 25/6 1929, §4. Bil 4.
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nig ledning, som morgongymnastik genom rundradio skulle kunna
skinka”.

Vidare fann man det oomtvistligt att handhavandet av en dylik pro-
grampunkt inte kunde ldggas i bittre och mera sakkunniga hinder in
Svenska Gymnastikforbundets. Dess sekreterare major Winroth hade 1
Képenhamn studerat det vid Statsradiofoniens morgongymnastik till-
limpade systemet, och hans forslag betriffande utformningen av Gym-
nastikforbundets gymnastiklektioner antogs av Radiotjinsts program-
ledning och Gymnastikférbundet i en anda av fullt samf6rstand.

Morgongymnastik i radio startar hosten 1929

I minnets bilder skymtar alltid radiomottagaren. Det var inte sa att
det villde toner ur den dag och natt. Snarare gav den accent it vissa
tider och stunder. "Morgonblocket” var inte lingt pa den tiden men
har for alltid satt firg pa hur jag borjade dagen: Bertil Ugglas morgon-
gymnastik behdvde man inte stilla upp pa, men majorens originella
retorik var mer fantasieggande dn den stringa skolgymnastiken, och
en bra tidsmarkor®

Dessa ord kommer fran radiohistorikern Gunnar Hallingberg och fang-
ar nog ganska vil den betydelse radiogymnastiken kom att fa for manga
lyssnare. Morgongymnastiken kan, som Hallingberg skriver, ses som
ett “kulturhistoriskt intressant drag i tidens ansikte, i Linggymnastikens
land”®

Forhandlingarna mellan Radiotjanst och delegerade fran Svenska
Gymnastikforbundet resulterade 1 att Bertil Uggla atog sig att svara for
ledningen av de sa kallade morgongymnastiklektionerna. For att sidana
gymnastiklektioner via radio skulle na personer med skilda vanor, an-
sags det dock nodviandigt att kora minst en reprissindning. Frin Gym-
nastikforbundet foreslogs att gymnastikprogrammet skulle sindas ut i
tvd omgangar, direkt efter varandra, kl. 7.15-7.30 och 730-7.45. Program-
ledningen fann detta vara en bra 18sning och gav den sitt godkdnnande.

Fran Radiotjdnsts sida ansig man som sagt att gymnastikprogram-
men borde gi i Svenska Gymnastikforbundets regi. Diremot stillde

362 Hallingberg 1999, s. 18.
363 Hallingberg 1999, s. 299.
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man gédrna sina studiolokaler till forfogande. Skulle dessa forsok med
gymnastiklektioner i radio sedan ge sddant resultat att programpunkten
kunde permanentas, var Radiotjdnst berett att frin och med 1930 6verta
alla programkostnader. Forsokstiden bestimdes till 16 september — 14
december 1929, helgfri mandag till l6rdag, vilket sammanlagt skulle ut-
gora 39 timmar.

Vid de berikningar som frin Radiotjdnsts sida lagts till grund for be-
stimmandet av programtiden per ér till 2.600 timmar hade man emel-
lertid inte tagit med programpunkten morgongymnastik, varféor man
inte ansag sig kunna lata den ingd i sin redan férdelade sindningstid.
Men di radioprogrammet inte tog sin borjan forrin runt kl. 17 med
Grammofontimmen, undantaget skolradiosindningarna nagon halvtim-
me mitt pa dagen, kunde gymnastikprogrammen forlaggas till morgon-
timmarna och handhas av Svenska Gymnastikforbundet.

Morgongymnastiken nidde dock under sin forsta provtermin hosten
1929 inte ut till alla radiolyssnare. Programkommittén i Sundsvall, som
jamte Stockholm, Goteborg, Malmé och Boden var en de fem stat-
liga stationer som fanns med fran radiostarten, beslutade i harm 6ver
att man under hosten 1929 inte fick ta del av provutsindningarna med
kapten Uggla “understryka onskvirdheten av att morgongymnastiken
utsindes dven Over Sundsvallsstationen”. Kommittén menade de hade
bevis for att intresset for dessa forsoksutsindningar bland olika lager
av lyssnare var sa stort, att *full motivering” for att sinda morgongym-
nastiken 6ver Sundsvallsstationen forelag.** Det problemet skulle dock
snart vara ur vérlden.

Forsokssindningarna sigs nimligen som lyckade, och i oktober 1929
foreslogs att radiogymnastiken frin och med kommande kalenderar,
1930, helt skulle bekostas av Radiotjanst — programmen hade ditintills
belastat Gymnastikforbundets konto. Vidare att den skulle utsindas
over samtliga statliga stationer samt att Radiotjanst hos Telegrafstyrel-
sen skulle anhélla om att hirfor erforderliga ledningar stilldes till forfo-
gande.” Innan ett definitivt beslut togs i frigan skulle man emellertid
soka utrona radiogymnastikens popularitet genom en “rundfriga”, det
vill sdga en enkit. Under gymnastiktimmen den 17 och 18 oktober 1929
utsinde Radiotjinst genom programledaren Bertil Uggla en forfragan
till lyssnarna for att utrona hur manga som deltog i morgongymnasti-

364 SR: CK (Ajs:1), Sundsvalls programkommittés protokoll 2/10 1929, §4.
365 SR: Styrelsens arbetsutskotts protokoll 15/10 1929, §4; Svensk Idrott 1930, s. 292,
298 ff.
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ken samt om deltagarna onskade ndgra dndringar vad gillde 6vningar-
na’*

Redan i slutet av samma maénad kunde man ta del av “gymnastik-
enqueten”, varvid det framgick att 719 svar inkommit, representerande
1.136 gymnaster “ur de mest skilda ldger frin Riksgrinsen till Ystad”,
som det stod 1 Stockholms-Tidningen, men detta torde givetvis icke pa
langt nar vara alla som dro med”, papekades det i Radiolyssnaren under
rubriken "Morgongymnastiken mikta populir”’” 1 Svenska Dagbladet
gjorde signaturen Wad foljande kommentar: Nir man som hastigast
Ognar igenom en del av breven, tycker man sig riktigt se, hur dven den
bastantaste tungviktare pi kommandot: Ur singarna! Oppna fonstret!
slinger av sig tacket, rusar upp och intar lamplig pose.” I artikelrubriken
stod det att "Radiogymnasterna lovsjunga sina morgondévningar” och
att "Kapten Ugglas kommando far berom av hela landet”.

Av svaren att doma tycktes Uggla “ha natt mycket nira idealet”: ”Ra-
diotjinst och kapten Uggla kunna kinna sig nojda och beldtna. Det idr
endast tva, som knorra en smula, men den ene bekdnner 6ppenhyirtigt,
att han lider av magsyra.” En liten axplockning bland svaren har alltsi
sina poianger. Sa skrev till exempel en stolt mamma och talade om att
hennes son pa elva manader deltog med sin pappa men att sonen, efter-
som balanssinnet inte hunnit utvecklas i ndgon nimnvird grad, maste
halla sig fast i en stol och gymnastisera med en arm 1 taget. En stockhol-
mare pa 81 ar forsikrade att han inte fuskade bort nagon enda av rorel-
serna. En belaten far till elva barn berittade méalande, hur hela familjen,
inklusive mamman, stod uppstilld i dubbla led framfor fonstren och
gjorde armstrickningar och svikthopp s att trossbottnarna sviktade.

Minga hade inte hogtalare, nir de utférde de mer eller mindre ekvili-
bristiska 6vningarna. Horlurar, eller hortelefon som det hette vid denna
tid, och den langa sladden tycks ha vallat en del besvir pd manga hall:
” — Det var ett evinnerligt elinde med luren till att bérja med, tycker
en stockholmare, men nu har jag hittat pa ett sitt att binda fast’en med
ett snore, sd nu gar det som smort.” En ldrarinna i Sméland berittade
att hon hade sin hogtalare i ging under bada gymnastiksindningarna
och att hon efter att de slutat vred om rattarna pa sin radio och tog
in Képenhamn, som hade sin gymnastiklektion strax efter det svenska
programmet.

366 Svenska Dagbladet 27 oktober 1929.
367 Radiolyssnaren nr 46, 1929, s. 6.
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Bertil Uggla virmer upp i radiostudion 1930.
Notera mikrofonen, den si kallade sockerbiten,
uppe till hoger. (Sveriges Radio)

Den ringa kritik som forekom gallde huvudsakligen sindningstiderna
- en del ville ha gymnastiklektionerna dnnu tidigare om morgonen,
en del senare pa dagen. Ett par av deltagarna 6nskade fi ena kvarten
med svarare rorelser, mera ombyte samt en del andra smirre forind-
ringar. En "mycket kind kvinnlig likare” bad att fa rytmisk gymnastik
for damer, “och med henne instimma tre andra forslagsstillarinnor”.
En specifik, mot damer riktad gymnastik i radio skulle dock inte borja
utsindas forrin vid mitten av 1930-talet.

Landsorten dominerade i svaren — av de 1.136 gymnasterna var 756
fran landsorten, medan 6vriga s80 horde hemma i Stockholm med om-
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givning. Detta fann Stockbolms-Tidningen vara ritt anmarkningvart, da
endast Stockholm och storsindaren i Motala sinde ut programmen.
Det stora flertalet, som bodde pa lingt avstind frin dessa sindare, mas-
te darfor ha varit 1 besittning av rormottagare for att fa tillrackligt bra
mottagning: "Om alla dgare av kristall- och andra lokalmottagare vore 1
stand att avlyssna gymnastiklektionerna skulle naturligtvis antalet delta-
gare 6kas i hog grad”, konstaterade tidningen.®

En mingd olika yrken var representerade i svaren, men den 6verva-
gande delen var, enligt Stockholms-Tidningen, att hinfora till de sa kallade
andliga arbetarna, eller vad vi idag kanske skulle kalla for tjainstemin:
”I Stockholm iro bl.a. en bruksigare, en sommerska, en generalkonsul
och en f.d. soldat i aktion varje morgon. Av landsortssvaren finner man
att fyra kyrkoherdar, en diakonissa och 6ver tjugu folkskollarare stricka
pa sig efter hogtalarens kommandoord, for att nu bara ta ett par exem-
pel.” Orterna varifran svarsbreven kom var niarmare trehundra olika.
Djursholm lag frimst med 28 svar, varav “ett av dessa dr undertecknat
av 17 tacksamma fruar”. Direfter kom Motala med 24 svar, Visteras
med 20, Katrineholm med 18, Lidképing med 16, Linkdping med 15 och
Boras med 13 svar’® Stockholms-Tidningen sammanfattade det hela:

De siffror, som framkommit genom denna rundfraga, ge naturligtvis
pé lingt nir ej hela antalet av dem, som lyssna till kapten Uggla om
morgnarna, och man kan utan overdrift anta, att lyssnarna i sjilva
verket minst dro dubbla antalet. Kan nu Radiotjinst dvervinna sva-
righeterna och lita alla understationerna ocksa sinda ut de morgonti-
diga programmen kommer utan tvivel gymnastikentusiasternas skara
att fordubblas. Minst!

I Svenska Dagbladet fann man att flertalet deltagare “icke forut gym-
nastiserat utan inspirerats dértill av radiogymnastiken” och att entusi-
asmen for savil gymnnastikprogrammen som ledaren, kapten Uggla,
var “oforinderlig 6ver hela linjen”. Betriffande tiderna sig det ut som
om ganska ménga skulle vilja ha den forsta programkvarten nagot ti-
digare, till exempel kl. 7 och den sista i stillet nagot senare. Tidningen
dtergav en dam, som forklarade att musiken och kapten Ugglas rost
satte hennes “kinslor i svung”. Négra deltagare berittade, att det gick
utmirkt att gymnastisera med lurar om man inte hade hogtalare, bara
sladden var tillrickligt lang, men de bad samtidigt att kapten Uggla

368 Stockholms-Tidningen 27 oktober 1929.
369 Svenska Dagbladet och Stockholms-Tidningen 27 oktober 1929.
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vid faststillandet av 6vningarna skulle tinka lite extra pad de med lu-
rar. En smalindska hade sant in ett helt drama i tre scener dir hon
drastiskt skildrade hur smélandsgubbarna i torpen gymnastiserade bort
reumatism och krimpor "tills de bli spinstiga som pojkar”. Ritt manga
beklagade sig 6ver att kommandot i hogtalaren ibland &vertogs av gran-
narnas hogfrekvensapparater. Nagra hade ocksa ritat av sig sjdlva under
gymnastiken, och en humoristisk posttjinsteman skrev att han “glider
sig at reveljen frin radiotjdnst varje morgon och arbetar med sin syn-
diga kropps befriande fran ryggmatism och stelhet efter kapten Ugglas
recept. Min hustru”, fortsatte han, ”som med forfiran ser min vixande
smidighet och ungdomlighet torde inom de niarmaste dagarna sisom en
mogen frukt falla ur singen for att deltaga i morgongymnastiken”. Tolv
stockholmsflickor hade skaldat en lang dikt. Har ar ett par rader ur den:

Huvud rulla runt och strick,
varje knol far sig en knick.
Knina boj och flaxa pa,
balansen bor man halla pa.
Framat boj, som plankan rak
skall ryggen vara frdn vér bak!
Tanjas skall var skrumpen sena
att 4n i alderns dar vi skena.

Det sag alltsd ut som om deltagarna - i alla fall de som svarade pa enki-
ten — var belatna med radions gymnastik. Bertil Uggla kommenterade
undersokningen och intygade att det var roligt att leda morgongymnas-
tiken: “Kanske jag inte alltid dr pa mitt allra basta sondagshumor - det
kan ju ingen vara varje dag — och det ir mojligt att det i nigon man
inverkar pé ledningen ibland. Men generellt sett dr det verkligen roligt.”
Vad betriffar ett deltagaronskemédl om mera musik svarade Uggla, att
saken nog varit patinkt, men att det fordrades “en ritt stor trining for
att riktigt tillgodogora sig programmet om det blir mera musik och min-
dre kommando, och den triningen ha knappast alla deltagarna”. Sjilv
onskade han att alla anpassade programmet, det vill siga 6vningarna,
efter sitt individuella behov: "Man skall hoppa 6ver en rorelse som man
kianner att man inte orkar med eller tal vid, och man skall inte halla pa
sa linge att man alldeles trottar ut sig. Alder, klenhet eller andra om-
standigheter kan ju gora att en del av deltagarna fa for mycket om de
folja varje kommando. Det kan jag inte bedéma, det méste var och en
ordna individuellt.” Ytterligare ett dnskemal som framfordes i enkiten
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gillde radiogymnastik dven pa sondagarna. Pi detta svarade Uggla, att
han personligen inte hade nidgonting emot det, men han trodde det var
ganska nyttigt att vila sig en dag i veckan ocksd, nir man morgongym-
nastiserade sex dagar.

I Goteborg, som gjorde “ansprik pa att vara *Sveriges mest gymnas-
tikintresserade stad’”, tycks morgongymnastiken i radio “ha varit verk-
ligt efterlingtad.™ Frin rundradiostationen i Goteborg meddelades
under hosten 1929, att man ”inte ens vagat dromma om ett sd stort
intresse, som de ideliga telefonparingningarna vittna om. Minst dttio
procent av de frigande ha varit kvinnor.” Om han inte varit det tidigare,
sd blev Bertil Uggla som ledare for morgongymnastiken i radio riksbe-
kant, nirmast en “kindis”. I december 1929 publicerade Radiolyssnaren
en versifierad julhilsning till den populire gymnastikledaren” frin en
insindare, signaturen A. N. (och som redan tidigare i rimmade ordalag
uttryckt sin glidje 6ver morgongymnastik i radio):

Hir jag gor mig nu till tolk

for allt kapten Ugglas folk;

alla sta de "framat stup”

klimma fram ur hjirtats djup:

Ett hjdrtligt tack samt trevlig jul,
det onskas fran koja, slott och skjul.

Skulle han ifran oss ga,

vilken sorg det bleve da!

Ty vi aldrig finna kan

en man som bittre kan 4n han
de styva leder mjuka upp.

Ett tack fran hela Ugglas trupp.

M4 han 1 jul fa vila ut

fran kulor, minniskor och krut,
hans hogsta 6nskan uppfylld bli
(men vad det dr vet inte vi.

Jo, kanske dock, att fattig, rik

skall dgna sig 4t morgongymnastik?)

Med hillning fin och glittigt sinn
god jul jag hir nu ropar in.

370 Radiolyssnaren nr 41, 1929, s. 9.
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Det 6nskar hela denna grupp,

som kapten Uggla piggar upp.

God jul och s Ett gott nytt ir!
vi kapten Uggla dnskar far.”

Att en yrkesmilitir leder radions morgongymnastik tycks inte vara na-
got problem, snarare en killa till patriotisk stolthet: hir likstills mor-
gongymnastikens lyssnare med en militir "trupp” samtidigt som Ugglas
grad, kapten, nimns tre ganger. Dikten malar ocksd upp en bild av
Uggla som en folklig och littsam man - han har glittigt sinn” och han
“piggar upp”. Dessutom utjamnas alla klasskillnader: bade fattig och rik
borde dgna sig it morgongymnastik, och ledaren tillonskas en trevlig jul
”frdn koja, slott och skjul”, det vill siga tvirs dver alla socialgruppsmis-
siga grinslinjer.

I samband med AB Radiotjansts s-drsjubileum 1929 (bolaget konsti-
tuerades 1 maj 1924) gjordes en sammanstéllning av riksprogrammet en
vintermédnad det aret. Det framkom da att programpunkten Morgon-
gymnastik utgjorde 5,5 procent av programutbudet, att jimféra med
Musik 34,9 procent, Foredrag och pedagogiska kurser 174 procent,
Dagsnytt 13,4 procent, Grammofonmusik 9,7 procent, Teater och upp-
ldsning 6,6 procent, Barnprogram 6,5 procent samt Gudstjinster och
andaktsstunder 6,0 procent.”* Morgongymnastik hade alltsd nirapa
samma procentuella utrymme i radioprogrammet som teater, barnpro-
gram och gudstjinster, vilket dr ytterligare en indikation pa gymnasti-
kens starka stillning i den svenska offentligheten dren kring 1930.

Med tanke pd alla foredrag om “Idrott och sport”, utsindningar
fran tivlingsidrottsliga evenemang samt da morgongymnastiken, ar det
ingen liten propaganda- och upplysningsverksamhet kring idrott och
kroppskultur vi talar om hir, med tanke pd hur manga runt hela lan-
det som kunde ta del av Radiotjinsts sindningar. Vid tiden for denna
undersokning, 1929, hade antalet licenstagare hunnit stiga avsevart. Nir
verksamheten startade 1925 uppgick licensstocken till 39.802. Redan efter
ett ar utgjorde den 125.559 och var den 1 oktober 1929 uppe i 416.865. Med
tanke pd den tidens stora familjebildningar och téta sociala miljéer kan
man utgd fran att varje licens genomsnittligt representerade tre lyssna-
re.}7}

371 Radiolyssnaren nr 51, 1929, s. 29.
372 Radiotjinst 1929, s. 78 f.
373 Radiotjinst 1929, s. 52, 69 ff.



Hosten 1929 nadde alltsd Uggla med sin morgongymnastik langt ver
miljonen manniskor. Radiomediet utgjorde dirmed ett propagandain-
strument utan motstycke, med en genomslagskraft si stor att den nis-
tan blir abstrakt och ogripbar. Beroende pa sindarfoérhéllandena fanns
storsta andelen lyssnare i stiderna (radiostationerna var placerade inom
stadsomraden) och kring storsindarna i Motala och skinska Horby.
Man skall ocksa ha i dtanke att det fram till november manad 1955 bara
fanns en svensk radiokanal att lyssna pa; det aret tillkom en andra pro-
gramkanal, P2. Alla som satte pd radion lyssnade alltsd pa samma pro-
gram (undantaget vissa regionala sindningar ndgon gang i veckan samt
de utlindska stationer vars sindarfrekvenser det vid denna tid var rela-
tivt latt att fa in).

Den positiva responsen pa radiogymnastiken resulterade i att Radio-
tjdanst 1 slutet av oktober 1929 beslutade att man skulle "underhandla
med Kapten Uggla om arrangemangen for fortsatt gymnastikutsind-
ning dven under varsisongen”.”* Frin och med vérterminen 1930 blev
radiogymnastiken en fast programpunkt, nu ocksa utsind over alla stat-
liga stationer. En insats for idrottspropagandan och hilsoupplysningen
gjordes dven av skolradion, som samtidigt, viren 1930, inledde en sats-
ning pé idrott, gymnastik och hilsolara.

Bertil Uggla lanserar Squash 1929

Ar 1929 hann Uggla ocksa med att publicera en artikel i Bli Boken om
nymodigheten Squash.” Uggla var pragmatisk och frisinnad nar det
gillde idrottsliga verksamheter — han tog till vara varje kroppsaktivitet
som kunde befrimja hilsa och motion och i forlingningen samhills-
nytta — och menade att detta var ett bollspel som hade alla forutsitt-
ningar att bli populirt dven i Sverige. Det behdvdes nimligen, tyckte
han, och motionsidrottens stora betydelse for nutidsminniskan, dd det
gillde att fd fram det bista mojliga arbetsresultatet och for bevarandet
av bdde fysisk och psykisk spinstighet, var enligt honom obestridlig.
Han tyckte sig se att “allt fler 4gna sig 4t nigon form av idrott, gymnas-
tik eller sport”, men horde ocksd manga, manga bekymrade klagomal”

374 SR: Styrelsens arbetsutskotts protokoll 29/10 1929, §4. Hir finns uppgift om att
732 svar inkommit, representerande 1.160 angivna deltagare.
375 Bla Boken (arsbok for SCIF) 1929, s. 186-191.
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over bristen pd limpliga motionstillfillen. Uggla tyckte, att dessa kla-
gomal "ofta nog, ja kanske oftast, bottna i bristande foretagsamhet hos
vederborande for att icke sdga ritt och slitt 1 fysisk littja, men 4 andra
sidan kriver vart mekaniserade drhundrade med sitt jiktande liv ldtt
dtkomliga och snabbt verkande medel for den fysiska rekreationen”.
Uggla tryckte som vanligt pa det individuella ansvarat, men ansig sam-
tidigt att inte nog mycket kunde goras for att tillmotesga kraven pd mo-
tionsmojligheter. Han lutade sig inte it ndgon pol - lade inte allt ansvar
pé individen eller pd samhillet — utan sdkte som oftast en kompromiss
eller medelvig.

Nist gymnastiken, som kunde utforas var som helst och utan nigra
yttre hjalpmedel, hade alla former av bollspel - fotboll, handboll, ten-
nis, bandy, ishockey med flera — visat sig som “de basta och littast
gripbara medlen till motion”, ansdg han. Speciellt kunde de intressera
ungdomen, vilket var positivt, tyckte Uggla. Tennis ansdg han vara en
fortrafflig idrott, men klimatfoérhéllanden, och kostnadsskal, gjorde den
mindre lamplig for omplantering i vintriga Sverige — da gjorde ”squash-
rackets” sig bittre som spel i Sverige, ansdg han, eftersom det kunde
spelas inomhus i relativt smé lokaler och limnade ett “motionsutbyte
redan efter 10-15 min.”, samt kravde *foga kostbara utensilier”. Normalt
krivdes tva personer for spel, men man kunde faktiskt “hava bide nytta
och noje genom att spela med sig sjilv”, tyckte han.

Uggla gar sd igenom alla regler och annat som hor spelet till, och
rundar av med att beritta hur spelet i England de senaste aren tagit
stark fart; ingen av de storre klubbarna i London saknade enligt honom
squashbanor: *Vid skolor och militira etablissement ingd dylika i allt
storre utstrickning, och vid de storre affirsforetagen fir man mer och
mer upp 6gonen for squash-rackets utomordentliga mojligheter till be-
redande av omvixling och rekreation for personalen.” Allt talade for att
spelet skulle kunna sl igenom snabbt och sakert dven “hos oss”, trodde
Uggla. En centralt belagen squash-anliggning i Stockholm borde kunna
bli en mycket god affir, menade han, eftersom underhallskostnaderna
var minimala och spelfrekvensen stor — halvtimmes pass var i allminhet
tillrackliga. Det var sérskilt "affirsmidnnen med sina kortvariga uppehall
under arbetsdagen, som i1 England och Amerika mest befolka squash-
banorna, och det finnes intet som talar mot att si skulle bli fallet 4ven
hir. Tvirt om skulle squash bliva den linge efterlingtade 16sningen
pé det med varje dag 6kade motionsbehovet hos mangen”, ansig han
avslutningsvis. Huruvida han innefattade kvinnor i den sjilvstindiga yr-
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keskategorin “affirsmdn” dr oklart men inte troligt: Ugglas idrotts- och
yrkesvirld var som sagt en utpriglad manlig sidan.

I Nordisk Familieboks Sportlexikon uppges, att squash utvecklades till
tavlingsspel vid Harrow 1 England 1886 och “infordes 1930 till Sverige”
av bokforliggare Erik Akerlund, tillika *idrottsfrimjare och mangsidig
idrottsman” inom bland annat segling och motorbatssport, samt, som
nimnts tidigare, en av Sveriges frimsta curlingspelare.” Akerlund inne-
hade ocksa fortroendeposter inom en rad idrottsorganisationer. Ugglas
Squash-lansering 1929 torde rimligtvis ha bidragit till att denna idrott
introducerades i Sverige av Akerlund éret dirpa, eller atminstone blev
mera kind. Jag har inte funnit nagra uppgifter om att de bada skall ha
samarbetat, sd att Uggla med sin artikel var med och beredde marken
for Akerlund hir, men det kan ocksa tinkas.

Uggla var vid denna tid annars fortsatt verksam inom falttdvlan, en
typ av mangkamp som prévades forsta gingen vid Baltiska Spelen 1914
(och planlagd av dédvarande kaptenen J. G. Thulin) och som enligt Ugg-
la, som skrev om filttivlan 1 Nordisk Familjeboks Sportlexikon, borde om-
fatta kombinationen orienteringslopning, kartlisning eller malspaning,
avstindsbeddmning eller faltstkjutning.”” Filttavlan ansags fran borjan
som en typisk befilsgren, men efterhand vixte insikten att denna tav-
lingsform borde kunna anvindas som kontroll av utbildningen och inte
minst for att befrimja laganda och ledarskap. Enskilda chefer ordnade
under 1920- och 1930-talet filttdvlingar for grupper och plutoner, dir
man provade sig fram med olika grenar och bedémningsmetoder. Pi-
onjir for plutonstivlan var Bertil Uggla som vid Svea Livgarde ar 1930
anordnade den forsta tivlingen av detta slag.”*

Med radiogymnastiken in i 1930-talet

Pa Svenska Dagbladet var man forn6jd med framgangen for radiogym-
nastiken, och lit Bertil Uggla dé sdsongen 1930 startade, den 12 januari,
i en stort uppslagen artikel under rubriken *Gymnastik ir roligt!” pro-

376 Nordisk Familjeboks Sportlexikon 1946, band 6, s. 532, 1374. Erik Akerlund
grundade 1906 tillsammans med J.P. Ahlén forlaget Ahlén och Akerlund, som
1929 saldes till Bonniers. Under 1930-talet dgde han dven Aftonbladet och
Stockholms-Tidningen (killa: NE).

377 Nordisk Familjeboks Sportlexikon 1940, band 3, s. 610-615.

378 Dahl och Reuterswird 1976, s. 688.
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pagera ytterligare for saken. Uggla forklarade inledningsvis, att livet var
“en oavbruten kamp for tillvaron, sanningen av det péastiendet har i
vara dagar snarare skirpts dn forsvagats”. For att framgangsrikt kunna
genomfora denna kamp krivdes “vissa egenskaper, frimst beslutsam-
het, djarvhet, rorlighet, snabbhet och uthallighet”. Han utvecklade re-
sonemanget:

Forr da den starkares ritt var lag, tvingades minniskan att for sin
blotta tillvaro vil varda sina fysiska krafter. Det dagliga livet var dess-
utom i och for sig en obruten trining, ddr den egna kraften maste ut-
fora allt vad vara dagars maskiner och motorer prestera. Nu diremot
skyddar samhillet den svage i minst lika hog grad som den starke, nu
kommer den fysiskt efterblivne lika fort fram i sitt motorfordon som
den kraftfulle och viltrinade o.s.v.

Den moderna tekniken hade enligt Uggla i stor utstrickning gjort fysisk
spanstighet obehovlig ”for livets sa att siga formella gang”. D4 min-
niskan av naturen var “ganska littjefull”, hade foljden blivit “en allmin
fara for forslappning i fysiskt hinseende”, en forslappning som menligt
inverkade dven pa “den intellektuella energin och uthalligheten”. Det
var ingen tom fras detta tal om ’en sund sjdl i en sund kropp’ utan en
dyrkopt erfarenhet genom manga sliktled”, ansidg han. Det var mot
“denna fara for fysisk degeneration som vara dagars idrottsliv vill resa
en mur”, 1 skydd av vilken skulle fostras “ett nytt hardigt slikte av kamp-
dugliga, energiska medborgare”. Grundmuren var *vir utomordentliga
gymnastik, Per Henrik Lings svenska skapelse, och den tillimpning av
densamma, som nu allmidnt benimnes motionsgymnastik, ar gripbar
for alla utan nigon fordran pa forkunskaper”. Hir fir Uggla alltsd in
idrotten och gymnastiken sida vid sida, men intygar, for sidkerhets skull,
att det dr linggymnastiken som utgor grundvalen for den fysiska fost-
ran. Att tala om Lings "svenska skapelse” understryker den patriotiska
missionen — f ldsare torde ha levt i okunnighet om att Per Henrik Ling
var svensk, andé lyfts detta faktum fram, med uppenbar stolthet.
Uggla lyfter direfter fram skolgymnastiken, som han menade manga
pa felaktiga grunder uppfattade ”sasom enbart pedantisk, monoton och
trakig”. Gymnastik innebar for all del ett tving, medgav han - “den
tvingar kroppen in under den egna och ledarens vilja” - men den be-
hovde pé intet vis vara trikig ”och ir det numera heller nistan aldrig,
tack vare den omvixling som den Lingska gymnastiken, ritt handhavd,
innebir. Framfor allt d.s.k. [den si kallade] motionsgymnastiken kan

I91



bjuda pa en mycket trevlig rekreationsstund.” Uggla sig alltsd det vid
denna tid moderna fenomenet motionsgymnastik” som brukbar i den
fysiska fostran, fast forankrad som den var, forsikrade han, i den lings-
ka gymnastiktraditionen. For den som undrade vad motionsgymnastik
var for nigot forklarade Uggla att det var ett sitt att halla ledgingarna
fullt rorliga, att underhélla den spinstighet i muskler och ligament,
som skolgymnastik och &vrig trining astadkommit, att bibehélla “en
smért och minniskovirdig figur — hélla isterbuken och dito hakan pa
behorigt avstind — att skidrpa viljekraften och detta icke minst om man
med obdnhorlig stringhet genomfor ett beslut att regelbundet under alla
forhallanden deltaga i gymnastiken”. Slutligen var motionsgymnastiken
“ett det mest effektiva sitt att halla sinnet glatt och ungt tack vare den
inre tillfredsstéllelse, som den goda kroppsliga konditionen medfor”.
Vad var da egentligen nytt med motionsgymnastik — var inte detta
nagot som all gymnastik formodades skinka? Det var forvisso sant,
menade Uggla, och forklarade att skillnaden 14g i sjilva utovandet. Den
sd kallade pedagogiska gymnastiken — ”det vixande slaktets korrektions-
gymnastik, om man sa vill” - méste g mycket metodiskt tillviga, "mds-
te oftast forenas med mycken militdr drill for att kunna utforas med de
stora avdelningar det i regel dr friga om, dvensom for att sikerstilla ett
visst arbete ocksd om den inre forstdelsen saknas”. Motionsgymnasti-
ken, diremot, riktade sig till “fullt utvixta manniskor”, som, i motsats
till barn, sjdlva i ndgon man kunde bedéma vad de behovde och forstd
hur rorelserna skulle utféras, "minniskor, som av egen drift arbeta pa
ett tillfredsstillande sitt”. Hirigenom kunde 6vningarna liggas betyd-
ligt friare och goras mera omvixlande, pd samma ging som det indivi-
duella behovet och valfriheten kunde tillgodoses. Motionsgymnastiken
var dirmed sddan att "alla - gamla, medelalders och unga, starka och
svaga, magra och korpulenta — alla kunna vara med utan négra forkun-
skaper”. Uggla sag hir alltsd for sig en total demokratisering av gym-
nastiken, en gymnastik som kunde inkludera alla. Det var ocksid denna
inkluderande vision han sag for sig i utformandet av radiogymnastiken.
En stor del av den resterande delen av artikeln dgnar Uggla at att in-
formera om en mingd olika gymnastikavdelningar - manliga sivil som
kvinnliga — som de intresserade kunde vinda sig till. Manga visar sig or-
ganisera gymnastik pd morgontid. Den som trots alla dessa mojligheter
till motionsgymnastik ”i avdelning” inte hade tid eller mojlighet dartill
maste noja sig med hemgymnastik. Det var, berittar Uggla, i medvetan-
det om att detta antal var avsevirt, som Svenska Gymnastikforbundet
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hosten 1929 tog initiativet till "den sedan sa populir vordna radiogym-
nastiken”. Nir nu Radiotjdnst tagit hand om saken och beslutat att lata
morgongymnastiken ga ut som riksprogram, var det, tyckte Uggla, "att
hoppas, det alla som sa hava kan och iro i behov av den handledning
vid val av rorelser och dessas utférande som gives i radio, ocksa begagna
sig av denna hjilp vid besegrandet av det egna sorgligt littjefulla jaget”.

For att ytterligare “underlitta de forsta stapplande stegen pé radio-
gymnastikens vig” arrangerade Svenska Dagbladet ett par ”propagandafo-
revisningar” av en del av de rorelser, som forekom i radioprogrammen.
Till dessa forevisningar, som dgde rum méandagen den 13 januari 1930 1
Gymnastiska Centralinstitutet (GCI) vid Hamngatan 19 och dagen efter
i Vasa realskolas aula, bada dagarna kl. 1730, hilsade tidningen genom
Ugglas artikel alla intresserade hjirtligt vilkomna. Ett exemplar av veck-
ans ovningar med schematiska bilder skulle utdelas till alla besokare.

Bland dem, som uttryckte sin uppskattning av den nya program-
punkten morgongymnastik fanns rektorn for arbetarrorelsens folkhog-
skola i Brunnsvik, Yngve Hugo, som nir radiogymnastiken drog i ging
igen 1930, menade att det var “det bésta radioprogrammet”:

Om folk deltoge litet flitigare i denna gymnastik, skulle de bittre orka
med att bilda sin sjal. Mig haller den i alla hiandelser i form - vilket
kanske inte r sa alldeles betydelselost for bildningsarbetet, eftersom
jag dr chef for en stor bildningsinstitution. Men jag gillar inte att den
gode kaptenen liter oss medelalders herrar hoppa svikthopp efter en
jazzslagdinga “Jag ar kdr i Margareta” och annat sentimentalt dravel.
Hela dagen kan ju bli forstord. Man skall vickas av reveljen och sedan
till slutspurten ha en hederlig militirmarsch. Det skall vara ordning
i allting, kapten.””

En ledare for arbetarrorelsen uttrycker hir alltsd sitt missndje med mili-
tiren Ugglas anvindning av ett genuint folkligt, populdrkulturellt mu-
sikmaterial — *jazzslagdinga” eller vad vi idag skulle kalla schlager- eller
dansbandsmusik - och forordar i stillet militirmusik och med detta
“ordning” rakt igenom. P4 Radiotjdnst tycks man i alla fall inte ha hakat
upp sig pd Hugos uttalande, eftersom han aret ddrpa, 1931, himtades dit
och installerades som chef for den nya foredragsavdelningen.”™ Hugos
fientliga instillning till trallvinlig och sentimentalt anlagd populirkul-
tur tycks alltsa inte ha legat honom i fatet, vilket dr begripligt med tanke

379 Stockholms-Tidningen 12/1 1930.
380 Nordberg 1998, s. 14.
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pa att en stor majoritet av Radiotjdnsts programanstillda vid denna tid
var akademiker inom de humanistiska (hogestetiska) vetenskaperna i
allmidnhet och sidana med musikutbildning i synnerhet, vilket var lik-
tydigt med den foregivet fina, klassiska musiken som ocksa var den
form av musik som var mest férekommande i radion under r930-talet.™

Beslutet att frin och med januari 1930 inféra morgongymnastik dver
alla statliga stationer mottogs emellertid inte enbart med jubel. Det
antogs ocksa kunna skapa vissa sociala problem. I Malmé beslutade
stadens fastighetsdgarforening att i hyreskontrakten inskjuta en ny be-
stimmelse, som forbjod varjehanda buller och stérningar mellan kl.
22 och kl. 8 — en paragraf som uppenbarligen var tillkommen 1 avsikt
att stdvja tinkbara ljudproblem i samband med morgongymnastiken,
som Radiotjdnst hade pa sitt program varje dag kl. 715 utom sondagar.
Skinska Dagbladet rapporterade i februari 1930 att en stockholmstidning
hade haft ett samtal med riksprogramchefen Julius Rabe rorande detta
sporsmal, varvid Rabe framholl, att man var allmént belaten med gym-
nastikarrangemanget och inte kunde forstd, att man skulle behova stéra
grannarna med hogtalare: "Vira dagars goda apparater tillita ju mode-
rering av ljudstyrkan i alla ldgen, och da ar det vil en enkel atgird att pa
morgonen stilla apparaten sa ligt som mojligt med hinsyn till sovande
grannar.”” Rabe understrok emellertid bestimt det berittigade i gran-
nars klagomal, "ty ljudstyrkan bade kan och skall modereras, liksom
man bor utfora vissa rorelser under gymnastiken ndgot moderat [sa!]
for att icke stora kringboende grannar”.

Skdnska Dagbladet vinde sig till polismistare Yngve Schaar med for-
fragan, om malmdostationen dmnade vidta nagon forindring betriffan-
de utsindningen av morgongymnastiken. Polismistaren, som angdende
denna hade samma uppfattning som Rabe, forklarade, att nigon dnd-
ring inte kom att vidtagas. Och vidare, tillade han, "ha herrar husvirdar
uppstallt sa manga villkor, att det nu dr hyresgisternas tur att komma
med sina 6nskemdl”. Ett av de mest primdra och enklaste i samband
med radion ansig polismistaren vara kravet pa, “att fastighetsigarna
foranstalta om sddana atgirder betriffande hissarna, att dessa inte stéra
hogtalarna. Ty som det f. n. dr forddrvar hissarna mangenstides allt
njutbart lyssnande.” Att gymnastisera till eller eljest lyssna pa radio var
alltsa inte helt oproblematiskt.

381 Engblom 1998, s. 37 ff.
382 Atergivet i Skanska Dagbladet 6 februari 1930.
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Detta hindrade dock inte, pa det stora hela taget, utsindningen och
mottagningen av radiogymnastik. Tvirtom. I mars 1930 rapporterade
Social-Demokraten att radiogymnastiken 1 arla morgonstunden” av allt
att doma tycktes vara “ett synnerligen populirt medel 1 den fysiska fost-
rans tjanst”® Tidningen hade mottagit ett flertal telefonparingningar
med forfrigningar, vad radiogymnastik egentligen var for nagot. Social-
Demokraten 1t frigan ga vidare till kapten Bertil Uggla, ”de tusen sinom
tusen radiogymnasternas ledare”. Det gick till sd, berittade Uggla,

att jag stiger tidigt upp varje morgon, gir ned till Radiotjinst, placerar
mig framfor “sockerbiten” [den vita, fyrkantiga mikrofonen] - och si
gér allt av sig sjdlvt. Det kan ju inte fringas, att jag besitter en hel del
rutin pa omréadet, si for mig sjilv faller det hela sig sa enkelt och na-
turligt som aldrig det. Nagra gymnastiska rorelser gor jag, stringt ta-
get, aldrig sjilv, utom mojligen ndgon ging som att for mitt osynliga
auditorium pa skarpen poidngtera, vad jag vill ha uttryckt. Det kanske
inte dr si mycken mening med gestikulerande, men det underlittar
alltid nagot att fa rora pa sig samtidigt som man pratar.

Att intresset for radiogymnastiken var stort sade sig Uggla ha mottagit
otaliga bevis pa, vilket gladde honom ofantligt: sjilv visste han ingen-
ting trevligare dn att fi “kliva ur singen tidigt om mornarna och sta
de ordkneliga radiogymnasterna till tjinst med en smula instruktion
och ledning. Det var roligt, att trevnaden tycks vara 6msesidig.” Vad
lyssnarna betriffade sa understrok Uggla, att det inte var nddvindigt att
folja hans gymnastikprogram till punkt och pricka:

Det idr tvirtom direkt skadligt — eller kan vara det. Varje morgongym-
nast 1 radio bor naturligtvis 1 storsta mojliga utstrickning modifiera
mitt program, ligga det till ritta efter sina egna behov, i fi ord ut-
tryckt soka anligga en personlig prigel 6ver de rorelser som formed-
las genom radion. En ung, frisk och stark minniska fordrar och kri-
ver naturligtvis ett mera anstringande rorelseurval dn en gammal eller
kanske inte sa kraftigt utvecklad for att riktigt fa rita ut sig, stricka pa
lemmarna och komma i fin form innan det bir ivig till arbetsplatsen.
Det blir vars och ens ensak att sjilv avgora och gallra, vad och hur
mycket ens kropp tal vid och vad man inte bor vara med pa.

383 Social-Demokraten 18 mars 1930.
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Det handlade alltsa inte om att slaviskt folja Ugglas anvisningar i gym-
nastikutsindningarna, utan han gav lyssnarna ett stort utrymme for per-
sonlig anpassning. Viktigt tycks inte minst ha varit gymnastiken som
medel till hojande av arbetslust och effektivitet ("komma i fin form
innan det bir ivig till arbetsplatsen”). Man kan tinka sig ett motsatt
scenario, dir en mer gymnastikfundamentalistisk ledare f6r radiogym-
nastiken skulle hivda, att allt var forgives om inte Gvningarna nog-
grant utfordes enligt instruktion. A andra sidan skulle en person med
en sadan instillning knappast ha slippts fram i radio. Uppenbarligen
formadde Bertil Uggla att skickligt balansera hivdvunnen gymnastik-
pedagogik med utrymme for personlig variation. Tankte han da hir,
1 mars 1930, fortsitta som gymnastikledare i radio? Uggla svarar: "Ja,
om Radiotjdnst vill. Sa linge stér jag till radiogymnasternas forfogande.
Mycket ndje — och nytta!”. Det ville Radiotjanst, och radiolyssnarna.
Uggla skulle kvarstd som ledare for radions morgongymnastik under
resten av sitt liv.

Den § mars 1930 publicerade konservativa Nya Dagligt Allehanda en
intervju med Uggla, dir man under rubriken ’Kommendant for 30,000
utan att se en skymt av dem. Kapten Bertil Uggla berittar om radiogym-
nastiken. Knepet: att hilla humoret uppe”, forklarade hur sindning-
arna gick till: - God morgon, mitt herrskap. Vi ha i dag i Stockholm
en temperatur omkring fryspunkten. Det littar pd, och vi fa sikert en
vacker dag. Upp ur singarna, strick pa er ordentligt. Valj ut en bra
och rymlig plats mitt pa golvet.” Med ovanstiende monolog inledde
“hela Sveriges gymnastiklirare” frin Radiotjansts studio sin dagliga
morgonlektion kl. 715. Ahorare var hela svenska folket”, i praktiken de
som runt om i landet ndddes av radiosignalerna, vilket vid ingingen till
1930-talet var en majoritet av Sveriges befolkning. Sedan reveljen tyst-
nat och inledningsorden framkastats i en mera skimtsam ton borjade
”de mera distinkta kommandoorden att smattra i tusende hogtalare i
svenska singkammare”.

Vi far hir alltsa veta, att det tilltal Uggla anvande sig av nir han vinde
sig till sina adepter framfor radioapparaterna bestod av en blandning av
formell, militaristisk drill och mer avslappna(n)de lustigheter, samt att
programpunkten inleddes med en revelj (som betyder vickningssignal
for trupp). Uggla och programmakarna betraktade alltsa radiolyssnarna
som en gymnastiktrupp i den nationella hilsans tjdnst. I artikeln fram-
halls vidare att kapten Uggla genom dessa gymnastiklektioner kommit
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att bli ”en av vért lands mest kinda personer”. Genom artikeln fick man
veta att Uggla var "ljus, slitrakad men knappast ling”.

Hur var det di med sjilva programutformningen - hade han néagot
dskadningsmaterial, hade han nagon framfor sig som utférde de rorelser
han ocksi bad radiolyssnarna om att utfora? Nagot dskadningsmaterial
behovdes inte, menade Uggla, eftersom hela ”radioundervisningen”
grundade sig pa erfarenhet: "Det enda dskadningsmaterial, jag anvinder
mig av, ar min egen person.” Kunde han d4 i sin radiostudio ”se” sina
manga elever? P detta svarade Uggla att det inte var langt ifrn att han
verkligen sig sina “radioelever” framfor sig:

Genom min femtondriga praktik i gymnastikundervisning vet jag i
det ndrmaste pd pricken hur ovana gymnaster utfora de olika rorel-
serna. Jag vet vilka vanliga fel, som begis och framfor allt kinner jag
till hur man kan “maska”, som man siger, i stillet for att precis folja
kommandoorden. Eftersom det givetvis dr en mycket stor procent av
mina radioelever, som gora fel, komma mina sma anmirkningar vil
till pass. Man far for sig, att jag ser dem, och de kunna vara &verty-
gade om att jag ocksa gor det.

Han var en snill men ganska string magister for sina radiogymnaster,
Bertil Uggla. Reportern, som sitter med i Radiotjansts Studio nr II,
berittar att nir klockan visar en kvart 6ver sju sa bjuder kapten Uggla
tystnad, tar av sig uniformsrocken, vrider pa en knapp och sitter i ging
grammofonen, varpd reveljen ljuder i de svenska hemmen: ”- Den hir
skivan dr alldeles for lang och jag har gitt 1 forfattning om att inforskaf-
fa en som saknar de manga repriserna, siger kapten Uggla en passant
innan han sitter sig tillritta pa stolen framfor sockerbiten.” Direfter
borjade ”kommandoorden hagla i den litt humoristiska ton som det
gymnastiserande folket lirt sig tycka om”. Eftersom kommandoord i
det militdra vanligtvis inte brukar framféras med en "humoristisk ton”
framstar det som uppenbart att Uggla strivade efter locka till sig lyss-
nare genom en vil avvigd balans mellan det lekfulla och det seriosa, det
littsamma och det mer allvarsamma.

Vidare berittar reportern, att Uggla utforde 1 det nidrmaste alla rorel-
serna sjilv. Det var ”balvrickningar och huvudrullningar sa det knakade
i lederna, och med knytnivarna riktigt klubbade han in kommandoor-
den i sockerbiten”, det vill siga den vita, fyrkantiga radiomikrofonen,
som liknade en stor sockerbit. De ”lydande eleverna” kunde knappast
ha mera noje av lektionen dn den undervisande liraren, fortsatte repor-
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Bertil Uggla i radiostudion.

tern: ” — S ddr, ja. Nu pusta vi ut ett tag. Gaspar, stricker pa oss och har
det bra pa alla sitt och vis.”

Hela "knepet” i denna undervisning lag, avslojade Uggla, ”i ldrarens
goda humor”. Man maste sjilv vara pigg och munter, om det skulle
lyckas att fa folk med sig med bara stimman, menade han, dessutom
”blanda bort korten med nagra humoristiska vindningar”, alltsé fa lyss-
narna att uppfatta uppgiften som lustfylld istéllet f6r tvingande. Man
fick dven akta sig noga for att bli enformig och framfor allt fick man inte
ldsa innantill:

Nir jag borjade med det hir, skrev jag upp vartenda ord pa ett kon-
cept. Annars kom jag av mig. Nu har jag emellertid insett, att disci-
plarna landet runt snart genomskadade innanlisningen. Komman-
doorden svil som de skimtsamma inliggen méste komma spontant
annars forfela de alldeles sin verkan. Man maste med andra ord vara
ett stycke psykolog.

For att sjalv komma pa gott humor varje morgon hade Uggla sina ”smd
knep”. Ett av dem var att han alltid rakade sig: *Det forhojer genast
stimningen. Vidare okar bilfirden fran Karlberg glattigheten. Utan den
skulle det hela icke gé i 1as.” Det som hjilpte honom att hélla intresset
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for denna undervisning pa topp var den uppmuntran han hade ront:
”Man berdknar att f. n. 30,000 personer idka morgongymnastik efter
hogtalare och det sporrar givetvis liraren i1 hans arbete.”

Han fick dessutom en hel del brev, men alla brev iro som bekant
icke goda brev. I ett brev t. ex. utbad sig missndjd lyssnare’ om en
intelligent gymnastiklidrare, som hade vett att byta program [dvs. rorel-
seschemal] litet oftare. Den kritiken kunde jag dock ta med lugn. Det dr
ndmligen icke sa litt att byta program som ’mistaren’ tycks tro.” Uggla
menade att man mdste ta i betinkande att han hade "gamla sjuttioariga
farbroder men ocksa femtonariga flicksnirtor till elever och alla 30,000
lyssnarna kunna givetvis icke med samma litthet genomga samma pro-
gram. Dirfor dr jag glad att fa tillfille sdga radiogymnasterna, att de
sjalva fa avgora hur langt de vaga ’spinna’ sig.”

Uggla bytte program - alltsé rorelseschema - en géng i veckan, vilket
han ansdg vara nog: "Man har ett ytterst begrinsat antal rorelser att
vilja pa, enir de maste vara enkla att utfora. De fa ej heller kriva andra
redskap dn div. husgerdd. "Missnojd lyssnare’ var siledes ute 1 ogjort
vider.” Han ville heller inte stilla sig till ansvar {6r utebliven viktminsk-
ning: "De unga damerna fa ursikta mig, men jag har aldrig utgivit mina
gymnastiklektioner for nagra ’bantningskurser’. Mdnga magra givetvis,
men manga kunna t.o.m. 6ka i vikt. Tyvirr.” Varje vecka fanns 1 Radio-
lyssnaren och en del dagstidningar en framstillning av det aktuella rorel-
seschemat genom sa kallade streckgubbar, som Uggla sjilv tecknade.

Sedan kommer sjilva sindningstiden pa tal. Strax innan denna inter-
vju gjordes hade, framkommer det i artikeln, Radiotjdnst latit gora en
rundfraga till radiolyssnarna med anledning av gymnastiklektionerna
pd morgnarna. Framfor allt var det allminhetens asikt om tidpunkten
for gymnastiken man ville fi klarlagd. Over 30 procent av svaren skall
ha gjort gillande att 7-slaget var den bista tiden. Andra ater ansdg, att
det var tillrickligt om reveljen gick en timme senare, alltsa klockan 8.
Vilken tidpunkt som var den limpligaste var *naturligtvis svart att av-
gora”, men Uggla sjilv ansig 7slaget vara idealet.

Intervjuartikeln avslutas med féljande ord: "Och si var den tidiga
intervjun till anda. Kapten Uggla rusade med hogsta fart nedfér Radio-
tjdnsts trappor, kastade sig 1 sin dgandes sportvagn och satte fart. KI.
7.45 slutar radiogymnastiken och kl. 7.5 har gymnastikldraren vid Karl-
bergs Krigsskola fiktning med kadetterna.” Detta bidrar till att befista
den offentliga bilden av Bertil Uggla som en energisk och plikttrogen
man. Det torde ocksa ha varit timligen slitsamt att ha ansvar for och

199



sjalv utdva denna morgongymnastik sex dagar i veckan — méandag till
16rdag — under storsta delen av édret. Fram till och med hostterminen
1931 sindes morgongymnastiken dessutom tvd ginger varje morgon, kl.
7.15—730 och direkt dérefter en gang till 7.30—7.45. Den andra sindningen
var ingen regelritt repris eftersom inspelningsapparatur inte existerade
forrin varen 1931 (och da bara for ett par minuters inspelning).** Uggla
gjorde alltsd helt sonika gymnastikprogrammet tva ginger varje mor-
gon.

Svenska Gymnastikforbundets
propagandaarbete

Hur skall man di forstd beredvilligheten hos Radiotjdnst att ge gym-
nastiken en egen programpunkt? Och varfor var det si angeldget for
landets ledande gymnastikforesprakare att fa tillgang till radiomediet?
Som antyddes inledningsvis har det att géra med maktstriden mellan
det linggymnastiska ligret och de som foresprikade konkurrensidrott
av engelsk modell.

Nir Bertil Uggla tog kontakt med Radiotjanst varen 1925 var han
sekreterare i Svenska Gymnastikforbundet. Det ar i detta sammanhang
Ugglas framstot mot Radiotjdnst skall ses. Radion var det suverina opi-
nionsverktyget, och vars licensinnehavare redan sommaren 1925, efter
blott ett halvt ars radioverksamhet, 6versteg 100.000, vilket i praktiken
innebar minst tre ginger si manga lyssnare. Dessutom var det inled-
ningsvis framfor allt i opinionsstyrande storstadsomriden, bland an-
nat Stockholm, Goteborg och Malmo, som man kunde nés av radio-
vagorna innan landstickande utbyggnad av distributionsnitet var klar.
Niégot bittre verktyg att anvinda sig av 4n Radiotjdnst for att ta upp
konkurrensen med den av tivlingsidrott betydligt mer intresserade stor-
stadspressen fanns knappast.

Dessutom seglade gymnastiken, som nidmnts, i stark medvind under
1920-talet, ndgot som inte kan ha undgatt radioledningen. Fran ar 1925
hojdes anslaget till gymnastiken successivt — av 130.000 kronor till for-
delning 1928 fick Riksidrottsforbundet (RF) samlat 65.000 kronor och
Gymnastikforbundet ensamt §5.000 kronor, nédstan halva det samman-

384 Dahlén 201
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lagda statliga stodet.”” Dessa fordelningskvoter kvarstod till 1933, di de-
pressionen i kolvattnet av borskraschen 1929 framtvingade en sinkning.
Aven om det tivlingsidrottliga ligret nu vixt sig starkare och idrottskri-
tiken ddmpats, kom dndé anslaget 1933 pa 80.000 kronor att fordelas lika
mellan parterna idrott respektive gymnastik.

Gymnastikforbundet var heller inte sena med att framhalla den egna
medlemsutvecklingen. Svenska Riksidrottsforbundet 6kade mellan 1920
och 1940 medlemstalet fran 100.000 till 400.000, men i absoluta tal vix-
te Gymnastikforbundet betydligt mer, enligt egna uppgifter frin 8.000
medlemmar 4r 1918 till 160.000 dr 1938 Idrottsrorelsen och gymnasti-
ken med den var tidens utan jimforelse snabbast vixande folkrorelse.
Ytterligare ett decennium senare, vid slutet av 1940-talet, framstillde
man sig som det storsta forbundet inom RF-komplexet med sina cirka
290.000 medlemmar, storre dn de tidigt ledande forbunden for fotboll,
friidrott och skidor. Lindroth skriver:

Aven om siffror av detta slag tycks valda for att passa sitt syfte att gora
positivt intryck utit och medlemsstatistik litt f6r med sig tolknings-
problem, ir tendensen objektivt sdkerstilld; vi har att gora med ett
forbund for gymnastik som pa kort tid expanderade uppseendevick-
ande mycket, mer dn idrottsrorelsen som helhet. Detta gav férbundet
sjilvfortroende och underbyggde ett offensivt agerande.””

Som en del av Gymnastikforbundets organisatoriska nytinkande anstall-
des 1926 en hogre tjinsteman med titel ombudsman eller generalsekrete-
rare. En stodforening bildades, Riksforeningen for gymnastikens frim-
jande, och 1937 tillkom Gymnastik- och Idrottsfolkhogskolan Lillsved
pa Viarmdon utanfor Stockholm. Dessutom utgav Gymnastikforbundet
en pakostad arsbok. Detta var bestindsdelar av "en stor och vixande
overbyggnad, som gick i tva riktningar. Den forsta bestod av storslagna
gymnastikevenemang, den andra av breda samhillskontakter.” Till
de mest uppmirksammade av dessa gymnastikevenemang horde den
allminna svenska gymnastikfesten i Goteborg 1923, dess motsvarighet
1 Stockholm 1930 samt de bada Lingiaderna 1939 och 1949 (avsedda att
fungera som gymnastikens motsvarighet till tavlingsidrottens olympis-

385 Lindroth 1987, s. 140; Norberg 2004, s. 109 f.
386 Lindroth 1987, s. 128.

387 Lindroth 2004, s. 233.

388 Lindroth 2004, s. 233f.
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ka spel), varvid den sistnimnda ocksd kom att markera slutet for gym-
nastikens storhetstid i Sverige.

Att gymnastiken stod i en sirklassig position gentemot de dvriga
forbunden 1 RF frin ar 1921 och dnda in pé 1930-talet ir alltsa viktigt att
ha i dtanke nir man beaktar det utrymme som morgongymnastiken
skulle komma att fa i svensk radio frdn 1929 till slutet av 1940-talet. Att
morgongymnastik kom att bli en stiende punkt i svensk radio 1 ndstan
tjugo dr, frdn 1929 till 1948, maste rimligtvis ha berott pa en kombination
av dels gymnastikens starka ideologiska stillning till f6ljd av riksdagens
finansiella prioritering av densamma, dels det som allminnyttigt defi-
nierade och av den kulturella 6verklassen dominerade Radiotjdnsts ndra
anknytning till statsmakten 1 savil ekonomisk som teknisk, juridisk och
inte minst kulturell och programpolitisk bemirkelse.

Gymnastiken hade alltsd medial medvind vid ingdngen till 1930-talet,
det star utom allt tvivel. Detta var ocksa aret for den sa kallade Stock-
holmsutstallningen, eller Stockholmsutstillningen 1930 av konstindustri,
konsthantverk och hemslojd, som den egentligen hette. Denna utstillning
innebar funktionalismens genombrott i Sverige. Radio, "funkis” och
dessutom ljudfilmens ankomst i Sverige kring 1929-30: detta var en tid
av hastig kulturell modernisering, men paradoxalt nog ocksa av konser-
vativ nationalism, eftersom savil radion som ljudfilmen i Sverige under
1930-talet prioriterade det svenska — nu kunde man alltsd tala svenska
ocksa i filmer - och lyfte fram olika provinsiella sirdrag och dialekter
som pittoreska delar av en storre nationell helhet.

Som ytterligare ett bevis pd tidens trender, pa Bertil Ugglas popu-
laritet och péa en okad medial kretsging ar det rikt illustrerade hifte,
Gymmnastik till husbehov, som P. A. Norstedt & Soners Forlag (Svenska
Bokforlaget) gav ut 1930. Forfattare var “hela Sveriges radiogymnastiko-
verledare kapten Bertil G:son Uggla”, vilken nu tagit till pennan och
ritstiftet for att ytterligare bidraga till svenska folkets uppfostran i fy-
siskt — och psykiskt — hinseende”, som veckotidningen Radiolyssnaren
uttryckte det® I klartext bidrog alltsi Uggla ytterligare till tidens gym-
nastikpropaganda, nu i bokform, dir han ocksa var sin egen tecknare.
[ det relativt lilla, 64 sidor omfattande hiftet beskrevs motionsgymnas-
tikens mal och hur den borde utféras samt fanns en redogorelse for de
olika rorelsegrupperna och deras betydelse for kroppens olika muskler.
Direfter foljde fyra bilduppslag, vardera omfattande en dagévning som

389 Radiolyssnaren, nr 40, 1930, s. 28.
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inkluderade itta olika rorelser, vilka illustrerades av 43 helsidesbilder.
Det fostrande syftet med hiftet framkommer av foljande citat:

Detta, att gymnastisera varje dag, regelbundet, utan att nigonsin ge
efter for latmaskens i oss stindigt lurande angrepp, ir slutligen en
moralisk effekt, som icke kan skattas nog hogt. Det dr darfor ingen
overdrift nir man pastar, att motionsgymnastiken vésentligt bidrager
till att gora oss till "battre manniskor”, d.v.s. friskare, gladare och mer
arbetsfora — alltsd nyttigare — medborgare.

Hir framkommer alltsa klart det preventiva och medborgarfostrande
elementet i gymnastikpropagandan, att skapa friskare och dirigenom
ocksa produktionsmissigt mera effektiva samhillsmedlemmer.

Vad giller den andra verksamhetsinriktningen, odlandet av breda
samhillskontakter, si skriver Lindroth att Gymnastikforbundet dren
kring 1930 sokte “brett samarbete med andra folkrorelser for att sprida
sitt gymnastiska evangelium och den vigen fi 6kad anslutning. Syste-
matiskt bearbetade man dven andra sektorer och grupper i samhillet,
vilket ledde till sdrskilda satsningar pa industrigymnastik, kontorsgym-
nastik och husmodersgymnastik.” Enligt min mening finns det anled-
ning att dven inbegripa satsningen pd radiogymnastik, som Lindroth
(2004) inte ber6r 1 sin bok om linggymnastikens historia.

Kring pingsthelgen senviren 1930, alltsa vid den tid dd morgongym-
nastiken blev en fast programpunkt i radion, arrangerades ocksa den
stora gymnastikfesten i Stockholm, med anledning av Svenska Gymnas-
tikforbundets 25-arsjubileum. Det var en hindelse som fick omfattande
publicitet. Vid det laget hade svensk gymnastik under cirka tva decen-
nier genomgatt en pataglig utveckling i modernare riktning, mojliggjord
genom en omliggning av sivil arbetsmetoder som organisationsformer,
men ocksd av omfattande propagandakampanjer och manga debattar-
tiklar i olika medier. Denna gymnastikforbundets 16:e allmdnna gym-
nastikfest i Stockholm riknade i det narmaste 1.000 aktivt deltagande
svenska gymnaster, och blev dirigenom den svenska gymnastik- och
idrottsrorelsens dittills storsta fest med avseende pa antalet aktiva del-
tagare.” Den fick ocksa karaktir av nordisk gymnastikfest med delta-
gande trupper frin Danmark, Finland och Norge och dessutom fran
Polen, dar den svenska gymnastiken hade vunnit ett visst fotfdste.

390 Lindroth 2004, s. 235.
391 Holmstrom 1931, s. 42-43.
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Ordférande for organisationskommittén var major Ebbe Lieberath,
och festen stod under beskydd av kronprins Gustaf Adolf som ord-
forande i1 hederspresidiet, som dessutom innefattade 6verstathéllaren
Henning Elmquist, statsridet Claes Lindskog, Stockholms stadsfull-
miktiges ordférande Knut Tengdahl, generaldirektor Otto Holmdahl,
justitieradet Johannes Hellner, borgarriddet Oscar Larsson, dverste Rig-
nell samt gymnastikforbundets ordforande och vice ordférande. Ledare
for organisationens arbetsutskott var kapten Hans Edgardh (ordforan-
de) och major Gerhard Winroth (generalsekreterare). Dessutom fanns
en mottagningskommitté med direktor G. Lofgren som ordférande
samt sdrskilda kommittéer for massuppvisningarna, dir Bertil Uggla var
ordférande. Ansvarig for Stadionfesten var major C. O. Lonnquist, for
de tekniska uppvisningarna kapten J. Danckwardt, for Skansenfesten
kapten H. Moller, for uppvisningarna pa utstillningen kamrer Sixten
Andersson, och for visning och utflykter herr M. Lindefors.

Skalet till denna namnupprikning, som Agne Holmstrom stoltserar
med 1 sin redogorelse for festen i Centralforeningens arsbok Bld Boken
(1931), dr att pavisa den massiva anhopning av militdrer och andra makt-
havare som denna - och liknande gymnastikfester fram till slutet av
1940-talet — drog till sig. Omvint gav dessa personer ur samhillseliten
- nistan uteslutande min - inte bara gymnastikfesterna sitt stod, de
kom ocksa att legitimera dem som varande av storsta samhillsintresse.
Med i centrum av denna maktgruppering aterfanns alltsd Bertil Uggla.
Det finns ingen anledning att tvivla pa att Uggla och de flesta andra ur
samhillets 6vre skikt hade ett gott uppsat for att engagera sig i detta —
svenska folkets fysiska fostran — men gymnastikfesterna gav ocksd en
anledning att bygga och forstirka nitverk av manliga makthavare inom
militiren, industrin, centrala myndigheter etc.

Ur ett ideologikritiskt perspektiv kan man siga, att gymnastikfester-
na bidrog till att i konkret, fysisk form gestalta nationellt och konsmas-
sigt strukturerade och ihopflitade idéer om kroppars och minniskors
inordning i kontrollerade och hierarkiska system, och att de som styrde
over dessa fester i hog grad ocksé styrde 6ver, utformade och kontrol-
lerade samhillslivet i stort. Det existerade alltsd en homologi, en struktu-
rell 6verensstimmelse, ett samspel mellan gymnastikens och samhallets
maktskikt, som ideologiskt kan definieras som borgerlig och konserva-
tiv. Det var hdr, 1930, ocksd tva ar kvar till Sveriges socialdemokratiska
arbetarepartis forsta valseger 1932, di partiet kom i regeringsstillning
och kunde inleda en ny krispolitik 1933 i samverkan med Bondeférbun-
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det, 1936-39 i regeringskoalition.” Pa lingre sikt kom detta, och sam-
hillsutvecklingen i stort, att undergriva nimnda maktgruppering, vil-
ket blev synligt da linggymnastiken och dess beskyddare vid utgingen
av 1940-talet slutligen miste sitt kroppskulturella inflytande.

Lyssnarnas uppskattning av
morgongymnastiken

Frin lyssnarna inkom under varen 1930 bevis pa uppskattning av den
nu sindningsmissigt stort upplagda morgongymnastiken. Fran Elsa Lil-
lieqvist vid Ska skola kom ett brev daterat 30 mars 1930:

H. Herr Major Uggla!

Far si hjartligt tacka Eder Herr Major for den trevliga och uppfris-
kande morgongymnastiken! Jag dr nidmligen ldrarinna hir ute pd
Svartsjolandet, stiger upp ndgot fore kl. 7 och deltager si gott jag
kan 1 Eder gymnastik pr Radio kl 7:15. Skolan borjar kl. 8:20, kdnnes
da skont, att borja arbetet for dagen efter gymnastiken. Jag har alltid
varit dlskare av gymnastik, alltsedan jag gick pa "Semis” i Stockholm
- men det dr linge sedan dess — ! Bra, att Ni Herr Major vicker det
svenska folket! Manga svenskar gora dag till natt och tvirt om! An en
ging, hav det varmaste tack Herr Major!

Hogaktningsfullt [sign.]

Lirarinnan Lillieqvist sag alltsd Ugglas morgongymnastik som inte bara
ett sdtt att ater borja gymnastisera, utan ocksa som ett medel till att fa
svenska folket att ha en mera sund och koordinerad dygnsrytm.

Detta uppfostringsnit gir igen 1 ett annat ldsarbrev, daterat 18 maj
1930 och avsint frin Romanis Sanatorium av nigon som uppenbarligen
ar lakare. Brevet ar stillt till "Herr Kapten Bertil Uggla, Stockholm”.
Brevskrivaren inleder med att be Kaptenen ej ta illa upp, ”dérest jag
med anledning av de dagligen dterkommande fortriffliga morgongym-
nastiklektionerna pr radio dristar mig framkomma med ett forslag, som
kanske kunde vara till nigon nytta”. Det hade nimligen vickt brevskri-
varens — och som denne hoppades fleras — uppmarksamhet att Kapte-
nen borjade sin lektion med att uppmana lyssnaren att sld upp fonstren,

392 NE, ”Sveriges socialdemokratiska arbetareparti”.
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men detta forutsatte ju att fonstren varit stingda under natten, och
tyvirr hade nog vanligen sa varit fallet: *Oseden att sova for stingda
fonster och nedrullade gardiner ir ju ledsamt nog ofantligt utbredd 1
vart land, men ett dnskemal vore vil att dtminstone under sommaren
fa allmianheten att ldra sig sova for 6ppet fonster.” Vi tillbringar trots allt
ungefir en tredjedel av vart liv i sovrummet och den som var van vid
att staindigt ha oppet fonster visste, “vilket behag det innebir att vakna
1 ett vil ventilerat sovrum samt hur mycket mera vederkvickande och
vilsam sémnen blir”. Att begira dppet fonster under vintern var vil en
utopi, "nir det giller virt svenska folk”, trodde brevskrivaren, eftersom
fruktan for kyla “och dirav foranledd s.k. forkylning och reumatism”
var alltfor ingrodd, men atminstone under sommaren vore det kanske
inte omojligt att i storre utstrickning fa denna goda vana genomford.
Nimnda brevskrivare undrade darfér, om inte Kaptenen hade moj-
lighet att om morgnarna “giva allmdnheten en uppmaning di och dé
att under sommaren sova for Oppet fonster, under framhallan av den
stora betydelse detta har for trevnaden, allmanbefinnandet och sisom
forebyggande uppkomsten av sjukdom. Det behovs ju ej mera dn att
fonstret star pa glant”. Brevskrivaren visste sjalv fran sitt arbete vid sana-
toriet, vilken svarighet det ofta innebar att évertyga minniskor hirom:

[ gar konsulterades jag av en ung flicka, som under en tid skott sig for
misstanke pé tuberkulos, vilken sjukdom jag emellertid ej fann négra
héllpunkter fér. Da jag nimnde att hon sa vitt jag forstod var frisk,
var hennes forsta uttalande: ”Dé behover jag vl ej ligga for 6ppna
fonster vidare”. Mitt svar hird forbigir jag med tystnad. Till sist ber
jag Kaptenen ursikta att jag vigat komma med detta inligg, det idr
forestavat av en 6nskan att om mojligt hjilpa atminstone nagra till en
billig och samtidigt hilsosam njutning.
Med utmirkt hogaktning [sign.]

Det som kdnnetecknar dessa — och ménga andra - brev till Bertil Uggla
angdende morgongymnastiken, ir, forutom det mycket vordsamma till-
talet till den hoge militiren Uggla, det paternalistiska och nationella
perspektivet. Brevskrivarna talar stindigt om vad hela svenska folket dr
i behov av och vad de borde lira sig. Det gar alltsd ofta att fornimma
en patriotisk ton eller hillning i breven. Detta var sikerligen en del av
tidsandan - att patriotismen frodades under 1930-talet syns inte minst
i decenniets svenska spelfilm — men betingades otvivelaktigt ocksa av
det nya radiomediets enorma rickvidd och nationella samtidighet: med
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radiomediet kunde man, potentiellt, nd hela svenska folket, och detta
utan fordrojning: de budskap som gick ut i etern via Radiotjianst och
Telegrafverkets distributionsapparat nddde alla pa precis samma ging.

Detta var nagot oerhort och aldrig tidigare upplevt; en allmin till-
gang till dagspress var forvisso ett stort framsteg i samhillsutvecklingen,
men manniskor liste olika tidningar, beroende pa faktorer som bostads-
ort och klasstillhorighet, dessutom mera oregelbundet, beroende pé ut-
givningstakt. De forhoppningar som knots till det nya mediet radio
blev dirfor stora inte minst bland vilutbildade manniskor som - liksom
lararinnan och likaren ovan - hade arbeten av uppfostrande eller var-
dande karaktir. Man sag hir en unik mojlighet att sprida kunskaper till
och férindra vanor och attityder bland befolkningen i stort.

Omstridd sindningstid

Redan vid starten for de reguljira gymnastiksindningarna viren 1930
utbrot en — som det skulle visa sig aldrig sinande — debatt om vilket som
var den bista sindningstiden och vilka man egentligen ville nd med
denna programserie. Tidigt i februari 1930 berittade hogste radioche-
fen Gustaf Reuterswird for Stockholms-Tidningen att gymnastikundervis-
ningen inte kunde flyttas fram till en senare tid pd morgonen, eftersom
den dé skulle forfela sin uppgift "vad betriffar affirsanstillda, vilka
kanske just 1 denna gymnastik fa sin enda mera allsidiga kroppsévning
pa dagen”’” Morgongymnastiken var alltsa forst och frimst imnad for
tjdnsteman, inte industriarbetare, eftersom dessa givetvis redan befann
sig pa arbetsplatsen klockan 7.15, medan de “affirsanstillda” vanligtvis
pabodrjade arbetsdagen vid ett senare klockslag.

Aven lyssnarna deltog i debatten om sindningstid, ofta genom att
forsoka fa till andringar. Exempelvis inkom till "Herr Kapten B. Uggla”,
AB Radiotjanst i Stockholm, ett brev frain Maja Osterblom, daterat 14
november 1930: "Hirmed tager jag mig den djirva friheten tillskriva
Kapten Uggla med en hovlig forfragan, om det icke skulle kunna ar-
rangeras sd att gymnastiken pr radio borar redan kl. 7 pd morgonen.”
Osterblom var bosatt i Spanga, och hade frin manga hall erfarit ett
mycket starkt intresse “f6r denna morgongymnastik”, men da lektionen

393 Stockholms-Tidningen 2/2 1930.
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inte borjade forrdn kl. 7.15 var de flesta forstadsbor forhindrade att delta,
“endr tigen, som medfora personer, vilka borja arbetet kl. 9, i ménga fall
avga redan fore kl. 8 pd morgonen”, vilket var fallet i Spanga. Sjilv hann
Osterblom endast med ”de fyra forsta rorelserna”, och maste tyvirr slita
sig ifrin “ndr det dr som allra roligast for att 6ver huvud taget hinna
bli firdig och i sista minuten komma med tiget till stan”. Hon visste,
som namnts, att intresset var mycket stort, och var dirfor siker pd att
alla skulle ”stanna i stor tacksamhet till Kapten Uggla, om nigot kunde
goras for att dven lata oss landsortsbor fa litet nytta och — jag vagar
pastd utan Overdrift — glidje av det uppryckande morgonprogrammet”.
Undertecknat "Med utmarkt hogaktning”.

Det fanns frdn allra forsta borjan ett rationellt syfte med radiogym-
nastiken: den var en del av tidens allminna inriktning pa genomgri-
pande planering av allt storre delar av samhillsmaskineriet for att fa det
att 16pa s friktionsfritt som mojligt — inbegripet manniskors livsforing
och kroppskultur. "Radiogymnastiken”, skrev man 1 Radiotjinsts egen
programtidning Rdster i Radio 1933, dr just till for att hjilpa alla dem som
icke kunna sjdlva genomfora ett beslut att ge kroppen — och for all del
ocksa psyket — den uppruskning, uppmjukning och uppviarmning, som
behdvs for att hela organismen redan fran forsta stund pa arbetsdagen
skall ge hogsta effekt.”

Bertil Uggla som celebritet:
portrittintervju 1930

Att Bertil Uggla fran hosten 1929 borjade forekomma i radio varje mor-
gon undantaget sdndagar gjorde honom till en av landets mest kinda
personer, eller som det stir 1 Nationalencyklopedin: "Som ledare for
morgongymnastiken i radio fran 1929 blev Uggla riksbekant.” Att mor-
gongymnastiken véiren 1930 blev en fast programpunkt som sindes 6ver
alla statliga stationer gjorde honom forstas annu mer kind. [ samband
med att hostsdsongen 1930 drog igang den 1 september kl. 7.15 skrev en
tidning, att Bertil Ugglas morgongymnastik “blivit synnerligen populi-
ra overallt”, dir man kunnat komma i atnjutande av utsindningarna.””

394 Roster i Radio nr 9, 1933, s 371.
395 Enligt uppgift i dokumentarkivet, SR: Halland den 28 augusti 1930.
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Mojligen bidrog framgingen med morgongymnastiken till att Radio-
tjanst samtidigt, hosten 1930, startade en ny programpunkt, som borjade
kl. 7.45: morgonandakt. Férutom fysisk fostran formedlade svensk radio
nu alltsd dven andlig uppbyggelse om morgonen.

Radioutbudet var annars litet vid denna tid. Det fanns som sagt bara
en kanal, och pad morgonen sindes gymnastik och andakt, varpa det
- med undantag for skolradio eller lokala rapporter — var tomt i etern
fram till dess att kvillssindningarna startade. Det dr nu som Uggla gar
frdn att vara en stjdrna, beromd, for sina framgangar inom idrotts- och
gymnastikvirlden, till att bli en celebritet, till att bli kind dven utanfor
sitt egentliga yrkes- och verksamhetsomrade genom att fa sitt privat-
och familjeliv omskrivet i populidrmedia; idag anvinder vi till vardags
begreppet kindis®* Det finns, exempelvis, minga stjirnor i fotbolls-
landslaget, men fa av dem ir celebriteter, vars privatliv exponeras i me-
dia som en mer eller mindre melodramatisk foljetong. Landslagsspe-
laren Zlatan Ibrahimovic, eller David Beckham, ir celebriteter som de
flesta svenskar kinner till, 2ven om de inte r intresserade av fotboll.*”

Det gir att faststilla exakt datum nir Bertil Uggla transformerades
fran stjarna till celebritet: den 1 oktober 1930.* D4 publicerades en lang
portrittintervju med honom i1 Vdrt Hem. lustrerad Familjejournal, som
namnet siger en familjetidning som grundades 1921 av Johan Petter
Ahlén och 1930 képtes upp av familjen Bonnier (ir 1952 slogs Virt Hem
ihop med Aret Runt). Artikeln ir signerad Max-Emile och dess rubrik,
“Uggla Intime”, pekar just pd en mera fortrolig och intim vinkel mot
privatlivet, eller som det heter i ingressen: “Idrottsmannen, olympia-
segraren och radioledaren, efter vars kommando nistan hela svenska
folket, ett gott stycke av Danmark, Norge, Tyskland och Finland ta
sin morgongymnastik, trider Er hir livs levande till motes.” Artikeln
ingick i sin tur i en artikelserie, “Idrottspampar”, vilket visar att idrotten
i samhillet nu var en stor apparat som hade sina egna ”pampar”, alltsa
makthavare, och till vilka Bertil Uggla hir alltsa raknades.

Inledningsvis forankras Bertil Uggla i en idealiserat storsvensk tradi-
tion: “Den svenska gymnastiken har alltid stitt hogt pa virldsmark-
naden. Utan att behdva anses sisom direkt onaturliga chauvinister
vaga vi bestimt pasta, att var Lingska gymnastik ute i stora virlden for
nidrvarande betraktas som normgivande pad omradet, kanske som det

396 Turner 2014, s. 8. Evans 200s, s. 4.
397 Dahlén 2008, s. 388-389.
398 Virt Hem, 1 oktober 1930, nr 40, drging 1o0.
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'hogt pa viirldsmarknaden. Utan att be-
hova anses sisom direkt onaturliga chau-
vinister viga vi bestimt pastd, att vir
Lingska gymnastik ute i stora viirlden for
niirvarande betraktas som normgivande pa
omrddet, kanske som det fornéimsta recep-
tet for en allsidig, harmonisk utveckling av
minniskokroppen.

Hir avbrytes forfattaren av vissa ener-
giska protester. Men fortsiitter. Visst har
det varit strider. Dyningarna rulla
Preusseriet och militarismen ha varit och
iro vl &nnu farliga fiender till Lings stora

Bertil Uggla hoppar 380 cm. slav pd Olympiska
i Spelen i Stockholm 1912,

tanke, clt tag stelnade man alldeles i for-
merna, men utvecklingen har gatt i glid-
jande rikining pd sistone.

Idrotten och gymnastiken. tyckas vara pa
god viig numera att ta varann i hand. Gym-
nasten gir in fér den friare idrotten och
idrotismannen finner gymnastiken vara ett
utomordentligt avspinnande medel mot

ialiseri faror. Gy iken har
blivit mindre formell och militirisk, och
jag trot-i min enkelhet, att idrotten betyd-
ligt populariserat och givit anhi at
gymnastik
ra biista gymnaster &ro numera forst-
Klassiga allméinidrottsméin dver si gott som
hela linjen, vilka trivas utmirkt i den friare,

tor. Farskt exempel dr Leif Dahlgren, som
tycks trivas s bra, att Kreigsman, vir mest
vetenskaplige- tréinare, hoppas pa honom
till tiokampen i Los Angeles. En annan
extrem gymnast, som populariserats genom

den allmiinna idrotten, fir foremélet for
denna lilla intervjuande arlikel, nimligen
kapten Bertil Uggla, guldmedaljor i Lingsk
gymnastik 1920 i Antwerpen men desslikes
bronsmedaljor i stav 1912 under alla tiders
olympiska spel i Stockholm och i modern
femkéip i Paris 1924.

Rosten i radio.

Men Bertil Uggla har gjort Sverige
Kanske stérre tjinsler dn genom sina rent
personliga insatser som idrottsman och
gymnast. For populariseringen av gymna-
stiken i vart land torde han vil i skrivan-
de stund vara att anse som den otvivelak-
tigt frimste. Han leder numera hela
svenska folket, ett gott stycke av Danmark

och Norge och Tyskland och Finland i dag-
lig motionsgymnastik. Island och Firdar-
na lira visst di och da deltaga, niir sikten
iir fin ute pa oceanen, enligt vad som del-
givits Radiotjénst i fortjusta brev, och
t 0. m. fran det stora dollarlandet i viister
komma vissa énskemdl angiende dagens
gymnastikprogram.

Bertil Uggla ér alltsd populir. Och det
Kan ha sina sidor med vira briljanta kom-
munikationer och postviisen. Det foranle-
der ofta handskador av overanstringning
vid éppnande av alla beundrarinnors brev,
och det vill sannerligen till att vederboran-
de r i si konstant spinstig form, som
Kapten Uggla visat sig vara.

»Niir erbjudandet kom frin Radiotjinsts,
berittar kapten Uggla, sblev jag bade glad
och tveksam. Jag var genast pa det Klara
med, att det hela var en utomordentligt
storstilad idé, men ocksa att det praktiska
utformandet erbjéd vissa timligen svir-
losta svirigheter. Programmet miste lig-
gas och avpassas efter alla aldrar och kon.
Anvisningar méste goras. De elementiiraste
felen maste bortarbetas. De osynliga ele-
verna maste ryckas med och f& det bestiim-

Bertil Uggla blir en celebritet. Portrittartikel i Virs
Hem. Illustrerad Familjejournal, 1 okt. 1930.
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forndmsta receptet for en allsidig, harmonisk utveckling av mannisko-
kroppen.” Visst hade det varit strider, som pé sina hall pagick annu:
preusseriet och militarismen hade varit och “4ro vil dnnu farliga fiender
till Lings stora tanke, ett tag stelnade man alldeles i formerna”, men
utvecklingen hade pa sistone gitt i glidjande riktning, menade Max-
Emile, genom att idrotten och gymnastiken tycktes vara pa god vig att
ta varann i hand:

Gymnasten gar in for den friare idrotten och idrottsmannen finner
gymnastiken vara ett utomordentligt avspinnande medel mot spe-
cialiseringens faror. Gymnastiken har blivit mindre formell och mi-
litaristisk, och jag tror i min enkelhet, att idrotten betydligt popula-
riserat och givit anhingare it gymnastiken. Vdra bista gymnaster dro
numera forstklassiga allminidrottsmin 6ver sa gott som hela linjen,
vilka trivas utmarkt i den friare, obundnare miljon pé kolstybb och
grasmattor.

Ett firskt exempel pa det var Leif Dahlgren, *som tycks trivas sa bra, att
Kreigsman, var mest vetenskapliga trdnare, hoppas pd honom till tio-
kampen i Los Angeles” (hir asyftas instundande OS i1 Los Angeles 1932).
En annan ”extrem gymnast, som populariserats genom den allminna
idrotten”, var foremalet for denna intervjuartikel, det vill siga kapten
Bertil Uggla, "guldmedaljor 1 Lingsk gymnastik 1920 1 Antwerpen men
desslikes bronsmedaljor 1 stav 1912 under alla tiders olympiska spel 1
Stockholm och i modern femkamp i Paris 1924”. De av Virt Hems lisare
som inte kinde till Ugglas idrottsliga bedrifter fick hir alltsd veta om
detta. Han lyfts dirmed fram som en nationell stolthet, som en paral-
lell till den inledande hyllningen av den svenska gymnastikens segertag
over virlden.

Virt Hem-artikeln har dirmed styrts in mot sitt huvudféremal, Bertil
Uggla, och nu framhivs hans insatser i radio - Max-Emile menar att
Uggla hir hade gjort Sverige kanske storre tjdnster in genom sina rent
personliga insatser som idrottsman och gymnast:

For populariseringen av gymnastiken i vart land torde han val i skri-
vande stund vara att anse som den otvivelaktigt frimste. Han leder
numera hela svenska folket, ett gott stycke av Danmark och Norge
och Tyskland och Finland i daglig motionsgymnastik. Island och Fi-
roarna ldra visst da och da deltaga, nir sikten ir fin pa oceanen, enligt
vad som delgivits Radiotjanst i fortjusta brev, och t. 0. m. fran det
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stora dollarlandet i vister komma vissa 6nskemdl angdende dagens
gymnastikprogram.

Att det dven fanns utlindska lyssnare som tog del av Ugglas morgon-
gymnastik bekriftas av uppskattande lyssnarbrev jag tagit del av, brev
fran Norge, Danmark och Tyskland. Dock skall det utlindska delta-
gandet i den svenska radiogymnastiken inte 6verdrivas: de svenska ra-
diovagorna hade inte obegrinsad rickvidd, och det krivdes naturligtvis
att man forstod Ugglas svenska kommandon for att kunna f6lja med i
programmet och ha ett givande utbyte av det.

Att Bertil Uggla nu 4tnjot en bred, rikstickande popularitet var det
emellertid ingen tvekan om. Detta forde med sig yttringar av idoldyr-
kan, berittar Max-Emile, som betonar — och pa sa vis for sina ldsare
ocksa legitimerar — kvinnors intresse for mannen Uggla: "Det foran-
leder ofta handskador av &veranstringningar vid 6ppnande av alla be-
undrarinnors brev, och det vill sannerligen till att vederborande ir i sa
konstant spanstig form, som kapten Uggla visat sig vara.”

Uggla far sedan sjilv beritta om hur han borjade med radiogymnas-
tiken, om hur han blev bade glad och tveksam nir erbjudandet kom
fran Radiogjdnst — trots att det alltsd ursprungligen var hans och Gym-
nastikforbundets idé, vilket inte nimns. Han var genast pa det klara
med, att det hela var "en utomordentligt storstilad idé”, men forstod
ocksa att det praktiska utformandet erbjod vissa taimligen svarlosta pro-
blem: programmet maste ldggas och avpassas efter alla aldrar och kon,
anvisningar maste goras, de elementiraste felen bortarbetas. Han var
tvungen att fa de lyssnare — eller “elever” som han kallar dem - vilka
han inte sjilv kunde se att ryckas med och fi det bestimda intrycket,
att han "stode framfér dem och undervisade var och en individuellt. En
allmint hallen instruktion skulle alldeles sikert vara pa sin plats under
vissa forhillanden, men ibland maste vissa rent individuella fel rittas
och pavisas.” Detta innebar att Uggla under sina sdndningar latsades att
han sdg nigon som inte riktigt foljde anvisningarna och da tillrittavi-
sade denne pa ett vinligt men bestimt sitt. Den pedagogiska vinsten
med detta var att alla och envar kunde, efter lust och behov, kinna
sig triffad och dirmed delaktig, “sedd” av ldraren, det vill siga kapten
Uggla. For att ge exempel pé vilken effekt detta hade i lyssnarleden fick
Uggla 1 Virt Hem-artikeln dra foljande anekdot:
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En god vin ringde forresten en vacker dag upp mig och beklagade sig
over att jag inte alls var n6jd med hans armrorelser. Han var riktigt
stott. Men sa sminingom méste han hilla med om, att jag hade ritt,
och att han hade slarvat betydligt. Detta kan ju kallas intuition eller
fantasi eller vad man vill. Nir man lett gymnastik i mdnga, minga ir,
vet man var man har sina pappenheimare och hur man skall bortar-
beta dem. Dirfor dr det nog inte sa konstigt det hela, som det lter,
nér jag kommer med min radiokritik och mina rad.

Max-Emile foljer upp med en forsikran, om att kapten Ugglas “manga
disciplar land och rike kring” var mycket nojda med sin ledare: "Det
kunna vi teckna borgen pa.” De var emellertid ocksd "mycket nyfikna
pa hur deras avhallne Uggla egentligen ser ut i ansiktet. Och 4dven 1 an-
seende till kroppen. Ty pa den punkten sviva stora flertalet 1 djupaste
och mest fortvivlade okunnighet”, intygade Max-Emile med litt ironisk
ton och ger exempel pa hur olika lyssnare forestillde sig Ugglas utse-
ende: "Visste den gode kaptenen bara brakdelen av alla de apparitioner,
som hans morgongymnaster skapat sig i sina respektive fantasier, skulle
han bli fértvivlad, om han nu inte brast i gapskratt.”

Att beskriva Bertil Uggla som radioledare, gymnast, fiktare och
idrottsman 6verhuvudtaget gick timligen litt for sig, menade Max-
Emile, men nir man kom in pa sporsmalet "Uggla intime” stillde sig
saken betydligt virre, "ty radiokaptenen ir hirvidlag minst av allt na-
gon offentlig person, som man triffar lite varstans och nir som helst.
Det dr en av de mest energiska min, som existerar. Sysselsatt fran bittida
om morgonen till langt in pa kvillskvisten ir han rent omdjlig att triffa
ens for en gammal van intervjuare, som kan knepen med forsit o.s.v.”
Lisaren far veta, att Uggla “kuskar kring 1 sin lilla bil mellan géroma-
len, och vill man triffa honom fir man forsoka pa frukostarna, som
ibland kunna vara dnda till tio minuter, innan Uggla pa nytt ér i bilen
eller sysselsatt med annat.” Max-Emile berittar ocksa, att "Uggla kriver
uppmirksamhet och intresse i sin undervisning vare sig det nu giller
gymnastik pr radio eller fiktning pa Karlberg eller annat”. Som lirare i
bajonettfiktning pa Karlberg var Uggla string, men han hade "alltid ett
uppmuntrande tilltalsord mitt i allt krigandet”.

Som gymnastikledare infor synliga trupper var Bertil Uggla “nigot
alldeles extra elektriserande och medryckande. Hans litet gilla rost vi-
ner som piskrapp 6ver truppen, och med sig fir han den.” Vid OS i
Antwerpen 1920, fick ldsarna veta dnnu en ging,
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ledde han olympiatruppen till en stor och fornimlig seger. *Vi ha
bra mycket att tacka den dir lille mannen, att det gick fint i dag”,
sade gymnasterna med en mun. Ty den gingen var konkurrensen
verkligen den hardaste de segervana svenskarna varit med om - i
svensk gymnastik. Guldmedaljen hingde pd en smal trad hela tiden
och nervositeten fore slaget var timligen stor. Men, som sagt, Uggla
holl ihop sina pojkar med jirnhand och himtade hem guldpengen
till gamla Sverige.

Artikelforfattaren Max-Emile knyter hir an till Ugglas militira yrke ge-
nom att anvinda en krigsmetafor — gymnastiktivlingen beskrivs som ett
slag — och beskriva Uggla som en bestimd ledare med *jarnhand”. Att
man "himtade hem guldpengen till gamla Sverige” for ocksa tankarna
till hemfort krigsbyte. Den patriotiska vinklingen dr ocksd uppenbar
— det var "till gamla Sverige” man hemforde bytet. Genom denna skild-
ring av Uggla och gymnastiksegern vid OS 1920 blir lisarna av Virt
Hem-artikeln delaktig i ett storre, nationellt hem”, det svenska.

Att Uggla kunde knytas till patriotism och nationella bragder un-
derstryks ocksd i den omedelbart efterfoljande beskrivningen av hans

bedrift vid OS 1 Stockholm 1912:

Ingen civiliserad minniska kunde vil egentligen ana att nigon svensk
skulle oroa de vittberomda utlindska stavhopparna. Uggla hade kla-
rat 3.60 strax forut, och det ansigs fenomenalt pd den tiden. Nir
ribban dkte upp pad 3.80 pa sjilva spelen hingde emellertid Uggla
inte bara fortfarande med som en luftigel utan kravlade sig dvenledes
over mitt i all forndmiteten. Visserligen stannade tre andra gossar pa
samma hojd. Men bronsmedal; fick lille Uggla och poidng Sverige.

Att ingen “civiliserad manniska” enligt Max-Emile kunde tro att Uggla
skulle ra pa ”de vittberomda utlindska stavhopparna” - vilket i sig var
en Overdrift eftersom fa i Sverige torde ha kint till vilka de var - for-
starker dramatiken genom Ugglas pastidda underlige infor starten av
tivlingen. Han lyckades dock 6ver forvintan, vilket var Sverige till for-
del. Patriotismen och Ugglas foredomliga prestationsmaskulinitet un-
derstryks ytterligare genom denna uppfoljande mening: "Den gangen
[alltsa 1912] ldr sjdlvaste kungen ha varit verkligt uppspelt pa sin liktare
for att nu inte tala om pappa generalen.” Detta idr forstds den ultimata
bekriftelsen, for lisare av Virt Hem-artikeln, pa Ugglas representativitet
som svensk, maskulin rollmodell.
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Trots de olympiska medaljerna riknade Uggla sjilv segern i militér-
tavlingen under svenska spelen 1916 som sin storsta framging pa den
idrottsliga banan, framkommer det 1 artikeln. *Visst var den 6verligsen
och glinsande i kampen med eliten i Sverige”, tyckte Max-Emile, men
menade samtidigt att “kand och i basta mening populir har Bertil Ugg-
la blivit genom stavhoppet 1912 och radion 1930”. Samtidigt fick man
inte glomma, understrok Max-Emile, ”"vad kapten Uggla betytt for var
fiktningskonst inte bara genom sin undervisningsformdga pa omradet
utan dven genom sin eminenta personliga insats”, varpd hans bedrifter
med florett, virja och sabel beskrivs. I florett kom han till finalen vid
OS i Amsterdam 1928, "vilket inte duvungar gora precis vid olympiska
spel”. Aven detta var alltsi nagot av en bragd, enligt Max-Emile, som
ocksa kommer Uggla till forsvar med sin forklaring till varfor det tog
stopp dir: "Visserligen blev han oplacerad vid tillfillet ifraga, men vem
skulle inte ha blivit det 1 den formidabla konkurrens, som radde!”

Direfter sker ytterligare en markering av Ugglas mod och maskulini-
tet, 1 och med att han jimfors med 1920-talets mest omsusade boxare:
“Uggla pd pisten lir vara nagot av vad [Jack] Dempsey var i ringen.
Han kommer farande som ett jehu, samma styrka och kraft i attacken,
samma berdkning, avstindsbedomning och smarta smidighet. Miss-
minna vi oss ritt, var det s sent som 1 dr 39-aringen Uggla slog sig fram
till ett fiktmisterskap pa de egenskaperna.” Detta foljs upp med en
ling beskrivning av hur ungdomligt spinstig Uggla ér trots sin édlder,
en fantasifull beskrivning som fir honom att framstd som nirmast en
superhjalte:

Det dr sd sant, vad folk pratar. Medan vi andra bli tyngre dag for
dag, blir Uggla bara yngre och yngre. Fd idrottsmin ha vi sett sa litet
beroras av tidens tand som just Bertil Uggla. Sitt en tillrickligt lang
bambustav i niven pa honom, en ribba nigonstans uppe i skyn och
sdg sedan bara it honom, att han inte kan klara den dar hojden, ja da
tror jag Uggla skulle flyga i luften med precis samma framgang som
for 18 ar sedan pa Stadionmattan.

De fenomenala egenskaper som hir tillskrivs Uggla hinfor artikelforfat-
taren till hans pabra, "som heter duga. Gamle generalen Gustaf Uggla,
en av gamla tidens mest aristokratiska och uppmirksammade stock-
holmsgestalter, péstds sjdlv ha haft krut i kroppen.” Det var nimligen
under faderns 6verinseende som pojkarna Bertil och Bengt idrottsfost-
rades, far Virt Hem-ldsaren veta: under hela tiden i Link6éping, dir fader
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Gustaf var chef for andra arméférdelningen och Bertil si smaningom
avlade studentexamen, sysslades det flitigt med allskons idrott. Att Ber-
til Uggla redan under skoltiden i Link6ping *visade sidan hag och fal-
lenhet for idrott, att han belonades med ’Idrottsskolden’, vilket med
andra ord innebir, att han var bist 1 Linkopings laroverk”, lyfts ocksa
fram, liksom att han som skolpojke dven vann sin forsta storre allmin-
na tavling, vilket skedde i tiokamp i Linkoping ér 1907.

Som avslutning pa den stora artikeln i Vidrt Hem 1930 forklarar Max-
Emile med skimtsam ironi, att ndgon karakteristik utéver ovanstiende
ofullstindiga bild av vir populire radiokapten Uggla limna vi inte i
den hir tidningen, som inte har till uppgift att taga in efterlysningar
eller andra polisunderrittelser”. For detta var speciellt damerna att be-
klaga:

Froken Liljeroth, herrskapet Antonson [som var med och gissade
Ugglas utseende]| och hela fosterlandets linga skara av (kvinnliga)
beundrare fi ursikta. Liten, energisk, sympatisk, med av humor och
gott humor spelande 6gon. Det far ricka. Vi tro oss nimligen veta,
att kapten Uggla inte alls bleve glad om hans gemytliga inkognito
rojdes. S& mycket bedja vi emellertid véra kvinnliga radiogymnaster
ligga pa minnet, nir den lilla trevliga rosten dnyo borjar i trattarna,
att kapten Uggla bide ir gift och har smé fortjusande radioentusiaster
till barn.

Hir trycks édterigen péd det patriotiska, genom tal om fosterlandet. Kap-
ten Uggla var, till sist, ocksd “en av de stiligaste och ansprakslosaste per-
sonligheter, for vilken en radiogymnast nagonsin kan spika sin torftiga
kroppshydda”.

[ familjetidningen Virt Hem presenterades Bertil Uggla alltsa i hog
grad pa ett sdtt som var amnat att tilltala kvinnor intresserade av Ugglas
radiogymnastik 1 allminhet och honom som person och man i syn-
nerhet. Samtidigt finns hir mycket som kanske mer tilltalade manliga
ldsare: hans framgangar i konkurrens pa idrottsbanan med andra min,
och den definitiva bekriftelsen pa hans efterstrivansvirda manlighet
fran pappa generalen och sjilvaste kungen.
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”Tva drs radiogymnastik:
Kapt. Uggla har ordet”

Vid inledningen av 1930-talet var Bertil Uggla ett etablerat namn i de
svenska hemmen, genom sin morgongymnastik, och genom att dags-
och veckopress dirigenom borjar skriva allt mer om honom. Det upp-
stod dirmed en spinneffekt, genom att berittelser om - eller represen-
tationer av — Uggla borjar cirkulera mellan olika medier, vilket dr en
grundforutsittning for och ett tecken pd uppnaende av celebritetsstatus.

Ar 1931 foddes Bertil och Karin Ugglas sista barn, Sten. Han foddes
pé Karlberg, i Hovmaistarbostaden. Vid den tiden var Bertil Uggla gym-
nastiklarare pa Krigsskolan och familjen bodde dirfor i gymnastiklarar-
bostaden, *stugan”. Under Stens forsta ar, 1931-33, flyttade man upp i en
av kompanichefsbostiderna i vistra flygeln, inging 7.

[ borjan av 1931 horde morgongymnaster av sig till Radiolyssnaren och
fragade var kapten Uggla blivit av, vilket berodde pé att Uggla var bort-
rest till den 10 mars. Hans stillforetridare vid radiomikrofonen under
franvaron blev 16jtnant Georg Sjoberg.”” Strax darpa, i maj ménad, efter
ndra tvd ars ledning av radiogymnastiken, utvecklade Uggla nagra av
sina tankar om dess utformning i en egen artikel i Radiolyssnaren.*
Han inleder med att rikta ett tack *till alla vanliga manniskor som sagt
att de dro ritt si belatna med ’den dagliga lilla dosisen’, avensom till
dem som sd hovsamt framfort sina dnskemdl om 4n det ena, dn det
andra”. Nagot som vildigt minga frigat honom om ir platsen for ut-
sindningen. Uggla forklarar att det sinds frin studion i Radiotjdnsts
lokaler (pa Kungsgatan 8 i Stockholm dir man huserade fram till 1961
da Radiohuset pa Girdet stod klart) och inte hans egen sing:

Aven om det ginge att tekniskt ordna utsindningen hemifrin, skulle
jag inte vilja ha det s4, ty det behdvs faktiskt en viss “inarbetning”, ett
slags uppladdning av det egna humdoret for att med utsikt till fram-
ging kunna med rosten overflytta all den energi och den livsglidje
man sa girna vill ska utmirka gymnastiken. Och inte nog med for-
flyttningen hemifran till studion. Man maste kidnna sig nagot sa nir
nojd med sig sjilv, vara rakad och putsad, vil forpligad o. s. v.

399 Radiolyssnaren nr 9, 1931, s. 4.
400 Radiolyssnaren nr 19, 1931, s. 3, 11.
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Ordning och reda dven for programledaren sjilv som god forebild,
alltsa. En annan dterkommande fraga var om han hade nagra som gym-
nastiserar framfor sig under utsindningen: "Men det har jag inte, utan
jag sitter helt enkelt pa en stol framfér mikrofonen och mattar till r6-
relserna med hinderna, vaggar med overlivet o. dyl. for att fa den ritta
takten och rytmen pd kommandot, rikningen och ’hjilperna’.” Man
kan hir notera att kapten Uggla, yrkesmilitir som han r, till synes
sjalvklart anvinder ordet ’kommando” om sina instruktioner till alla
radiolyssnare landet runt. Ett par decennier senare, pa 1950-talet, skulle
detta militaristiska tilltal vara helt forlegat och omojligt att anvinda i
en ny, moderniserad social och kulturell kontext. Uggla fortsitter sin
beskrivning av hur det gick till i studion under utsindningen:

Att dessa och de smai rittelser jag vigar mig pa sd ofta triffa prick
ar ju inte sa underligt, da jag under minst 15 dr si gott som dagligen
sysslat med gymnastik och sett massor av olika manniskor utfora sina
rorelser. Dirigenom har jag fitt en ritt omfattande kunskap om de
vanligaste felen, om de moment, som frimst behova livas upp och sd
forsoker jag att passa in det ena dd och det andra da - har det lyckats,
sa dr ingen gladare in jag.

Direfter kommer han in pa en del 6nskemal fran radiolyssnarnas sida,
dar somliga *vilja ha kommandot lingsammare”, medan andra ville att
det skulle ga fortare; dir "somliga vilja ha enklare program”, medan an-
dra "tycka att de far for litet motion”. En del ansag att instruktionerna
var for knapphindiga, andra ater att han pratade for mycket. "Navil,
hur skall nu en arm stackare klara av det hir?”, fragar sig Uggla en
smula sarkastiskt. Hans svar blir att vad betriffar farten 1 det hela, sa
betingades den i nigon man av den korta tiden — man vill ju dtmins-
tone forsoka att ndgotsanar fullstindigt ’kndda igenom’ hela kroppen”.
Uggla pidminner ocksa om att rorelseschemat 1 hans gymnastikprogram
finns infort i Radiolyssnaren varje vecka och i de stora Stockholmstid-
ningarna, och att det for de flesta nog skulle hjilpa med ett par minu-
ters studium av programmet pa férhand. Detta studium borde, menar
Uggla, 1 sa fall dven omfatta den skriftliga beskrivningen bredvid de
tecknade figurerna, eftersom dessa ofta behovde litet forklarande text”:
”Gores denna orientering tror jag att de flesta mycket vil skulle hinna
med. De som ater tycka, att det gar for lingsamt, fa antingen vinta litet
eller ocksa jobba extra under vintetiden.”
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Betraffande programmens sammansattning hade det sina svérigheter
att triffa allas smak och behov, understrok han vidare. Dock ansig han
att rorelserna var sd enkla, att de flesta hjilpligt kunde utféras av alla
och envar. Det gillde emellertid att sjilv avpassa hur mycket man borde
“ta ut” av en rorelse

béade i friga om utdrikt och anstringningsgrad i dvrigt. Detta bedo-
mande madste helt enkelt alla radiogymnaster gora, ty ledaren gar helt
naturligt blott efter normalfallen. Som allmin regel skulle jag vilja
framhalla, att minniskan til ndgot mer dn hon sjilv tror — sa 1at inte
latmasken ta befilet - men gor er 4 andra sidan inte trotta det forsta
ni gor pd morgonen, ty det dr dalig kraftekonomi att starta arbetsda-
gen trott.

Har uppmanas alltsa radiolyssnarna till att hélla sin kropp iging och i
trim ("lat inte latmasken ta befilet”), samtidigt som morgongymnasti-
ken inte far gi ut Over effektiviteten péa arbetsplatsen. Det kan noteras
att Uggla hir ocksd anvinder sig av en ekonomisk metafor — “kraft-
ekonomi” - for att klargora vikten av detta. Kroppens krafter ska alltsi
laddas och anvindas med omsorg, fordelad lika mellan personlig for-
bittring och samhaillelig nytta.

Passade da tiden for de flesta som dnskade morgongymnastisera efter
radio? Uggla menade sig ha fatt atskilliga forslag “om olika anordningar
och ocksa diskuterat dem med vederbérande inom Radiotjanst”. Det
davarande systemet med tva gymnastikkvartar i foljd hade tillkommit
av tekniska skdl — man ville bland annat ”inte dras med dyrbar dodtid”
genom att gora uppehéll emellan dem - men det var ur de gymnastik-
intresserades perspektiv knappast rationellt, tyckte kaptenen. Program-
tiderna, mellan kl. 7 och 8, var kanske inte heller de mest gynnsamma:
“Fororternas gymnaster hinna knappast till sina tag, lirarkiren hinner
inte fore skolans borjan 0.s.v., o.s.v. betriffande forsta kvarten, en hel
del tycker & andra sidan att 4ven andra omgéngen ar for tidig, de skulle
vilja ha den omkring k. 8 f. m.”

Uggla skulle for egen del vilja organisera det hela med en period kl.
7 till 7.20 och en period 7.40-8. Dirigenom skulle sikert “ett storre be-
hov kunna tillgodoses och salunda gymnastiken komma bittre till sin
ritt”, ansdg han. Hur mellantiden limpligen skulle utnyttjas fick andra
klara ut, menade Uggla, *fast det kan tyckas som om andakten skulle
kunna skjutas in emellan de bida foreslagna gymnastikperioderna — el-
ler hur vore det med ett litet grammofonprogram?” Detta forslag kan
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tyckas vara nog sa forsynt, men att i borjan av 1930-talet foresla lattare
grammofonmusik pd morgonen, dirtill i stillet for den vid denna tid
sjilvklara religiosa programpunkten, var nog si vigat. Kanske tinkte
Uggla att morgonandakten 1 stéllet skulle kunna laggas efter kI. 8.

Han tycks sillan ha varit frinvarande i radiostudion, trots sin tjanst
och ménga dtaganden inom militirvdsendet. Nir det hinde, kommen-
terades det ofta i pressen, som i Radiolyssnaren varen 1931: "Morgongym-
nasterna ha fragat oss, var kapten Uggla blivit av. Vi maste dverbringa
den jobsposten att kaptenen ir bortrest till den 10 mars, men vi ha
anledning att tro, att hans stillforetridare, 16jtnant Georg Sjoberg, skall
kunna halla fart i livsandarna, sd att de inte domna bort under tiden.”*”
Ugglas vikarie var alltsd en annan militar.

Samma ir hade Kapten Bertil G:son Uggla, som han bendmns, ocksa
en artikel i Idrottskalendern 1931 med rubriken "Gymnastik sasom for-
beredelse for idrott”. Artikeln kan ses som ett led 1 hans strivan att fa
till ett ndirmande mellan de bada ligren gymnastik och idrott. Uggla
konstaterar inledningsvis, att gymnastikens och idrottens inbordes for-
héllande - ”dar gymnastiken dr den grundliggande kroppsévningen”
- numera var si allmint forstddd och erkdnd att ndgon motivering inte
behovde presenteras. Vad var di skillnaden mellan gymnastikens och
idrottens visen?

Jo, medan idrotten tager sikte pa firdigheten sasom sidan och genom
ovning - trining - 1 denna firdighet soker forbittra tekniken i den-
samma dvensom styrkan och smidigheten i de muskler och leder som
dirvid tagas i ansprik, s riktar sig gymnastiken till kroppen i dess
helhet med allsidig utveckling av denna till hilsa, kraft och skénhet
som mal.*”

Uggla framholl att gymnastiken genom denna allminna liggning var
det bista medlet att bygga upp fysiken sisom helhet, att sitta den ”i
harmonisk form”. Dock hade nu erfarenheten visat, att den idrottsman,
som ville nd verkligt [angt i ndgon viss gren, madste vara viltrinad inte
bara i de speciella delar av kroppen, som tas i direkt anvindning vid
utovandet av denna idrottsgren, utan dven i 6vrigt. Dylik méngsidig tra-
ning kunde visserligen vinnas genom &vandet av en mangfald idrotts-
grenar, “men sikrast astadkommes den genom den efter rationella grun-

401 Radiolyssnaren nr 9, 1931, s. 4.
402 Uggla 1931, s. 43. Jag tackar Martin Alsio for denna text.
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der ordnade och systematiskt genomforda gymnastiken”.*” I varje fall
ldg i 6ppen dag att den gymnastiskt genomarbetade individen var bittre
forberedd till den idrottsliga triningen in den som inte dgnat sig at
gymnastik, fastslog Uggla.

Han gjorde ocksa en atskillnad pa "vad man kallar motionsidrott och
tavlingsidrott”: Den forra anslutes helt naturligt och lugnt till gymnas-
tiken och ndgon som helst sdrskild inriktning av gymnastiken sdsom
forberedelse till motionsidrotten behoves icke, i synnerhet icke sedan
numera gymnastiken bérjat mer och mer taga upp tillimpningsévning-
ar, vilka gora 6vergingen till idrotten allt littare.” Tavlingsidrottsman-
nen 4 andra sidan “kriver nog sin speciellt inriktade gymnastik for att
full valuta ur resultatsynpunkt skall kunna pariknas”, men med de hogt
uppskruvade fordringar som den harda konkurrensen drivit fram rickte
det knappast med den gymnastik som passar ”vanliga” méanniskor, efter-
som denna gymnastik ndjde sig med att framalstra den normala styrkan
och rorligheten hos varje individ. Dock ville idrottsmannen i dessa ti-
der komma ett steg lingre,

han vill 6verglinsa mangden och bliva en forebild 1 fysiskt avseende.
Bortsett frin det 6nskvirda eller berittigade i denna strivan efter re-
kord - ty ytterst dr det rekordet som higrar for varje tivlingsidrotts-
man - si mdste det vara till batnad for dessa idrottsmin och dirmed
for en stor del av var ungdom att fa sin grundlidggande trining i form
av gymnastik, dir stegringen hela tiden kan systematiskt dstadkom-
mas, dir den erfarne ledaren oavbrutet kan kontrollera och moderera
arbetet, dir sikerhet kan vinnas for att kroppens alla delar [ska] fa sin
beskirda traning.**

Gymnastikens stora virde som grund for den idrottsliga specialtrining-
en hade under senare tid ocksé helt och fullt beaktats av idrottsledning-
en, framholl Uggla, och pekade pa att det knappast fanns nigon storre
idrottsforening, "som icke har gatt i forfattning om att anordna gym-
nastik for sina medlemmar”, och att Svenska Idrottsforbundet tagit sig
an denna del av arbetet och latit utarbeta en sirskild instruktion "med
exempel pd hur dylik gymnastisk idrottsforberedelse kan liggas”.*”
Dessutom hade den forberedande triningen av vara olympiamin i

allmin idrott” helt gitt i gymnastikens tecken; hir skriver Uggla som

403 Uggla 1931, 5. 44.
404 Uggla 1931, 5. 44-45.
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han ofta gor nationellt inkluderande om “vara” idrottare (det hade varit
mojligt att skriva mer neutralt om de svenska idrottarna), med betoning
pé idrottaren som en person av manligt kon. Vidare kunde nog dven de
svenska skidloparnas "férnimliga prestationer under sista vinterolympi-
aden i S:t Moritz”, Schweiz 1928, ge beligg for gymnastikens virde som
traningsforberedelse, ansig han. Svenska Skidférbundet hade namligen
senaste dren uppmanat sina representanter att sommar och host forbe-
reda den egentliga skidtriningen medelst sirskilt utvalda gymnastiska
rorelser. "Otvivelaktigt kan genom gymnastik mycket goras, dven om
man bor akta sig for att tro att gymnastiken gor allt”, konstaterade Ugg-
la.

Han fragar sig sedan hur det kunde komma sig, att *vir 6ver 100-ari-
ga svenska gymnastik forst nu blivit erkind sasom idrottsligt s varde-
full”. Varfor hade dnnu sa sent som for 10-15 dr sedan Lings gymnastik
av idrottstrinarna fordomts sisom rent av motarbetande de idrottsliga
prestationerna? Orsaken var enligt Uggla nog att soka dels i tidigare
obekantskap med gymnastikens ritta visen, dels och framfor allt 1 att
gymnastiken pa senare ar dvergatt frin att vara stillningsgymnastik till
rorelsegymnastik. Stillningsgymnastiken, forklarade han, medforde litt
en viss bundenhet och stelhet hos gymnasterna, som genom spanning
av kroppen sokte pressa in sig i en vedertagen “idealform” for varje sa
kallad rorelse eller rittare sagt slutstillning efter en begrinsad rorelse-
bana. Rorelsegymnastiken dter strivade efter smidiggérande av muskler
och ledgangar efter vars och ens skapnad, med andra ord att dstadkom-
ma for varje individ normal rorlighet mellan kroppens olika delar och
darav betingad lingd pd muskler och ligament. Rorelsegymnastiken
arbetade salunda direkt i idrottens tjdnst, *ty en av forutsittningarna
for goda idrottsresultat dr just formagan av si obehindrad rorelse som
mojligt i alla leder”.** Uggla bekriftar saledes gymnastikens virde for
idrotten, samtidigt som han for fram en forsiktig och noga underbyggd
kritik av den mer rigida och lingianskt ortodoxa stillningsgymnastiken.
[stillet forordar han en individuellt anpassad gymnastik.

Gymnastikens forméga inskrinkte sig emellertid inte till smidiggo-
rande, fortsitter Uggla — den ar ocksd bland annat kraftutvecklande och
detta i en form som ir litt att folja och andamalsenligt stegra: "Genom
upprepande av rorelser limpligt antal ganger, genom forsvarad utgangs-
stillning och 1 vissa fall genom motstind av kamrat, kan rorelsen gi-
vas en stringt taget obegrinsad stegring.” Vidare kunde i gymnastiken

406 Uggla 1931, s. 47.
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koordinationsférmégan, det vill siga formagan att samordna olika
kroppsdelars rorelser till gemensam effekt uppovas sirdeles effektivt:
“Betydelsen hirav framtrider i forsta hand vid inldrandet av tekniken
for olika idrottsgrenar, dir just formdgan av koordination ir oundging-
lig.” Koordinationsférmagan, uppfattningen om kroppens lige under
olika skeden av en rorelse, konsten att koppla av de muskler som inte
hade med viss rorelse att skaffa — detta och andra egenskaper av utom-
ordentlig betydelse ur idrottslig synpunkt var den moderna gymnastiken
vil skickad att framkalla, menade Uggla. Ytterligare en egenskap av
stor vikt for idrottsmannen som pa bista sitt kunde arbetas fram under
gymnastiken var den balansférméga som varje idrottsgren fordrade.

Uggla lyfte ocksé fram en egenskap hos gymnastiken, "som kanske
icke 1 allmdnhet anses vara direkt till nytta for idrottsmannen”, namli-
gen

den disciplin, som dr oundgingligen férenad med ledd gymnastik.
Emellertid dr disciplin av storsta vikt for tdvlingsidrottsmannen,
framfor allt da sjilvdisciplin sidan som den framtrider exempelvis
vid start for korta lopp. Dylik disciplin och reaktionsférmaga for ut-
omstaende impulser kan i gymnastiken uppammas framfor allt i den
fristiende gymnastiken genom variationer i takt och snabba vixlingar
av rorelseriktning m m.*”

Hir slar Uggla alltsd aterigen ett slag for den fristiende gymnastiken.
Han ger sedan mer rorelsetekniska beskrivningar och rad, for att daref-
ter avsluta sin artikel med att sld fast gymnastikens stora mojligheter nir
det gillde att direkt forbereda idrotten”, och att den i vissa fall var ett
villkor for toppresultat”. Fri, modern gymnastik och tivlingsidrott — de
var till gagn for varandra och borde gi hand i hand, kanske man kan
sammanfatta Ugglas vision.

Tavlingsidrottsligt aktiv annu som 41-aring

Bertil Uggla fyllde 41 detta ar, 1931, men det hinde fortfarande att han
deltog i tavlingar, exempelvis var han med i en fiktningstivling det
aret. Fiktning 4r en av de ursprungliga militdra idrotterna och den

407 Uggla 1931, s. 48.
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fick tidigt en framskjuten plats inom den fysiska triningens omrade,
inte minst sedan Per Henrik Ling ar 1813 blivit faktmastare vid Kungl.
Krigsakademien pa Karlberg. Alltsedan dess och dnda fram till slutet
av 1930-talet kom den svenska officerskiren att ta del av en grundlig-
gande utbildning i fiktning. Svenska Fiktforbundet bildades 1904 och
fiktsportens storsta propagandativling, H M Konungens vandringspris,
den s kallade Kungakannan, startade redan ar 1910 och har sedan dess
arrangerats arligen. Den gar pé virja och ir en tivlan mellan officerslag
fran forband, staber och skolor fran alla tre forsvarsgrenarna. I Svea
Livgardes lag aterfanns namn som Arthur Nordenswan, Patrik de Laval,
Bertil Nordenskjold, Bertil och Bengt Uggla samt Erik Drakenberg. Re-
gementets lag visade hog klass och placerade sig bland annat pa andra
plats inte mindre dn 8 ganger — ett flertal ganger forlorade laget pa sista
stoten 1 finalen.

Ar 1931 lyckades laget att vinna. I laget ingick, skriver Dahl och Reu-
terswird, “de tre fornimsta fiktare regementet haft: Bertil och Bengt
Uggla samt Erik Drakenberg. Under denna glansperiod och med ovan-
stéende min som stomme i laget lyckades regementet ytterligare sju
ginger na finalen.”** Svea gardes fiktare har emellertid inte bara varit i
toppen pd virja. Flera Svenska misterskapstecken pa florett hemfordes
av broderna Uggla, men de representerade da Foreningen for Fiktkon-
stens Frimjande, FFF. Bertil Uggla ansdgs som inofficiell svensk mis-
tare 1 florettfiktning 1921, 1926, 1929 och 1930, pa vira 1922, 1925 och
1926. Han tycks alltsd ha varit tavlingsmaissigt mycket aktiv under hela
1920-talet. En annan péd 1920- och 1930-talen omtyckt form var bajo-
nettfaktning, “en sport for hirda, oémma idrottsman. Hiri aterfanns
givetvis broderna Uggla 1 toppen, men dven Bertil Nordenskjold och
Hjalmar Lorichs var fruktade for sin hirdhet och snabbhet.”* Bertil
Uggla tillhorde alltsa linge den absoluta Sverigeeliten inom fiktspor-
ten.

408 Dahl och Reuterswird 1976, s. 694.
409 Dahl och Reuterswird 1976, s. 695.
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Nytt programuppligg for
morgongymnastiken 1932

Forst 1 januari 1932 dndrades programuppligget for morgongymnasti-
ken, sa att den, forsoksvis, borjade kl. 720 och endast omfattade en
sindning, dock en fem minuter lingre sddan, till 7.40. Syftet med detta
var dels att mojliggora ett ndgot lugnare tempo for rorelserna, dels att
ha en tidsmissig sikerhetsbuffert sa att morgonandakten alltid kunde
borja punktligt kl. 7.45, vilket man ansag vara 6nskvirt ur synpunkten
av att en hel del skolor och seminarier deltaga diri”.*® En 16rdag i bor-
jan av januari 1932 medverkade Uggla ocksa i programpunkten Praktiska
kvarten, med en uppmaning till radiolyssnarna att gymnastisera.*"

En kaseripriglad artikel om morgongymnastiken 1 Stockholms Han-
delstidning av signaturen Ture infOr sdsongsstarten viren 1932 ger en god
bild av hur det kunde lita nir Uggla drog lyssnarna ur singen: "Gomor-
ron, gomorron! Hir 1 Stockholm ha vi 6 grader varmt och frisk vistlig
vind och hirlig fullmane. Sa dir ja, nu 6ppnar vi fonstret, och sa andas
vi ut all den gamla luften — tjsch... tsj ...tjsch! Och si andas vi in — och
sa ut igen — tj-schschschschsch-sch! Och si en gang till...”*” Har fram-
trider manga av de knep och tekniker Uggla anvinde sig av nir han
tilltalade lyssnarna. Forst ger han en kort men kirnfull beskrivning av
hur vider och vind ér i Stockholm. Direfter formedlar han en kinsla el-
ler upplevelse av gruppgemenskap genom att anvinda pronomen *vi”.
Hirvid skapar Uggla alltsa en vikinsla, som kan vara nog sa trevligt for
lyssnaren att ta del 4ven om denne inte deltar i gymnastiken, inte minst
eftersom det bekriftar och forstirker en kulturell - svensk - identitet.
Att tala om "vi”, att inbegripa sig sjilv i denna kulturella gemenskap
istallet for att vinda sig till lyssnarna med ett “ni”, innebar ocks4 att pro-
gramledaren och militiren Uggla framstar som mer egalitir 4n auktori-
tir. Genom att lyssnarna bjuds in av honom till att dela och delta i hans
trainingsgemenskap i Stockholm foérvandlas en socialt och yrkesmassigt
vertikal relation - officeren som fran kungliga huvudstaden vinder sig
till alla bygder och minniskor runt om i landet - till en mer horisontell,
jamlik sadan. Detta kan diarmed ses som ett exempel pa radions demo-

kratiserande verkan (i ett fritt och 6ppet samhille som det svenska).

410 Svenska Dagbladet 7/1 1932.
411 samma.
412 S.H.T. 2 februari 1932.
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Dock gick det tydligen undan i svingarna nar Uggla satte i gang sitt
program; han forsokte uppenbarligen fa med sd mycket som mojligt av
instruktioner rérande andning och rorelser. Ture ger foljande, humoris-
tiska skildring:

Ar det nigon av H. T:s lisare, som hunnit med att blisa ut hilften
av all sin gamla luft, nir den energiska rosten ar halvvigs igenom det
efterfoljande livningsprogrammet? Ett faktum 4r att om man ligger
pa helspdnn och rusar upp och kastar sig mot fonstret ungefir som
en fotbollsmalvakt, sa hinner man dnda inte komma med pa mer dn
i bésta fall utandning n:o 2. Och skulle man till dventyrs vara litet
morgonsld, sd gar det inte alls. Man kommer flera mil efter. Nidr man
lutar sig ut for att kroka fast fonstret, dundrar rosten redan: “gunga
pa... ja gunga pa... ja gunga pa...” Och si gungar man pd och trillar
ut genom fonstret. Ty rosten dr fruktansvird och tal inga motsigelser.

Ture forklarade att han utan nimnvird framgang forsokt alla metoder
for att hinna med i tid:

Jag har flyttat singen ndrmare fonstret, jag har satt mig pa huk, firdig
till sprang, medan hirda knektandvar trummade fram den inledande
marschen, men det hjilper inte. Man blir ohjilpligt efter. Man kom-
mer av sig i inledningen och sedan ir det forgjort; det finns inga
mojligheter att komma igang ordentligt, utan man ar hela tiden négra
batlingder efter. Nir man placerat sig i vigrit stdllning med fotterna
pé singen och vinstra handen pa ett hiftstift, har rosten hunnit med
ett halvt dussin nya rorelser och sdger ”alldeles slaka armar”. Och
eftersom den fortfarande inte tal invindningar, gar det som det gar.

Infor hosten 1932 skrev Svenska Dagbladet likaledes humoristiskt om si-
songsstarten, under rubriken "Singgaveln ger spanst it gymnastiken”:

Det gungade livligt i trossbottnarna i manga svenska hem i gar morse
sa dir omkring svinottetid och méingen tungsovd fick en bestimd
fornimmelse av att det beromda jordskalvet i Skovdetrakten satt i
ging med en utvidgning av sin verksamhet. Saken var dock vida enk-
lare. Radiokaptenen Bertil Uggla hade aterupptagit sina lektioner for
sdsongen och borjan gjordes som sagt pd mandagen, noga betankt kl.
720 f. m.*

413 Svenska Dagbladet 13 september 1932.
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Detta var det fjarde aret i rad, som motionsgymnastiken holls i radion.
I stora drag kom programmet att forbli oforidndrat, variationerna kunde
helt enkelt inte bli sd manga, nir man maste reda sig utan redskap. De
enda attributen i den vigen var nimnda singgavel och i nigon main
byrin, som, menade Uggla, "ju ge ett visst icke si odvet stod vid en
del balrorelser”. Det allt 6verskuggande med motionsgymnastiken var
enligt Uggla ”att fa motorn i gang pa folk. En liten uppviarmning och
uppmjukning innan man tar i hdll med dagens id, ungefir som bilisten
kor sin motor pd tomging ndgra dgonblick innan vagnen sitter i ging
och kilar 1 vig ut i trafiken.”

Inkom det dé nagra klagomal till kapten, undrade journalisten. Ugg-
la: ”Naturligtvis far jag dtskilliga insindare, men klagomal... nej, jag
tror man kan kalla dem onskemal. Ett av de oftast framforda ir, att
motionsgymnastiken skulle forekomma dubbla ginger varje dag, helst
7-7.20 samt 7.40-8 f. m.” Av radiotekniska skil var det dock svart att
gora ndgra indringar i programmet. Hade da ingen foreslagit kvillsgym-
nastik 1 radio? Sdkert skulle en och annan uppskatta ett sidant arrang-
emang, trodde Uggla, men nagon allmin 6nskan forelag inte. For egen
del ansdg han en sddan ordning olimplig:

Folk ldgger sig ju sd rasande olika hir i landet och dessutom ar det
bittre for dem som hellre ta motion pé kvillen att soka sig in i en
gymnastikforening. Programmet blir givet fylligare, nar man har till-
gang till redskap. Dessutom betyder ledarens blick och gest en hel del
och i detta senare fall dr jag hart handikapad [sa!] och far lita mig helt
till résten och grammofonplattorna med marscher och revelj.

Hur ménga var det da egentligen som tog sin morgongymnastik? Det
var absolut omojligt att siga, menade Uggla. Han hade emellertid en
obekriftad kinsla av, att intresset var i stigande, men nagon statistik
fanns inte. En gymnastikledare i Sormland hade meddelat honom, att
intresset for morgongymnastiken var “synnerligen livligt i landskapet,
inte bara i stiderna utan ocksd i stugorna ute pa landsbygden”. Frin
ovre Norrland hade Uggla fatt besked om, att “exempelvis personalen
vid jarnvigarna ir pigg pa sin dagliga dosis framfor hogtalaren”. Slut-
ligen ville Uggla framfora, att dvningarna nu skedde i nigot langsam-
mare takt dn tidigare, detta for att forebygga 6mbhet i lederna sa hir
i sasongens forsta skede: "Det dr emellertid viktigt att icke tova med
deltagandet utan sitta i ging genast. D4 blir behédllningen storst 1 alla
avseenden.” Parollen var alltsa: sitt i ging!
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Infor sisongsstarten den 4 september 1933, kl. 7.20, holl Bertil Ugg-
la ett anforande i radion med titeln "Radiogymnastiken borjar”, samt
skrev i Rdster i Radio att uttrycket "radiogymnastik” egentligen var gan-
ska felaktigt for den gymnastik som nu sedan fem ar tillbaka leddes per
radio varje vardagsmorgon, “ty det idr helt enkelt och simpelt vanlig
motionsgymnastik som bjudes, tillrittalagd sa langt det liter sig gora ef-
ter den manghovdade och till dlder, anlag och behov skiftande skara
gymnaster, som man har skil formoda ’sta i ledet’, nir reveljen i form
av nagon klimmig marsch pa grammofon drivit sémnen pa flykten”.**
Programmet tog ocksd hinsyn till den begrinsade redskapstillgingen i
en ordindr ligenhet — vad som forutsittes finnas dr i regel blott sing,
helst med singgavel, stol och eventuellt byrd samt si stort utrymme pa
golvet att man kan stricka ut sig rakling pa detsamma”. Dock fanns nu,
meddelade Uggla, ribbstolar for hemgymnastik tillgangliga i handeln,
och med en sidan i hemmet var “alla redskapsbekymmer pa bista sitt
16sta”.

Varfor skulle det dé, frigade han sig retoriskt, behdvas radioutsind-
ning av gymnastikprogrammen, “det finns ju si mycken litteratur pa
omradet, 1o minuters morgongymnastik’, ’Gymnastik till husbehov’,
’Gymnastik for alla’ 0.s.v. 0.s.v. ” och dar var och en kunde finna ut vad
som tilltalade mest och pa den tid som passar bist ”pa egen hand knada
igenom kroppen fore dagens arbete”? Han ger foljande svar:

“Det dr sa latt att siga tulipanaros, men var si god och gor en” — det
dar ligger ocksa forstas i en vil bofast latmask. Radiogymnastiken ar
just till for att Ayilpa alla dem som icke kunna sjidlva genomfora ett be-
slut att ge kroppen — och for all del ocksa psyket — den uppruskning,
uppmjukning och uppvirmning, som behovs for att hela organismen
redan frin forsta stund pd arbetsdagen skall ge hogsta effekt.

Vad som fordrades av den som ville begagna sig av denna gymnastik
var enligt Uggla egentligen bara “ett oryggligt beslut att borja och obdn-
horligt fortsdtta varje dag under en eller tva veckor — sedan vixer sig
behovet allt starkare och starkare och den goda vanan ir dirmed befis-
tad”. Nigra gymnastiska forkunskaper var det saledes inte alls fraga om:
rorelserna var, menade han, s enkla, att vem som helst kunde utfora
dem, och med ett ringa forhandsstudium av de streck-"gubbar” som
togs in i en del tidningar *gir det vanligen ritt sa litt att folja med i ga-

414 Roster 1 Radio, nr 9, 1933, s. 370-71; Svenska Dagbladet 31 augusti 1933.
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loppen”. Det var emellertid nddvindigt, att gymnasterna “sjilva reglera
intensiteten — utdrikten [anstind, vintetid] av varje rorelse bl. a. - ty
ingen bor ga trétt ifrdn sin morgongymnastik — uppviarmd, mjuk och
vaken, det ir den effekt man vill na”.

Det var alltsd mycket tal frain Ugglas sida om de “effekter” som den
radioférmedlade motionsgymnastiken skulle ha pa kropp och psyke, pa
minniskans “motor”, s att denne dirmed blev bittre 1 stind att skota
inte minst sitt arbete. I detta lig en orubblig framstegsoptimism, en tro
pa att minniskor och samhille - den lilla organismen och den stora
organismen - skulle bli mer funktionella och synkroniserade, ungefir
som ett vil koordinerat militart forband, for att ta till en liknelse som
knyter an till Ugglas yrkesverksambhet.

Om an det intriffade mycket sillan, hinde det alltsa att nagon vi-
karie fick plockas in for att handha morgongymnastiken, om Uggla
av nagon anledning fatt forhinder. Det kunde upprora en del lyssnare,
som var vana vid Ugglas rést och metod. Denna insindare 1 Stockholms
Dagblad 1934, med signaturen "Intresserad radiogymnast”, uppmanade

major Ugglas vikarie att i stillet for att prata pa hela tiden kommen-
dera. Disciplarna vinta nimligen pa kommandoord, men avhalla sig
nu frin rorelserna tills han talat till punkt, och da ir det for sent.
Gliddje och tillfredsstillelse skulle framkomma dven under vikariens
6vningar, om han rittade sig efter denna vilvilliga anvisning. Som
det dr nu stinger en icke obetydlig del av lyssnarna otillfredsstillda
av radion.*”

Vid det hir laget hade Uggla stigit i graderna till major och denna ging
fanns ett missndje med att vikarien inte tycks ha haft en lika strikt och
konsekvent militaristisk hallning som Uggla vid framfoérandet av sina
anvisningar. Denna vikarie tycks inte pa samma sitt som Uggla ha be-
mistrat avvigningen mellan avspint och fortroendeingivande sméprat
4 ena sidan och ren kommendering 4 den andra; grinserna tycks for
oklara vilket forvirrar (atminstone) denna radiolyssnare, van att lyssna
till Uggla. Det kan forstas heller inte ha varit litt att hoppa in istillet
for honom.

Den 21 mars 1934, en onsdagkvill pd bista sindningstid mellan kl.
19.30-20.00, deltog Uggla i en radiosind diskussion med redaktdr Sven
Lindhagen, kind sportjournalist, dir de i vad som dé kallades for en

415 S.-T.-D. 7 sept. 1934.
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radiodialog diskuterade virdet av gymnastik respektive idrott (under-
forstatt tavlingsidrott). Rdster i Radio annonserade om programmet pd
foljande vis:

Gymnastiken och idrotten iro tvd alltid aktuella spérsmal. “En sund
sjal i en sund kropp” ir ju maélet for bada dessa kulturella rorelser,
men divergenserna mellan deras speciella metoder synas ofta storre
in nddvindigt. Den rena kroppskulturen stilles ofta som bjirt kon-
trast mot tdvlingsraseriet. D4 major Bertil Uggla och redaktor Sven
Lindhagen i en radiodialog pd onsdag konfrontera varandras asikter
i dmnet, kunna de sikert vara forvissade om en intresserad och upp-
mirksam publik bland idrottsfolket. Men kanske dven inom andra
kretsar, ty genom riksdagens debatter om gymnastikens och idrottens
anslagsiskanden, som dga rum i dessa dagar, har frigan just nu ett
sirskilt — arligen aterkommande - intresse.*

[ en forhandsintervju sade Uggla, att han och Lindhagen skulle sitta sig
péa oppositionsbinken och ”i mojligaste mén soka tillrittaligga dessa
bada begrepp”, alltsd gymnastik och idrott.*” Han fortydligade:

- N4, oppositionsbinken ir kanske litet mycket sagt. Den tid dr vil i
det ndrmaste forbi, dd idrottsmidn och gymnaster forvigrade varann
existensberittigande. Som ni vet, var det general Viktor Balck, initia-
tivtagaren till Stockholms gymnastikférening 1875, som forst borjade
intressera sig for idrotten i vart land. Fran resor till England i syfte att
studera gymnastiken dir, medférde han hem idrotten. Men sa snart
denna slagit igenom hir uppstod motsittningar mellan idrottsman-
nen och gymnasterna. [...] Forst nu pa sista tiden har de tva forenats.
Gymnastiken har visat sig vara en trining till idrott och de flesta
gymnasterna dro ocksd goda idrottsmin.

Uggla forutspadde dirfor, att det inte [hinner| ga lingt 1 kvéll forrin
redaktor Lindhagen och jag limnat oppositionsbianken och sitta 1 allra
gemytligaste samsprak inte om gymnastik e/er idrott utan om gymnastik
och idrott”.

Uggla kopplar hir alltsd an till den svenska idrottens “fader” Viktor
Balck och denne som en brygga mellan gymnastik- respektive idrotts-
lagret. Helt klart ar att Uggla dirvidlag arbetade vidare i Balcks anda.
Att Uggla alltid var inriktad pa samarbete, pd att 6verbrygga motsitt-

416 Roster i Radio, nr 12, 1934, s. 4, 18.
417 Aftonbladet 21 mars 1934.
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ningar, framkommer ocksa i hans sitt att snabbt vinda en eventuellt
forvantad konfrontation mellan honom och Lindhagen till ett fredligt
vinskapsmote. Denna attityd, denna vilja till samverkan och konsen-
sus ir betecknande for hela Bertil Ugglas garning. Han tycks ha dgt en
osedvanlig formaga att Gverbrygga motsittningar, inte minst den mel-
lan gymnastik och tavlingsidrott.

Vid samma tid, viren 1934, presenterades Uggla anyo i Radiolyssna-
ren, i en artikel som beledsagades av tre bilder pa honom, varav en fran
hemmet framfor radioapparaten, dir han ir ikladd sin yrkesuniform,
samt tva frin studion pa Radiotjdnst, ddr ocksd sonen Jan, fodd 1924
och alltsd tio dr gammal, dr med pa en av dem. Artikeln inleds med
en beskrivning av Ugglas varje morgon dterkommande “hurtiga” inled-
ningsfras: "God morgon, mitt herrskap. Har i Stockholm har vi i dag
mellan 4 och § grader varmt, och himlen ar alldeles klar och molnfri.
Och sa 6ppnar vi fonstren pa vid gavel...”® Direfter bekriftar man
Ugglas status som nationell idrottsikon, vilket samtidigt blir till minnes-
produktion, en liten idrottshistorisk lektion for de som inte kiande till
detta och en introduktion till mannen bakom den bekanta radiorosten:
“For manga dr en presentation onddig: alla idrottsintresserade kidnner
redan forut fiktaren, femkamparen och olympiasegraren Bertil Uggla.”
Uggla berittar att det nu gitt fem ar sedan han borjade med att ge
gymnastiklektioner i radio och att exemplet kom frin Amerika, ”dir de
stora livforsikringsbolagen som reklam ordnade sidana utsindningar”.
S4 smaningom kom saken pa tal i Gymnastikférbundet i Stockholm,
men det drojde en tid innan saken kunde genomforas, da det annu
fanns alltfor fa radiolyssnare som hade hogtalare: "Men da det val blev
avgjort, var det med gliddje jag atog mig uppdraget att skbéta morgon-
gymnastiken, och det intresserar mig fortfarande lika mycket. Svarighe-
terna dr naturligtvis att kunna variera rorelserna fran vecka till vecka, da
de ju hiller sig inom ett ganska begrinsat omrade.”

Uggla berittar vidare att han utformar programmet (rorelsemonst-
ren) sjilv, samt ritar de till programmet horande gubbarna. Den senare
uppgiften menar han sig inte ha varit sd hemma i frin borjan, och tyckte
sjilv, blygsamt, att det han ritade for nagra ar sedan sig ganska valhint
ut. Dock ansag han, att det var alldeles n6dvindigt for dem som foljde
med gymnastiken att studera bilderna for varje vecka:

418 Radiolyssnaren nr 10, 1934, s. 3.
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Bertil Ugglas program, kl. 7.10.

I. Marsch pa stillet med hdg knauppryckning och
viixel armsvangning framat-uppat. Stadig marsch och
full kraft i armsvangningarna.

II. I stillning med fotterna nagot isar gores rygg-
bojning bakat med armvridning utat — sa att tum-
marna foras utidt-bakat — en eftertinjning samt
ryggbdjning framat-nedat under sidvridning och
med hinderna glidande utefter benet forbi kniet,
tinjningar, uppatresning under vridning framat,
ryggbijning bakat med armvridning utat, ryggbdj-
ning framat-nedat &t andra sidan o, s. v.

Ett exempel frin 1945 pa Bertil Ugglas egengjorda streckgubbar
och instruktioner till radiogymnastiken i Rdster i Radio
(de tva forsta momenten av tio, dir det tionde innebar
”Kall avrivning, dusch eller dopp i kylslaget vatten”).

Jag talar nimligen ganska fort, jag vill att det skall vara fart 6ver gym-
nastiken, och da ir det nog manga som inte hinner med, om de inte
forut ndgot sa nir satt sig in i programmet. Genom mangdrig trining
har jag for ovrigt fitt en sidan vana vid gymnastikundervisning, att
jag utan att se det, precis vet vilka fel, som de flesta gor vid den eller
den speciella rorelsen.

Har framkommer alltsa dels att det fanns ett visuellt komplement till
de rent auditiva radioutsindningarna, i form av tecknade streckgubbar
som for ogat dskadliggor de olika gymnastikrorelserna, samt att Uggla
genom sin mangdariga erfarenhet som gymnastikldrare visste vilka fel
den ej si gymnastikvane lekmannen brukade gora. Dirigenom kunde
han genom speciella tilltalsformer, retoriska knep och en stor portion
siakerhet 1 rosten latsas att han sig de som gymnastiserade framfor ra-
dioapparaterna, vilket méste ha skapat en extra spinning hos radio-
lyssnarna, en kinsla av autenticitet, av att de verkligen var ”sedda” av
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honom. I artikeln ges ett exempel pa detta, hur han varnande siger
”Ja, och sa ritar vi till ryggen dir, ja, - anda bittre -7, varvid lyssnaren,
som artikelforfattaren uttrycker det, omedvetet [kastar] ett forskrickt
6ga bort mot radioapparaten och undrar om Radiotjanst har lagt sig till
med television”.*” Sa skapas bra radio, i form av en nirhet — eller en
fornimmelse ddrav — mellan programledare och lyssnare. Det var alltsa
inte bara att ldsa upp instruktioner om hur kroppsrorelserna skulle ut-
foras. Det maste till ndgot mer for att finga lyssnarna, nagot 1 sittet att
tala till dem, ndgot personligt i kombination med vissa firdigheter som
talare. Bertil Uggla forefaller ha dgt allt detta, och ett starkt patos dartill:
en lidelse for gymnastiken. Han var helt enkelt dkta, tyckte nog manga
radiolyssnare. Det var ocksd darfor manga tyckte om att lyssna till hans
stimma, utan att delta i sjilva gymnastiken.

De ldsare som undrade om major Uggla verkligen var uppe pa stu-
dion sé tidigt om morgnarna, eller om han kanske sinde gymnastikpro-
grammet hemma fran sin egen sing, nigot som i praktiken mycket vil
skulle kunna ordnas, fick veta att han under inga omstindigheter kunde
tinka sig nigot annat 4n att sinda fran en radiostudio: for att gymnas-
tiklektionen skulle bli som han ville ha den var det absolut nodvandigt
att han sjilv var klarvaken, intresserad och i god form, annars skulle han
aldrig kunna fa nagon fart &ver det. Detta innebar att han varje morgon
for in till Kungsgatan i centrala Stockholm, dir Radiotjdnst hade sina
lokaler, frin Karlbergs slott nidra Sankt Eriksplan 1 stadsdelen Vasastan,
dar han var bosatt "med sin unga fru och sina fyra barn”; att hustrun
hette Karin nimns inte, och inte heller att barnen var deras och inte
hans allena.

Vidare berittas 1 artikeln, att Bertil Uggla kom frin en gammal of-
ficersfamilj, och att han sjilv var gift med en generalsdotter — inte heller
nu nimner man Karins namn. Lisaren far ocksé veta, att Bertil Uggla
hade bott en stor del av sitt liv pd Karlberg, nu som kompanichef och
larare for kadetterna, samt att han var sedd “med stor respekt och be-
undran av eleverna, omtyckt och populir i den stora kamratkretsen”.
Major Uggla var kort sagt “precis den man, som vi vill forestilla oss, da
vi hor hans rost 1 radion, en utmirkt representant for en svensk sports-
man och officer.” T denna artikelns sista mening vivs alltsd en ideal
svenskhet samman med en ideal manlighet definierad 1 bade idrottsliga

419 Lustigt nog tycks artikelforfattaren hir, 1934, utgd frin tron att televisionsme-
diet innebir att dven TV-tittarna blir beskddade, av TV-bolaget eller program-
producenten.
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och militira termer: en bestimd forening av nationalism och hegemo-
nisk maskulinitet.*”

Samma ar, tidigt 1934, da radiogymnastiken pabdérjat sin tionde termin
sedan starten fem ér tidigare, har Uggla en egen artikel 1 Riksforeningens
for Gymnastikens Frimjande Arsbok dir han berittar om tillvigagangssit-
tet 1 studion och om lyssnarnas respons med mera — radiogymnastiken
hade nu *blivit en sd pass hivdvunnen institution, att folk mycket litet
talar om den, och det nistan kan vara skil att med néagra ord piminna
om dess uppkomst, att dgna dess hittillsvarande historia ett par rader”.*”

Uggla dterberittar hur det gick till i starten, da det fanns fa hogtalare
och man ansig det hela meningslost med bara lurar, men att nir rappor-
ter kom in om att USA:s livforsikringsbolag "startat morgongymnastik
i radio for att hoja livslingden och dirmed frimja bolagens profit, nir
Danmark visat att radiogymnastik ocksa passar pa vira breddgrader och
sedan vederborande inom Telegrafstyrelsen och Radiotjanst vunnits for
saken, var det Svenska Gymnastikforbundet, som satte iging med var
radiogymnastik hosten 1929”.** En av ménga bilder och illustrationer 1
artikeln 4r en bildsida frin amerikansk tidning med tecknade min i py-
jamas som utfor olika gymnastikrorelser, litet mer elaborerade och pro-
fessionellt ritade figurer in de egenhindigt gjorda streckgubbar till sina
program som Uggla hade 1 Radiolyssnaren och Réster i Radio. 1 bildtexten
trycks ater pa den amerikanska forebilden nir det gillde radiogymnas-
tik:

Morgongymnastik pr radio 1 U. S. A. Amerikas storsta livforsakrings-
bolag, Metropolitan Life Insurance Company, piborjade omkring ar
1925 utsindande av morgongymnastik pr radio som ett led i arbetet
for forbattrad folkhilsa. Som exempel pa det intresse detta initiativ
vickte 1 U.S.A. kan omnidmnas, att bolaget under de forsta 27 ma-
nader, som denna radioutsindning dgde rum, mottog icke mindre
dn 280,000 brev med forfrigningar om och erkidnnande av systemet.
Och dnnu viren 1927 fick bolaget mottaga 16,308 liknande brev i med-
eltal pr minad. Av inte mindre intresse ir, att — som framgér av bi-
fogade bilder fran ett av dessa gymnastikprogram — man till storsta
delen anvinder sig av vanliga Lingska gymnastikdvningar.*?

420 Jfr bild pa Age Hareide i Dahlén 2008, s. 101.

421 Uggla 1934, s. 219.
422 Uggla 1934, s. 220, 222.

423 Uggla 1934, s. 227.
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Radiohistorikern Gunnar Hallingberg skriver att Bertil Uggla sjilv upp-
givit att ursprunget till den svenska morgongymnastiken var rapporter
om att livforsikringsbolag 1 USA hade startat motionsgymnastik i radio
och att Svenska Gymnastikforbundet fick Radiotjdnst att sitta iging
hosten 1929 — 1 sd fall ett av de forsta exemplen pa direkt amerikanskt
inflytande i radioprogrammen”.** Det ir inte otinkbart att nimnda
livforsakringsbolag agerade sponsor for Macfaddens radiogymnastik.
Sjilv berittade Uggla i samband med sin 5o-arsdag 1940, att han fatt
inspiration frin Danmark och USA att dra igdng sin radiogymnastik,
eftersom man 1 dessa linder redan hade sidan: ”I Amerika var det liv-
forsidkringsbolagen som satte iging med och bekostade det hela. Sa
betydelsefull tyckte de att morgongymnastiken var for den allminna
konditionen! Och ett forsikringsbolag ir minsann bara affirsmassigt.
Genom gymnastik blir vi minniskor effektivare och man far hoppas
aven lyckligare.”*”

Uggla sjilv siger sig minnas mycket vil, nir Gymnastikforbundets
arbetsutskott erbjod honom att bli ledare for radions morgongymnastik

1929:

Glad var man forstas it fortroendet, men betinksam pa samma gang,
ty vad skulle det kunna bli for ledning infor sockerbiten, nir man
varken hade blicken eller gesten att komplettera sjilva kommandot
med, och hur skulle det lyckas att fi ihop skapliga program utan
andra redskap 4n sianggavlar, byraar, stolsryggar och dylika husgerad.
Optimisten inom mig segrade dock ritt snart och nir snilla mann-
iskor — och nagra andra ha just inte uttalat sig — pastd, att det gar ritt
sd bra att gymnastisera efter »radiokaptenen», dr ingen gladare in jag,
att valet en gang foll pa mig.**

I sin fortsatta berittelse visar en kvick Uggla prov pa sin underfundiga
humor och sjilvironi, som da han kommer in pd Gymnastikférbundets
onskemal om att utvidga sindningstiden med en forsta Gvning 7.00-
7.20 och en andra 7.40-8.00 med morgonandakten ddremellan: "Hopp-
oms att sa blir, men dd kanske den snilla diakonissa uppe i Virmland,
som skrev och undrade om inte de gymnastiserande den ena kvarten — i
tidernas begynnelse alltsi — ’kunde slippa att 6ppna fonstren’, bleve

424 Hallingberg 1999, s. 213.
425 “Idrottens dverste 5o ar”, artikel i ospecificerad tidning, signerad Br.
426 Uggla 1934, s. 222.
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ledsen. Svenska folket matte verkligen vara fallet for disciplin!”*” Trots
ensamheten i studion tyckte sig Uggla std i ganska god kontakt med
gymnasterna tack vare de brev han tid efter annan hade glidjen mot-
taga, och han bad

1 all 6dmjukhet fi tacka for de minga bevis for uppskattning av »ra-
diokaptenen», som kommit mig till del — de dro av ovirderlig bety-
delse som stimulans for arbetet, de gora att man tror pa uppgiften
och med glidje gr till verket, de skapa de kinslor, som dro nddvin-
diga som forutsittning for det hela. Och de krydda tillvaron och
ge impulser till indrade signaler ibland. »Dra f6r f-n upp grammo-
fonen» kom det med av kinsla och dvertygelse vibrerande handstil
en dag da den elektriskt drivna speldosan pa Radiotjinst »sorpat»
ett par morgnar och samtidigt ett meddelande om att vederbdrande
var ledare for en grupp kontorsanstillda, vilka tillsammans brukade
anvinda radioprogrammet. Idén kanske kan vinna efterfoljd - d.v.s.
gruppgymnastiserandet och girna brevskrivandet med for resten.*

Uggla berittar vidare att han alldeles i borjan fick ett brev frin en miss-
beliten folkskolldrare i Mellansverige, som beklagade att Radiotjanst
“engagerat en ledare av gymnastiken med sa begrinsade kunskaper och
sd fattig fantasi att samma program anvindes sa linge — och dock har
fr.o.m. 3. veckan programmen bytts for varje vecka och oftare tror at-
minstone inte jag att de bora varieras.”*” Vad gillde programmen sd var
det faktiskt ganska knepigt att stuva om det icke allt for stora rorelse-
forrad, som limpligen bor forekomma i denna enkla motionsgymnastik
utan redskap”. Ugglas princip var emellertid att — "under fasthallande
vid gymnastikens gyllene regel om kroppens allsidiga bearbetning” —
soka kombinera rorelserna sa, “att nddig omvixling vinnes utan att om-
byte av utgangsstillning gores for ofta — med andra ord att rorelserna pa
ett naturligt satt direkt ansluta till varandra”.

Den, som dag ut och dag in skulle behandla samma tema, kun-
de dock latt forfalla till slentrian och anvindande av samma liknel-
ser och uttryck, och han fick sig en ging en ordentlig upplixning for
att han

427 Samma.

428 Uggla 1934, s. 224.
429 Samma.
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forsokte likna »upprullning av ryggen kota for kota» vid en slokad
tulpan, som reser sig dd den fitt vatten och saven stiger i stjalken. Det
var bide dumt och oriktigt och vimjeligt - sa det har jag sorgfilligt
aktat mig for se’n dess. Jag tror det var samme vedersakare, som gav
mig en lektion i svensk grammatika med tyngdpunkten lagd pa att
fa bort »dom» och fa dit »de» o. s. v., men se den gubben gick inte.
Ledaren av gymnastik méste anvinda talsprak och inte stylta upp sig
med ett formellt oantastligt sprak — det liksom icke passar ihop med
balrullningar och tinjningar.*’

Betriffande uttryck som rént anmirkning, hade Uggla ocksa fatt

ett allvarligt brev med utforligt motiverad fordran att min tillonskan
om »en fin arbetsdag» snarast métte upphora enir den vickte sidan
forstimning hos dem, som voro arbetslésa — en synpunkt, som jag
aldrig skulle kommit pd utan hjilp, men som jag givetvis respekterat!
Svarare att forstd dr i stillet den som entriget forordar »svensk nor-
maltid dr» 1 stallet for »klockan 4r nu», men kan man gora ndgon glad
med sé litet, ma det vara hdnt. Virre ir det att tillfredsstilla de manga
Onskemal, som framstillas betriffande den musikaliska repertoaren,
men i mojligaste man foljas anvisningarna, det ma gilla »Carmen-
marschen» pa viss fodelsedag, kronobergarnas omattligt populira
marsch rekvirerad frin »gammal kronobergare», »Alte Kameraden»
[’Gamla kamrater”] som svar pd brev o.s.v., 0.s.v. Det dir att svara
pd brev gir inte alltid, men det 4r synd for darigenom brytes litt en
kontakt, som kan verka befruktande pé sjilva arbetet.”’

I sin fortsatta utliggning om musiken i hans program kommer Uggla in
pé en film han ville ha gjord, och som ocksd kom att produceras: hos-
ten 1934 demonstrerade han, iklidd pyjamas, ett morgongymnastikpro-
gram framfor filmkameran i Rasundaateljén, i en kortfilm om drygt fyra
minuters lingd som visades pa Svensk Filmindustris biografer (filmen
finns utlagd pa YouTube, sok pa *Bertil Uggla”). Han skriver:

Till musiken skall hoppas svikthopp. Eftersom svikthoppet i viss
man dr en senare tiders uppfinning och hos de flesta torde inne-
bira ett ganska enahanda hoppande med omvixlande fotflyttning
till sida och tillsammans, vill jag passa pa och gora propaganda for
mera »balettartade» svikthopp. Bli nu inte skrimda, det dr inte friga

430 Uggla 1934, s. 224, 226.
431 Uggla 1935b, 226, 228-29.
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om ndigra orimligheter utan blott ett forslag att slippa in fantasien i
dessa svikthopp. Genom danssteg av olika slag, bensparkar framit, at
sidorna och bakét genom nigningar och sma sidesteps m. m. m. m.,
bli svikthoppen mera givande, betydligt mera uppiggande och kunna
tack vare omvixlingen drivas mycket lingre tid och foljaktligen alstra
storre uthéllighet. Jag skall forsoka fa Svensk Filmindustri att géra en
ljudfilm pa svikthopp sé fa ni se vad jag menar.

Ett flertal bilder ur den film som gjordes, med svikthopp och annat
i hemmiljo, finns med som askiadningsmaterial i Ugglas artikel "Dag-
ovning for den dagliga hemgymnastiken” i Gymnastikfrimjandets arsbok
1936, dir Ugglas instruktioner med Gunnar Hallingbergs ord blir “ett
prov pa hans radioretorik, pa en gang orubbligt bjudande och vinligt
medkinnande”.*”

For att aterga till Ugglas artikel i Riksforeningens for Gymnastikens
Friimjande Arsbok 1934, si fick han ofta fraigan om hur manga “radio-
gymnaster” det egentligen fanns. Uggla:

Vad vet jag! Men att det ir en hel del tror jag mig kunna forsikra.
Man kommer in i en butik t. ex. Ofta méts man dér av en blick med
nigot mer i dn den professionella forsiljarens, en blick av hemligt
forstaende, ofta av tacksamhet. »Trevligt program den hir veckan»
ir en hilsning, som man sitter mycket stort virde pa. Eller nir man
far hilsningar fran olika delar av landet, fran lokforare pa dvre Norr-
lands trafikdistrikt, ddr det giller att genom aktivt arbete halla reu-
matismen borta, fran ensliga stugor litet varstides i vart eget avlanga
land, likavil som frin bide Norge, Finland, Danmark och Tyskland
med eller utan illustrationer, frin folkskollirare, som genom radio-
gymnastiken fir impulser for sin egen gymnastikutbildning, frin de
manga, manga, som siga sig bli pa bittre humor genom denna gym-
nastik — det bista hade nog den t6s, som péstod sig ha bytt ut sitt
tidigare sura morgondito mot en kinsla som om hon »vunnit hogsta
vinsten pa Barnens dag».*”’

Efter att ha redogjort for dnnu ett rart brev frin en ung lyssnare, avslu-
tar Uggla med konstaterandet, att uttrycken for vad radiogymnastiken
vicker for kdnslor tunnat ur under aren.**

432 Hallingberg 1999, s. 299.

433 Uggla 1934, 5. 229.
434 Uggla 1934, s. 230.
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Pa ferievistelse med kronprinsen

Bland manga uppdrag var Bertil Uggla ocksd kronprins Gustaf Adolfs
adjutant, vilket utfordes periodvis: traditionen ér att utvalda officerare
alternerar genom att verka som adjutant en ménad per ar. Vad slags
dtaganden detta hedersuppdrag kunde omfatta har Stig Fogelmarck,
overintendent och chef for Husgerddskammaren 1972-86, berittat i sina
memoarer, Rum i tiden (1990); de arbetsuppgifter som vilar pa Husge-
radskammaren dr omsorg om ramen kring ceremonier och kungligt bo-
ende i kombination med modern museal verksamhet pa slotten.
Fogelmarck var som barn elev i slottsskolan, vilket ledde till kontak-
ter med kungafamilj och slott. Bland annat blev det sommarvistelser
pa det kungliga slottet Sofiero i Helsingborg for den unge Fogelmarck.
I hans bok finns ett glatt foto frin midsommar pa Sofiero 1931, taget
pé den sa kallade fotbollsplanen. Pa och kring en stor parkbink syns,
forutom kronprinsen, bland annat stamgésterna Anna och Ferdinand
Boberg.*” Anna Boberg var malare och konsthantverkare; som malare
ar hon frimst kiand for sina landskapsbilder fran Lofoten i Norge, som
konsthantverkare komponerade hon textilier for Handarbetets Vin-
ner samt ritade jugendkeramik for Rorstrand och konstglas for Kosta
och Reijmyre. Hon framtridde dven som kostymtecknare samt forfat-
tare — bland annat skrev hon texten till Wilhelm Stenhammars opera
"Tirfing” (1898). Ferdinand Boberg var arkitekt, grafiker och formgiva-
re. Som arkitekt ritade han bland annat gasverken i Stockholm och
Gavle (1893), Skagershults kyrka (1896), Baltiska utstillningen i Malmo
1914, svenska paviljonger i Paris 1900, Saint Louis 1904, Sankt Peters-
burg 1908, San Francisco 1915 m.m., Rosenbad (1902), Centralposthuset
(1904), bada i Stockholm, samt posthuset 1 Malmo (1906). Boberg ritade
ocksa Thielska galleriet i Stockholm (1905) samt flera kungliga bostader,
fraimst prins Eugens Waldemarsudde (1904). Mest kind dr han kanske
for NK:s varuhus i Stockholm (1915).%° Med pa gruppfotografiet finns
ocksd medlemmar ur familjen Rudebeck och baron von Richthofen,
brorson till den frin forsta virldskriget beromda tyska stridsflygaren.
Han hade kommit till Sofiero for att bittra pa kronprinsens son Carl
Johans tyska; Fogelmarcks vin Carl Johan (de var jimngamla) var alltsa
fodd prins men forlorade arvsritten till kronan pa grund av sitt gifter-

435 Fogelmarck 1990, s. 120-121.
436 NE, "Anna Boberg” och "Ferdinand Boberg”.
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Midsommar pa Sofiero 1931. I soffan kronprins Gustaf Adolf
(fran 1950 kung Gustaf VI Adolf). Bland gasterna mirks
bl.a. Anna och (lingst till hoger) Ferdinand Boberg och

medlemmar ur familjen Rudebeck. Kronprinsens adjutant
Bertil Uggla sittande till vinster vid soffkanten. Bredvid
honom hovfroken Stina Reuterswird. (Killa: Fogelmarck 1990)

mal 1946 med Kerstin Wijkmark.*” Sittande till vinster pa bilden syns
hovfroken Stina Reuterswird och, klidsamt diskret lingst ut, adjutan-
ten Bertil Uggla.

Detta visar vilken hog stillning Bertil Uggla hade inom hovet, och
vilka prominenta personer han dirigenom kom i kontakt och um-
gicks med: den absoluta societeten, en societet han forvisso tillhorde
av bord. Detta tycks dock aldrig ha varit nigot som Uggla stoltserade
med. Nagra klara bevis pa Bertil Ugglas politiska hemvist har jag inte
funnit, men 1 hans mappar pa Krigsarkivet finns ett medlemskort 1 Ho-
gerpartiet (namnbyte 1969 till Moderata samlingspartiet) for hans hustru
Karin.

Fogelmarck berdttar vidare om de med slottsskolan férknippade
paskarna 1 Storlien, "som tveklost horde till de mest intensiva upple-

437 NE, ”Carl Johan Bernadotte”.
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velserna kamratskapet med Carl Johan kom att bjuda pa”.** For Fogel-
marck framstod motet med den jaimtlindska fjillvirlden som en bety-
dande utmaning — *inte minst som vi till ledare skulle fi radiomajoren
Bertil Uggla, vilkint spinstfenomen”. Forsta dret var de en ganska stor
grupp, med flera kamrater vid slottsskolan, bland annat broderna Nisse
och Paul Olof Rudebeck, vars mor Astrid ocksi hade kommit med till
Storlien for att tillsammans med Stina Reuterswird sillskapa med kron-
prinsessan Louise som den har pasken ville prova pa svensk vintersport:
“De ginger hon var med pa utflykter kunde Bertil Uggla givetvis inte
arrangera nagra mer valdsamma 6vningar”, skriver Fogelmarck.*’

Den forsta Storlienpasken motte Fogelmarck for forsta gdngen ”fram-
tidens stora vinteridrott slalom. Detta var vid borjan pa 3o-talet ndgot
helt nytt och presenterades i Storlien av tre spanstiga herrar iférda den
klassiska roda Valadalsmossan: Gunnar Dylén, Olle Rimfors och Folke
Thorn - alla i forsta ledet i ddtidens svenska vintersportsammanhang.”**
Inspirerade av dessa pionjirer bedrev man slalomtrining i en liten
backe mitt emot Hogfjillet, kallad Marmeladen. Huvudsakligen var det
dock turdkningen som stod pd programmet dessa paskdagar, “ibland
avslutad av ett som jag tyckte hiskligt stortlopp ned genom den isiga
"Vargklyftan®.*

Speciellt blev pasken i stugan 1934 “under Bertil Ugglas energiska
ledning till en fantastisk vecka som bjod pé en blandning av hirlig av-
koppling, dramatik och verklig hardkérning”.** Kronprinsen var med
denna ging och foljde dem pa flera langa dagsutflykter:

Han hade med sig en av sina allra ildsta foljeslagare, den for sin
relativt hoga édlder ytterst spanstige Goran Posse. En fjillsejour med
sol, anstringningar och kvillsavkoppling inbjuder till skon avslapp-
nad samvaro. Och ett av de bista minnena fran dessa paskdagar ar
den pojkaktigt glada gemenskap som den ildre generationen delade
med sig av it oss unga. Kronprinsen stindigt aktiv med sma practical
jokes. Goran Posse med flodande glatt humor och Bertil Uggla med
stort engagemang for att gora dagarna bade roliga och hért nyttiga.*?

438 Fogelmarck 1990, s. 126.
439 Fogelmarck 1990, s. 127.
440 Fogelmarck 1990, s. 127-128.
441 Fogelmarck 1990, s. 128.
442 Fogelmarck 1990, s. 128.
443 Fogelmarck 1990, s. 128.
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Hir framkommer alltsa Ugglas strivan efter och formaga att forena noje
med trining av olika slag, samtidigt som han forefaller ha varit en god
sillskapsminniska. Uggla fick vid ett tillfille ocksa ridda gruppen da
det blaste upp till snéstorm pa fjillen, "nigonstans pa nordsidan av
Skurdalshojden. Man sig knappast mannen nirmast fore i sparet och
att vi s tryggt och sikert kom oss hem till den kungliga stugan var
naturligtvis Bertil Ugglas fortjanst”.*** Fogelmarck berittar att Uggla
“korde oss ganska hért”, och att syftet med detta var att de som avslut-
ning skulle klara en tvidagarstur &ver Storulvin och Sylarna:

Det blev tva mirkliga dagar som nog bjéd pd mer dn vad vi egent-
ligen talde. Ett av de starkaste minnena blev hasandet bland sten
och is nedfor Snasahdgarna mot Storulvan forsta dagens kvill. Dag
nummer tvd hade definitivt ett for stort program: forst upp till Syl-
stugan och si pa eftermiddagen hem via Blahammaren. Den sista
skogsstrickan i nedgiende sol och virldens klabbfore tog knicken pa
oss, och det var faktiskt med mdda vi 1 aftonstunden raglade ned frin
stugan till den vintande middagen pid Hogfjillet.*¥

Enligt Fogelmarck var alltsd Bertil Uggla en string och krivande tri-
ningsledare som inte tycks ha tagit pa sig silkesvantar bara for att det var
ett kungligt sillskap han 6vade. De skulle hirdas de ocksa. Ja, kanske
ansdg han det speciellt viktigt att den ledande klassens min blev or-
dentligt provade och téliga, 1 enlighet med muskelkristendomens ideal.

Sommarspinst

Infér sommarferien 1935, da den tolfte terminen med morgongymnastik
sedan starten hosten 1929 avklarats, uppmanade Bertil Uggla 1 Rdster i
Radio lyssnarna att behalla spinsten dven under sommaren.** Att radio-
gymnastiken slutade for sdsongen fick inte innebdra att “den morgon-
pigga vanan och den dirav skapade fina konditionen permitteras 6ver
sommaren for att med den allra storsta sjilvovervinnelse dtererdvras till
hosten”, skrev Uggla 1 sin artikel, det numrets ”ledar”-artikel 1 inled-

444 Fogelmarck 1990, s. 128-129.
445 Fogelmarck 1990, s. 129.
446 Roster 1 Radio, nr 24, 1935, s. 3, 38.
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f:__v e " ).
Bertil Uggla, lingst bak till hoger, tillsammans
med kronprinsparet med sillskap.

ningen av tidningen: ”"Tvirtom! Nu i den gryende sommarens hirliga
tid skall man 1 stillet njuta i fulla drag av det goda gymnastiken lockat
fram - av det kicka morgonhumaoret, av det fysiska och psykiska vilbe-
finnandet — och pa s vis dra full valuta av vinterns idoga arbete under
en fordrande befilhavare.” Hir finns den naturromantik med andliga
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undertoner Uggla ofta ger uttryck at i sina skrifter ("den gryende som-

marens hirliga tid”), parat med en befriande sjlvironi (*en fordrande

befilhavare”). Dessutom fir han in en ekonomisk metafor (*valuta”)

1 beskrivningen av vad de som noga foljt hans morgongymnastik kan

vixla in 1 form av ett kickt morgonhumor och psykiskt vilbefinnande.
Uggla gick sedan rakt pa sak:

Du skall nu direkt och i ett sammanhang koppla vid gymnastiken
med nagon limplig motion — vad, det gor stringt taget detsamma,
huvudsaken dr att Du regelbundet ger kroppen en duvning och i sam-
band dirmed ocksa psyket. Enklast ir det med en promenad pi mor-
gonen fore ’jobbet’, dtfoljd av ’kall avrivning, dusch, dopp eller (och)
frottering med salt’ for att citera gymnastikprogrammen.

Det fanns dven ménga andra sitt att motionera pd, framholl han - sir-
skilt for den som var lycklig nog att fa tillbringa sommaren helt eller
delvis pa landet. For den som kunde tidnkas misstro detta angav Uggla
ett exempel pd en presumtiv invindning:

”Ja men pd landet ddr ska man vila sig, inte hélla pa och svettas pa
det ena eller andra konstlade viset — svettas det gor man gunds dven
utan att man anstrianger sig extra for den delen.” Sa later det bade har
och dir, ndr man kommer med forslag sidana som hir framkastats.
Men den som s4 talar, talar dumt! Den bista rekreationen ar att sitta
kroppen i god kondition, genom 6kad omsattning i frisk luft och vat-
ten. Den okade omsittningen fornyar vivnaderna i kroppen, rensar
ut avfallet och ger nya, 6kade krafter genom den stegrade aptiten. Vi
kunna lugnt vara 6verens om att lagom motion r en forutsittning
for vilbefinnandet dven under semestern.

Hir anvinder sig Uggla alltsi dven av vetenskapliga belidgg rorande
kroppens omsittning och vivnader for att dvertala lisaren om virdet
av motion ocksd under sommartiden.

Utan att gora ansprak pd nidgon grad av fullstindighet ville Uggla
darpa forsoka sig pa att skissera vad allt man har att vilja pa i motions-
vig: ”’Morgondoppen’ dr det forsta som erbjuder sig. Den smakar allra
bist efter rakningen (damerna far vara vinliga att ursikta) och ett par-tre
gymnastiska rorelser, bl. a. balrullning.” Langbadet senare pa dagen bor
motiveras med nagot kraftfullare motion, menade han: "Roddbaten,
kanoten, tennisbanan, badmintonspelet, skogspromenaden, cykeltu-

244



ren, ‘golfputtandet’, allt efter tycke och smak, rad och ligenhet.” Man
kan knappast beskylla Uggla for att vara dogmatisk eller diskrimine-
rande nir det kom till val av idrott eller motionssitt: alla sitt ar bra, var
hans motto - det viktiga var att man regelbundet rorde pa sig.

Uggla gér sa vidare till badstranden. Livet pd denna skulle inte bara
utmynna i en strdvan att ”bli kopparbrun genom att omsorgsfullt vrida
kroppen nagra grader i taget och i 6vrigt ligga slo och slapp”. Nej, som
omvixling och avspinning

tag lite gymnastik — lek gymnastik kanske snarare. Dir finns "medi-
cinboll” - en storre, stoppad boll om 2—4 kg:s vikt — ett utmarkt red-
skap att trixa med, hdng upp ett par “romerska ringar” i limpligt trid,
ordna med balansribba pé lagom hojd, snickra ihop ett par hoppstill
pa enklaste sitt, kasta varpa, "storta sting”, “kasta smorgas”. Tar man
det hela pa lek, ja dé blir det enbart till forndjelse och utan den risk
for dvertrining som det allvarliga triningsarbetet i regel innebir.

Uggla forordar alltsd bade hoga ambitioner - skaffa, ordna och bygg
diverse traningsredskap — och en lekfull attityd till strandens motions-
aktiviteter, och lyfter dven fram ett par klassiska folklekar som kasta
varpa och storta sting. Till artikeltexten finns férutom ett fotografi pa
Uggla i uniform med tre stjirnor pa kragen ocksa fotografiska bilder pa
trampolinhopp och pi nigra min som kastar varpa i parkmiljo.

Var man flera tillsammans blev det hela roligare och mojligheterna
storre att variera, fortsatte Uggla. Bollen var dirvidlag ett ovérderligt
redskap, intygade han:

Det mé bli handboll, polo och andra mera ordnade spel, eller en si
enkel lek som “tunnelboll” - alla kunna vara med och ha verkligt
roligt. Damer och herrar, gamla och unga, alla ma vl av att stifta
bekantskap med ”liderkulan”, den har en underbar férmaga att finga
och sysselsitta. Gladjekdnslan dr harvid sikerhetsventilen. Nir det
inte dr roligt lingre sd stoppa upp for den gangen!

Hir kommer Uggla in pa tvd omradden som han annars sillan omtalade:
dels lagidrott, dels kvinnors idrott. Mdhinda blev det littare for honom
att beréra dessa nir det handlade om mer lekfulla ferieaktiviteter vid
sidan av vardagsliv, forpliktelser och organiserat idrottsliv.

Badandet och simningen, sa. ”"Finfin motion”, tyckte Uggla, *vilgo-
rande trining”. Hir gillde det dock att vara varsam, ty “vattnet soker.
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Ligg icke i for linge till en borjan — man maéste skapa vana vid vattnet.
Och kom ihég att fara for kramp lurar dven bland de allra fredligaste
boljor och pa dven den trinade simmaren.” Dirfor uppmanade Uggla
alla simmare att alltid ta med foljebit nir det ir friga om distanssim-
ning - det ir en sikerhetsatgird man ar skyldig “sig sjilv, de sina och
samhillet”, ansag han, och avslutade sin artikel om bevarad sommar-
spanst med en forhoppning om fortsatt uppslutning nir den nya si-
songen med morgongymnastik i radion borjade efter sommaren: “Ge
kroppen nédgot av allt detta nu i sommar sa triffas vi till hostens gym-
nastik igen med de allra bista forutsittningar att med glatt humor och
friska tag 6vervinna hostrusk och vintermorker.”

”Mannen som hilsar hela
Sverige god morgon”

Till Bertil Ugglas tilltagande celebritetsstatus under 1930-talet bidrog
en artikel 1 veckotidningen Husmodern, hosten 1935.* Artikelns rubrik,
“Mannen som hilsar hela Sverige god morgon”, lyfter fram hans funk-
tion som ndgot av en rikskoordinator av svenskarnas morgonvanor.
Underrubriken, "Major Uggla, som leder morgongymnastiken i radio,
fick sitt allra vackraste brev frin en — invalid”, betonar hans positiva
betydelse dven for marginella samhillsgrupper.

Liksom tidigare artiklar om Uggla inleds denna med hans karakte-
ristiska hilsningsord till sina lyssnare: Go’ morron, mitt herrskap!”
Det var denna “hurtiga hilsning” som nu i sju ar *jagat somnen ur 6go-
nen pd den del av radiopubliken som haft sin radio inkopplad klockan
7,20”. De karaktirsfasta, skriver artikelforfattaren i skimtsam ton,

borjar lydigt att sprattla efter major Bertil Ugglas stimulerande kom-
mando, de andra ligger ddr och njuter av att inte vara tvungna att
moda sig. Men de hor girna pd, den militdriska rosten som alltid vid
sidan av gymnastikprogrammet meddelar hurdant vidret dr uppe i
Boden eller littar upp foredraget med ndgon humoristisk replik, for
liksom en frisk flikt in i rummet. Det dr ndstan synd om den ende
som 4r formenad denna trevliga upptakt till arbetsdagen, nimligen
major Uggla sjilv, dir han stir framfor sockerbiten i Bodens studio.

447 Husmodern nr 42, 1935, s. 35 + 6L
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Mdnnen SOM HALSAR HELA
SVERIGE GOD MORGON {\[
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Ga' morron, mitt herrskap!»

Denna hurtiga hilsning har nu
i 7 &r jagat somnen ur dgonen pd den
del av radiopubliken som haft sin radio
inkopplad klockan 7,20. De karak-
tirsfasta, och det &r vil alltid nagot
hundratusental av Sveriges 800,000
radiolyssnare, bérjar lydigt att sprattla
efter major Bertil Ugglas stimulerande
kommando, de andra ligger dir och
njuter av att inte vara tvungna att
moda sig. Men de hér girna pa, den
militiriska rsten som alltid vid sidan
av gymnastikprogrammet meddelar hur-
dant vidret ar uppe i Boden eller lattar
upp foredraget med ndgon humoristisk
replik, f5r llksom en frisk flakt m i
rummet. Det &r ndstan synd om den
ende som ar formenad denna trevliga
upptakt till arbetsdagen, nimligen
major Uggla sjilv, dir han star fram-
fér sockerbiten i Bodens studio.

Somliga minniskor kommer pa sin
ritta plats 1 livet och till dessa lyckliga
far val major Uggla riknas. Han ar
fodd och uppviaxt pi Karlberg, dir
hans far var chef for krigsskolan. Inom
institutionen fanns ju underbara gymna-
stiksalar och pa utomhusplan diverse
gymnastikgrejor som stod till de sex
po]kama Ugglas forfogande, i
varje fall begagnade

Fru K. Uggta, som i varje fall
aldrig kan smita fran morgongym-
nastiken. T. v.: Den minste
Uggla, Sten.

Inget giv-akt for barnen Uggla den hdr timmen!

de sig av dem vid alla tillfallen. Bertil var den fjirde i ordningen
av pojkarna — det fanns fyra flickor ocksd — alltsa hade han stora
broder som kommenderade honom och sma som han dvade sig i kom-
mendering av. Det ar kanske darfér han kommenderar radiopubliken
sé trevligt och manskligt.

Varje morgon vet majoren att det' gymnastiseras till hans rést hem-
ma i hans eget hem. Ungdomarna kanske sviker honom, men aldrig
hans egen hustru. »Dirfor saknar jag heller aldrig kritik», siger

e 3 o 2 I . . s .
majoren. »Jag fir pa pricken veta vilken rorelse som inte limpar sig
att utfora pad sovrumsmattan och om

Major Uggla och  jag haft for hastigt tempo.

dldste pojken Bengt. (Forts. 4 sid. 61.)
35

Portrittartikel i Husmodern 1935. Overst Karin Uggla,
med yngste sonen Sten till vinster.
Lingst ned Bertil med ildste sonen Bengt.
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Uggla anvinde sig alltsd av radiostationen pa den ort han rakade be-
finna sig i, som i det hir fallet Boden. Direfter foljer artikeln ett nu
nirmast standardiserat monster, genom berittelsen om hans uppvixt
pa Karlberg med dess gymnastiksalar, utomhusomrade och diverse
gymnastikattiraljer som stod till pojkarna Ugglas forfogande, och att
hans far var chef for Krigsskolan dirstides. Att Bertil var den fjarde 1
ordningen av pojkarna — det fanns ju fyra flickor ocksa — innebar att
han hade "stora broder som kommenderade honom och sméd som han
ovade sig 1 kommendering pa. Det ir kanske darfor han kommenderar
radiopubliken si trevligt och manskligt.”

[ artikeln lyfts ocksd Bertil Ugglas hustru fram - och det vore kon-
stigt annars med tanke pd att artikeln dr inford 1 Husmodern: Varje
morgon vet majoren att det gymnastiseras till hans rost hemma i hans
eget hem. Ungdomarna kanske sviker honom, men aldrig hans egen
hustru.” Uggla intygar att han dirfor heller aldrig saknar kritik: “Jag
far pa pricken veta vilken rorelse som inte limpar sig att utfora pa sov-
rumsmattan och om jag haft for hastigt tempo.” Markligare ir, att den
hustru som uppges stotta honom aldrig nimns vid fornamn. Genom en
bildtext far lisaren veta att hon heter "K. Uggla”. Detta kan rimligtvis
ses som ett utslag av tidens dnnu pétagligt patriarkala konsstruktur, en-
ligt vilken kvinnans plats var i hemmet, i bakgrunden, dir hon stindigt
skulle stodja och virda man och barn, utan att sjilv ta for stor plats.

Bertil Uggla fick ocksd stdd och uppmuntran fran lyssnarna, berit-
tar han: "Det skulle nog bli lite enformigt och kanske skulle jag frestas
att tro att jag stod och talade for 6vervigande avstingda apparater, om
jag inte ritt ofta finge smad uppmuntrande brev.” Dessa inneholl ibland
forslag till andring eller tilligg i hans program, ibland var det nagon
som bara ville hilsa pd honom och tacka - radiolyssnaren “kinner sig
ju litt som gammal bekant till den rost man hort dagligen en lang tid”,
kunde Uggla konstatera. Men det brev som glatt och r6rt honom mest
var anonymt:

Jag vet inte ens om det var frin en dam eller en herre. Personen i friga
ar invalid, of6rmogen att gora en enda av de rorelser jag rekommen-
derar. Men han forsummar aldrig ”sin morgongymnastik”, liggande i
sin badd foljer han uppmarksamt med varenda rorelse och latsas att
han utfor dem sjilv. Det dr inte mdnga morgnar som inte mina tankar
ga till denne lyssnare som jag garna vill skicka en hilsning till.
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Forutom att framstélla Bertil Uggla som en empatisk person, man om
sina lyssnares vil och ve, blir skildringen av en invalid som trotsar sina
fysiska begrinsningar for att kunna folja med i radiogymnastiken ocksa
en uppfordran till Gvriga lyssnare att tacksamt gora detsamma.

Enligt artikeltexten var detta forsta gingen som Uggla gick med pa
att lata en tidnings reporter och fotograf komma sig in pé livet, och
detta ”mest for att uttrycka sin sympati for sin stora radiopublik”. Sjalv
onskade han ”inte att synas — bara man hor pa honom”. Detta var dock
bara delvis sant. Som vi sett var det i Virt Hem-artikeln 1930 ett visst
fokus pa Ugglas privatliv och pa hans formenta dragningskraft pa da-
merna, men det var i den artikeln inga fotografier pd hans hustru eller
barn. Det ir det diremot i denna Husmodern-artikel 1935. Lasaren fér se
fyra fotografier: ett helfoto pa hans hustru iklidd basker, langrock och
elegant halsduk, ett pd familjens minsting Sten i vinterkldder, ett pa
de andra barnen lekande i sanden samt ett pa en civilkladd Bertil med
ildste sonen Bengt, taget under sommartid. P4 fotografierna fanns alltsa
enbart familjemedlemmar, i klidsel och miljoer som for tankarna till
fritid, lek och noje — ndgot som torde ha underlittat Husmodern-lisarnas
identifikation med Bertil Uggla och hans familj.

Bekymmer for den militira idrotten

Bertil Uggla var militdr och idrottsman, tva verksamheter han férenade
i ett starkt intresse for militaridrott. Sveriges militira idrottsforbund,
SMI, bildades 1909 och firade alltsé 25-drsjubileum 1934. Det dret arrang-
erades, utover Svenska Misterskapen i modern femkamp foér enbart
svenska medborgare tidigare pa aret, for forsta gangen ett internatio-
nellt utlyst SM, 19-23 augusti. Tre svenskar var bland de fem frimsta,
en tysk kom 3:a och en ungrare 4:a. Det blev alltsa till en stor svensk
framgang. I Budapest i juli manad 1935, diremot, vann en tysk (blivande
olympiamastaren Handrick) fore tvd ungrare och med svenskarna pa
platserna 4-5-9-12-16. Sverige blev klart efter Tyskland och Ungern 1 lag-
tavlingen.**

Detta fann Bertil Uggla bekymmersamt, och sina reflexioner om den
moderna femkampens framtid delade han med sig i en stort uppslagen

448 Jag tackar Ove Karlsson for dessa uppgifter, via mejlbrev 30 aug. 2012.
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artikel 1 Dagens Nybeter.** Tysklands och Ungerns placering fore Sverige
i Budapest "utloste hir hemma”, skrev Uggla, “en hel del trista kinslor,
som tagit sig uttryck pA mingahanda sitt, dock alla med en underton
av missndje med vdra representanters resultat under tivlingen och for-
beredelserna fér densamma”. Missrakningen var méahinda forklarlig,
menade han, eftersom

vara s-kampsofficerare ha skimt bort oss med en serie segrar och pla-
ceringar vid Olympiska spel och andra internationella tivlingar, som
saknar motstycke 1 idrottshistorien — men lika vil som t. ex. en Lem-
mings m. fl. hegemoni i spjutkastning pa sin tid brots nir utlandet
kom underfund med tekniken, lika sikert maste vi rikna med att
konkurrensen i modern s-kamp kan bli oss 6vermiktig, ja redan nu
ar sddan att svenskarna icke a priori dro favoriter till den olympiska
lagern.

Den “olympiska lagern” Uggla hir syftar pa var de kommande olympis-
ka spelen dret dirpa, 1936, i Nazi-tyskland. Nir han beskriver de svenska
femkamparnas internationella framgangar utelimnar han klidsamt nog
sitt eget brons vid OS i Paris 1924, men han tvekar inte att mala upp
dem som unika genom péstiendet att de "saknar motstycke i idrottshis-
torien”, vilket mojligen var en smula 6verdrivet inte minst med tanke pa
att den militdra femkampen var en sa pass exklusiv idrottsgren, och inte
oppen for det stora flertalet méinniskor. Det gar alltsa inte att ta miste
pa Ugglas oholjda patriotism och uppskattning av den moderna fem-
kampen som idrottsgren. Som 1 si manga andra av sina texter anvinder
han sig ocksa av den berdttarmassiga strategin att inlemma ldsarna i en
patriotisk gemenskap genom att skriva "har hemma”, “vira represen-
tanters resultat”, *vira s-kampsofficerare”, "maste vi rikna med”, “kan
bli oss 6vermiktig” etc. Hir sker en smygande glidning fran “vara” re-
presentanter och s-kampsofficerare till ett allomfattande *vi” och *oss”,
dar ”vi ” kan betyda savil vi femkampare som vi svenskar.

Det kunde vara nyttigt att redan nu gora klart for sig detta med den
hirdnande konkurrensen frin andra linder, si blev en eventuell mot-
ging 1936 inte bedévande, men en framging i stillet ”si mycket mer
kiarkommen och uppskattad”, skrev Uggla vidare, och fortsatte med att
trycka pa de patriotiska, fosterlindska vi-kdnslorna: ”"Det dr dessutom
for vara blivande olympiafemkampare ett betydligt mera tilltalande

449 Odaterad artikel av Bertil G:son Uggla i Dagens Nyheter, med rubriken “Efter
Budapest”.
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utgangslage att g till strids mot tipsen, men med hela Idrottssverige
bakom sig, dn att stilla upp som sjilvklara vinnare i en tivling som mer
dn nagon annan bjuder slumpen tillfille att driva sitt spel.” Att just fem-
kampen mer 4n ndgon annan tivling skulle bjuda ”slumpen tillfille att
driva sitt spel” maéste betraktas som en idrottscentrisk bedomning, dir
Uggla forsoker f just sin egen, omhuldade specialgren att framstd som
mer svirbemistrad dn ndgon annan idrottsgren. Dessutom kan pastaen-
det att svenska idrottare hellre slir ur underlige in stéller upp till start
som favoriter betraktas som en framodlad, nationell stereotyp sprungen
ur Sveriges liga befolkningstal och relativa geopolitiska maktloshet i
utkanten av Europa, med stort avstand till dess storre centralmakter.”

Hur kom det sig da att bakslaget i Budapest "nu 6verraskat oss, att
vi sd pa en gang blivit ndra nog utklassade”, var den fraga som Uggla
stillde sig, och didrmed ldsarna - alla de som innefattades i *vi” och
”0ss” och som didrigenom drogs in i och blev delaktiga i det svenska
femkampslandslagets 6de. Forutom det fran, enligt Uggla, alla hall un-
derstrukna forhillandet att ”vart lag i Budapest inte var det starkaste
Sverige kan stilla upp”, sd visade redan jubileumstivlingen i Stockholm
dret innan att savil Tyskland som Ungern forfogade 6ver lag med stora
utvecklingsmojligheter och redan da var sa starka *att kanske blott for-
delen av hemmabanor - icke minst i terringlopningen — var avgorande
for den svenska triumfen”. Nar dartill kom, att motstindarna 1 Buda-
pest underkastats en trining "som vi icke kunna dstadkomma for vira i ak-
tiv tjdnst varande officerare — reservofficeren Nils Ribbing ar i sitt yrke,
vig- och vattenbyggare, minst lika aktiv — sd dr saken fullt forklarad och
detta utan att ndgon kan eller bor lastas for resultater”. Uggla blev alltsa inte
forblindad av sin patriotism: han kunde se och erkdnna speciella om-
stindigheter som var det svenska laget till férdel, och gjorde sig dirmed
till en exponent for det sportsliga gentlemannaideal — dir man erkin-
ner sina tillkortakommanden och hyllar den rittmitige segraren — han i
manga sammanhang framholl som en idrottslig ledstjarna.

Samtidigt dr Uggla som vanligt smidig nog att inte utmaéla nagra en-
skilda syndabockar och dirmed heller inte dra pa sig ndgra personliga
fiender eller hitsk, offentlig debatt. Han lyfter 1 stillet upp frigan om
femkampslagets debacle till en strukturell niva, dessutom med en opti-
mistisk framtidstro och handlingsberedskap: *Tro nu bara inte att un-
dertecknad vill fororda slapp resignation infor 6det — tvirt om! Strunt
den som ger sig, men det giller att skapa forutsittningar for ett fort-

450 Se Dahlén 2008, kap 12, "Sport, medier och nationalism”.
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satt hivdande av svensk standard pa s-kampsomradet — pa forna dagars
overldgsenhet ar ej lingre att tinka.” Vilka var da dessa forutsittningar?
Enligt Uggla gillde det att infor OS-tivlingarna 1936 — till vilka det ater-
stod ett ar — ge de som ingav de storsta loftena, “en §-6 stycken, sidan
tjdnstgoring att de kunna rationellt — och dirvid icke minst viktigt: med
glidje, d.v.s. utan att ga till triningen fysiskt anstringda — genomfora
den omfattande och krivande trining som erfordras”.

Genom att foresla olika atgarder och tilltag i syfte att forbittra de
svenska femkamparnas triningsmojligheter och konkurrenskraft ror sig
Uggla oundvikligen mot den grins dir professionalism blir en realitet.
Fragan blir alltsi hur han hanterar detta dilemma, hur lingt han kan
gd utan att 1 praktiken fororda professionell idrottsverksamhet — ndgot
han sjilv var motstindare till. Med tanke pa hur forhillandena var i
vart land” maéste, menade han, denna tjanstgoring forldggas till Stock-
holm, dir alla resurser fanns samlade for femkampstrining ”och varige-
nom den ovirderliga stimulansen av gemensam trining ocksa vinnes”.
For ledaren var det en nistan nodvindig betingelse att ha “sina min
samlade pd en plats”. Uggla lit alltsi pragmatism - forldgg trining och
samling i Stockholm dir resurserna finns — g fore eventuella distrikts-
politiska eftergifter.

Efter Sveriges bleka insatser vid vinter- respektive sommar-OS 1936
1 de davarande tva militdra grenarna i de olympiska spelen, patrulltiv-
lingen pa skidor 1 Garmisch Partenkirchen och modern femkamp i Ber-
lin, togs insatserna upp till granskning av Uggla i Ny Militir Tidskrifi.*
Han papekade att Sverige varken i patrulltivlingen eller i modern fem-
kamp nadde resultat som motsvarade forhoppningarna, och stillde
fragan var orsakerna till detta stod att finna. Uggla slog fast att konkur-
renterna fOrberett sig bittre — exempelvis hade den italienska patrullen 1
Garmisch specialtrinat ett och ett halvt ar f6r uppgiften — och undrade
vad Sverige skulle kunna gora for att ta upp konkurrensen.

Som vanligt forsokte Uggla navigera mellan tva idrottsideologiska
poler — amat6rism och professionalism — genom att foresla en mellan-
vig. Enligt honom kunde en 16sning pa problemet “vinnas utan att vi
behova vare sig avsiga oss den stimulans, som ligger i internationellt
tivlingsutbyte, eller 6vergd till ’professionella triningsmetoder™. For
detta krivdes att man sig saken pa betydligt lingre sikt 4n vad man
hittills gjort, menade Uggla. Han ansig att det inte gick att skapa en

451 Ugglas artikel 1 Ny Militir Tidskrift dterges i ospecificerad dagstidning, dir den
kommenteras positivt av signaturen B. L.
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fullgod patrull for den militira skidlopning, som brukade vara ansluten
till de olympiska vinterspelen — och i regel dven till Internationella skid-
forbundets misterskapstivlingar under mellanaren — pa tiden fran sep-
tember aret fore tavlingen och till sjilva tivlingen, det vill siga under
en halvarsperiod. Ett sitt att stimulera intresset for denna patrulltivlan
vore, menade Uggla, att i nigon form ta upp den pd vira nationella
misterskapstavlingar “och dymedelst dterknyta det intima samarbete,
som forr fanns mellan militdr och civil skidlopning” i Sverige, men som
betinkligt forsvagats, sedan den civila skidsporten kommit upp pa sin
hoga standard.

Hur skulle man da bli mer professionell utan att i praktiken bli pro-
fessionella militdridrottare? Pengar behovdes, men det var givetvis inte
tal om att avlona de individuella idrottarna. Diremot behévdes hir, lik-
som i all annan idrott, pengar for savil trining som resor och ledning.
Det dugde inte att bevilja medel endast till resorna, man maste ocksi
se till att erforderliga triningskostnader - i detta fall f6r ammunition
och vistelse 1 skidterring motsvarande tivlingsplatsens — gavs ekono-
miskt understdd, och att den for triningen ansvarige ledaren ocksa fick
tillfdlle att utova ledningen och ha ansvaret under sjilva tivlingen. Pa
sa vis forberedda och ledda svenska patruller skulle i framtiden *med
segerchans” (att vinna var trots allt det viktiga) kunna stilla upp i vilken
konkurrens som helst, menade Uggla — det visade Garmisch Parten-
kirchen-patrullen, som “trots brister 1 hir berdrda hinseenden” i det
lingsta hade kinning med titen.

Den moderna femkampen maste ocksé forberedas pa ling sikt, ansig
han - man mdste sitta iging med forberedelserna redan i skolpojksal-
dern for att i god tid kunna behirska sidana grenar som simning och
faktning:

Forst nir vi fd ynglingar, som smidigt crawla sina 300 m. samt pd
pisten veta att riktigt koordinera kroppens olika delar och behirska
fiktkonstens atminstone elementira grunder, forst nir vi fir sidant
material att forma ut till moderna femkampare, forst da finns utsikt
till att — utan att avkall behover givas pd den ordinarie jdnstens krav
— dven i framtiden stilla upp som virdiga efterfoljare till vira minga
olympiska femkampsmedaljorer.

Utan att gora avkall pa den ordinarie tjanstens krav, saledes: Uggla fore-

sprakade en okad professionalisering av alla led i framodlandet av seger-
rika femkampare, men stoppar sé att siga vid the point of no return, vid
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den grins dir idrottare sitter asido eller helt enkelt slutar sina civila eller
militdra yrken for att dgna sig at idrott pa del- eller heltid, som halv- el-
ler helprofessionella. Sittet att “animera skolpojkar till férberedande
modern femkampsarbete” torde, menade han, vara instiftandet av en
kombinerad tivling med simning och fiktning som givna grenar “och
girna innefattande dven skjutning”.

Vad Uggla hade som mal var alltsd en rendssans av Sveriges olympia-
representation i modern femkamp, nidgot som inte bara var ”i hog grad
efterstravansvird” utan som ocksd kunde komma till stind “aven under
fasthallande vid maximen: idrotten ir till for oss, icke vi for den”. Efter-
som det skulle ta ling tid innan planteringen av de av Uggla skisserade
dtgarderna bar frukt, gillde det att snarast gripa sig verket an och inleda
det samarbete med ”skolans min” - det ir stindigt pojkar och min det
handlar om - som behovdes for att dstadkomma detta, menade han.
I direkt anslutning till Ugglas artikel, som atergavs i en dagstidning,
mojligtvis hogerbladet Swvenska Dagbladet som Uggla sjilv var skribent
1, kommenterades den av signaturen B. L.** Denne gav Uggla sitt fulla
medhaill, och understrok vikten av att fiktning och simning inlardes
ordentligt sa tidigt som mojligt eftersom det da blev lattare att i dessa
grenar

kunna dana pojkarna efter det ritta receptet och detta utan att de
utsittas for nigon som helst Gveranstringning. Varje pojke borde for-
resten kunna hantera ett skjutvapen, ligg girna in nigon sorts skjut-
ning, t. ex. med finkalibriga vapen, salongsgevir eller pistol. Ammu-
nitionskostnaderna bli di ringa och en sidan gren ir en tivlingsgren
sa god som nagon.

Det gillde bara, menade B. L., att ndgon "holl i skaftet”, det vill siga
ordnade en tivling, och hir kunde girna Militira Idrottsforbundet sam-
arbeta med Skolférbundet: ”Gissa om skolynglingarna skulle uppskatta
en sadan tavling, de blir ju redan i skolan femkampare in spe. Med det
forslag Bertil Uggla skisserat borde de hir nimnda grenarna kunna bli
vil, ja, till och med mycket vil, representerade vid nista spel. Men det
giller att borja 7u.”

Modern femkamp var forstas inte det enda som Uggla var upptagen
av detta olympiska ar, 1936. Bland annat fortsatte morgongymnastiken

452 Signaturen star for Bo Lindman (1899-1992), modern femkampare, idrottsledare
och militér.
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med oforminskad frekvens med start kl. 720 mindag-l6rdag. Infor
starten av radiogymnastikens attonde sisong, hosten 1936, publicerade
han en ling introduktionsartikel i Rdster i Radio, med rubriken ”God
morgon mitt herrskap!”, vilket var det tilltalsrop han anvinde till alla
gymnastiklyssnare och som fOrstas var riksbekant.”” Uggla tryckte i sed-
vanlig ordning pd morgongymnastikens stora virde som medel till att
“hoja livsglidje och arbetslust” — en insikt som hans “herrskap”, det
vill siga lyssnarskaran, for dvrigt borde ”dela med sig till s manga som
mojligt”.

Ugglas radiolyssnande “herrskap” var forstis synnerligen brokigt
sammansatt och diri ldg nyckeln till hur radiogymnastiken maste ut-
formas, menade han. Det gillde 4 ena sidan att ’komma med si enkla
’motionsrorelser’ att de kunna utforas av vem som helst och var som
helst”, 4 andra sidan att dven tillfredsstilla den, som hade speciella in-
tressen — *’den slanka linjen’, den uppdrivna spianstens och rorlighetens
vidmakthallande, ja hojande o. s. v.”. Ledaren, det vill siga Uggla, satte
thop programmet, gav erforderliga instruktioner och “impulser till r6-
relsernas utforande, men déirutiver giller det fa var och en att ta ut just vad
de sjilva behova”.

Som vanligt fanns det av Uggla ritade "gubbar” med rorelseschema
att studera innan veckans utsindningar, vilket var 6nskvirt, betonade
Uggla hir som i tidigare artiklar, eftersom sindningstiden om morgnar-
na var knapp och inte medgav nagra lingre forklaringar. For den som
var mindre van att gymnastisera blev det darfor svart att hinna med,
om man inte pd forhand var orienterad. Darefter redogor han i mycket
utforliga ordalag hur rorelserna rent tekniskt skulle ga till, och vilken
vilgorande verkan de hade pd kroppens olika delar, for unga och for
gott vuxna. Bland annat avsidg huvudrorelserna att “hélla farvattnen till
hjiarnan fria frain reumatiska stotestenar och maste odlas med omsorg
och 1 hog grad individuellt”. Foljande avsnitt vittnar om Ugglas entusi-
asm och hur grammofonskivor med musik anvindes i programmet:

Svikthoppen efter musik bjuda pd de allra bista triningsmojlighe-
terna. Tre minuter svikthopp dr en jitteprestation och dit kommer
man inte i forsta taget. Stegra frn ez kort period till flera korta perioder
inom de tre minuterna och 6ka sedan varje periods lingd si kan det
hénda att skivan till slut klaras i ett kor. Men omvixla med hoppen

453 Roster 1 Radio, nr 36, 1936, s. 3 + 34.
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— sparka, steppa, nig och hoppa med 16sslippt fantasi, si fir dven
sinnet den glada instillning som gymnastiken i 6vrigt ger kroppen.

Instruktionen avslutas med en uppmaning om att girna lata “barnen
leka med i gymnastiken. En sd god vana som morgongymnastik kan
icke grundldggas for tidigt”. Den pedagogiskt insiktsfulle Uggla forstar
alltsa lekens betydelse for barn som inlirningsmetod.

Familjen Uggla flyttar till Linképing 1937

Ar 1937 limnade Bertil Uggla med familj Boden och flyttade till Lin-
koping, eftersom Uggla blev utnimnd till 6verstelojtnant vid Kungl.
Livgrenadjirregementet, ett forsvarsomradesregemente i LinkOping.
Yngste sonen Sten kom dir att borja sin skolgidng, det vill sdga 1:a klass,
hosten 1937.

I Link6ping, som déi skall ha varit rikets fjarde stad, kunde Uggla
fortsitta med morgongymnastiken i radio, frain Radiotjdnsts studio i
staden. Ett par dagar innan julafton 1937 talade Uggla frin Linkopings-
studion i ett tiominutersanforande betitlat *Konditionen och julma-
ten”. I sitt lilla foredrag gav han “goda rad for att inte magens omfing
skulle 6kas 1 allt for hog grad under skinkans och syltans anstormning-
ar”, som det hette 1 Stockholms-Tidningen.** Sting inte av apparaten,
det kommer inte att bli ndgon moralpredikan”, borjade radions enligt
Stockholms-Tidningen ”populire gymnastikledare”. Dock maste man, me-
nade Uggla, veta "hur man skall kunna anamma all vilfignaden med
bibehéllna krafter”, nir nu morgongymnastiken tog sig en paus under
helgen, och han uppmanade dirfor lyssnarna att komponera ett eget
program med *vilgorande svikthopp och uppmjukande rorelser”, alter-
nativt bara sparka av sig ticket pA morgonen “och ’cykla’ med benen
ett tag. Det gor sd gott sd gott mot all den feta maten ni utan uppehall
stoppar 1 er.”

De som i vanliga fall inte bedrev nigon motion borde, fortsatte Ugg-
la, lagga upp ett ordentligt dagsprogram for att "bekdmpa de svagheter,
som kroppen belastas med efter alla kulinariska njutningar”:

454 Stockholms-Tidningen 23 december 1937, sign. Aber.
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Borja morgonen med att dricka ett stort glas vatten, tag sedan ett kallt
bad, tjugo grader ir en lagom temperatur pa vattnet, si nigra gym-
nastiska rorelser och redan direkt ut pa en promenad fére frukosten.
Den kommer att smaka hirligt, men forsok dta mattligt, och sedan ut
igen pa skidor eller till fots. Kan ni komma i svettning under denna
utflykt dr detta bara bra, och dnnu bittre 4r det, om ni ddrefter tar en
ordentlig bastu och en stunds tupplur fére middagen. Da kommer ni
att ma som en prins.

Uggla riktar sig alltsd som vanligt till radiolyssnarna med konkreta rad
och ett direkt tilltal, ”"ni”, vilket verkar mer personligt och fortroende-
ingivande dn vad som ir fallet i en konventionell foreldsning kring ett
amne dir talaren inte specifikt riktar sig till ndgon ahorargrupp utan
haller sig pa en allmin, mera abstrakt niva. De som lyssnade till Uggla
kunde alltsd erhalla en kinsla av att vara "sedda” av honom, att han
manade om deras liv och hilsa, tog vara pad dem. Det forhindrade for-
stds inte att en del lyssnare ocksd kan ha funnit honom maistrande och
uppfattat honom som ett sprakror for en disciplinivrande 6verhet.

Bland Ugglas dtaganden under hosten 1937 fanns deltagande i in-
spelning av filmen Tvd dr i varje klass, 1 regi av Sigurd Wallén och med
premiir 1938. Ur handlingsbeskrivningen:

Ett liroverk pd Norrmalm i Stockholm. Varterminen skall bérja och
en tidning annonserar den exakta tidpunkten: tisdagen den 15 januari
1937, kI 8 f m. Hemma hos grosshandlare Nilsson ser vi broderna
Sigge och Putte forbereda sig. De skall sedan aterfinnas i klass 3 B i re-
alskolan. [...] Det blir morgonbdn, likarundersokning och siangprov.
Pojkarna forsoker slippa gymnastik och sing, men det visar sig att de
dr vil anpassade for biagge imnena.”

I filmen gor Uggla en “radiorost”, sannolikt sig sjdlv som gymnastikle-
dare, litt igenkdnnbar or tidens filmpublik.

I en stor intervjuartikel i februari 1938 av signaturen Teddy Bjorn,
publicerad 1 savil Norrkopings Tidningar som Vestmanlands Léns Tidning,
berittade Uggla — "han som vicker oss med gymnastik” och som "nu i
dtta ar satt spratt pd mer eller mindre morgonpigga svenskar tack vare
ndgra minuters morgongymnastik”, som det heter i artikelrubrikerna -
om hur det gick till, och vilka hans erfarenheter var av verksamheten

455 Se Svensk Filmdatabas, *Bertil Uggla” eller *Tva ér i varje klass”. http://www.
sfi.se/sv/svensk-filmdatabas/
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si langt.** Rubriker och inledande meningar aterger Ugglas karakte-
ristiska inledningsord till sina lyssnare varje morgon: *God morgon,
mitt herrskap! Idag ha vi sexton grader kallt. Det dr ingenting att gora
it — upp med fOnsterna pa vid gavel. Och sa blaser vi ut nattluften -
tjisch, tjisch, tjisch — andas in morgonluften i djupa drag - si dar ja! P4
golvet uppstillning! Giv akt!” Det militirt hallna kommandot brukas
alltsa allgamt. samtidigt som lyssnarna sedvanligt och gentilt bjuds in
som del av ett nationellt "herrskap”. I artikeln beskrivs den vilkinda
rosten som “den nytra, klatschiga stimman” tillhérande 6versteldjtnant
Uggla.

Sedan fir lisaren bekriftat, att Uggla egentligen inte kriver niagon
ndrmare presentation, "kind och vilkind som han ir bland Svea ri-
kes inbyggare. Vi skola emellertid liva upp minnet en aning hos den
stora allmdnheten och ta darfor ett axplock ur hans meritportfolj. Hr
Uggla dr ganska ung overstelojtnant och kan se tillbaka pa en bana,
hedersam bade militirt och idrottsligt.” Sedan aterberittas utforligt om
hojdpunkter 1 Ugglas imponerande militdra och idrottsliga karridr, vil-
ket avslutas med att artikelforfattaren konstaterar att det “ingalunda ir
nigon duvunge, vilken utsetts att etervigen Overvaka svenska folkets
hilsosamma 6den”.

Trots att Uggla alltsd inte behover ndgon presentation sd gors dnda
en sadan, vilket siger mycket om hjilteberittelsens allmdnna funktion,
att utgora en exemplarisk modell for andra att f6lja och hedra. Dock
prioriteras olika typer av hjiltar vid skilda tidpunkter i olika samhail-
len. Uggla var en hjaltefigur for sin tid, da paternalism, nationalism,
klassiskt mannamod och vissa mer egalitira reformer stod hogt i kurs.
Uggla personifierade allt detta, han representerade en for sin tid hege-
monisk maskulinitet och kom dirfor att pa detta sitt lyftas fram 1 of-
fentligheten av tongivande medier.

De som liste artikeln fick veta, att Uggla ett tiotal ar, fram till 1934,
“malmedvetet och energiskt” bedrev kadettutbildningen bland annat i
gymnastik vid Krigsskolan, och darvidlag vann virdefulla erfarenheter
”inom sitt favoritfack”. Aven inflytandet frin fadern Gustaf inte minst
i gymnastiskt hinseende lyfts fram.

Bertil Uggla fick hir aterigen svara pa en friga som tycks ha intres-
serat manga lyssnare, nimligen huruvida han sjilv utforde alla rorelser
medan han kommenderade dem. Det gjorde han inte, men var heller
inte alldeles overksam: ”Armarna fladdra som lirkvingar och huvud-

456 Norrkopings Tidningar s febr. 1938, Vestmanlands Léins Tidning 22 febr.1938.
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rullningarna utfora lyssnarna och jag samtidigt. Vanligtvis brukar jag
dock hélla mig kvar pa stolen... Ovning ger firdighet — det 4r nionde
dret 1 rad jag vicker licensinnehavaren tjugo minuter 6ver sju samt pro-
var hans sinne for marscher.” Uggla visar hir prov pa den lakoniska
kvickhet och sjilvdistans — ”samt provar hans sinne for marscher” —
som sikerligen bidrog till hans popularitet.

Hade dé o6verstelojtnanten aldrig rikat forsova sig? Eller av nagon
annan anledning uteblivit frin programmet? Lyckligtvis, svarar Uggla,
hade det bara hint honom en ging, men Radiotjinst dgde en gram-
mofonskiva, dir han hade “talat in tillrickligt med gymnastik for att
lyssnarna icke skola kdnna sig forbigingna den dagen”. Detta fick dock
endast intriffa ”vid force majeure — hastigt pikommen sjukdom, kom-
mendering o.s.v.”. Eljest blev det for honom en vanemissig handling
att duscha, hoppa i kliderna och raka sig”, samt dérefter i lagom tid
till utsindningen ta en rask promenad till radiostudion, som i Linko-
ping lag mellan Ugglas hem och kasernerna, det vill sdga hans militira
arbetsplats Sarskilt rakningen holl Uggla "mycket styvt pa”, berittar
han - ”jag vill frin borjan kidnna mig i samma morgonpigga stimning,
av vilken lyssnarna forr eller senare maste drabbas”. Att alltid vara och
upptrida korrekt var alltsa for Bertil Uggla en dygd.

*Till denna forndmlige kdnnare av idrottens olika skikt” stilldes
ocksa foljande fraga: Vilka krav stiller, allmint talat, gymnastiken pa
utovaren? Uggla svarar: ”Att han eller hon inser dess nytta och nédvin-
dighet. Med mindre man besjilas av en inre 6vertygelse nar man sillan
idealet. Men - jag anvinder Lings egna ord - ’gymnastikens rorelser
skola grunda sig pA manniskokroppens behov och dess lagar’. Gymnas-
tiken bor alltsd utportioneras i individuella ransoner.” Uggla dberopar
och stiller sig alltsd hir bakom vissa grundsatser inom linggymnastiken
— Per Henrik Ling fastslog programmatiskt att gymnastik skulle bygga
pa minniskoorganismens lagar, med den harmoniskt utvecklade min-
niskan som slutmadl. Var da inte ”de vinliga kommandoorden” till for
att dtlydas? ”I viss utstrickning, ja!”, blir Ugglas svar. Sarskilt nytill-
komna radiogymnaster ville han *ligga varmt om hjirtat att foredra det
lilla lugna framfér mina ilmarscher... Hoppa girna 6ver en och annan
rorelse i stillet for att dventyra hela programmet. P sa vis hjilpa ni mig
att rationalisera gymnastiken for de speciella indamalen - efter vars och
ens behov.”

Artikelforfattaren undrade sa hur Uggla stillde sig till en kiand lakare
som nyligen 1 pressen hade besvirat sig 6ver “vara svenska beviringars
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forsimrade kondition” och skyllde detta pa gymnastikundervisningen.
Likaren pastod, att gymnastiken numera hade uppblandats med en
massa ovidkommande ting, exempelvis idrotts- och friluftsdagar. Hir
aktualiserades med andra ord ater konflikten mellan det linggymnas-
tiska lagret respektive det tivlingsidrottsliga. Vilken position intog d
Uggla? Han forsvarade tillimpningen av dessa sa kallade idrottslov - de
var, menade han, naturligtvis till for att ge de unga "litet andrum mel-
lan det myckna pluggandet”, och, med ndrmast ironisk ton, "mojligen
1 avsikt att bibringa dem ett visst métt av kondition”. Underforstatt:
idrotten var hilsobefrimjande dven den.

Uggla gir dock inte in 1 nigot vidare svaromadl, utan uppritthaller
sin vanliga, diplomatiska héllning och forsvarar dven gymnastiken: till
grund for en god kondition 1ag envis trining och éter trining, och hir
hade gymnastiken sin *hoga, ej alltid insedda uppgift”, menade han:
“Vilken garanti dger jag for att det trinas effektivt under idrottstim-
marna eller 4 fritiden 1 6vrigt? Nej, giv mera utrymme at gymnastiken,
it den effektiva, icke splittrade triningskontrollen, si forbittras sikert
ocksa konditionen och dirmed karaktirsdaningen hos ungdomen och
soldaten.” Uggla sdg alltsa ett direkt samband mellan fysisk fostran och
odlandet av en god karaktir, sjilsstyrka och stindaktighet hos sivil
ungdom som soldater.

Hade da Uggla nagra gyllene livsregler 1 ovrigt? "Borja dagen med
ett stort glas kallt vatten”, tyckte han: *Ta sedan litet gymnastik — girna
genom att skruva pd hogtalaren och anamma mina rad och anvisning-
ar. En kall avrivning eller dusch snarare 6kar @n minskar livslingden.”
Den "traditionella kladpdhalningen” gick da ocksd som en dans, ansag
Uggla, och man stod “fix och firdig att foretaga morgonens forsta pro-
menad i snabb takt vanligen vil riktad mot arbetsplatsen”. Kroppsrorel-
sen var — ritt utford — fortriftlig motvikt till villevnaden, menade han:
“Forfar sa dagligen, och ni inser snart betydelsen av stegrad livsglidje,
arbetsformaga, vidgat livsinnehall. Vilket torde vara behovligt i vér rast-
16sa, oroliga tid.” Har stiller gymnastikreformisten Uggla dterigen upp
fysisk trining och motion som en motvikt till vad han ser som hotande
tendenser till ororlighet och slapphet i ett alltmer moderniserat sam-
hille.

Avslutningsvis stills frigan om inte radiogymnastiken skulle ut-
strickas till sommarmanaderna, som det talats om. Uggla menade dock
att detta knappast vore modan vird, eftersom minniskor vid den tiden
mestadels var bortresta, eller dnskade annan forstroelse. P en punkt
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ville han dock foresld en dndring, och det géllde den davarande utsind-
ningstiden pd morgnarna: den var nog pa manga sitt bra, men tillgodo-
sag den verkligen alla samhillslager, undrade han, med tanke pa att vis-
sa personer borjade sin arbetsdag tidigare, andra senare. Tre sindningar
vid skilda tider vore limpligt, ansig Uggla — den okade arbetsbérdan
patog han sig “med glidje”. Nagon utokning till tre sindningar blev det
dock inte, men vil till tva. Aret efter, i maj 1939 berittade Uggla ocksa
att det ”naturligtvis” fanns en inspelad "kommandoskiva” i reserv, om
det skulle klicka med den direkta morgonutsindningen, "men jag ir
ganska stolt Over att det inte dr mer dn tre ginger pa de forflutna tio
aren”."’

Att Uggla pa detta sitt hade gatt till radiostudion sex dagar i veckan
i tio r och hillit sin morgongymnastik utan att missa mer in nigra
sandningar, samt vid ett par tillfillen haft vikarierande programledare,
kan inte betecknas som annat d4n imponerande, inte minst med tanke
pé att detta var en bisyssla vid sidan om hans egentliga yrke. Hans rost
var ocksa alltid kick och entusiasmerande. Ugglas stiende inledning var
som nimnts "God morgon, mitt herrskap!”, och Teddy Bjorn avslutar
sin artikel med att citera Ugglas avskedsord till lyssnarna: *Ja, och si
triffas vi da i morgon igen — med glatt humor och stirkta krafter. God
morgon!”

Efter ett ar 1 Linkoping blev Bertil Uggla tillférordnad sekundchef
vid infanteriregementet Gota Livgarde i Stockholm frin och med den 1
oktober 1938 till och med den 30 september 1939, efter att 6verste Folke
Hellgren beviljats avsked med fortidspension. En sekundchef var till
1974 andre (*sekunda”) chef for forband (livregemente) ver vilket kon-
ungen innehade det nominella chefskapet. Att nagon ordinarie sekund-
chef inte tillsattes berodde pd att Gota Livgarde enligt forsvarsbeslut
skulle indragas fran hosten 1939. Som sekundchef var det alltsa 1 prakti-
ken Uggla som styrde regementet fram till dess.

Innan nedliggningen, den 24 mars 1939, befordrades Uggla frin
oversteldjtnant till dverste i armén.” Hogre dn graden 6verste inom
armén var endast generalsgraderna.

457 Svenska Dagbladet 3/5 1939.
458 Kopia pa utnimningsbeslut fran Vi Gustaf”, signerat vid Stockholms slott 24
mars 1939.
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Gistvisit 1 Finland

Bland de sista militira uppdrag som Bertil Uggla hade innan krigsut-
brottet den 1 september 1939, var att leda en delegation frin Kungl. Gota
Livgarde pa ett femdagars besok i Finland, med avresa den 4 juni. Gota
Livgarde hade, under annat namn, varit ett gardesregemente i Finland
under den svenska tiden, fram till 1809. Detta faktum aktualiserades
nu genom avtickandet pd svenska nationaldagen, den 6 juni, av en
minnessten 6ver det Finska Gardesregementet i regementets forna gar-
nisonsort Borgd. Monumentet var utférd efter ritning av den finlindske
malaren och grafikern Lennart Segerstrale. Staden Borga, som ligger vid
Borgéd as mynning 1 Finska viken, 45 km Oster om Helsingfors, blev ar
1723 biskopssite. Ar 1809 holls i Borga den lantdag (folkrepresentation)
da Finland blev ett autonomt storfurstendome under Ryssland och tsar
Alexander I. Den finlandssvenske forfattaren, Finlands nationalskald
Johan Ludvig Runeberg, f6dd 1804, bodde 1 Borga frin 1837 till sin dod
1877.

Delegationen bestod av nio officerare och tva underofficerare. Det
var, forutom 6versten och sekundchefen for Kungl. Gota Livgarde, till-
lika kronprinsens adjutant, Bertil Uggla, major Anders Dazvel, major
Torsten Segerstrile, kaptenen, kammarherre Wilhelm Dyrssen, kapte-
nen, friherre Folke Fleetwood, kapten Allan Winge, kapten Gunnar
Ekesi60, kapten Teodor Wiklund och kapten Christer Wahlgren, samt
fanjunkare C. H. Weingarth och furir Zackariasson.”” Kungl. Gota Liv-
gardes forutvarande sekundchef, generallgjtnant Johan Gustaf Nauck-
hoff, som under besoket vistades i Finland, skulle ocksa delta i delega-
tionens besok i Borgd. Av de ovannimnda delegationsmedlemmarna
hade kapten Allan Winge deltagit 1 finska inbordeskriget, den vipnade
kampen mellan borgerliga ”vita” och socialistiska "roda” samhallsgrup-
per januari-maj 1918. (Kriget kallas ocksa fribetskriget, eftersom det av
manga anses som en forutsittning for Finlands sjilvstindighet.) Winge
deltog givetvis pd den “vita” sidan, som major och kommendor for
Norra Tavastlands III bataljon och Svenska brigadens sista chef.

Resan med bat gick 6ver Abo. Vil framme i Borga blev den svenska
delegationen emottagen av kommendoren for Bjorneborgs regemente,
overste Vdino Polttila, jimte ett par officerare frin regementet och lek-
tor Julius Finnberg. Precis pa slaget halv tolv den 6 juni anlinde delega-

459 Hufvudstadsbladet 28 maj samt 4-9 juni 1939, 1 G6ta Gardisten (2002).
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Bertil Uggla inspekterar Finlands Vita garde i Borga, juni 1939.

tionen frin Gota Livgarde till minnesceremonin med svenska ministern
Stig Sahlin, sina Borgavirdar och Finlands Vita gardes tva representan-
ter, gardets kommendor Gverste Einar Vihma och kapten Bertil Nord-
lund till "Borgstromsskviren”, dir redan ett hederskompani frin Borga
skyddskar och en musikkar, nigra av de sirskilt inbjudna gésterna och
en intresserad askidarskara invintade dem. ”-God dag, skyddskarister,
1j6d overste Ugglas klara stimma 6ver planen och skyddskaristerna sva-
rade med &vertygande kraft”, skrev Hufvudstadsbladet.*

Pa ett fotografi kan man se nir Bertil Uggla inspekterar Finlands
Vita garde. Man behdver inte ha ingdende kunskaper om vedertagna
ordningsregler vid militira ceremoniel for att kunna notera hur oklan-
derligt korrekt Ugglas kroppshallning 4r: den samtidigt strama och ele-
ganta benforingen, den litta men bestimda vridningen pa huvudet,
den exakta vinkeln pid den hogra armen vid honnéren. Hans kropp
forefaller att vara i fullstindig balans vid utférandet av de moment som
ritualen foreskriver. Man kan tinka sig att Uggla till sina radiogymnas-
ter ville formedla kunskaper om vilka kroppsdvningar som bést limpar
sig for att uppnd en sidan kontroll 6ver sin kropp.

"~ Jag ber att till Sveaborgs krigsmuseum fi Gverlimna dessa fyra
uniformer frain Kungliga Gota livgarde och jag framfor samtidigt gar-

460 Hufvudstadsbladet 7 juni 1939.
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dets hilsning till vara finlindska vapenkamrater”, yttrade Uggla vidare.
Det var ord som riktades till kommendoren for Kustartilleriregementet
1, dverste V. S. Marjanen i Sveaborgs krigsmuseums svenska avdelning,
dir delegationen hogtidligt dverlimnade sin giva till museet. Overste
Marjanen tackade pa armébefilhavaren, generallojtnant Ostermans
vignar for gavan och uttalade samtidigt sin stora uppskattning av det
svenska initiativet. Med vid ceremonin fanns bland andra dignitirer
ocksa den svenska militirattachén i Helsingfors, dverstelojtnant Curt
Kempff och ovan nimnde konstniren Lennart Segerstrale. Delegatio-
nen deltog ocksa i andra aktiviteter under sitt besok i Finland. Man
besokte Runebergs hem och avlade visit hos filtmarskalk (6verbefilha-
vare) Gustaf Mannerheim i Helsingfors.*"

Den 5 juni var Gota Livgardes officerare inbjudna av kommendo-
ren for Finlands Vita garde, 6verste Vihma, till middag i gardets offi-
cerskasino. Aven Kempff deltog, liksom flera hoga finska militirer. I sitt
hilsningstal poingterade 6verste Vihma de gamla relationerna mellan
Finlands Vita garde och Gota Livgarde. Overste Uggla holl “ett kirn-
fullt svarstal vilket utloste spontana applader av de nidrvarande”, skrev
Hufvudstadsbladet dagen efter. Detta vittnar anyo om Bertil Ugglas so-
ciala begdvning och personliga auktoritet, hans karisma. Enligt samma
tidning skall héjdpunkten 1 kvillens samvaro ha varit "6vervarandet av
gardets sedvanliga aftonandakt pd kaserngarden”.

Innan aterresan till Sverige den 8 juni frin Helsingfors med skep-
pet Heimdall (Heimdall var gudarnas viktare i fornnordisk mytologi),
gjorde delegationen en tur till Abborfors, dir riksgrinsen mot Ryssland
en tid gick, och till platsen, dir den forsta sammandrabbningen dgde
rum i 1808-1809 drs krig. Abborrfors (finska Abvenkoski) ir en ort vid
vistligaste grenen av Kymmene ilv, 16 km 6ster om Lovisa stad, och
var dren 1743-1809 gransort mellan Sverige och Ryssland. Hir fanns ett
granspostkontor och grinstull samt en grinsvakt av svenska och ryska
trupper. Abborrfors var ocksa den ena av tva anfallsvigar nir Ryssland
angrep Sverige den 21 februari 1808 och didrmed startade det Finska kri-
get.

Den svenska delegationens besok 1 Abborfors hade alltsa sin betydel-
sefulla bakgrund, och inrymde dirvidlag orsaken till resandet av min-
nesstenen i Borga. I borjan av 180o-talet utspann sig en kontrovers mel-
lan kung Gustaf IV Adolf och den ryske tsaren Alexander I om firgen

461 Nir Mannerheim 1942 fyllde 75 4r utnimndes han till marskalk av Finland,
varefter han 1944 valdes av riksdagen till president.
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pa griansbron i Abborfors. Tsaren ville ha grinsbron malad i de ryska
firgerna, den svenska kungen holl pé att bron skulle mélas till hilften i
de svenska, till hilften i de ryska firgerna. Den politiska spanning som
detta vallade medforde en grinsoro, och det var delvis med anledning
av detta som en trupp pd soo man ur Konungens finska gardesrege-
mente, sedermera Gota Livgarde, garnisonerades i Borgd. Av dessa in-
kvarterades 300 man i staden och 200 man i dess omnejd. Monumentet
kom alltsa, djupast sett, att befista minnet av Borgas davarande roll i
gransforsvaret 1 Norden. Om detta berittade Uggla 1 det tal han holl 1
samband med avtickningen av minnesstenen.

Det forna finska gardesregementet uppgick alltsa sedermera 1 Gota
Livgarde och hade sedan dess kallats livgardets *finska stam”. Hosten
1939 stod dock livgardet infor sin uppldsning i samband med de om-
stillningar som gjordes inom Sveriges forsvarsmakt i avsikt att stirka
denna, bland annat genom betydligt forstirkta motoriserade trupper.
Genom att resa minnesstenen ville livgardet hedra denna sin finska
stams minne, yttrade Uggla under sitt tal. Efter talet spelades Gota
Livgardes paradmarsch och direfter framforde stadsdirektor Kurt Ake
Brunberg Borga stads tack for gavan. Strax dirpd steg minister Sahlin
fram och meddelade, att H. M. konung Gustaf V forlinat konstniren
Lennart Segerstrile riddartecknet av Nordstjirnan till tack for det arbete
han utfort for minnesstenen.

Med sin visit i Finland och hos Gustaf Mannerheim och det Vita
gardet forde Bertil Uggla ocksd en nationell och personlig tradition vi-
dare fran sin far. Efter den ryska novemberrevolutionen 1917 hade den
finska lantdagen den 6 december forklarat att Finland skulle vara en fri
republik, och en méinad efter detta accepterade Sverige Finlands sjilv-
stindighet. Strax dirpa utbrot emellertid den roda revolutionen ocksa 1
Finland. Kampen kom att std mellan de Vita, det vill siga de borgerliga,
under ledning av 6verbefilhavare Gustaf Mannerheim, och de Roda,
kommunisterna. I Sverige fanns inom hogern och bland en stor del av
liberalerna inte nagon tvekan: stodet var starkt for de Vitas kamp for
ett ickesocialistiskt Finland.** Den svenska regeringens instillning blev
1 princip ett stod till de Vita utan insats av reguljar militir. Dock var
det ménga som anslot sig till den svenska frivilligbrigaden for de Vita. I
april 1918 lyckades de Vita inta Helsingfors, men den viktigaste striden
stod vid Tammerfors dir de Roda hade sitt starkaste fiste. Den svenska
brigaden bedémdes hir ha gjort betydande insatser.

462 Hadenius 200, s. 178-180.

265



Under hogtidliga former mottogs forst i Haparanda, sedan i Storkyr-
kan i Stockholm, 25 svenskar som hade stupat under frihetskampen 1i
Finland. Grenadjirer i bjornskinnsmossor paraderade och en rad kung-
ligheter med Gustaf V i spetsen var nirvarande. Regeringen represente-
rades av lantforsvarsminister E. A. Nilsson, och till tonerna av Gustaf
II Adolfs filtpsalm “Forfiras ej du lilla hop” lade kungen atfoljd av
general Gustaf Uggla och amiral Wilhelm Dyrssen ned en stor krans till
de fallnas minne.

Dessa militdra band till Finland skulle Bertil Uggla fa anledning att
stiarka senare under hosten 1939, nir Sovjetunionen attackerade landet.

En sista, stor kroppskulturell hindelse innan andra virldskriget brot
ut 1 september var gymnastikevenemanget Lingiaden, med hogtidlig
invigning pa Stockholms stadion den 20 juli 1939. Syftet med denna
internationella gymnastikuppvisning var att fira 1oo-drsminnet av den
svenska gymnastikens skapare Per Henrik Ling (1776-1839). Evenemang-
et organiserades av Svenska Gymnastikforbundet med deltagande av
7399 gymnaster frin 37 linder, bland annat runt tusen deltagare fran
Tyskland.

I den organisationskommitté som holl sitt konstituerande mote i
februari 1937 fanns inte Bertil Uggla med, men han deltog pa andra sitt.
[ anslutning till och som avslutning pad Lingiadens minneshogtidlig-
heter invigdes sondagen den 6 augusti P. H. Lings fodelsehem 1 Sodra
Ljunga, en gammal pristgird som riddats frin en planerad forstorelse
och inkopts av Svenska Gymnastikldraresillskapet. Efter en lunch i
denna pristgird for de inbjudna gisterna samlades man si smaningom
vid festplatsen nedanfor den sa kallade Lings kulle, dir en minnessten
restes vid 100-arsdagen efter P. H. Lings fodelse 1776. Efter saing av hem-
bygdskoren, musik av Kronobergs regementes musikkar, tal av Lingstif-
telsens ordforande landshévding August Beskow och annat, nedlade
Bertil Uggla i uniform en krans fran vardera svenska armén och Svenska
Gymnastik- och Idrottsforeningarnas Riksforbund, foljt av andra krans-
nedliggningar. I Gymmnastikfiiimjandets Arshok 1940. Boken om Lingiaden,
finns ett fotografi dir man ser Uggla gora honnor vid minnesstenen
efter sin kransnedliggning, samt ett fotografi frin minnesgudstjinsten
1 Sodra Ljunga gamla kyrka, dir P. H. Lings far en ging var kyrko-
herde, och under detta ett fotografi frin lunchen i prastgarden dir man
forutom bland annat froken Karin Ling och landshovding Beskow ser

266



“overstinnan Bertil Uggla”, alltsa hustrun Karin, vars eget fornamn inte
nimns, sitta till bords.*®

Organisationskommittén ville ocksd bevara si mycket som mojligt
till framtiden av vad som visades fram av gymnaster under Lingiad-
dagarna och triffade dérfor avtal med Svensk Filmindustri (SF) om att
gora en Lingiadfilm, i Gunnar Skoglunds regi. Skoglund ir kind som
speakerrosten till SF-journalen, vilken han dven forsig med reportage
1932-42.°* T den drygt 28 minuter linga filmen, som finns tillginglig pa
Internet, kan Uggla vid 21,18 ses dricka ett glas tyskt 6l, alltmedan film-
speakern Skoglund omnidmner honom som ”den svenska morgongym-
nastikens fader”. Bilderna ar tagna vid den fest som ledningen for den
tyska truppen bjod till pa det stora passagerarfartyget Wilhelm Gustloff
(namngett efter den mordade nazistiska politikern Wilhelm Gustloff),
pé vilken hela den tyska gymnastiktruppen var inkvarterad. Fartyget
tillhorde fritidsorganisationen Kraft durch Freude, (KdF, ung. "Kraft
genom gliddje”). Direkt efter Uggla syns vid ett angrinsande bord Sven
Hedin, forskningsresande och forfattare med nazistiska sympatier som
hilsningstalade vid Berlin-OS 1936 och 1937 publicerade den starkt pro-
tyska boken Tyskland och véiirldsfreden.*®

En annan av ménga andra notabiliteter som syns pa festen dr den
miktige industrimannen och idrottsledaren J. Sigfrid Edstrom, som 1
egenskap av ordforande i SAF (Svenska Arbetsgivareforeningen) un-
dertecknade det viktiga Saltsjobadsavtalet (huvudavtalet) om arbetsfred
1938; han var ocksd medlem av Internationella olympiska kommittén
1920—52 (och dess president frin 1946).*

Att Bertil Uggla deltog i festen pa Wilhelm Gustloff, och dirvidlag
beblandade sig med Sven Hedin och Tysklands Reichssportfithrer Hans
von Tschammer und Osten, kan knappast liggas honom till last. Uggla
var en av den svenska gymnastik- och idrottsrorelsens mest framtra-
dande personer, tillika hog militir — dven om han pa festen bar civil
klddsel - och kunde nidppeligen tacka nej till inbjudan. Det skulle inte
ha ansetts passande for en man i hans stillning. Dessutom hade tys-
karna inte angripit Polen och startat andra varldskriget annu. Men det
gjorde de bara en médnad senare.

463 Gymnastikfrimjandets Iéxrsbok 1940, S. 13, 26, 299-305.

464 Gymnastikfrimjandets Arsbok 1940, s. 188-91. NE, "Gunnar Skoglund”.
465 NE, ”Sven Hedin”.

466 NE, ”J. Sigfrid Edstrom”.
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Krigsaren 1939—1945:
Kamp for Finland

och faltsporti
beredskapens tjanst

Vid utbrottet av det andra virldskriget den 1 september 1939, med allt
vad det innebar av hastigt forh6jd beredskap, befann sig Bertil Uggla,
nu alltsd 6verste, i den markliga situationen, att han som sekundchef
skulle expediera nedliggningen av sitt regemente, Gota Livgarde, i slutet
av samma ménad. Det var en hindelse som vickte stor uppmarksamhet
1 Stockholmspressen. Ett par dagar innan den offentliga avskedscere-
monin, da det pigick en manéver 1 Uppland, skrev Nya Dagligt Al-
lehanda 1 en artikel med ett portrittfotografi av Bertil Uggla i uniform,
att man under manoévern sig en av kronans bilar svinga in i en allé for
att stanna ett 6gonblick ”i skydd av tridens kronor”, varvid man genom
framrutan skymtade

ett ungdomligt ansikte som hela Sverige kdnner igen. Det var 6vers-
ten och sekundchefen f6r Gota livgarde Bertil Uggla, som satt i bilen.
Vi tinkte inte just da pa, att dverste Uggla just i dessa dagar ir ett
hogaktuellt namn, men vi pAmindes dirom, nir vi erforo, att Gota
livgarde pa séndagen gor sin sista marsch. [...] Overste Uggla ir dven
till dren en ungdom, ty forst nista ar fyller han so ar. For den stora
allminheten dr han vil mest bekant frin morgongymnastiken i radio
och fran idrottens vidjobanor.*”

467 Nya Dagligt Allehanda 23 september 1939.
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Direfter redogors for Ugglas idrottsliga karridr, varpa tidningen konsta-
terar att Uggla alltjimt utgér en grann exponent for Linggymnastikens
och den moderna kroppskulturens formaga att halla sina utovare vid
ungdomlig spinst”. Artikeln avslutas med nimnandet av Ugglas mili-
tira arv och bana: "Som militdr har han gitt i sina fiders spar — hans
fader var general Uggla — och hans snabba karridr vittnar om att han vil
forvaltat sina pund. Sikerligen ir det med sorg han bevittnar sitt stolta
regementes gravol, men som den kapacitet han ir kommer han nog inte
att sakna arbete i fortsittningen, fast hans regemente gatt till historien.”

En smatt devot artikel som denna kan tyckas trivial, men denna typ
av “mjuka” artiklar ar inte mindre betydelsefulla i ideologiskt och kultu-
rellt hinseende dn vad nyhetsjournalistikens forment "harda” och sub-
stansfyllda artiklar 4r. Aven “mjuka” artiklar konstruerar, reproducerar
och stadfister olika konsmassiga och medborgerliga ideal, kanske till
och med pa ett djupare och mer forsétligt sitt just eftersom vi betraktar
dem som triviala eller i avsaknad av egentlig betydelse, som “bara un-
derhéllning”. Genom denna artikel, exempelvis, fick lisarna veta mer
om mannen och elitpersonen Bertil Uggla samt, via honom, dven om
svensk idrottslig och militir historia. Medierna och populirjournalisti-
ken som kollektiva minnescentraler och normférmedlare, siledes. De
ldsare som till dventyrs inte kidnde till Ugglas radiogymnastik eller hans
idrottsliga meriter fick alltsd kinnedom om detta hir. Det traditionella
och det moderna binds pa mytiskt vis ihop till en odelbar, svenskna-
tionell helhet via Ugglas person och kropp: linggymnastik férenas med
den moderna kroppskulturen m.m.

Att artikeln dr publicerad i den stiende spalten *Ansiktet” ger en klar
hinvisning om att det handlar om en celebritetsartikel, att Uggla dr en
“kindis”. Begreppet “kindis” existerade inte vid denna tid, men det
ar alltsd vad det handlar om utifrin var nutida horisont: Bertil Uggla
som celebritet, som “kindis”. Enligt Charles L. Ponce de Leon (2002)
ar betydelsen av verklig succé, hur sidan kan néis och uppritthallas,
det 6verordnade innehallselementet i pressens celebritetsberittelser.*
Detta kommer ocksa klart fram i denna artikel, genom att ldsaren far en
paminnelse om Ugglas stora framgangar bade som idrottare och militir.
Dessa hade han uppnatt genom att bevara en ungdomlig spanst och ge-
nom att patriotiskt ga i sina faders spar: Bertil Uggla hade *vil forvaltat
sina pund”. Samtidigt géllde det att, som Uggla, virda och utveckla mer
personliga och biologiska egenskaper: i artikeln slas fast att han hade

468 Ponce de Leon 2002, s. 106-113.
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“kapacitet”, det vill sidga var duglig, hade formaga och intelligens, och
pé bista sitt forvaltat detta.

Sjilva avskedsceremonin i samband med Gota Livgardes nedligg-
ning dgde rum mellan Figelbacken och Campementsbacken sondagen
den 24 september, och foljdes av forbimarsch infoér kung Gustaf V, som
fran hederstribunen, Patentverkets smyckade trappa, mottog en sista
hyllning av det garde som officiellt var hans, med Bertil Uggla som
sekundchef. T kungens sillskap pa trappaltanen befann sig kronprins
Gustaf Adolf och kronprinsessan lady Louise Mountbatten, prins Eu-
gen, forsvarsminister Per Edvin Skold, verstathillare Torsten Nothin
och Patentverkets chef, generaldirektér Hakon Hjertén, samt represen-
tanter for den hogsta militirledningen. Trots kylan hade mycket folk
samlats for att se paraden med dess motoriserade forband. Korum (kort
andaktsstund i militira sammanhang) forrittades av pastor Johan Hoff,
varvid man sjong psalmerna *Vir Gud ir oss en vildig borg” samt "Her-
re, signe du och rade”. Sedan framforde general Erik Testrup sitt tack till
regementet.

Efter forbimarschen avtackades regementet pa dess kaserngird av
Bertil Uggla, som manade sina gotagardister till fortsatt obrottslig tro-
het till kung och fosterland:

Gotagardister, vi std hir, manskligt att doma for sista gingen, samlade
under de fanor infor vilka de flesta av oss en gang som unga blivit er-
inrade om en krigsmans plikter. Enligt dess bud har en svensk soldat
att — i fred som krig — utan tvekan ga dit konungen befaller och fider-
neslandets intressen kriva. Ingen ldrer vil dock fértinka oss som hir
sta — icke for att i obrutna led gemensamt sitta in vir samlade kraft
i rikets tjdnst utan for att skingras och under andra filttecken gora
oss redo att om sa kriaves med liv och blod konung och fidernesland
forsvara — ingen kan, siger jag, fortinka oss att vi i denna stund och
pa denna plats med djupaste vemod se fram mot det 6de som inom fa
dagar skall 6vergd virt dlskade regemente. Vi s6rja, men vi klaga inte.
Vi dro redo att bryta upp och ga till vira nya verksamhetsomriden.
Dir skola vi sdtta en dra i att visa oss virdiga traditionerna frin detta
regemente.*®

Wilhelm Stenhammars ”Sverige” avslutade hogtidligheten, och min-
nesplaketter utdelades.

469 Atergivit i Dagens Nyheter 25 september 1939.
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Efter nedldggningen av Gota garde blev Bertil Uggla frin och med
den 1 juli 1940 chef for Kungl. Krigsskolan pa Karlberg, efter formellt
beslut av *Vi Gustaf™, det vill siga kungen.”’ I utnimningssbrevet ve-
rifieras Ugglas status som “6versten 1 Vir armé, dversteldjtnanten och
infanteribefilhavaren i Vaxholm fistning, forordnade 6verstelgjtnanten
vid fjarde arméfordelningens stab”. Och han fortsatte ofortrutet med
sin morgongymnastik i radion, sex dagar i veckan, mandag-lordag.

Finlandshjilp under Vinterkriget

Den 30 november 1939 utbrot kriget mellan Sovjetunionen och Finland,
det s kallade vinterkriget. Det pagick i 103 dagar, till 13 mars 1940. D4
det blev kint att Finland var under angrepp fran Sovjetunionen fick
finlindarna mycket sympati frin omvirlden. De allra flesta statséverhu-
vuden och deras regeringar runt om i virlden fordémde Stalins angrepp
mot det neutrala lilla landet.”” Kriget dterverkade omedelbart ocksa pa
svensk inrikes- och utrikespolitik, pa den militira och ekonomiska be-
redskapssituationen och pa opinionsbildningen: krigsvintern 1939-1940
kom att gd i Finlandspropagandans och Finlandsaktiviteternas tecken.*”

Vid manadsskiftet november-december 1939 deltog Uggla vid
KFUM-gymnasternas och —sangarnas fosterlindska fest i Konserthuset,
dar han talade om det ridande krigslaget. Uggla kunde 1 sitt tal, som
atergavs 1 Svenska Dagbladet, konstatera, att virlden runt omkring dem
stod 1 brand och att stridsmetoderna for var dag blev allt kinnbarare
iven for de neutrala, vilket innebar att risken for att dven de skulle dras
med i kriget blev allt storre. Diarfor gillde det nu for alla att patriotiskt
sluta upp under ett gemensamt mal, uttalat i bide nationalistiska och
religidsa termer och metaforer:

Vart Sverige har sa linge forskonats fran krig och n6d, var moraliska
och psykiska motstindskraft dr si foga trinad, att vi nu maste allvar-
ligen ta oss samman for att kunna virdigt ga i vira fiders fotspar pa
forsakelsernas hirda vig. Vi maste under den nidetid som innu kan

470 Utndmningsbrev signerat av kung Gustaf V pa Stockholms slott den 21 juni
1940, 1 Sten Ugglas dgo.

471 Olsen 2012, s. 24-25, 101, 109.

472 Carlquist 1971, s. 9.

272



beskiras oss med alla medel gora oss beredda att méta varje hot mot
vart fosterland. Vi maéste stindigt vara pa var vakt och under enig
samverkan mellan alla goda krafter helt och fullt bli i ordets bista
mening svenskar.””

Forutsittningar fanns i rikt matt, menade Uggla, ty aldrig i fredstid hade
folkgemenskapen varit starkare, forsvarsviljan allmdnnare och kinslan
for Sverige varmare dn i dessa dagar. Dock gillde det nu att fordjupa
och forstirka dessa kinslor, sa att de blev ”miktiga dven handling och
offer under verkliga pafrestningar”. For att understryka samhorighets-
kinslan och de anstringningar som dirvidlag maste till “ha vi”, ansig
Uggla, att borja med oss sjilva, med vara egna hem och vara familjer.
Vi maéste strama upp livsforingen och redan nu vinja oss vid en viss
ransonering genom att begrinsa oss till det nddvindiga och avsta fran
lyxbetonade overdrifter.” Detta kunde dven tjana folkets fysiska och
mentala fostran i mer asketisk riktning, ty samtidigt hirmed “skaffa vi
oss genom dterhédllsamheten en andlig och kroppslig kondition, som
ar den bista hjilpen nir det giller att mota de strapatser som kunna
vinta oss vid hidvdandet av frihet och ritt”, det vill sdga: om kriget kom
och det blev nédvindigt att ta till vapen och ga ut i strid. Uggla avslu-
tade sitt anforande under parollen “allt for Sverige” genom att betona
pliktens betydelse i sammanhanget, dterigen med andlig underton och
klara, patriotiska firger:

Vi maste ldra oss den ritta allmidnandan, den att enigt sluta upp kring
hoga ideal och avstd fran att mer eller mindre tanklost stimma in i
gycklares fraser. Vi méste skjuta undan tanken pé det egna jaget och
sdtta rikets intressen i ett oangripligt hogsite — detta kraver pliktupp-
fyllelse till det yttersta, en pliktuppfyllelse som gir fram 6ver [och]
genom alla hinder, som utan sjilvgod kritiklust endast har rikets stir-
kande och skyddande som mal.

Att kriget nar som helst kunde std for dorren var alltsa for Uggla en
realitet, och han bidrog mycket aktivt i olika fora for att mana till na-
tionell samling, aterhallsamhet och beslutsamhet. Exempelvis med-
verkade Uggla vid Gustaf Adolfsfesten hosten 1939, som holls pa Gota
Livgardes kaserngird i ljuset av flammande marschaller och tva spra-
kande jittebal. Medverkade gjorde stridsvagnsbataljonen, intendentur-
kompaniet och de stockholmska landstormsman, som utbildades for

473 Svenska Dagbladet 2 december 1939.
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luftvarnstjanst. Strax fore kl. 21 ”jod ett martialiskt givakt ur dunklet”
och s foljde avlimningen till 6verste Uggla, "som i ett karnfullt anfo-
rande hyllade minnet av hjiltekonungen”, det vill siga Gustaf IT Adolf
(1594-1632).7* I sitt tal sade Bertil Uggla bland annat:

Gustaf Adolf och hans svenska folk har mycket att lira oss sentida
arvtagare till frihetens stamort pd jorden. Vira forfider voro fostrade
till en fosterlandskirlek, som icke vijde for ndgra uppoffringar, nir
plikten kallade, uppoffringar, som vi efter mer dn sekelling fred icke
forma ritt fatta men som vi dven madste vara beredda pa att nir som
helst bli tvingade att bira. M vi besinna detta och beslutsamt spinna
vara krafter 1 enig strivan for Sverige, for vira hem, for vara barns
framtid som fria svenskar.

Uggla utbringade dirpd “ett kraftigt besvarat” leve for Sverige foljt av
”Du gamla du fria”, framfoérd av den nirvarande musikkiren. Hogtid-
ligheten avslutades med korum och "Var Gud ir oss en vildig borg”
unisont. Nationalistiskt sentiment och kristen gudstro 1 till synes sjilv-
klar legering, siledes.

Ett tal vid ett patriotiskt tillfille som detta, och under ridande om-
standigheter, dr forstas inte imnat att vara historiekritiskt, men det finns
dnda skal att kortfattat notera den idealiserade syn pd den svenska his-
torien som Uggla hir framfor. P Gustaf Adolfs tid gick svenska min
forstas ut 1 krig, men grunden till detta var 1 hog grad indelningsverkets
tvang och obonhorlig lydnad under en envildig konung, och inte na-
gon allmint omfattad fosterlandskirlek. P4 1600-talet fanns ingen mo-
dern, borgerlig nationalkinsla. En sidan utvecklades egentligen forst
under 18oo-talets industrialisering, urbanisering och framvixten av en
fri press, fri teater, offentliga muséer och av andra medier (telegraf, foto-
grafi, film etc.). Om in skickligt utformat, gripande och vil fyllande sin
nationellt samlande funktion ar Ugglas anakronistiska tal historiskt och
retoriskt tillrattalagt pa ett sitt som i slutindan torde siga lika mycket
om svensk hogborgerlig, patriotisk ideologi 1939 som det gér om Gustaf
IT Adolf och svenskar pi dennes tid.

[ flera land gick sympatin for Finland si langt att midn anmailde sig
som frivilliga till att sldss for Finland mot de kommunistiska horderna.
Fran Sverige kom det 8.760 frivilliga som tog till vapen pa Finlands
sida. Av dessa blev runt soo placerade i de finska styrkorna, medan de

474 Ospecificerat pressklipp.
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resterande bildade Svenska Frivilligkiren (SFK). Karen var indelad i tre
bataljoner inklusive luftvirns- och artilleriavdelningar. Avdelningarna
var pa storleken brigader. Officer 1 SEK var huvudsakligen svenska offi-
cerare som tidigare hade slagits for de Vita under finska inbordeskriget.

Den svenska karen sattes in i norra Finland den 15 februari 1940,
och miste sammanlagt 28 man. I tilligg till dessa infanterisoldater satte
svenskarna ocksa in flygskvadronen F-19 i samma omréide, varvid man
sammantaget flog 25 dldre flygplan av typen Hawker Harts, Bristol Bull-
dogs och Gloster Gladiator. De svenska flygarna kimpade mot Stalins
flygare vid Salla-fronten frin den 12 januari och fram till krigets slut.
Sammanlagt kunde Finland rikna till 26.000 doda och 39.000 skadade,
medan Sovjet miste runt 270.000 man och fick 300.000 skadade. Den 27
mars 1940 — fjorton dagar efter vinterkrigets slut — bildades i frontomra-
det i norra Finland ett forbund for Svenska Finlandsfrivilliga.””’

Chef for Finlandskommitténs Militirbyra var Bertil Uggla. Vid Fin-
landskommitténs mote den 24 februari bestod dess Arbetsutskott av
ordférande Gustaf (Gosta) Malm, vice ordférande Folke Thunberg
samt ledamoterna Andreas Lindblom, Ljungqvist, Uggla och Wican-
der; Uggla anges som ansvarig for Militiravdelningen och Wicander
for Personalavdelningen.”* I ett fram till 1994 hemligstimplat protokoll
frin sammantride vid arméstaben 9 och 10 mars 1940 framkommer,
att det vid punkt 4, "Frivilligfrigan”, var orientering av generaldirektor
Malm och 6verste Uggla.”” Bertil Uggla var alltsd dven involverad i den
svenska, militdra frivilliginsatsen under vinterkriget.

Vid samma tid, den 11 mars, kunde Svenska Dagblader meddela att
det var stark tillstromning till Sveagardesforeningens frivilligbyra, och
att tillrackligt manga anmilningar nu hade kommit in for att man i det
nirmaste skulle kunna sitta upp ett filtstarkt kompani.”* Ett nytt mote
pa Svea Livgardes kaserner annonserades, dir det skulle bli tal och dis-
kussion samt mojlighet for de intresserade att triffa storsta delen av det
befil, som anmalt sig som ledare for de frivilliga.

475 Silfverstolpe 1989, s. 5.

476 Enligt handlingar i Bertil Ugglas arkiv, vol. 1, Krigsarkivet.

477 Protokoll frdn sammantride vid arméstaben 9 och 10 mars 1040, " HEMLIG
jamlikt kung. 1938 nr 757.”, Bertil Ugglas arkiv, vol. 2, Krigsarkivet.

478 Svenska Dagbladet 11 mars 1940.
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Pastor Hans Akerhielm

En person som kom att spela en viktig roll i propagandan for Finlands-
hjilp, men ocksa for Bertil Uggla personligen var pristen och friherren
Hans Akerhielm (1908-2003). Uggla kom att handplocka honom till
uppdraget som slottspastor pa Karlberg, ett uppdrag som han hade vid
sidan av sin ordinarie tjanst. Sten Uggla berittar:

Nir slottspastor Elis Bratt skulle gd i pension 1942 efter 26 ars tjdnst
pa Karlberg, hade pappa fullt klart for sig vem han onskade som
eftertridare och ny slottspastor. Hans Akerhielm tjinstgjorde i Hed-
vig Eleonora férsamling i Stockholm, som pastorsadjunkt. Han hade
tjanstgjort 1 Frivilligkdren 1 Finland 1940 och i Frivilligbataljonen vid
Hango 1941. Han hade sdlunda en unik erfarenhet att som sjilasorjare
folja svenska soldater och befil pa slagfilten. Efter aterkomsten till
Sverige och till den civila prastgarningen, holl han ett antal predik-
ningar baserade pa sina erfarenheter frn slagfilten. Jag minns att min
bror Bengt, som utbildats till officer, berittade om dessa predikning-
ar som enastdende i sitt slag. Kyrkan var full till sista plats av djupt
berdrda och gripna minniskor. Bengt var sannolikt ocksd mycket
paverkad av att hans biste vin sedan ungdomséren, Otto Lagerfelt,
stupat vid Svir-fronten i 6stra Finland. Akerhielm fick en rekordlang
tjanstgoringstid pa Karlberg — frdn 1942 till 1988, alltsa 46 ar. Han kom
ocksa att bli vir familjs husprist. Jag liste for och konfirmerades av
*farbror” Hans i Lunda Kyrka i Uppland 1946.

Akerhielm var verksam i Hedvig Eleonora forsamling i Stockholm
193877, frin 1964 som kyrkoherde och kontraktsprost. Han avslutade
sin karridr som 6verhovpredikant 1974-87 och var samtidigt faltprost
aren 1959—76.° Akerhielm var alltsi filtprist vid Svenska frivilligkaren i
Finland 1940 och 1941, forordnad av irkebiskop Erling Eidem.** Under
vinterkriget 1940 var det fem svenska filtprister, inklusive Akerhielm;
alldeles vid fredsslutet kom dnnu en. Vid Hangobataljonen 1941, 1 sam-
band med fortsittningskriget mellan Finland och Sovjet, som varade
fran midsommartid 1941 till den 4 september 1944, var han ensam prist.
Frivilligkompaniet 1942-44 ingick i en finsk bataljon, som hade en fin-
lands-svensk prist. Akerhielm sindes ut till kompaniet vid tre tillfillen
pé veckolanga besok: tva ganger 1942 och sista gingen 1—7 juni 1944.

479 Killa: NE.
480 Akerhielm 1989, s. 465-66.
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Redan vid jultiden 1939 hade Akerhielm, som nyutnimnd filtprist
i frivilligkaren, i en radiosind morgonbon uppmanat till anslutning,
varvid han ocksad meddelade radiolyssnarna sitt eget beslut att resa till
Finland.*® Om han inte var det sedan tidigare, genom radiogudstjinster
och annat, blev Akerhielm dirmed riksbekant, och han kom bland an-
nat att medverka i annonskampanjer 1 pressen for Finlands sak.

Efter rena upplysningsannonser hade man i januari 1940 6vergitt till
mera slagkraftigt utformade propagandaannonser, ofta i helsidesformat
och utformade i samrdd med de stora annonsbyrierna, bland annat
Gumaelius.*” I mitten av januari infordes annonser nistan dagligen i de
flesta av landets storre tidningar. Liksom i praktiskt taget all Finlands-
propaganda var grundtemat i annonskampanjen gemenskapen mellan
Finland och Sverige: man understrok kraftigt, att de virden Finland
kampade for dven var Sveriges, att Finlands kamp dven var en kamp for
Sverige.

I slutet av februari 1940 genomfordes ater en storre kampanj, med an-
nonsering 1 cirka 115 tidningar samt i viss specialpress som Idrottsbladet,
tidningen V7 etc. Denna kampanj bestod forutom helsidesannonser av
en miangd smé annonser med uttalanden dels av frivilliga, dels av mer
eller mindre prominenta svenska personer, exempelvis Akerhielm: *Vi
dro manga hir i frivilligkdren som fullt och fast tro, att Gud sint oss hit,
och dagligen tacka vi Gud f6r denna hans stora ndd mot oss.” En annan
frivillig som medverkade var Nils Vistberg, fore detta svensk mastare i
stavhopp: *Varfor skulle andra hjilpa men inte jag? Det ar roligt att se
fler och fler idrottsmin komma hit. Hir 4r ritta platsen for dem.”*®

Den 9 mars 1940 officierade Akerhielm vid begravningen i Engel-
brektskyrkan av Overstelojtnant Magnus Dyrssen, den forste frivillige
som stupade i Finland. Ett stort antal representanter for savil frivillig-
karen som civila och militira myndigheter motte upp till begravningen,
ddr kronprinsen lade ner en krans frin kungen och framtridde med ett
eget anforande. Senare samma dag fick den emotionella hogspanningen
fritt utlopp, nir Akerhielm predikade i Hedvig Eleonora kyrka pa Ost-

481 Sandstrom 1989, s. 78. Enligt Silfverstolpe (1982, s. 10) var det forst i januari
1940 som radion fick tala om frivilligkdren: detta var inledningsvis ett kinsligt
dmne och den 8 december 1939 hade det staliga informationsorganet utfirdat en
string maning till pressen att inte omnimna frivilligrorelsen. Inte forrin den 21
december hivde regeringen morkliggningen, och samma kvill reste den forsta
storre kontingenten frivilliga frin Stockholm. Se dven Johansson 1973, s. 213.
Om radions héllning under vinterkriget, se Lindal 1998, s. 46-67.

482 Johansson 1973, s. 214-15.

483 Béda citaten 1 Johansson 1973, s. 215.
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ermalm i Stockholm, vid en hogmissogudstjanst som dven sindes i
radio. Kollekt upptogs till bland annat jaktplansfonden; dagen innan
hade Hans Akerhielms 6verordnade, kyrkoherde Erik Bergman (far till
filmskaparen Ingmar Bergman) i samma kyrka fatt mottaga g.100 kr till
samma fond.

Den nationella jaktplansinsamlingen hade tillkommit som nigot av
en politisk n6dlosning for Finlandshjilpen, vars insamlade medel stod
till finska regeringens forfogande “for att lindra befolkningens lidan-
den”, vilket i praktiken innebar att den kunde 6verfora dem till frivillig-
kiren eller specialdestinera dem for civilt eller militirt bruk.*** Finland
onskade och fick alltsa av svenska folket pengar till den militdra hjilp
som var huvudsaken, men av politiska skil kunde man varken 6ppet
propagera for denna typ av stod eller redovisa hur mycket som atgick
for detta andamal.™”

Som historikern Erik Carlquist skriver, lade denna begrinsning him-
sko péa den sektor av opinionen som 6nskade och var beredd att satsa
péa mera aktiva och patagliga former av stod: redan i januari 1940 visade
tillstromningen av medel till Nationalinsamlingen tendenser att stag-
nera.* Fragan blev hur insamlingen nu skulle kunna halla givarglidjen
vid liv, och om mojligt oka den, dock utan att komma i konflikt med
sin Oppet — och betydligt vagare — proklamerade malsittning att samla
in medel till finska regeringens forfogande for att lindra befolkning-
ens lidanden. Hir kom, enligt Carlquist, “dubbeltydigheten i uttrycket
’lindra befolkningens lidanden’, liksom 6ver huvud taget i begrepp som
’humanitir’ hjilp, till paradoxal anvindning”, eftersom den mojliggjor-
de for Nationalinsamlingen att oppet stodja en massaktion till forman
for krigsmaterialsindningar, nu i form av jaktplan.*” Kriget i oster in-
tensifierades vid manadsskiftet januari-februari 1940, da det rapportera-
des att den sovjetiska krigforingen utvidgats med 6kade bombattacker
mot icke-militira mal, och detta vickte indignation &ver vad man sig
som en krinkning dven av krigets lagar. Denna indignation understod-
des av finska roster, som foresprakade jaktflyg som ett effektivt skydd
mot en sddan krinkning.

Sirskilt kvinnorna fingade upp rapporterna om flygattacker mot ci-
vilbefolkningen, och flera kvinnoorganisationer kom att energiskt ar-

484 Citerat 1 Carlquist 1971, s. 110.
485 Carlquist 1971, s. ro-111.

486 Carlquist 1971, s. 111.
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beta for den nya aktionen - en aktion som inleddes i mer organiserad
form genom bildandet av en "Kvinnornas Jaktplansinsamling i Gote-
borg”. Det foreslogs snart att denna skulle anknytas till Nationalinsam-
lingen genom en auktorisation frin insamlingsledningens sida. Efter
viss tvekan - fragans politiskt kdnsliga karaktir foranledda att regering-
en kontaktades — kom ocksa en sidan, dé regeringen vid ett mote den 9
februari tycks ha gett det 6nskade klartecknet for den nya insamlingen:
Nationalinsamlingen meddelade samma kvill att man bildat en sarskild
fond, Jaktplansfonden, till vilken specificerade bidrag mottogs.**

Vid hégmissogudstjinsten i Hedvig Eleonora kyrka sade Akerhielm
foljande 1 sin predikan:

Vi svenskar hora 1 dag rittfirdighetens rost Osterifran, frin Finland.
Det har behagat Herren Jesus att uppenbara sig i Finlands kamp. Vi
hade trott att av ett krig kommer intet annat dn ont. Nu se vi hur
kampen i Finland 6ppnar véra och virldens 6gon: det onda blir av-
slojat som ont — det goda visar sin styrka. Jesus har tagit Finland i sin
tjdnst. Det ar rittfirdigheten 1 Finland som talar. Vem kan 6verbevisa
Finland att det icke kidmpar for en rittfirdig sak? Men om Finland
alltsd talar sanning, varfor tron I det da icke? Svenskar, hor ni icke
Frélsarins stimma bakom Finlands rop: “Icke viljen vil ocksd I ga
bort?”*?

Klarare dn s kan knappast kampen mot den sovjetiska kommunismen
uttryckas i samtidigt religidsa och politiskt dolda termer: Akerhielm
bygger upp en manikeisk, radikal dualism i form av en kamp mellan
de tvd principerna ont och gott, en kamp som niarmast tycks iscensatt
av Jesus Kristus i syfte att uppenbara och en gang for alla mana till
kamp mot den ondskap som kommunismen stir fér. Ehuru omojlig
att mita sa hir i efterhand, méste den ideologiska effekten av denna
(och liknande) propaganda — oavsett vad man anser om dess innehall -
ha varit pataglig, eftersom Akerhielms predikan alltsa sindes i Sveriges
enda radiokanal.

Di kollekten upptogs framforde pastor Akerhielm en hilsning frin
Finland. Efter att ha étergivit Akerhielms predikan och hilsning till
Finland avslutade konservativa Svenska Dagbladet pa foljande vis:

488 Carlquist 1971, s. 11-112.
489 Carlquist 1971, s. 114.
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Sirskilt varm blir den hilsningen till alla de hem, som ha glddjen att
ha en son eller make dir ute, och till de lyckliga hem, dir maken och
sonen nu fitt rittfirdighetens kallelse och ir beredd att i Guds namn
bryta upp. Ty vilken kallelse kan vara hirligare dn den att fa ga ut till
kamp i rittfirdighetens tjdnst. Det ma gi genom liv eller genom dod
- blott det gér framét och uppat!

Det samlade mediala trycket, via radio, press, biografernas nyhetsfilm
och annat, miste ha utdvat en starkt emotionell och ideologisk ver-
kan pa svenska folkets beredvillighet att pa olika satt hjdlpa och kimpa
for Finland. Som Carlquist papekar, var publicitet, alltsi massmedial
formedling, “en viktig forutsittning for insamlingarnas framging” och
organisationernas ledande personer lit sig girna forevigas pa fotografier
i situationer da de gjorde ett personligt handtag for hjilpen. Carlquist
exemplifierar med en pressbild dir prins Wilhelm och envoyén Einar
Ekstrand bistdr vid lastningen av en av de 150 lastbilar som avgick i mars
1940 med 2.500 ton klider och livsmedel (en envoyé ar chef for en dip-
lomatisk representation av ldgre rang, som dé oftast dr en legation).””

Mars manad 1940 avslutades med att Bertil Uggla deltog vid en ce-
remoni da en minnessten "Till hugfistelse av Kungliga Gota Livgarde”
avticktes 1 parken vid regementets gamla kasern. Nirvarande vid av-
tickningen var prins Eugen och de bada for detta sekundcheferna, ge-
neralerna John Nauckhoff och Tage af Klercker, ordféranden 1 Gota
Gardesforeningen overste Ernst Lind af Hageby samt representanter for
de olika forbanden inom Stockholms garnison. Gota gardes sista chef,
overste Bertil Uggla, gav en dterblick pa gardets historia, varpd avtick-
ningen forrittades av general Nauckhoff i egenskap av den éldste. Pi en
pressbild syns Bertil Uggla och prins Eugen stiende bredvid monumen-
tet, med de dvriga forsamlade i bakgrunden.*”

Den 20 december 1941 anlidnde en bataljon svenska frivilligsoldater
till skeppsbrokajen i Stockholm med Sveabolagets lastingare Molde.
De var klidda i finska arméns uniform och fick ett varmt mottagande
av samlade folkskaror nir de fran Skeppsbron marscherade till Stor-
kyrkan och den minnesgudstjanst som holls av bataljonens egen sjila-
sorjare, filtpastor Hans Akerhielm (iven filtprosten Algot Anderberg
medverkade som liturg). Gudstjinsten fick forhojd glans genom nirva-
ron av kung Gustaf V och andra medlemmar av den kungliga familjen.

490 Carlquist 1971, bild + bildtext mellan s. 12 och 3.
491 Ospecificerad dagstidning 1 april 1940.
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Efter gudstjansten skedde forbimarsch for kronprins Gustaf Adolf jimte
overbefilhavaren, general Olof Thornell. Genom tita led av hyllande
dskddarskaror gick marschen sedan vidare till festmiddag i Stadshuset.

Allt detta skildrades i reportage och artiklar i den svenska dagspres-
sen. Huruvida Bertil Uggla deltog i minnesgudstjdnsten, eller festmid-
dagen, framgar inte av den sammanstillning jag tagit del av, men om
han befann sig i Stockholm gjorde han det sannolikt.*” Detta, Aker-
hielm och den kungliga familjen och den patriotism dessa hoga, of-
fentliga personer representerade, utgjorde i vilket fall som helst ett sam-
hillsskikt och en ideologi som dven omfattade Uggla. De tillhorde alla
ett natverk av maktgrupper — prister, kungligheter, militdrer — och deras
verksamheter gick in i varandra pé ett sitt som var 6msesidigt bekraf-
tande och forstirkande. Via Uggla och andra personer som tillhorde
detta maktskikt utdovades ocksa en styrning och ideologisk bestimning
av idrottsrorelsen, som forment opolitisk.

Filtsport och idrottslig beredskap

Under andra virldskriget genomgick den militdra idrotten en viss forny-
else, bland annat under intryck av det finska forsvarets insatser i vinter-
kriget.*” Harda, pafrestande tavlingar for elitsoldater ordnades och upp-
marksammades likavil som idrott pa stor bredd. Ett resultat av dessa
nya impulser blev den stora Militirstafetten 1 Stockholm med omnejd,
vilken under ett par ér tilldrog sig stort intresse fran allmdnhetens och
pressens sida: tivlingarna foljdes av 100.000-tals dskddare utmed gator
och strinder 1 Stockholm, pa vigarna runt om i staden och pa Stadion.
Idén till tivlingen kom fran dévarande redaktoren 1 Idrottshladet, Verner
Hansson, som i samarbete frimst med Bertil Uggla nedlade ett omfat-
tande arbete pa ett ge denna vildiga militiridrottsliga kraftmitning en
limplig form. Bland de olika momenten frin den militira verksam-
heten som ingick i tivlingen fanns l6pning pa vig och over hinder,
cykeldkning, rodd, simning, skjutning med gevir och kulsprutepistol,
handgranatkastning med mera.

Militdrstafetten anordnades forsta gingen 1940 av Sveriges Militdra
Idrottsforbund i samverkan med Idrottsbladet, och direfter 1941, 1942

492 Stade 1989, s. 246-49.
493 Dahl och Reuterswird 1976, s. 691-93.
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Prisutdelning efter militdrstafetten 1941. Svenska Militira
Idrottsférbundets forste och andre ordférande, kronprinsen
och prins Gustaf Adolf delar ut priser till Dalregementets

segrande lag. Bertil Uggla foljer bakom dem.

och sista gingen 1944; ar 1943 instilldes tivlingen av beredskapsskal.
Efter beredskapsaren kunde tivlingen av kostnadsskil inte lingre an-
ordnas. Ar 1942 skrev Dagens Nybeter efter tivlingen: "Den vildiga mi-
litdrstafetten blir till ett statligt uttryck for framatandan och vitaliteten
inom armén. 36-mannalagen ta ut sig till det otroligas grins och oridkne-
liga episoder intriffa som vittna om kamratskap och sammanhallning
utover det vanliga.”** Detta ir ett exempel pa vad som forr kallades for
aktiv journalistik, vilket innebir att press (eller annat media) aktivt del-
tar i skapandet av ett idrottsevenemang, inte minst for att genom dessa
evenemang locka till sig annu fler ldsare och darmed ocksé fler annon-
sorer som vill nd dessa lisare med sina kommersiella budskap. Manga
klassiska, svenska och internationella tivlingsevenemang ir frukten av
sddan aktiv journalistik. Att, som hir, Dagens Nybeter skrev om Militér-
stafetten eller annat idrottsevenemang bidrog forstis ocksa till idrottens
popularisering och till spridning av kunskap om olika idrotter.

494 Citerat 1 Dahl och Reuterswird 1976, s. 694.
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Beredskapsaren visade sig ocksa bli god grogrund for utvecklingen av
den svenska motionsidrotten. Det visar historikern Johnny Wijk (2005)
i sin studie av den svenska idrotten under andra virldskriget, Idrott, krig
och nationell gemenskap.

Wijks grundliggande hypotes ir att omstindigheterna under andra
virldskrigets beredskapssamhille gynnade idrottsliga aktiviteter och fy-
sisk trining i olika och mer littsamma former 4n den gamla stringa
linggymnastiken, sarskilt dd i form av diverse motionsjippon. Hér fanns
ocksa ett behov av nationella forebilder som stillades av framfor allt
medeldistansloparen Gunder Higg, kring vilket det vixte fram en idol-
dyrkan av aldrig tidigare skidat slag.

Den enorma folkliga uppslutning och det massiva massmediala ge-
nomslag som dessa motions- och tivlingsaktiviteter fick ledde i sin tur
till att en tidigare kritiserad och ifragasatt idrottsrorelse fick sitt defi-
nitiva genombrott pa den offentliga samhillsarenan. Andra virldskri-
get med sina undantagstillstind utgjorde alltsd inte en parentes i den
svenska idrottshistorien, tvirtom: det var da idrotten vann sin slutgil-
tiga legitimitet eftersom relationerna mellan idrotten, statsmakten och
den stora allmidnheten forstirktes pa ett mycket patagligt sitt.

Centralt i sasmmanhanget var — och ar - idrottens formaga att skapa
(kdnslor av) social gemenskap, samhillslojalitet och konsensus. Detta,
idrottens foregivet klasslosa karaktir, har av idrottsrorelsens egna fore-
tridare aberopats som bevis pa att idrotten star fri frin politiken. Menar
man med detta strikt partipolitik kan det ha sin giltighet, men pé ett
djupare ideologiskt plan dr idrotten allt annat dn opolitisk, eller som
Wijk skriver: "En av utgangspunkterna i denna studie dr att det runt
idrotten finns ett samhillsideologiskt tinkande. Detta dr inte ett helt
sjalvklart pastiende da idrotten ofta beskrivs som en nirmast ideologi-
16s folkrorelse.”*”

Vad Wijk gor dr, att lyfta fram den till synes sjilvklara konsensustanken
som idrottsrorelsens ideologiska kiarna. Att idrottsrorelsens inneboende
ideologi till skillnad frin de tre andra stora folkrorelserna (arbetarro-
relsen, frikyrkororelsen, nykterhetsrorelsen) ir inriktad pd konsensus
istéillet for konflikt, pa att bevara istillet for att forindra, innebir alltsa
inte att idrottsrorelsen ir ideologiskt betydelselos eller trivial. Det som
enligt Wijk mest sarskiljer idrottsrorelsen fran de 6vriga folkrorelserna
ar namligen inte avsaknaden av en samhallsideologi, utan awvsaknaden
av ett konfliktperspektiv. Ett nyckelord hir ar hegemoni, alltsd maktuto-

495 Wijk 2005, s. 34.
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vande genom samforstind pa kulturens och vardagstinkandets omra-
de for uppritthillandet av vissa forestallningar, virderingar och ideal.
Aven om Wijk valt att inte betona just det ordet i studien s ir det inda
den “hegemoniska” funktionen som genomsyrar de exempel han lyfter
fram.

Wijks tes dr att "beredskapsaren kraftfullt gynnade ett brett genom-
slag for idrottens konsensustinkande och att detta i sin tur hade stor del
i idrottens starka framgangsvag i samhillslivet”.*® Ett forsta exempel pa
detta var den nya idén om filtsportgymnastik for civila som lanserades
fyra méanader efter krigsutbrottet, i januari 1940, som ett led 1 uppbygg-
naden av ett beredskapssamhille.

Det forsta steget mot forverkligandet av organiserade filtsportakti-
viteter for allmédnheten var det konstituerande moéte f6r “Rikskommit-
tén for faltsport” som holls i Stockholm den § januari 1940, med prins
Gustaf Adolf som ordférande.*” De som deltog vid motet var repre-
sentanter for olika militira organisationer tillsammans med foretridare
for idrottsrorelsen och friluftsforeningar. Sammanlagt bestod kommit-
tén av 20 personer, bland dem Bertil Uggla: tillsammans med Torsten
Tegnér, Folke Thorn, Sixtus Jansson och Ernst Bredberg invaldes Uggla
fran Riksidrottsforbundets hogsta ledning. Med i kommittén fanns
ocksé sportjournalisten David Jonason, signaturen Mr Jones pa Dagens
Npybeter.

Vid detta forsta filtsportmote diskuterades, utifrin konsensustan-
ken, mojligheterna till samarbete med ett klart och entydigt syfte: Det
handlade om att forsoka fa det svenska folket i bittre fysisk trim och
samtidigt hoja den fosterlindska lojalitetsandan®, skriver Wijk.** For-
utom att bestimma vilka olika moment som skulle ingd i filtsporten
gillde det att sitta igdng en propagandakampan;j for att na ut till all-
minheten med de nya idéerna, varfor man bestimde sig for att snarast
mojligt anordna ett upptaktsmote dit pressen och foretradare for olika
idrotts- och friluftsorganisationer skulle inbjudas.*” Infér motet pro-
ducerades ett propagandablad, som hade formen av ett upprop som
manade till frivillig trining av féltsport och dir man framholl vikten av
att alla 1 Sverige gick in for att skaffa sig basta mojliga kroppsliga och
andliga vigor. Detta ansigs sirskilt viktigt mot bakgrund av det utri-

496 Wijk 2005, s. 45.
497 Wijk 2005, s. 46.
498 Wijk 2005, s. 47.
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kespolitiska laget, som innebar att Sverige kunde dras in i kriget: “Det
handlade om att dtervinna vanan att i alla vider, dag som natt, behirska
att vistas i skog och mark, att hjilpligt kunna orientera, sli liger, laga
mat och o6verleva under enkla naturmaissiga forhallanden. Kort sagt:
Alla skulle borja bedriva filtsport!™™ I allt detta hade filtsportkommit-
tén forsvarsmaktens moraliska, materiella och organisatoriska stod.™
Wijk menar att idrottens foretridare redan hir, i planeringsstadiet, sag
mojligheten att via beredskapsengagemanget flytta fram positionerna
for fysisk kroppskultur och idrottslig trining rent generellt:

Medan de militira representanterna i férsta hand tinkte pa ett stir-
kande av det civila forsvaret, vidrade idrottsledarna morgonluft vad
gillde idrottens folkliga utbredning. Det hir ir ett perspektiv som ir
centralt for forstielsen av utvecklingen under beredskapsaren [...].
Motet i aulan avslutades med uppmaningar till de dryga 300 dhorarna
att sprida information om filtsportidén samt att omedelbart borja
organisera konkreta filtsportevenemang i de lokala foreningarna.””

Dagen efter, den 6 januari, rapporterade flera dagstidningar med fyl-
liga artiklar fran informationsmotet: i stockholmstidningarna Dagens
Nybheter och Svenska Dagbladet dominerades sportsidorna av rubrikerna
”Starkt mote 1 Stockholms hogskola” respektive “Filtsportens filttag
paborat”. Dessutom ignade de bada tidningarnas ledande sportkro-
nikorer — signaturerna Mr Jones i Dagens Nyhbeter och Oleg 1 Svenska
Dagbladet - hela sina spalter, "Ronden” respektive *Just Nu”, till att
beritta om tankarna bakom “den nya nationalidrotten” och hur idén
med filtsport vuxit fram. Vidare gjorde tidningarna reklam for de forsta
faltsportevenemangen, som skulle 4ga rum redan sondagen den 14 janu-
ari 1940 — och 1 bade Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet publicerades
en karta dar itta olika skidspar om 10-15 kilometer fanns utprickade.””

soo Wijk 2005, s. 48.
sor Wijk 2005, s. 49.
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Faltsport i radio

Den 30 januari 1940 hade Dagens Nybeter pa forsta sidan en rubrik med
texten “Filtsporten gor succé i vinter”** I tillhérande artikel kunde man
lisa om de méinga stockholmare som en vacker vintersondag provade
pa den nya idrottsaktiviteten filtsport. Aven konkurrenten Svenska Dag-
bladet gav utrymme pa forstasidan till bade text och bild om filtsportens
premidr. P4 tidningarnas sportsidor publicerades mer ingdende artiklar
kring filtsportens forsta dag.”” Wijk menar att det i sival arkivmaterial
som 1 aktuella tidningskommentarer framskymtar en tydlig insikt hos
de samtida aktorerna att nya utvidgade samhillsuppgifter fanns inom
rackhéll for idrottsrorelsen”, att de redan fran krigets allra forsta ma-
nader var "markbart fortjusta 6ver de dorrar som beredskapssamhaillet
oppnade for idrotten och dess aktiviteter pid en betydligt storre sam-
hillsarena 4n tidigare””*® Redan vid det forsta informationsmétet for
filtsport den § januari hade general Helge Jung (sedermera 6verbefil-
havare 1944-51) talat engagerat om idrottens viktiga uppgift for landets
civila forsvar. En annan talare vid motet var jigmistare Folke Thom,
som lyfte fram vikten av motion, fysisk trining och erfarenhet i skog
och mark. Thorn skulle ocksd komma att verka for filtsportens propa-
ganda i det mest rikstickande av alla medier, radion.

Arbetsutskottet inom den centrala Filtsportkommittén hade brida
dagar 1 borjan av 1940.”” Det pagick en febril verksamhet for att propa-
gera for den nya idrottsaktiviteten, hela tiden smiddes nya propaganda-
planer. Begreppet "propaganda” var vid denna tid, som Wijk papekar,
liktydigt med dagens “information” och i savil den allmdnna debatten
som 1 promemorior frin myndigheterna anvindes ordet for nistan alla
typer av aktiviteter som understodde hojd samhillsanda och 6kad sam-
hillslojalitet:

Det talades ofta om att det var utmirkt propaganda kort och gott,
med betydelsen att det var ett bra arrangemang for nationen och
samhillet. Propagandaarbete tolkades i huvudsak som en samhills-
positiv handling, mer sillan talades om negativ propaganda. Denna
reflektion dr nddvindig for att bittre forsta, att di det talades om

so4 Wijk 200¢, s. 52.
505 Wijk 2003, s. §3-54.
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idrottsevenemang som god propaganda, avsigs god samhillsnytta i
allminhet, inte propaganda enbart for idrotten i sig.””

Vid nagra tillfillen hedrade dven den svenska idrottens beskyddare
prins Gustaf Adolf arbetet, som foregick vid Svenska Turistforening-
ens kontor i Stockholm, med sin nirvaro. Wijk skriver: "En skriftserie
om filtsport planerades, en propagandabroschyr utarbetades, olika af-
fischer trycktes och foérhandlingar med Radiotjdnst inleddes.”” Med
tanke pa den svenska monopolradions allminnyttiga samhillsuppdrag
("public service”) var det rimligtvis ocksd bara en tidsfriga innan man
pa Radiotjinst stillde programtid till férfogande for filtsportens sak.
Silunda meddelades det snart att “radiogymnastik for de manga
som anslutit sig till faltsportrorelsen” frin och med méndagen den 22
januari 1940 skulle komma att ingd i det dagliga radioprogrammet.”
Detta sedan Radiotjinsts styrelse beslutat tillmotesgd en framstillning
fran Rikskommittén for filtsport att inféra en gymnastikkvart, sarskilt
avsedd for dem som behovde trina upp sig infor faltlivets strapatser.™
Det handlade alltsd om litet hardare pass med mer beredskapsinriktade
ovningar.”” Den sedan linge etablerade radiogymnastiken, *tillrittalagd
for alla mellan § och 60 ar”, fortsatte som forut men fore denna kom
ett “kraftigare och lingre program” att liggas in.”” Denna “avdelning for
faltsportare” forlades till vardagar mellan kl. 710 och 7.25, alltsd direkt
fore den ordinarie motionsgymnastiken som sindes kl. 7.25-7.40.
Radiokvarten for filtsportgymnastik var avsedd *for alla som onska
en ndgot kraftigare och mera triningsbetonad morgongymnastik” och
“sdrskilt [impad torde den vara sivil for dem som vinta att bli inkal-
lade som for dem som redan ryckt in”. Man nirde en uttalad forhopp-
ning att manga skulle delta i savil filtsportgymnastiken som i motions-
gymnastiken strax efter. DA programmet for motionsgymnastiken “ej
blir sd pressande”, hoppades man under denna kvart dven fa ett storre
antal kvinnliga deltagare. Detta eftersom det i dessa savil andligen som
kroppsligen pafrestande tider ansags vara av vikt att alla - unga och
gamla, min och kvinnor - héll sig i god kondition och skaffade sig

508 Wijk 2005, s. 55.

509 Wijk 2005, s. 54-55.

sto Dagens Nyheter 19 januari 1940.

sit Till ordférande f6r Riksidrottsférbundets kommitté for filtsport utsags general
Gosta Lilliehook.
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a R U STE R Radiotjansts programtidning

Morgongymnastik

—~hi b

Nr 11 Radioprogrammet 10 —16 mars 1940

Bertil Uggla pa omslaget till Rdster i Radio 1 mars 1940.

okad sjilvdisciplin. Regelbunden morgongymnastik, pdpekades det,
kunde i hog grad befrimja detta.

Ledare for de bigge radiokvartarna blev Bertil Uggla, vars namn en-
ligt Dagens Nybeter borgade for att det blev till gagn och gladje for alla.™
Kampanjen for filtsportgymnastik inleddes med att Uggla 1 Dagens Eko
holl ett «upprop med deltagarna» som, framholl Dagens Nybeter, sikert
gjorde verkan pa manga hall. Det ir talande for den uppmairksamhet
pa hilsobefrimjande och allmint stirkande fysiska aktiviteter som vid
det hir laget genomsyrade det svenska sambhillet, att man i Sportpa-
latsets simhall 1 Stockholm bérjade med radioutsindningar varje mor-
gon mellan kl. 7 och 8, si att de morgonpigga motionsbadarna dven

si4 Dagens Nyheter 21 januari 1940.
288



gavs mojlighet att kliva upp ur bassdngen och delta bade i Radiotjdnsts
filtsportgymnastik och dess motionsgymnastik.”

Sportjournalisten Rudolf Eklow, med signaturen R:et och sedermera
chef for sportredaktionen 1 Expressen frin tidningens start 1944 till 1946
och 1 Dagens Nybeter 1946-1969 samt medlem i Sveriges olympiska kom-
mitté 1957—70, menade i sin kronika i Nya Dagligt Allehanda, att sedan
radions faltsportovningar piborjats, ingen kunde skylla ifran sig att han
— med betoning pa han - var for blyg eller for *bakom” for att sporta”.™
For nu kunde man sporta och dnda bokstavligen kinna sig som hem-
ma, menade R:et: "Det giller bara att inte vicka gumman och barnen.
Dirpa smyger sig medborgaren pa ta fram till radion vid pass kl. 710.”
R:et gav sina ldsare en malande och varmt humoristisk beskrivning av
filtsportkvarten och dess ledare Bertil Uggla:

Forst blir det litet pingeling och si kommer en trumma, vilket ger
en kusliga reminiscenser frin exercistiden, nir man lag i sin allra-
ljuvligaste slummer och vicktes av den obarmhirtiga reveljen. N3,
sedan hor man dverstens pigga stimma i etern. [...] — Det ir mel-
lan 3 och 4 grader kallt ute och litet dimmigt, men det skadar nog
inte att 6ppna fonstren. Och sa kommer de av alla morgongymnaster
kinda dvningarna i att blasa ut nattluften och insupa friska flaktar i
andningsorganen. Radioinspicienten gor hirvid sitt basta for att lata
utandningarna bli sd realistiska som mojligt. Det later som en hel
nordanstorm skulle svepa genom rummen, si man har nog sikert
dtminstone en bldslampa framfor sockerbiten.

Direfter vidtog sjilva 6vningarna, avsedda for att stirka bal, armar och
ben:

“Med hopp fotter till sida still och armstrickning utat — strick”, hor
man oversten kommendera. Och pa sitt kidnda sitt kommentera un-
gefdr sd hir: ”Ja, det skall strama litet i magen, men det gor ingen-
ting...” [...] En bendvning rekommenderas darfor att det ”lir oss att
komma kvickt omkull, kvickt upp”. De flesta av oss behdva dock
inte nagra handledningar om hur man bir sig at for att komma fort
och effektivt omkull, men diremot ir det givetvis av virde att ldra
sig hur man kommer kvickt upp pa benen igen. I de flesta fall brukar
skidorna kidnnas som bakhalast just dé ... Efter denna filtsportarlek-
tion spdnstar sig medborgaren pigg och hurtig ner for trapporna, pro-

515 D.L. 31/1 1940.
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menerar till fots till jobbet och kinner sig som en helt ny méinniska
pa formiddagen ... ty dmheten infinner sig tidigast efter lunchen.

En annan sportjournalist som i uppskattande ordalag kom att recensera
faltsportkvarten i radio var den till Bertil Uggla sedan tidigare vinligt
instillde David Jonason, Mr Jones i Dagens Nyheter. Jonason menade,
att det hir pa ett pedagogiskt sitt fordes resonemang om vilka strapatser
svenskarna kunde tvingas uppleva vid en eventuell krigssituation.””

Aven om man i filtsportprogrammet sjilvklart lyfte fram 6vningar
som befrimjade exempelvis skidikning och andra exerciser i filt sa
framtridde dnda likheterna mer dn skillnaderna i férhallande till den
ordinarie gymnastikkvarten. Mdhinda bidrog detta till att Radiotjansts
styrelse med anledning av det utfirdade pidbudet om besparing av elek-
trisk energi, som gjorde att man beslutade att tillsvidare inskrinka pro-
gramtiden med en timme under varje veckodag, redan innan januari
manads utging uttalade ett 6nskemdl om att dven den nyligen inforda
extra gymnastikkvarten avsedd for filtsportare skulle utga. Bertil Uggla
uppmanades darfor att i den vanliga morgongymnastiken inkompo-
nera ett for filtsportare speciellt avsett rorelseschema”.”™

Propagandan via radiomediet for filtsport generellt avtog dock inte,
ty samtidigt med detta holl prins Gustaf Adolf, den 26 januari 1940, ett
radioanforande dir han propagerade for filtsportsliga aktiviteter. I sitt
tal framholl prinsen, att fysisk fostran och friluftsliv var ett begrepp
som kan sammanfattas i filtsport”, och att filtsportens mél helt enkelt
var filtvana.”” De medel man kunde anvinda for att nd detta var, me-
nade han, en sund livsforing, konditionstrining, friluftsidrott och filt-
trining:

Den sunda livsforingen ir nyttig inte endast for filtsporten, utan
dven for folkhilsan i dess helhet. En metodisk konditionstrining ir
naturligtvis forutsittningen for att utéva egentlig faltsport. Man skall
inte tro att man blir en duglig filtsportare dirfor att man gar ut och
trinar en gang i veckan, utan konditionen skall sakta och samvets-
grant byggas upp. Konditionstriningen kan man siga dven innebir
friluftsidrott, sisom trinande och hirdande marscher eller 16pningar
till fots eller pa skidor i skog och mark. Detta dr grundvalen till filt-
traning och filtvana. Filtdugligheten visar sig om falttriningen bedri-
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vits pa ritt sitt genom forberedande 6vningar till mera krivande och
anstringande filtmaissiga strapatser.

Prinsen kopplade alltsa ihop en sund livsforing, filtsport och folkhilsan
i stort, och tryckte, i gammal lingideologisk anda, sirskilt pa sambandet
mellan god fysik och duglighet i filt, allt till fidernelandets fromma:

Nu siger nog en hel del att filtsport dr sidant som vi haft i manga ar.
Folk siger att de tycka filtsport har en sliende likhet med skidlop-
ning och promenader. Ja, det har det, men dessa enklare Gvningar
iro endast borjan eller forberedelser till det mera strapatsrika slutma-
let. Vi vilja ytterligare 6ka spiansten och motstandskraften hos alla
svenskar, frimst dock hos de medborgare som hittills icke i storre
utstrackning dgnat sig at idrotts- och friluftsliv for att de, om dn hér-
dare tider skulle komma, skola kunna std mot de pafrestningar som
kunna mota.

Efter prinsens tal klarlade jigmistare Folke Thorn en del detaljer om
filtsporten. I andra program hade savil Sven Jerring som det populira
komikerparet Optimisten och Pessimisten behandlat filtsport, de tva
sistnamnda i en sa kallad dialog, medan ett program hade handlat om
hur olika foretag, diribland Radiotjdnst sjilv, hade startat filtsportakti-
viteter bland sina anstéllda. Vid sidan av detta var tva olika kortfilmer
om filtsport under inspelning for att visas som forfilm pa biograferna.
Dessutom hade 30.000 broschyrer distribuerats (med anvisningar om
hur de olika faltsportaktiviteterna skulle bedrivas) och 100.000 affischer
satts upp pa allmin plats.™

Uppslutningen kring filtsportgymnastiken strickte sig 6ver alla sam-
hillslager, mojligen undantaget kommunisterna, som ofta ocksa bojkot-
tades i radio och andra offentliga sammanhang, exempelvis i samband
med debatter mellan olika politiska partier. Den samforstindsanda som
grundlagts i och med det for den svenska samhillsutvecklingen sa be-
tydelsefulla Saltsjobadsavtalet av ar 1938, det forsta huvudavtalet mellan
arbetsmarknadens parter LO (Landsorganisationen) och SAF (Svenska
Arbetsgivareforeningen), genomsyrade ett radioanférande i borjan av
februari 1940, dir LO:s pressombudsman, redaktér Ragnar Casparsson,
tillsammans med SAF-direktoren Fritiof Soderbick manade till sam-
ling kring filtsporten.”™ Det var inte en militarisering av fritiden som
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forordades, framholl Casparsson; det dr “ej friga om uniformer och
noggrann marsch, ej heller om politik” utan om ”en hela folkets be-
redskap” vilket forutom kunskaper i1 konsten att leva filtliv om sa blev
noddvindigt bland annat krivde fysisk trining.

Direktor Soderbick 4 sin sida papekade att ndr man nu satt i ging
en aktion for filtsporten, "som avser att vicka okat intresse for denna
hos den stora massan av vart folk, sirskilt arbetarklassen, inte bara hos
ungdomen utan ocksd hos medeldldern”, si siktade man lingre dn till
omtanken om den enskilda medborgarens bista: nu gillde det landets
vil, varfor propagandan for filtsporten borde *16sas 1 samforstind och
kamratlighet mellan arbetsgivare och arbetare”. Radioanférandet avslu-
tades med att kapten Fleetwood 1 Skidfrimjandet gav ndgra praktiska
anvisningar i samband med filtsportandet.

Att Soderbick lyfte fram faltsport som understddjande samforstan-
det mellan arbetsgivare och arbetstagare blir, menar Wik, ytterligare
ett bevis pa att konsensusperspektivet var si tydligt nirvarande runt
filtsporten, dven 1 de samtida aktorernas kommentarer: 1 olika tidnings-
artiklar och 1 radioanférandet av SAF-direktoren handlade det om att
chefer och springsjasar mottes som jamlikar i skogen.”™ Faltsporten var
alltsa — eller ansags vara — bra bade for den nationella samhillslojalite-
ten och for samforstindsandan mellan olika klasser och befolknings-
grupper. Det hir var ett tema som inte bara skulle bli 4an mer tydligt i de
efterfoljande idrottsliga beredskapsevenemangen under krigsaren, det
gick ocksa helt i linje med Bertil Ugglas idrottsideologi.

Négra dagar ddrpd aterkom jigmastare Thor i ett inslag i radi-
ons Dagens Eko, dir han presenterade filtsporten i sin nyaste form,
vedhuggning:™

Lat allmidnheten sjilv avverka sin ved. I dessa filtsportens tider da
folk 1 allt storre utstrickning soka sig ut i skog och mark for att skaffa
sig kondition, varfor ej férena nytta med noje? Lit staten pa ansdkan
stimpla ut och anvisa ett omrade som vederbérande sjilv far avverka
och hugga upp till ved. [...] Kanske minga invinda att allt for manga
olyckor komma att intriffa i skogarna under detta arbete. Men med
kinnedom om den fysiska spanst som Sveriges folk numera tillignat
sig tror jag risken ir minimal.”**
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Thorn menade ocksd, att mycket skulle vara vunnet om Radiotjianst
ville sta till tjanst med nagot instruerande foredrag av en skogsman.
Frilufts- och filtsportarlivets betydelse for det militira kamratskapet
och annat framhélls dven i andra radioprogram rérande beredskapen 1
Sverige, som da majoren Arvid Eriksson under samma manad, februari
1940, understrok vikten av att soldaterna holl den fysiska konditionen
uppe.”

Det var alltsi manga olika makt- och intressegrupper i det svenska
samhillet som gavs plats i radion for att propagera for den nya akti-
viteten filtsport: forutom idrottsfolk dven kungligheter, militirer och
politiker. Dessutom”, skriver Wijk, “rapporterades det att SAF, LO,
studentforeningar, armé-, marin- och flygstaben samt idrottsforeningar
var i full fird med att sprida broschyrer om faltsport till sina medlem-
mar”. Det finns tvd centrala aspekter av denna massiva kampanj for
faltsporten under kriget. Dels den ndrmast totala uppslutningen bland
landets ledande organisationer och aktorer, dels den omfattande, noga
planlagda och strategiska anvindningen av alla medier som fanns att
tillgd, frin dagstidningar, tidskrifter och radio till film, broschyrer och
affischer. Bland annat producerades en propagandafilm for filtsport
som kom att visas som forfilm pd biograferna, och filtsportens mal-
sittning att forsoka locka ut dven otrinade minniskor i terringen for
kroppslig anstringning *gav upphov till manga skojfriska artiklar, kase-
rier och skimtteckningar nir de fysiska plagorna skulle beskrivas. Slut-
podngen handlade dock oftast om att det trots allt var mycket nyttigt
for det svenska folket att borja anstringa sig lite mer, och dessutom ta
del av den mer renodlade beredskapstriningen.” Det handlade med
andra ord om en omfattande synkronisering av olika myndigheter och
korporationer med det befintliga mediesystemet 1 strivan att nd ut med
budskapet om den fysiska triningens nationellt och individuellt hilso-
befrimjande betydelse.

Forutom att propagandaannonser och artiklar om féltsport publice-
rades i dagstidningar och i idrottspressen, dir det handlade bade om
kopta annonser och redaktionella artiklar som péa nyhetsplats berittade
om filtsporten och bakomliggande syften med den nya aktiviteten, var
inte heller de kommersiella krafterna sena att stimma in 1 propagan-
dakoren, att bli en del av kampanjen for filtsport genom att lansera
den som ett modernt mode, en ny livsstil; redan i januari 1940, d4 Falts-
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portkommittén drog iging propagandaarbetet och filtsport borjade f6-
rekomma i radio, publicerades stora annonser i tidningarna dar olika
butiker och varuhus gjorde reklam for limpliga klider och utrustning
for faltsportandet:

Till exempel hade de bigge stora stockholmsvaruhusen PUB och NK
annonser med rubriker som: *Fram for filtsport — vi utrustar er”, dir
kldder, skidutrustning och olika friluftsartiklar saluférdes med pris-
uppgifter och bilder. Likasd uppmanades via annonser alla filtspor-
tare att borja dagen med ett glas "Gyllenhammars underbara havre-
must”. Aven ett chokladforetag utnyttjade filtsportbegreppet for att
salufora en viss form av filtsportkex, och drycken te lanserades som

mycket lamplig for filtsportare att dricka i *félt och il >

Det var dock inte alla som gladdes 6ver detta. En av dem var kroniko-
ren i ldrottsbladet, Gosta ”Gosse” Holmér, som alltsd holl idrottsforedrag
i radio redan 1926. Han var i grunden positiv till filtsporten, men desto
mer kritisk mot kommersialiseringen, skriver Wijk:

Holmér konstaterade att den forsta propagandaoffensiven hade haft
stor positiv genomslagskraft, och att detta nu utnyttjades ohdmmat
av firmor i reklamsyfte. Alla evenemang hade plotsligt blivit filtsport.
Sillskapsresor till fjillen, skidturer pad Girdet med avslutande pjix-
dans pa Skansen, att ligga i sovsick i uppeldade varma tilt, utgivande
av mediokra friluftsbocker m.m. benimndes som filtsport i reklam-
syfte, raljerade Holmér, och menade att den genuina filtsporten var
alldeles for bra for att forfelas och gycklas bort i allehanda kommer-
siella jippon.*

Det dr mahinda signifikativt for Bertil Ugglas ideologiska och organi-
satoriska smidighet, att ndgon sadan kritik inte hordes fran hans hall.
Helt klart 4r emellertid, att filtsportidén - och begreppet filtsport som
sddant — snabbt spreds till den svenska allminheten de forsta mana-
derna ar 1940.”” Filtsportkommitténs mediala propagandarbete 1 kom-
bination med olika kommersiella aktdrers reklam och annonser, i sig
mediala aktiviteter forstas, tycks ocksd ha varit framgingsrik eftersom
manga svenskar var nyfikna pa att sjdlva prova den nya aktiviteten.

527 Wijk 2005, s. 56-57.
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Stindig kursoverledare

Efter det intensiva propagandaarbetet de forsta manaderna 1940 blev
det en pataglig nedging i filtsportintresset, bland annat till f6ljd av att
fred slutits mellan Finland och Sovjet i mars 1940. Centralkommittén
for faltsport beslot ddrfor att verka alldeles sarskilt bland foretagare och
korporationer for att inom deras mer fasta ramar forsoka stimulera en
filtsportaktivitet, som de lokala samarbetskommittéerna ensamma inte
tycktes kunna halla vid liv pa ett fullt tillfredsstillande satt enligt tidigare
uppstillda mal. For att kunna std pa egna fotter behdvde korporations-
filtsporten emellertid ledare “och inte minst kunniga och entusiastiska
propagandister”.”® Dirmed uppstod tanken pa en filtsportledarkurs,
vilken realiserades i och med den kurs som under midsommarhelgen
23-24 juni 1940 holls vid Weda, Skidfrimjandets sporthem i Roslagen.
Overledare for kursen var Bertil Uggla.

Denna forsta ledarkurs var tinkt mer som ett experiment. Man vis-
ste heller inte om anslutningen skulle bli tillricklig. Dirfor skickades
inbjudan ut till ett stort antal foretag i landet, mellan 800 och 9oo. Det
visade sig till filtsportkommitténs glidje, att narmare 150 kursanmail-
ningar inkom, representerande foretag med sammanlagt ungefir 60.000
anstillda. Ett begrinsat deltagarantal var dock av néden och efter om-
sorgsfullt viljande utsags 54 personer, samtliga mian. Nir dessa ankom
till Weda med buss den 22 juni vid 12-tiden, mottogs de av kursens 6ver-
ledare, 6verste Bertil Uggla, och virden pd Weda, direktor Sven Bage.
Strax darpa anlinde Centralkommitténs ordférande, prins Gustaf Adolf
till platsen, atfoljd av general Gosta Lilliehook och greve Folke Berna-
dotte. Prinsen hilsade sedan pa var och en av kursdeltagarna, flankerad
av Bertil Uggla. Direfter foljde lunch, hilsningstal av prinsen, upprop,
“och, pa forslag av dverledaren och under livligt bifall, allmin forbrod-
ring”.

Under kursen fick deltagarna ta del av foreldsningar — av bland annat
tidigare nimnde jagmaistaren Folke Thorn — och nyinspelade propagan-
dafilmer for filtsport, samt sjilva utfora praktiska dvningar. Méltiderna
var tillredda och serverade av lottor ur Djursholms Lottakar. Klockan
7 den andra dagen ”smattrade trumvirvlarna. Det var 6verledaren sjilv
[Bertil Uggla], som perfekt trakterade trumpinnarna manande till mor-

530 Svensk Idrott, arg. 12, nr 28 /10 juli, 1940, s. 289 ff: "Filtsportledarnas midsom-
markurs vid Weda”, av sekreteraren i Centralkommittén for filtsport fil. mag.
Hakan Tjerneld.
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SR RTEE .
Filtsportens beskyddare prins Gustaf Adolf hilsar

kursdeltagarna vid filtsportledarnas midsommarkurs pa Veda
1940. Bakom prinsen syns kursledaren 6verste Bertil Uggla.

gongymnastik. Under hans ledning férsvann snart morgonstelheten ur
kroppen, och samtidigt fick deltagarna 6va in ett roligt och stirkande
program for 10-15 min. gymnastik.” Den som skriver denna rapport frin
kursen till tidningen Svensk Idrott ir filtsportkommitténs sekreterare fil.
mag. Hakan Tjerneld.”

Efter den andra dagens — midsommaraftonens — nattévning, med av-
slutande samkvim kring lagerelden, ”ddr spontan kamratglddje blanda-
des med sakligt allvar och stilla naturdyrkan” och som avslutades med
ett leve for Sverige och "Du gamla, du fria”, [j5d reveljen kl. 4. Atertig
till Weda genom skog och pa vig vidtog och efter frukost startade Uggla
dagens enda men omfattande 6vning, filtsporttivlingen: "Den avsag att
ge prov pad litet av varje, och dd den f6ljde pa en natt med ringa s6mn
blev den ritt krivande och lit deltagarna fa en god forestillning om
vad deras faltduglighet var vard.” I tivlingen ingick bland annat orien-
teringslopning med 6ppna kontroller samt hinderlopning pa sprinter-
stricka med handgranatkastning mot “tank” som avslutande moment.
Eftermiddagen dgnades at en genomgang och diskussion av tivlingen:

531 Samma.
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”Sedan aterstod bara avslutningsmiddagen med overledarens farvil till
deltagarna och deras tack till ledare, lottor och vird.”

Att kursen var lyckad hade, skriver Tjerneld, omvittnats av bade
deltagare och press: "Och hur skulle den kunnat vara annorlunda, di
den forsiggick i midsommarfager roslagsnatur, under de bista vider-
leksforhallanden och med en 6verledare som Bertil Uggla, assisterad av
forstklassiga formagor?” Aven om Tjernelds artikel, i en kontext som
detta, givetvis handlar om okritisk propaganda for filtsport sd ir den
respektfulla, ja, ndrmast vordnadsfulla hillningen till Uggla pataglig. I
Tjernelds text lyser ocksd den av andliga dvertoner genomsyrade natur-
romantik igenom som si ofta priglade Ugglas egna texter.

Efter att denna den forsta filtsportledarkursen i landet var till anda,
sinde filtsportkommitténs ordférande prins Gustaf Adolf ett brev till
Bertil Uggla, dir han konstaterade att deltagare och press samfillt hade
betecknat kursen som en stor framgang, samt understrok dess betydelse
for filtsportens fortsatta utveckling. Det av prinsen och Tjerneld un-
dertecknade brevet avslutades med foljande ord: "Till Eder, som 1 egen-
skap av kursens 6verledare frimst bidragit till att skapa denna framgang,
framfor Centralkommittén hirmed sitt uppriktiga tack och uttalar den
forhoppningen, att Ni dven i fortsdttningen mdtte limna filtsporten
Edert virdefulla stod.”

Totalt anordnades under krigsiren 26 kurser, bide pd somrarna och
vintrarna, ddr sammanlagt drygt 1.300 min och kvinnor fick utbildning
som filtsportledare. Vid samtliga kurser var Bertil Uggla ¢verledare.”
Mitt under det forsta kursaret, den 1 juli 1940, tilltridde Uggla som chef
for Krigsskolan pa Karlberg.

I ett brev fran kaptenen och gymnastikdirektoren Ivan Térnmarck
daterat den 25 augusti 1940, framfors ett tack for en annan kurs, vid
Solbacka liroverk i Stjirnhov, Sédermanland:

Da jag tycker att jag ej tillrickligt fick tacka Dig for den utomor-
dentligt trevliga kursen pa Solbacka, vill jag hirmed dnnu en ging
framfora ett hjartligt tack for att jag fick vara med och inhimta sa
mycket ddrvid. Det kommer att bli till stor nytta i mitt arbete som
gymnastikldrare och ledare av virntjansten i skolan.”

532 Odaterat brev, Bertil Ugglas arkiv, vol. 3, Krigsarkivet.
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Tornmarck hade tavlat i pistolskytte vid OS i Stockhom 1912, didr han
kom pa femte plats, samt forestod en méngfald kurser for folkskolla-
rare och utbildade kursledare inom den frivilliga gymnastiken. Han var
ocksa verksam 1 Smalands Gymnastikforbund och sedan 1922 styrelse-
ledamot i Svenska Gymnastikforbundet.” Térnmarck avslutar sitt brev
till Uggla med att gratulera till de uppnéidda so aren, “och hoppas att
Du i manga ar hirefter skall kunna verka pé alla de omriden, som Du
tagits i ansprak till och, dir Du verkat med sa stor framging. Ditt sitt
att leda vér kurs vickte allmin beundran. Din tillgivne [underskrift].”

Vid samma tid inkom ett brev, daterat 28 augusti 1940, frin Torsten
Tunqvist, lektor och gymnastiklirare 1 Luled, dir denne férutom att
tacka for kursen dven han, tar upp konflikter och problem inom svensk
gymnastik i allminhet och pi GCI i synnerhet.” Tungvist inleder med
att tacka for sist: “Det var en verkligt bra och trevlig kurs. Att den skulle
bli givande, var ju inte mer 4n man vintat, men att en si god anda och
ett sidant kamratskap skulle sitta sin prigel pa kursen, var mera 4n man
vagat hoppas. Gymnaster brukar ju inte vara s virst eniga.” Direfter
tackar han for Ugglas "foredome att leda kursen péa detta kamratliga
sitt” och for

den vilgorande overligsenhet, med vilken Du avvisade en del kon-
servativa forslag om idrottens undanskjutande frin virntjanstpro-
grammet. Det sas’ ju inte rent ut, men nog finns det en hel del gym-
naster, som har mycket lite hum om virdet med orientering t. ex. och
naturligtvis helst skulle se, att virntjinstovningarna i liroverken bleve
blott och bart gymnastik, skjutning och excercis I. Och jag har en
kinsla av att det nog blev ritt mycket av det sistnimnda, om somliga
fick rdda, darfor att det dr sd bekvamt och litt att ordna. Ja, det var
for vil, att kursen 6ver huvud taget kom till, sa det blev klarhet i hur
ovningarna ska laggas upp.

Tunqvist menar vidare, att ett par uttalanden efter kursen borde komma
till Ugglas kinnedom: "En av de yngre kollegerna sa’ till mig sa hir: ’Jag
undrar, om Uggla fick riktigt klart for sig, att han ir vart enda hopp.’
Och en annan vid en oundviklig diskussion om G. C. L.: ’Ju mer jag
tinker pa saken desto mer overtygad blir jag, att det dr Hellstens skuld,
att det dr som det dr pa G. C. 1..” Tunqvist avslojar sd for Uggla, att han
ndgra ar innan, nir han kommit till Haparanda, hade forfattat att lingt
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brev till honom, ett brev som dock aldrig blev avsint. Nu ville han
emellertid beritta for Uggla, vad han da skrev:

Det var i samma veva som G. C. L. skulle begavas med en ny chef.
Kort sagt, jag besvor Dig att gora allt i Din formaéga stod [sa!] for att
forhindra, att Hellsten blev chef ddr. Och nu vill jag tilldgga: blir den
saken aktuell nigon mera ging, sa vet Du i alla fall en, som sitter
all sin tillit till Dig. Och da méste nog nagot goras, sd inte en olycka
hinder. Det ir enligt min mening tillrickligt stor olycka, att den dir
intrigante herrn ar ldrare dar.

Tungqvist, som helt uppenbart ville ha bort Hellsten frin GCI och er-
sdtta honom med Uggla, forstod att Ugglas intresse och formaga i dessa
krigstider till storsta del maste tas i ansprdk av det militira, men ber
honom att halla kontakt med det gymnastiska, och da sirskilt skolgym-
nastiken: ”Vi yngre hoppas det och anse det nistan som Din skyldighet
for sakens skull. Det finns mycket ogjort dn. Tack for den hir gangen.”
I en avslutande passus 1 sitt brev passar Tunqvist pa att gora en gevirs-
bestillning; det ir ju till Karlbergschefen Uggla han skriver: "Min rektor
stallde sig valvillig i friga om inkop av salongsgevir. Far jag genom Din
vilvilliga formedling bestilla 10 st. 4 33.60 kr. rabatten inriknad, vore jag
tacksam. Och snarast mojliga leverans. Tackar pa forhand for besviret
och sinder de bista hilsningar.” Detta visar hur sammanvivd idrotten
och det militdra var for yrkesmannen Uggla under kriget.

Fragan om oldboysidrott

Under 1940 hann Bertil Uggla ocksd med att publicera en text om ”Old-
boysidrott” i Centralforeningens drsbok Bli Boken. Uggla inleder med
att kommentera en nyligen gjord framstillning till vederbérliga myn-
digheter *fran prasthall” om att gora en utredning betriffande idrot-
tens inverkan pa dodligheten hos sina utovare.”” Enligt Uggla ronte
framstéllningen, ”"som motiverades med att i pressen pafallande ofta
skulle forekomma nekrologer 6ver aktiva idrottsmian”, omedelbart bak-
slag — ”sd snabbt t.o.m. att avstindstagandet verkade nistan ridsla for
en diskussion och sakens belysande frin olika synpunkter”. Uggla gir

537 Uggla 1940, s. 60.
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hir alltsd i svaromal mot en grupp som linge var idrottens vedersakare,
prasterskapet, dir mdnga framfor allt ansag att tavlingsidrott inte skulle
bedrivas pa sondagar, vilodagen. Idrotten var alltsd i viss mening kon-
kurrent till kyrkan om sondagarnas publik.

Uggla framholl, att idrotten var si pass ung ”i vart land”, att den
forsta generation som 4gnat sig mera allmédnt it idrott forst nu natt
oldboyséildern i egentlig mening. Nagon birande statistik 6ver idrot-
tens inverkan i ena eller andra avseendet kunde dirfor inte foreligga,
vilket dock inte hindrade att en hel del erfarenheter vunnits, som Uggla
ansig virda att ta fasta pi och borde framliggas, ”sa att sirskild upp-
mirksamhet 1 fortsdttningen dgnas foreteelser och problem som kunna
misstdnkas icke vara fullt klarlagda till sina verkningar eller slutgiltigt
analyserade”. Bland dessa problem torde frigan om idrottens limpliga
anpassning efter olika kategorier idrottsutovare vara ett av de viktigaste,
ansdg han, dock utan att med ett ord nimna kvinnor som en sidan
kategori: det handlade uteslutande och till synes sjalvklart om min och
manlig idrott.

Att vid bedomandet av detta problem skjuta oldboysidrotten i for-
grunden kunde, menade Uggla, vara motiverat av att organismen med
dren forlorar den elasticitet och den sjilvreglerande anpassningsforméga
som ir utmirkande for densamma vid yngre ar, vadan riskerna for dver-
anstringning och andra skador dro betydligt storre for oldboys dn for
den yngre idrottsmannen”.” Dirtill kom att dldre idrottsmin — *folk
pé ansvarsfulla poster i samhillet” — mera séillan hade tillfille att regel-
bundet dgna den tid it saken som kravdes "for att genom #rining vinna
fortlopande sakerhet i friga om konditionen”.”

Till belysande “av de pa erfarenhet grundade férhallanden” som hir
avsags, illustrerade Uggla resonemanget med en liten graf han kallade
*principkurvor” rérande “konditionens uppbyggande och vidmakthal-
lande for dels en man i sina ’basta dr’ - idrottsligt sett (20—30 ar) — dels
en old boy (35-50 ar)”. Uggla forklarar sedan i mer tekniska termer hur
man skulle tolka dessa kurvor — dir en kurvas botten utgjordes av “o-
planet” — och vad de sade om skillnaden mellan yngre och ildre idrotts-
min. Foga overraskande visade det sig, att old boyen hade det betydligt
mindre gynnsamt stillt in den unge idrottsmannen, for vilken organis-
mens krafter” utvecklades undan for undan, sd att utgdngspunkten for
varje ar lig nagot hogre dn dret innan. Old boyen, didremot, maste

538 Samma, s. 60-61.
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med storsta forsiktighet bygga upp sin kondition pé ling sikt och ir
dirunder ideligen utsatt f6r missrakningar i form av skavanker och
kinslighet for *dagsinflytanden’, och nir han intligen natt kulmen,
passerar denna mycket snabbt — man nistan kan ange dagen nir si
skett. Ddrpd gar det raskt utfér och man far da vara tacksam om det
stannar vid utgdngsplanet - regeln torde vara att kurvan hir blir ne-
gativ.’*’

Vilka slutsatser kunde man dé dra av dessa forhéllanden? Enligt Uggla
kunde den unge idrottsmannen, forutsatt att han inte led av nigra or-
ganfel, utan egentliga risker utdva sin idrott ”och efter en kortare tra-
ningsperiod dven tdvla”; mirkestagning kunde praktiskt sett forsokas
ndr som helst.”* Reservation betriffande organfel fick emellertid inte
forbises: "Hir dr Likarkontroll det enda sittet att vinna klarhet och sadan
bor icke underlatas — den borde helt enkelt vara obligatorisk for alla
aktiva idrottsutovare en ging varje ar.” Si var dnnu mer forhallandet
nir det gillde old boys, "ty for dem kan ett *dolt fel’ innebira t.o.m.
dodsfara”, om idrotten mer eller mindre bradstortat togs upp, i synner-
het nir det var friga om

folk som i yngre dar varit hirt trinade och sedan av en eller annan
orsak mast [sa!] for lingre eller kortare tid "ldgga upp” - ty dels frestas
dessa att i medvetandet om sina hogklassiga prestationer under *forn-
stora dar” ga fram for hastigt och bryskt, dels torde “nedtriningen”
allt for ofta ha negligerats, om tanke pa sadan “avvinjning” dver hu-
vud taget alls kommit i fraga.

For en old boy borde alltsa likarkontroll vara en sjalvklar plikt”, tyckte
Uggla,

i varje fall fore igingsdttandet av en triningsperiod, men dven dir-
under. Forutsatt silunda att det giller ”prima liv” sd gor old boyen
inda klokt uti att uteslutande begagna sig av idrotten sasom rekreation
- motion - till att efter méttet av just sina forutsittningar i friga om tid
och krafter ge arbetsformédgan det goda underlag en frisk, rorlig och
relativt spanstig kropp utgor.

540 Samma, s. 61-62.
541 Samma, s. 62.
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Detta, en for old boyen god och arbetsfor kropp, vanns enligt Uggla
genom mattfull #rining; och enligt principkurvan maste denna trining
“liggas pd mycket lang sikt, och helst med undvikande av tivling —
dari inbegripet 'mirkestagning’™. Varfor dd denna begrinsning, varfor
ber6va old boys “den stimulans som ligger i tivling och erévrande av
utmairkelser, varfor undandraga dem det viljans hirdande som ir tiv-
lingens storsta vinning?”, frigade sig Uggla retoriskt.” Svaret pa det var
dels darfor att den period dé old boyen kunde beriknas vara fulltrinad
— och utan att sa var fallet borde ingen ”och allra minst en old boy” ge
sig pa tavling — var s kort att det “néstan uteslutande maéste anses bero
pa slump om den skulle intriffa just vid tavlingstillfillet”, dels dédrfor att

den energi och viljeanspanning som tdvlingsambitionen plagar utlosa
ofta dro 6vermiktiga de fysiska krafterna vilka vid aldre ar sluta vid
en “stum” grins, en palissad [pdlverk, ildre typ av forskansning el-
ler stormhinder], som icke kan ostraffat forceras, i motsats till vad
forhéillandet dr for de unga dir grinsen som redan framhallits ar 1
hog grad tinjbar och palissaden icke hogre dn att den genom en in-
spirerad extra kraftinsats kan passeras och ge en virdefull moralisk
behillning utan fysisk risk — under forutsittning dock, jag upprepar
det, att fullgod trining foregitt tavlingen och att dylika “over evne”-
prestationer [norska for prestationer som ir mer dn vad personen i
fraga normalt tal att utfora] icke insittas allt for titt — organismen
miste ha en viss tid pd sig for att ujimna den maximala kraftuttom-
ning det hir kan vara friga om.””

Vi igenkidnner hir de linga, vindlande meningar som ar sd kidnneteck-
nande for Bertil Ugglas sitt att skriva och formulera sig. Vad han siger
dr annars, att tdvlingsidrott dr nyttigt och bra for moralen, om den f6-
regds av nogsam traning samt inte utdvas for langt upp i aldrarna - for
de aldre ar det mer fordelaktigt med ren motionsidrott, bland annat for
att kunna behalla arbetsformdgan. Uggla kan dirmed pa en och samma
ging propagera bade for tavlingsidrott och for tavlingsfri motionsidrott.
Intressant dr ocksa att Uggla anvinder sig av en militér liknelse genom
bruket av palissad som metafor for den grins som inte far Gverskridas
om kropp och hilsa ska skyddas och bevaras; i den romerska legioni-

542 Samma, s. 62-63.
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rens burna filtpackning, exempelvis, ingick, i varje fall under éldre kej-
sartid, en pale avsedd for den palissad som restes till skydd for lagret.”**

Uggla menar vidare, att den risk for till och med obotlig skada som
tavling kunde innebira for old boys var sd allvarlig, ”att den icke bor
tagas ens for att ridda tivlandets moraliska virden dven it old boys, dn
mindre for att tillfredsstilla den minskliga svagheten for utmarkelser -
tavlingspris, tidningsomndmnanden, mérken av vad slag det vara mén-
de”. Alltsa: idrottstavlingar var bra for hojandet av moral, ambitions-
nivé och viljestyrka, men virdet av bevarad hilsa fick aldrig underordna
sig virdet av tdvlingen som idé. Det vill siga, ingen tivlingsverksamhet
var mer betydelsefull in minsklig hilsa. Som Uggla papekar ocksa i an-
dra sammanhang, fick médnniskan aldrig bli slav under tidvlingsraseriet.
Idrotten och dess tivlingar var till for oss, inte vi for den. Uggla lyfter
ocksa fram "tidningsomndmnanden” som farligt lockande for den som
vill anvinda tivlingsidrotten som ett medel for att nd dra och berdm-
melse, pa bekostnad av hilsa och vilmaende.

Var det for mycket begirt, fragade sig Uggla, att en till mogen alder
kommen person utdvade sin idrott for att mé vil, for att vidmakthélla
sin for dldersldget naturliga spanst, *for att njuta av den inre tillfreds-
stillelse god och vilbalanserad fysisk kondition medfor, till att alstra
det goda humor kinslan av allt detta skidnker”; var det att sitta for stor
tilltro till manniskans sunda férnuft om man trodde att "de kunna taga
idrotten i sin tjanst och icke ge sig den i véld, att de kunna inse lamplig-
heten 1 ’att idrotta tills de do, men icke si att de d6’”? Besvarades dessa
fragor jakande eller var man blott det minsta tveksam 1 sitt svar - ja,
da fanns det all anledning att ”ta under omprovning ett avlysande av
oldboystivlingar, att snarast fi igang spridande av fornuftig upplysning
om varfor storsta forsiktighet maste iakttas vid avliggande av prov for
idrottsmarken, t.o.m. kanske en revidering av bestimmelserna for de
ordinarie markenas ’pdbyggnader’ (eftersom de sistnimnda togs 1 dldre
ilder in de ordinarie markena).””

For old boys fanns ”sa manga lampliga ’liv- och husidrotter’, sport-
grenar som skdnka hirlig rekreation utan att behdva frestas till *ung-
domliga 6verilningar’”, framholl Uggla avslutningsvis: "promenad till
fots, pa skidor eller skridskor, simning, rodd, fiktning, golf, tennis,
squash, cykeldkning, ridning for att ta nigra av de mera tillgingliga”.
Det blir hir rimligt att fraga sig hur Uggla kunde anse att fiktning, golf,

544 NE, "Palissad”.
545 Samma, s. 63-64.
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tennis eller ridning tillhorde de "mera tillgdngliga” idrotterna for en
svensk man ar 1940. En ledtrad ges genom att Uggla i borjan av artikeln
tycks dra ett likhetstecken mellan Zldre idrottsmin och “folk pa ansvars-
fulla poster i samhaillet”. Uggla tycks alltsd ha utgatt frin att de som
idrottade 1 hogre dldrar var midn inom samhillets 6vre skikt, just de for
vilka de ovan nimnda, dyra 6verklassidrotterna var mera tillgdngliga.
Eventuellt kan hans sniva klassperspektiv hir forklaras dels av att han
talade om och utifrin den klass han sjilv tillhorde, dels av att dven Bld
Bokens lisare med stor sannolikhet tillhérde denna klasskategori av midn
(4ven om den sikert ocksa listes av en del kvinnor).

Uggla nimner, allra sist, att en eller annan ”idrottslig hobby” av detta
slag borde var och en ligga sig till med, "da kan man saklost [tryggt,
utan vidare] sedan vara av med péklistrade yttre tecken pa sin spinst,
sin harliga vitalitet” eftersom den dnda blev “allom bekant genom den
livsmodets eld som lyser ur glada 6gon”. Vitalitet, alltsd livsduglighet,
livskraftig, var ett begrepp och virde som i olika variationer aterkom i
Ugglas texter.

Det ir dirifran inte langt till den dskiddning som gir under beteck-
ningen “vitalism” (av vital) och enligt vilken allt liv beror pa en speciell
livskraft, som inte restlost kan forklaras utifran fysikens eller kemins
lagar: ofta tillskrivs livet inom det vitalistiska tinkandet en sorts dnda-
malsenlighet eller malinriktning som ligger utanfér den mekaniska kau-
salitetens principer.”*® Sadana forestillningar var vanliga bland annat
inom den tyska naturfilosofin, och naturdyrkan - kulten av en natur
som anses genomsyrad av en gudomlig sjil eller kraft — dr ndgot som
ofta gar igen i Ugglas texter. I detta ryms den inneboende spanningen i
Ugglas texter mellan kropp och sjil, mellan & ena sidan synen pa krop-
pen som en funktionell och reglerbar organism av nirmast mekaniskt
snitt, och 4 den andra sidan synen pa kroppen som en behallare eller ett
tempel for en 6versinnlig, gudomlig sjil, och dir fysisk aktivitet, spanst
och vitalitet blir ett sitt att helga denna gudomliga kraft — och samtidigt
att himta kraft fran den i psykisk och andlig bemirkelse.

546 NE, "Vitalism”.
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Bertil Uggla fyller 50 ar 1940

Idén med filtsport foddes under trycket av ett omedelbart krigshot,
och den inledande propagandan hade fatt stor uppslutning hos savil
allminheten som i press och radio. Efter freden mellan Finland och
Sovjetunionen den 12 mars 1940 kom filtsportpropagandan att fa en
delvis annan karaktér: det handlade nu om propaganda f6r allmin kon-
ditionstraning och friluftsliv, medan det militira inslaget nedtonades.””
Detta var inte till nigon omedelbar nackdel for Bertil Uggla: filtsport-
propagandan fortsatte, vilket gav honom ytterligare anledningar att
upplysa svenska folket om virdet av fysisk fostran. I samband med sin
so-arsdag den 19 augusti 1940 betonade Uggla ocksa, i en intervjuartikel,
att hans yrke inte bara var att "sprattla”, det vill siga leda gymnastik-
grupper, utan framfor allt att uppfostra folk:

Uppfostra dem till den hardaste verksamhet som kan aligga oss
minniskor, nimligen att ga ut i krig. I det totala krigets tidevarv dr
det inte bara unga pojkar det stills krav pd, utan a/la manniskor maste
haélla sig i kondition infor det som kan forestid. Och kan radiogym-
nastiken bidra till att gora svenska folket spanstigt har jag ju arbetat
mitt yrke i hinderna.**

Uggla kunde, heter det vidare i artikeln, "med samma livaktiga och eg-
gande stimma som nu i elva drs tid utfort konststycket att locka svenska
folket ur singen om morgnarna” beritta, att hans ildre syskon holl
honom i form genom diverse ekvilibristiska dvningar redan nir han
ldg 1 vaggan”, och att de fortsatte att se till att han var i en stindig
rotation” dven nir han vixte upp och “borjade sprattla pa egen hand. Sa
inte ir det underligt att jag alltjimt har farten i mig.”” Aven om Uggla
under denna tid hade hunnit avancera till atskilliga militdra drestill-
ningar, "som var for sig skulle motiverat pressens uppmarksamhet infér
so-arsdagen”, var han for den stora allmdnheten dnda ”forst och frimst
en kick och spanstig idrottsgrabb”, konkluderar artikelforfattaren.
Uggla hyllades 1 samband med sin jo-arsdag av en annan av tidens
bemairkta idrottsledare, chefen for Stockholms stadion 1916-45, Erik

s47 Wijk 2005, s. 73.

548 “Idrottens Gverste 5o dr”, artikel 1 ospecificerad tidning, signerad Br.

549 “Idrottens dverste 5o ar”, artikel i ospecificerad tidning, signerad Br. Uppgifter
dven himtade frin artikel om Bertil Uggla i Nordisk Familjeboks Sportlexikon,
band 6, 1946, s. 1118 f.
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Svenska laget i faktning vid OS i Antwerpen 1920, frin
vinster: Hans Térnblom, Knut Enell, Nils Hellsten,
Bertil Uggla, Gustaf Lindblom, Einar Réberg.

Bergvall, sjalv aktiv idrottare i ungdomséren, tillika sportjournalist och
forfattare av en stor mangd idrottslitteratur (Bergvall var bland annat
dven medlem av Riksidrottsforbundets Overstyrelse frin dess bildande
1903 till och med 1945, och bitridande sekreterare i Sveriges Olympiska
Kommitté 1906 och 1913-24).”° I sin hyllningsartikel, en helsida i Svensk
Idrott, riknade Bergvall upp Ugglas imponerande idrottsliga och yrkes-
missiga meriter och tjinstebefattningar, och beskrev honom som ”[e]n
av den svenska idrottsrorelsens mest framstiende och mest mangsidiga
personer”: "For den stora allmdnheten dr han kanske sedan ér 1929 mest
kind som morgongymnastikens upphovsman och ledare i radio, men
inom den svenska idrottsrorelsen uppskattas han som en synnerligen
skicklig, méangsidig och framgangsrik idrottsutovare och en ledare av
sdllsynta matt.”" Bergvall lyfter fram ett exempel: I Paris 1924 var han
ledare for den svenska olympiska friidrottstruppen och deltog samtidigt

sso NE, "Erik Bergvall”.
sst Svensk Idrott, nr 33, 1940, s. 332.
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som aktiv i det svenska virfiktningslaget och i modern femkamp, en
prestation, som torde overtriffa de flestas krafter och som vittnar gott
om Bertil Ugglas formaga att pataga sig arbete och ansvar.” Inom den
svenska idrottsrorelsen hade Uggla "haft otaliga fortroendeuppdrag och
hunnit med allt man lassat pa honom” och sasom “en flitig skribent 1
idrottsliga fragor [...] gjort sig synnerligen fortjant for sina tindande
artiklar och utredningar i olika tidskrifter och arsbocker, dir hans ge-
digna kunskaper givit en sirskild pondus at hans uttalanden i mer eller
mindre aktuella spérsmal”.

Bergvall lyfter ocksa fram jubilantens forndma pébrd, att han var son
till general Gustaf Uggla, "vilken pd sin tid gjorde sig bekant for god in-
sats till den svenska idrottsrorelsens fromma, bl.a. sisom en av stiftarna
av Centralforeningen samt medlem av den s.k. Kronprinsens kommitté
for utredning om idrottens mal och medel”. Som Gustaf Ugglas son var
Bertil

en av de linkar i den stora brodraskara, som alla gjort sig mer el-
ler mindre bemirkta inom den svenska idrottsrorelsen, frimst den
numera avlidne dldre brodern Gustaf, som vid tiden {6r Olympiska
spelen 1912 var en av de frimsta krafterna inom den stora svenska
idrottsorganisationen, samt den yngre brodern Bengt, som likaledes
hade en mycket framgangsrik bana som idrottsman.

Det handlar hir alltsd nirmast om en dynasti inom den tidiga svenska
idrottsrorelsen.

Hosten 1940 stirktes ocksd de historiska banden mellan familjen
Uggla och 6verbefilhavaren for Finlands forsvarsmakt, Filtmarskalk
Gustaf Mannerheim och dennes familj, da ett syskonbarn till Bertil
Uggla, Claes Uggla, den 5 oktober 1940 gifte sig med Elsie Mannerheim,
brorsdotter till marskalken (vars farfars far var en svensk adelsman som
slog sig ner i Nyland pa r78o-talet™). Brollopet dgde rum pa Grensholm
i Ostergotland, och brudpage var Bertil Ugglas 9-arige son Sten. Som
tack fick Sten ett signerat fotografi av Mannerheim. Fotografiet pryder
idag Sten Ugglas vardagsrum (jag har haft mojlighet att se det i samband
med intervjubesok hemma hos Sten). En dryg manad efter detta brol-
lop, den 11 november 1940, tilldelade Mannerheim Bertil Uggla Frihets-

korset Med Svird av 2. klass for dennes *fortjanster i kriget 1939-1940”.”

552 Lindqvist 2013.
553 Kopia pd utndmningsbrev undertecknat Mannerheim, hogkvarteret den 11 nov.
1940. NE, "Frihetskorsets orden”.
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Beredskapsgymnastik och befilsbehov

Vid utgingen av ir 1940 sammanfattade Bertil Uggla, i programtid-
ningen Rdster i Radio, med ett Du-tilltal hostterminens gymnastik, som
“har gett Dig spinst och friskt humo6r”.”* Han uppmanade till fortsatta

kroppsovningar under jul- och nyarsferien:

[...] och Du fortsitter forstis med den goda vanan att ta daglig mor-
gongymnastik dven under helgen — dubbelt viktig nu da pafrestning-
arna, trots kris och dyrtid, dro visentligt stegrade. Men det forslir inte
- Du maste ut i naturen under fridagarna. Ut och vidra lungora, ut
och hirda kroppen, ut och lufta sjilen med nya hirliga intryck frin
vart underbara land.

Den som kinde sig trott och ville vila skulle gora det "genom att ’kopp-
la av’ den vardagliga rutinen” och ge sig av pd vandring,

helst i obekant terring ddr Du maste soka Dig ritt vig med hjilp av
karta och kompass, tag cykeln till hjilp for att komma ut till ny ter-
ring eller begagna ”sporttigen” och bussarna, gor halvhalt vid nagon
av de manga sport- och vandrarhem som finnas i omgivningarna till
snart sagt alla samhillen tack vare friluftsorganisationernas vakna och
energiska initiativ, ha matsick med och njut av en heldag i Guds fria
natur — och gor det i sillskap med familjen eller i goda vinners lag.
Ar du ofdretagsam och tvehagsen, kom di éverens med nagon eller
négra kumpaner att Ni skz genomfora Er foresats — det brukar hjilpa
att lova varann, man skidms over att bryta laget, att svika ett lofte.

Bertil Uggla avslutade sin appell om fysisk aktivitet med uppmaningen
att lata friluftsdagarna bli ett varaktigt komplement till *den goda gym-
nastiska vardagsvanan frin och med julhelgen 1940, sé blir 1941 Ditt hit-
tills bésta beredskapsar”. I den férhoppningen 6nskade han *alla trogna
morgongymnaster en i allo lyckosam helg och ett varmt vilkommen
iter i ledet den 2 januari 1941”.

Det ar inte att ta miste pd den vilvilligt paternalistiska, folkuppfost-
rande tonen i Ugglas text. I den meningen var han i samklang med
det allminna publiktilltalet i Radiotjanst under denna epok, och som
bottnade i1 en (hog)kultur- och bildningsforpliktigande programpolitik.
Till detta kommer beredskapskontexten: texten dr ocksa kryddad med

ss4 Roster 1 Radio, nr 52, 1940, s. 28.
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patriotiska symboler. Ett exempel pa detta dr nir han kopplar samman
svensk naturdyrkan och allminritt med ett universellt frihetsideal som
far religiosa 6vertoner ("njut av en heldag i Guds fria natur”). Uggla hyl-
lar ocksa olika sammanslutningars arbete for befrimjandet av svenska
folkets spanst och hilsa ("tack vare friluftsorganisationernas vakna och
energiska initiativ”), samtidigt som hans militira yrkesfoérankring och
ideal skiner igenom i lovprisandet av lojalitet och vinfasthet (*det bru-
kar hjdlpa att lova varann, man skdms 6ver att bryta laget, att svika ett
lofte”).

Sammanfattningsvis kom radion och Bertil Uggla att betyda mycket
for spridandet av filtsportens idé under krigsiret 1940, eller som det star
i Skéiirmen. Orienterarnas drshok for 1946, signerat kapten Gosta Frohm:

Filtidrotten [...] har linge utovats inom armén. Av de olika delgre-
narna drog orienteringen snart med sig méanga civila utdvare och fick
darfor sin speciella blomstring. I och med krigsaret 1940 fick emeller-
tid dven Ovrig filtidrott en sddan fart, att ocksd den spred sig till den
civila allminheten. Den frimsta drivfjidern hartill var 6verste Bertil
Uggla, som alltid hade en levande tro pa virdet och nyttan av denna
form av idrott.”

Uggla fortsatte samtidigt med sin morgongymnastik i radio. Infor julfe-
rien 1940 sporrade han i programtidningen Rdster i Radio, med ett direkt
tilltal - "Du” - sina lyssnare att fortsitta trina och halla sig i trim dven
under dess uppehall:

Tappa inte taget! Vi nalkas med stora steg julen och dirmed ocksa ett
kortare avbrott i radiogymnastiken — men visa dé att den goda vanan
sitter i och gor att Du fortsatter varje dag, dven helgdagarna, och gor
ett litet program pa den tid som passar Dig bist. Och forsok att i alla
andra att folja Ditt exempel och pa egen hand borja gymnastisera sa
smatt — s bli de sedan med i radiogymnastiken pa nyaret, sig sjilva
till nytta och landets beredskap till tjanst.™

Den kondition som “obestridligen” kunde byggas upp under morgon-
gymnastiken skapade en god grund for annan beredskapstjanst och
“det glada humor som foljer av prima fysisk kondition” var den bista
sakerhetsventil gentemot de mdinga missrikningar och umbiranden

555 Skirmen. Orienterarnas Arsbok 1946, s. 31.
556 Roster 1 Radio, nr s1, 1940.
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Ny officerskurs pa Karlberg.

Overste Uggla inspekterar den nyinryckta karlbergskursen.

Det har nigon vecka varit tomt pd
Karlberg efter den senaste utrycknin-
gen den 28 september, d3 officerskursen
1941—43 och extra offieerskursen lim-
nade ”Dess Vita Lustslott”. P4 mén-
dagen mvllrade det emellertid terigen
av kadetter 1 logement och slottssalar.
Kl. 15 stod en ny kadettkull uppstrickt
i snorréita led pd Kyrkplan och hilsa-
des valkommen till arbetet av krigssko-
lechefen, dverste Bertil Uggla. Det var
officerskursen 1943—44 som ryckte in,
167 man, den foérsta kurs, som enligt

"den nya hirordningen fir ettdrsutbild-

ning. I, 1:s musikkir spelade och &ver-
ste Uggla sjdlv holl korum och sedan
gjorde man sig hemmastadd i lokalite-

%

terna. Redan pi morgonen hade upp-
ropet stokats undan med ty &tféljande
inre tjinst och persedelménstring. Och
f6r forsta gdngen blev det ocksd indi-
viduell fotografering av kadetterna i
stillet for som tidigare plutonvis.

Att kadettantalet nu &r ligre #n i
senaste officerskurmsen, som riknade
217 man, beror pd, att en hel del av
dem som i vdras godkindes pd aspi-
rantskolorna icke hade studentexamen.
Dessa f4 nu fortsitta vid militérléro-
verket 1 Uppsala for att dir tilligna
sig de nddvéndiga teoretiska kunska-
perna, och komma forst hosten 1944,
1945 eller 1946 till Karlberg.

Tidningsartikel 1943.

som horde samman med en kristid sidan som den nirvarande, menade
Uggla. "Hjilp Dig sjdlv och andra till denna beredskap och detta hu-
mor genom gymnastik varje dag”, manade han darfor avslutningsvis sina
lyssnare.

Sten Uggla menar att hans far slet oerhort hart vid denna tid:

Nir han tilltridde som chef pa Krigsskolan, Karlberg, 1940 hade
andra virldskriget pagatt ungefir ett ar. [...] Vart forsvar var starkt
underdimensionerat som en foljd av férsvarsbesluten under 1920-ta-
let [efter forsta varldskriget ansags det otdnkbart att ett nytt storkrig
skulle kunna utbryta i Europa]. Behovet av en extraordinir upprust-
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ning var livsnédvindig om vi skulle ha nigonting att sitta emot en
eventuell tysk invation i likhet med vad som drabbade Danmark och
Norge.

Bland annat stilldes Bertil Uggla infor uppgiften att se till att det utbil-
dades avsevirt mycket flera arméofficerare for att ta befil dver det stora
antal min som kallades in i beredskap: krigsirens stora befilsbehov
ledde till att Infanteriet — senare Infanteriets och kavalleriets reservof-
ficersskola - inrittades pa Karlberg under de forsta beredskapsaren. De
inledande stegen togs redan i december 1939, da den forsta av sex snabb-
utbildningsomgingar inkallades till Krigsskolan, och under intryck av
det finska vinterkriget framholl arméchefen dr 1940 att utbildningsvoly-
men fOr reservofficerare inte rickte till.”” Detta ledde till att man fram
till augusti 1942 utbildade 6ver 2.000 elever i sex tremdnadersomgingar
vid denna extra reservofficersutbildning pa Karlberg, varav de flesta
eleverna var virnpliktiga studenter. Genom 1942 érs forsvarsbeslut infor-
des den nya kategorin virnpliktiga officerare, dir utbildningen avsluta-
des med en fem manaders aspirantskola (vilket innebar att utbildningen
for reservofficerare och varnpliktiga officerare till viktiga delar kom att
sammanfalla, da de forra skulle genomgé officersaspirantskola pd mot-
svarande sitt som sina virnpliktiga kolleger).

Krigsskolan hade med detta gjort sin storsta kraftanstringning sedan
det forsta virldskriget genom de extra kadettkullarna, vilka frain och
med 1941 vann intride i reserven. Pa detta sitt forsigs armén med ett
betydande antal befil, men det var ingen problemfri process. I en rap-
port den 10 september 1942 diskuterade Bertil Uggla, chef pa Karlberg,
utfallet av de gingna sex omgingarna av infanteriets och kavalleriets
reservofficerskurser, varvid han sirskilt framholl elevernas hogst varie-
rade utbildningsbakgrund, vilket skapade stora pedagogiska problem.
I taktikimnet, dir malet var att de examinerade eleverna skulle kunna
fora kompani i filt, kunde malet inte uppnés pd grund av den korta
utbildningstiden. Undervisningen i vapenldra kunde dock genomforas
planenligt, liksom motortjinsten, dir ett stort antal korkortsprov ge-
nomfordes, trots brist pa lirare och bilar.

Ett annat problem var att manga elever saknade kurslitteratur, nagot
som gick ut 6ver undervisningen i reglementskinnedom: vissa bocker
var utgangna pa Lantforsvarets kommandoexpedition, samtidigt som
flera forband - trots uppmaning dirom - inte hade forsett *sina” elever

ss7 Ericson 1992b, s. 379-80.
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med nddvindiga bocker fore avfirden till Karlberg. I de praktiska dm-
nena framstod manga elevers stora kunskapsluckor i truppforing och
trupputbildning i klar dager; att minga dessutom brast 1 personliga fir-
digheter och vapenkinnedom, gjorde inte saken littare. Uggla under-
strok, skriver militirhistorikern Lars Ericson, att

framtida elever maste understillas *bestimda fordringar’, vilka maste
kontrolleras fore en kommendering till Krigsskolan. For att under-
litta ldrarnas arbete skulle elevantalet dven begrinsas till 30 man per
kadettofficer. Mot denna svara bakgrund var dock skolchefen [Ugg-
la] relativt n6jd med den egna skolans prestationer; pd kort tid hade
den snabbt utokade arméorganisationen forsetts med 2.000 nya of-
ficerare.”

Mot bakgrund av detta framstar, menar Ericson, Krigsskolans arbete
dren 1939-1942 som “en prestation av stora matt. Dessa, och tidigare
utexaminerade, reservofficerares roll under beredskapsiren - bade
vid filtforband och som trupputbildare 1 depin - var av avgoérande
betydelse.” Krigsskolans roll under krigsiren, och dé i synnerhet de tre
forsta, framstar enligt Ericson som central for mojligheterna att uppritt-
halla den militira beredskapen. Har lades alltsa ett stort ansvar och en
stor arbetsborda pa Bertil Uggla som chef for Krigsskolan pa Karlberg
fran 1940.

Sten Uggla minns att man i1 Karlbergsparken snabbt byggde upp lo-
gementbaracker pa ridplanen, norr om ridhuset, som fanns pa den ti-
den - allt for att hysa alla nya befilsaspiranter. Han drar den slutsatsen,
att Karlberg fick ett beting att utbilda betydligt fler befil an man dittills
haft resurser till, allt for att s snabbt som mojligt kunna stilla Sverige
pa krigsfot, med hog beredskap. Om sin fars arbetsborda vid denna tid
sdager Sten Uggla: "Forutom detta gigantiska uppdrag, som i sig maste
ha krivt hans 100-procentiga engagemang, hade han ju ocksd uppdrag
i olika centralstyrelser inom sfiren ’gymnastik och idrott’, som krivde
sitt.”* Sten berittar, att hans far under krigsaren cyklade varje morgon
till Radiotjanst, Kungsgatan 8, for att i direktsindning leda morgon-
gymnastiken: "Pappa fick inte anvinda var bil under krigsiren. Den, en
Chevrolet Sedan, 1937 ars modell, stod uppallad utan dick i ett garage.
Ej heller fick han anvinda nigon av Kronans bilar, eftersom morgon-

558 Ericson 1992b, s. 380.
559 Ericson 1992b, s. 381.
560 Nedtecknat i e-brev till mig.
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gymnastiken var pappas privata verksamhet. Han cyklade alltsd i ur och
skur, sommar som vinter.” Trots att Bertil Uggla var hog militir med
ett viktigt och ansvarsfullt arbete som chef for Krigsskolan gillde alltsa
samma ransoneringsrestriktioner for honom som for andra: han fick
inte bruka sin egen bil och han fick inte heller lina en tjinstebil for att
ta sig till och frin radiostudion, didr han manade och hjilpte svenska
folket att i beredsskapssyfte forbittra sin kondition och sin filtvana.

Sten ger ocksa en beskrivning av hur det var att bo pa Karlberg vid
denna tid. Under ett par mdnader sommaren 1940 bodde de i "Stugan”,
som var gymnastikldrarens tjinstebostad pd den tiden (det var ocksa 1
den de bodde nir Sten foddes 1931; *Stugan”, eller Hovmaistarbostillet
som den kallades officiellt, iordningstilldes 1927 som bostad for Bertil
Uggla, som di var kapten och gymnastiklirare pd Karlberg).” Lingre
fram pa sommaren 1940 flyttade familjen upp i chefsviningen, som
upptog hela vaningsplanet, en trappa upp mellan 6:an och 7:an. Tva
rum, matsalen och salongen méoblerades av staten for underlittande av
chefsparets representation. De hade tva hembitriden: husa och koker-
ska. Vardagsrummet inrymdes i det avlanga rummet bredvid matsalen,
med fonster at parken; salongen hade fonster mot borggirden. Sten
minns att han ”vid ett hogtidligt tillfille fick komma in i salongen, *hel
och ren’ for att bocka for Kronprins Gustaf Adolf och Kronprinsessan
Louise som var dir pa thé (pappa hade under ménga ar varit adjutant
hos kronprinsen, si de kinde varandra ritt vil)”. Sten berittar om nir
hans pappa under en resa i Skine, langt efter det att han limnat forord-
nandet som adjutant, avlade visit pa Sofiero. Det var en mycket varm
sommardag, si kronprinsen erbjod Bertil att ta ett dopp 1 badhuset vid
sundet.

Aven om Bertil Uggla var adjutant hos kronprinsen reguljirt endast
under en period pd 1920- och 1930-talet, sa ir det mdjligt att han spo-
radiskt ryckte in och tjinstgjorde som adjutant dven vid senare, mera
hogtidliga evenemang. Det star ocksd i alla utndimningar under senare
ar att han var kronprinsens adjutant, sa det tycks ha varit ett permanent,
men stundom vilande, hedersuppdrag.

Det var en lycklig tid pa Karlberg ocksa trots krigssituationen, minns
Sten vidare, ddrfor att hela familjen var samlad under samma tak: Alla
vi fyra barn hade var sitt rum. Jag fick det lilla rummet i hornet, vid
6:an, innanfor singkammaren. Eftersom jag var sladdbarn, sa kindes
det tryggt. (Det var 12 dr mellan min syster Ingrid och mig, 11 ar mellan

561 Kindstrom 1992, s. 116.
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min bror Bengt och 7 ar mellan min bror Jan och mig.)” De hade inte
VC: "Torrklosett var vad som gillde - tydligen ocksa i decennier efterat,
efter vad jag hort. For att evakuera dofterna frin tunnan hade ett ror
monterats som var forbundet med ett inglasat skdp 1 vilket stindigt en
gasldga brann. Hirigenom ’drogs’ luften med de otjidnliga dofterna ut
ur huset - forhoppningsvis.”

Nir de var relativt nyinflyttade forklarade pappa Bertil en dag, i de-
cember, att

alla julklappar det aret ”lagts i en stor radiogrammofon”! Det var en
stor mobel med lock 6ver hela. Mirket var "Centrum”. Nédr man
lyfte pa locket, fann man en Garrard skivvixlare i den hogra delen
och radiodelen till vinster. Ett antal stenkakor med dansmusik infor-
skaffades. Jag var den i familjen som verkligen anvinde grammofo-
nen. Redan lingt fore det nyinkdpta underverket, spelade jag ofta pa
var vevgrammofon - frin Radiotjdnst utrangerade stenkakor, mest
marschmusik, som pappa spelat som inledning eller avslutning till
morgongymnastiken.

Forildrarna bjod da och da in till storre middagar. Gister var ofta Krigs-
skolans ldrare med fruar. Dessa var ménga och fick delas upp i lagom
stora sallskap, som gick att placera vid sittande bord. Sten fick det stora
fortroendet att

vara Diskjockey och skdta den nya fina radiogrammofonen vid den
efterfoljande dansen, efter kaffet och punschen. De stora minnis-
korna omkring mig var snilla, glada och dansanta. Jag tror att de
flesta (?) rokte. P4 middagsbordet stod det sma bigare med cigaretter
(!). Har alltid varit forvanad over att pappa, som aldrig nagonsin hade
rokt, dukade fram rokverk. Men det var sa sjilvklart pa den tiden.

Fran kvillarna i vardagsrummet minns Sten att mamma Karin under
en lang period ldste Filtskérns berditelser (en serie sammanhingande his-
toriska berittelser i § cykler 1853—67) av den finlandssvenske forfattaren
Zacharias Topelius hogt for honom, nidr han satt bredvid henne i sof-
fan. De kvillar pappa Bertil var hemma somnade han litt i sin fatol;.

Sten minns ocksa hur pappa tog fram Selma Lagerlofs Kristuslegender
ur bokhyllan varje julaftonskvill. Omedelbart fore julklappsutdelning-
en liste han kapitlet "Den heliga natten”.
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Gymnastiksalen var ett eldorado for barnen pa Karlberg, berittar
Sten: ”Vaktmaistare Johansson slippte girna in oss. Fram med alla red-
skap och si lekte vi skeppsbrott. Frain gymnastiksalen minns jag ocksa
att jag vid stora tavlingar i vérjfiktning fick skota den lada med bl.a. tva
lampor, som registrerade kombattanternas triffar. Pa basis av de regist-
rerade triffarna korades segraren.” Man kan tinka sig att detta var en ut-
rustning som ofta nyttjades av Bertil Uggla och hans mannar och elever.
I stallbyggnaderna stod histar i varenda spilta, "nummerhistarna” i det
stora stallet i fonden avsedda for kadetternas ridutbildning och officers-
histarna i stallingan till vinster innanfor valvet: "Pappas hist, Max,
med en vacker brun lyster, hade stubbad man. Han var hog och statlig,
tyckte jag. Ndr mina syskon var i passande alder hade pappa kunnat
engagera sig nagot i deras utbildning i ridning. Men hans tid rickte inte
till for att engagera sig i min.”

Riksmarscherna

Som ytterligare ett led i propagandan for fysisk beredskap arrangerades
under dren 1940-46 ocksd en rad landsomfattande, kollektiva gingprov
som gavs benimningen Riksmarsch och som tilldelades stort utrymme
i medierna; press, radio, journalfilm.** Riksmarschen var dnnu ett sitt
att koppla samman motiven nationell samling och fysisk upprustning.
I propagandasyfte anlitades manga kinda och 1 6vrigt offentliga per-
soner. Exempelvis kaserade Svenska Gangforbundets ordférande Erik
Lindé och hedersordférande Erik Pallin tillsammans med skidespelaren
Elof "Loffe” Ahrle redan i april 1940 i en av radions filtsportkvartar
kring riksmarschprojektet, varvid Ahrle lovade att ga i titen och att
forsoka fa med hela den svenska nationen till att delta i den stundande
milmarschen.’® Att det var just Elof Ahrle som i det hir sammanhanget
anlitades for den goda saken ir ingen tillfallighet. Den folkkire skade-
spelaren — som ocksa spelade in en skiva med den kickt moderna titeln
*Fotbollsjazzen™* - blev under 1930-talet *Loffe” med hela svenska
folket efter att i en mingd filmer av lustspelskaraktir gjort triffsikert

562 Bonniers Stora Lexikon, bd 11, s 8s.
563 Stockholms-Tidningen 27 april 1940.
564 Jfr Zethrin 2015, s. 116, ddr han skriver om “Fotbollsjazzen”, dock ej om Ahrle.
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humoristiska portritt av den snacksalige och underklassige stockholms-
typen “ekenskisen”.*”

Ett genomgiende tema i 1930-talsfilmen var forestillningen om en
folkgemenskap — minns den av statsminister Per Albin Hansson efter
socialdemokraternas valseger 1932 torgforda visionen om det “goda
folkhemmet” — och Elof Ahrle hade 1936 tillsammans med bland an-
dra Thor Modéen medverkat i den av decenniets filmer som gav den
kanske tydligaste modellen av en folkhemsdrom, militirfarsen 65, 66
och jag, dir det finns en stark betoning av samarbete, samforstind och
gott kamratskap.” Filmhistorikern Per Olof Qvist menar att det frin
1930-talets mitt sker en attitydforindring 1 mer positiv riktning 1 svensk
film vad giller skildringen av militdrer och att det just efter 1936 handlar
om “ett 'nytt demokratiskt’ folkhemsforsvar, vilket dr sirskilt notabelt
1 65, 66 och jag med dess nistan utopiskt skildrade gemenskap i filt. Det
ir bilden av ett forsvar dir man skall kinna att det 4r vars och ens med-
borgerliga plikt att delta dirfor att det giller alla”’” De associationer
som dirmed kunde knytas till Elof Ahrle kom alltsa vil till pass i den
landsomfattande mobiliseringen kring Riksmarschen.

Ar 1941 startade riksmarscherandet pa allvar runt om i landet och
bland annat Sven Jerring «travade landsvig i tva timmar, tre ganger fem
kilometer»”* Detta dels for att Radiotjanst ville propagera for tanken att
”gora hela massan av folket till idrottsutovare”, dels ddrfor att Finlands
rundradio utmanat Sverige pa folklandskamp, ett evenemang med start
4 maj och for vilket bland andra ordféranden i Riksidrottsférbundets
forvaltningsutskott, civilingenjor Bo Ekelund, propagerade i ett radio-
anforande, dar han tryckte pa att svenskarna for att sl finlindarna
maste g man ur huse:

Da Ni tager Ert prov, tink pé alla andra svenska kamrater, som gir
just som Ni, som anstringer sig just som Ni. Tank pa att Ni r en i
en jittearmé, som marscherar — kanske inte precis i takt - men mot
samma mal - en folkarmé som vet vad den vill, som tror pa sin kraft.
Tank pa att Ni 4r medlem i det storsta landslag, som nagonsin gatt
i strid. Tdnk pd att det kan hinga just pa Er, att vi segra i folklands-
kampen.*

565 Bonniers Stora Lexikon, bd 1, s 54; Qvist 1995: 220.
566 Qvist 1995: 398 f, 212, 298.

567 Quist 1995: 470. ,

568 Stockholms-Tidningen 9 maj 1942.

569 Stockholms-Tidningen 3 maj 1941.
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Pa Radiotjdnst arrangerade man aven, berittar Jerring, “ett Dagens eko
med oss sjilva som agerande, och for min del gick jag ut i avsikt att kliva
runt de tre varven pad maximitid, tvd timmar och tio minuter for att
sedan lugn och ober6rd kunna intyga att prestationen varit enkel och

mojlig for var och en”.””

Debatt om skolungdomens virntjanst

I en stort upplagd artikel med rubriken *Virntjinst - intet osvenskt!”
gav sig Bertil Uggla i januari 1941 ocksa in 1 diskussionen om skolung-
domens virntjanst.” Vad det handlade om var i vilken grad militdra
moment skulle ingd i denna. I sitt inldgg forordade och motiverade
Uggla bruket av militira moment dven i ungdomars — det vill siga de
unga minnens — virntjinst.

Meningarna hade i denna friga gitt ganska mycket isir, delvis bero-
ende pa, menade Uggla, ”att vederborande gjort sina uttalanden utan
att ha haft tillfille att nirmare sitta sig in de fOreslagna atgirdernas
innebord”. Detta var ett for Uggla typiskt smidigt sitt att linda in kritik:
de han argumenterade mot hade inte “haft tillfille att nirmare sitta
sig in i de foreslagna atgirdernas innebord”; att de rent ut sagt talade i
nattmossan skulle Uggla inte skriva, &ven om han ansig detta.

Uggla medgav ocksad 6dmjukt att det fanns olika sitt att se pa saken
och att det var svart att fixera vilka olika firdigheter och egenskaper
“av virde for en god medborgare” som borde faststillas i beteckningen
varntjanst. De sakkunniga hade dock, enligt honom, stillt sig pa den
stindpunkten, att till virntjanst borde riknas allt som kunde bidra till
att

hoja var ungdoms fysiska spanst och motstindskraft, alla insikter och
firdigheter som erfordras for omedelbar effektiv medverkan vid luft-
skydd och dirmed sammanhingande hemskydd, allmin vakenhet
och didrmed minskad risk for 6verrumpling samt vad pojkarna betrif-
far grundliggande utbildning i skjutning — for de yngre med luftgevir
pa mycket kort avstand, for de dldre dven med armégevir - sdsom en

570 Stockholms-Tidningen 9 maj 1942.

571 Ospecificerad tidningsartikel. P4 basis av vad Uggla skriver och av information
som finns i andra artiklar, rorande krigsutvecklingen, som foljer med klippet
har jag kunnat lokalisera den till januari 1941.
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god grund icke blott f6r den kommande militira utbildning enligt
virnpliktslag samt och synnerligen [sa!] ha att genomgd, utan ocksa
och framfor allt for medverkan redan dérférinnan i de hemvirnsfor-
band som nu organiseras och vilka maste vara redo att utan tillfille
till forberedelse kastas mot en luftledes angripande inkriktare och
for flickorna hemsjukvard, hem- och ligertjinst samt barnavird som
forberedelse for det arbete som bl.a. vid evakuering utan forberedelse
maste kunna utforas dven av ungdomen.

Det dr rimligt att stilla sig frigan, huruvida Bertil Uggla, med tanke
péa hans sammanlagda arbetsbérda och hoga stillning, skrev sina stora
debattinligg sjilv, eller om han hade nigon si kallad spokskrivare. Av
ovan — och andra i denna studie — anférda citat av Uggla att doma,
skrev han dem sjilv: for detta borgar inte minst de linga, vindlande
meningsuppbyggnaderna, vilka framstir som ett for honom stilistiskt
sdrdrag. Man kan i forlingningen av detta ocksa fraga sig, varfor sa pass
manga tidningsredaktorer slippte igenom linga meningar som dessa,
med sina manga bisatser. Svaret pa detta kanske ir just Ugglas stillning
som hog militdr och kidnd radiorést — att hans auktoritet var sd stor att
fa tordes foresla eller gora dndringar 1 hans texter. Detta forblir dock
bara spekulationer frin min sida; nagot slutgiltigt svar gar formodligen
inte att finna.

Att Uggla var en skicklig och kunnig debattor star dock utom tvivel.
Han fortsitter sin artikel med konstaterandet, att allt detta “och dess-
utom en del liknande saker” alltsd var vad de sakkunniga ansdg borde
innefattas i virntjanst, och att da man redan tidigare ansett att det mesta
av detta borde utovas under de si kallade friluftsdagarna vid liroverk
och motsvarande liroanstalter, hade funnit det naturligt att bygga vi-
dare just pd denna ”speciellt svenska grund”. Det var saledes “icke friga
om import av nagon frimmande metod”. Kommittén hade dirvidlag
haft ett "vardefullt stod” i de sedan flera ar framforda 6nskemaélen frin
folkskolehall om inférande av obligatoriska friluftsdagar dven vid dessa
skolor. Genom att omsitta de erfarenheter — positiva och negativa —
som vunnits vid liroverken betriffande friluftsdagarnas anvindning
kunde man i forslaget framlidgga en detaljerad plan, enligt vilken den
ovan skisserade brett upplagda frilufts- och virntjinsten skulle kunna
genomforas pd rimlig tid.

Att man “hirvid bevarat friluftsdagarnas karaktir av pd ldsiret gan-
ska jimt fordelade ’avspanningsdagar’ torde”, ansdg Uggla, *bora be-
aktas sasom virdefullt och att det foreslagna icke obetydliga mattet av
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kunskaper och firdigheter i egentligt virntjanstavseende kan vinnas
utan att lasaret forlinges annat an med nagra fi dagar maste anses over-
raskande gynnsamt”. Enighet borde silunda kunna vinnas i friga om
grundtanken, menade han: frilufts- och virntjanstdagar under lasaret
for alla skolorna och dessa dagar fordelade efter ungefir de grunder som
hittills gallt for laroverken.

Vad giller virntjanstgrenarna hade kritiken, enligt Uggla, frin visst
héll vint sig mot att barn genom 6vningar i handgranatkastning och
skjutning skulle "forgiftas till sina sinnen” och “militariseras”. Sig man
“emellertid fordomsfritt pd dessa dvningsgrenar”, vilket Uggla uppgav
att han gjorde for att forldna sina argument en status av objektivitet,
sa var handgranatkastning en utmarkt idrottslig kastovning, bittre 4n
néagon av de hittills gdngse eftersom den gick ut pa att kasta prick pa ett
mal som kunde placeras pa ett av for eleven passande avstind, ”saledes
utan att fordra maximal kraftinsats med ty atfoljande risker for muskel-
och ligamentslitningar, men med krav pa fullgod precision som 1 sin
tur fordrar en utmejslad teknik”, varigenom livslang firdighet skapades.
Billigare kastredskap och enklare anordningar dn vad som krivdes for
handgranatkastning kunde inte uppletas — men dndra girna namnet
om det kan anses storande”, foreslag Uggla till synes prestigelost. De
flesta “civila” idrottsforeningar hade dock pa senare tid “tagit upp dven
handgranatkastning pa sina program utan att det hojts nagra fyrop”,
tillade han 1 ndsta mening, och satte dirmed press pa de militarkritiska
att falla till foga och erkidnna virdet av militira moment i den allminna
ungdomens virntjanst. Inte nog med det — dven skjutning var numera
“en vil understddd folkidrott av storsta betydelse for landets forsvars-
beredskap till vilken numera i stdrsta utstrickning hor dven hemvirnets
utbildning”, pipekade han vidare.

Att liagga grunden till skjutskicklighet hos svensk manlig ungdom
var “utan minsta tvekan en angeligenhet av storsta virde for denna vér
forsvarsberedskap”, det var Uggla 6vertygad om. P4 denna grund kunde
sedan det frivilliga skytteviasendet och hemvarnet bygga vidare si att
idealet - varje ung svensk man en misterskytt — kunde forverkligas.
Sedan tryckte Uggla, retoriskt, pd den patriotiska motivationen:

Fraga vara finska broder vad skjutskicklighet betyder och kom ihag att
sadan skicklighet kriver lingvarig 6vning och fortldpande trining.
Det skadar ej heller att pAminna sig de linga kderna av "beredskaps-
skyttar” under forra vintern, min och ynglingar som med otalighet
vintade pd sin chans att dtminstone f avlossa ett par skott pa skjut-
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banan innan de till dventyrs stilldes infor fienden, och friga marko-
rer och skjutledare om triffsikerheten imponerade.

Varfor, menade han, misstinkliggora skjutning sasom ett “militaristiskt
ont” nir den 1 stillet var

en ypperlig sport i friska luften, en nerv- och viljeanstringning av
forsta ordningen, en beredskapstillging som ej kan undvaras i1 vir
onda virld. Lit oss for en gings skull avstd frin kdnslotinkande och
se forhallandena omkring oss sidana de dro och inte sorgldst ge oss
hin i drommar om ett tusenarigt rike. Gora vi oss beredda ha vi
forhoppning om att fa vara i fred - eljest 16pa vi risken att antingen
inte alls fa rdtt att gora som vi vilja eller att pa andras order och efter
frimmande metoder gora oss redo att gi erovrarens drenden. Vi veta
vad vi ha och vi gilla den ordning som ir vér — 1at oss d& ocksa pa vart
eget sitt gora allt for att fd behélla denna ordning. Harfor kraves for
ooverskadlig tid framat beredskap pa alla omraden, forst forsvarets
och - jag upprepar det - till forsvarsberedskapen hor med nédvindig-
het skjutskicklighet hos storsta del av vart folk.

Hur vilmenande Uggla dn ir i sin uppmaning att till varje pris bevara
Sveriges frihet och oberoende si kan man inte frinse att han ocksa tar
chansen att propagera for ett for ooverskadlig framtid hojt anslag till
militiren, och for ett bevarande av "den ordning som ar var”. I det
citerade textstycket anvinder han sig flitigt av nationella identitets- och
gemenskapsmarkdrer som oss” och *vi”, vilka upprepas flera ginger.
Vidare var ledarfrigan “utan tvivel av grundliggande betydelse och
maste — sdsom den foreslagna utbildningen upplagts, med frilufts- och
varntjanstdagar under terminen - l6sas genom anlitande i stor utstrack-
ning av dmnes- och klasslirare”. Redan hir var samtliga larare vid 13-
roverken forfattningsenligt skyldiga att medverka vid ledningen av fri-
luftsdagar, si for denna kategori innebar forslaget inget nytt dtagande.
Vad de sakkunniga, enligt Uggla, diremot velat sikerstilla var att den
nyss anforda skyldigheten ocksid motsvarades av formaga, varfor de f6-
reslagit att det 1 lararutbildningen for framtiden dven inlades virntjdnst,
sd att varje ldrare, senast vid tidpunkten for provérets slut genomgatt
dven ledarutbildning for virntjanst, vare sig i form av sirskild kurs, eller
i samband med &vrig lirarutbildning. Denna ledarutbildning, framholl
Uggla, behovde inte verka dekvalificerande pa den som till dventyrs led
av nagon kroppslig defekt — det var nimligen inte friga om att a priori
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utbilda foregingsmin, dven om detta var “sardelses 6nskvirt”, utan fast-
mer att gora de blivande ldrarna si fortrogna med virntjanstens olika
former att de kunde ut6va ledning, det vill sdga organisera, sitta igang
och 6vervaka olika 6vningsgrenar.

Det var séiledes inte friga om en betygsatt del av lirarutbildningen
utan om “en knuten bekantskap med de forhillanden vilka de blivande
eleverna i stor utstrickning intressera sig for, och skola goras hemma-
stadda i, en bekantskap som hos de hirfor [limpade resulterar i ett gott
ledarskap, hos andra mojligen blott i vidgad forstdelse for skolungdo-
mens verksamhet utanfor klassrummet”. Den kontakt mellan lirare och
elever som skapades genom frilufts- och virntjansten "maste komma
att verka befrimjande for amnesundervisningen, och denna dirigenom
kunna bittre an hittills bidraga till karaktirsdaningen”. Den moraliska
fostran maste nimligen, ansdg Uggla, "byggas pa nira kontakt och {or-
stdelse mellan lirare och elever och detta kan endast undantagsvis vin-
nas enbart inom klassrummets viggar — 1 varje fall bli tillfillena rikligare
och kontakten sikrare nir omradet vidgas och far Guds fria natur som
inramning”. Hir kopplar Uggla alltsi samman (manlig) karaktirsdaning
och moralisk fostran med vuxet (manligt) ledarskap och de forhallan-
den som Gud lagt tillritta, allt ingdende i en ideal, hierarkisk och pater-
nalistisk — men inte nédvindigtvis auktoritir — ordning.

Lirarkaren kunde silunda vara lugn, forsikrade Uggla: ingen ville
beréva dem nigon av dess fortjinta medlemmar eller aspiranter utan
bara "vidga dessas blick och stirka deras begrepp om eleverna till bat-
nad for imnesundervisningen men framfor allt for mojligheten till for-
battrad karaktirsdaning i skolorna. Att vilja hértill forefinnes borde vara
ett axiom.” Vad Uggla sagt syftade nirmast pa liroverkslirarna, men,
understrok han, gillde dven folkskolldrarna 1 allt visentligt.

Det var alltsd viktigt att ungdomar hade kunniga och auktoritativa
vuxna som rollmodeller och vigledare omkring sig, menade Uggla.
Budskapet i hans inldgg var i slutindan inte bara att militira, fysiska
moment i ungdomens virntjinst behévdes, utan ocksa att virntjins-
ten och skolutbildningen kunde anvindas till att forbittra det vuxna
ledarskapet for ungdomen, och dirigenom skapa solidare underlag for
karaktirsdaning och moralisk fostran hos de unga — och kunde militira
aktiviteter bidra till detta si desto bittre.
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Han som kommenderar svenska folket”

Varen 1941 var Uggla for tredje gangen foremal for en portrittartikel,
efter de 1 Virt Hem. Illustrerad Familjejournal 1930 och 1 Husmodern 1935,
nigot som ytterligare forhojde hans celebritetsstatus. Aven denna ging
var det Husmodern som gjorde reportaget, genom signaturen Isabel.””
Artikelrubriken var "Han som kommenderar svenska folket”, med un-
derrubrik: ”Men bara till stirkande morgongymnastik. S var ocksd Ber-
til Ugglas tidigaste kirlek en trummal.]”

Den givna ingingen till artikeln var alltsd hans radiogymnastik, som
fa 1 Sverige kan ha varit ovetande om. Brodtexten inleds pa foljande vis:

“Bittre kan vi — sa dir ja, det tar sig ...” Hur mdnga hundra ginger
har vi inte legat och mornat oss, eller kanske rent av tagit var mor-
gongymnastik till kommando av den vilkidnda sympatiska rost som
tillhor Overste Bertil Uggla! Det maste vara linge sedan han bérjade
efter som [sd!] han hunnit avancera frin kapten till 6verste. Vi kan
gott tinka oss att han en dag skall tituleras general i radioprogram-
met, men att han nigonsin skall bli for hogtstilld 1 ranghdnseende for
att medverka 1 detta program, det har man svirt att tinka sig.

Hir slis alltsa tidigt fast att den hoge militiren Uggla dr bade folklig
och egalitirt sinnad ("att han ndgonsin skall bli for hogtstilld i rang-
hinseende for att medverka i detta program, det har man svart att tinka
sig”), ndgot som skapar en nirhet till ldsaren. Detta foljs upp med den
obligatoriska frigan 1 en portrittartikel, om hur Uggla egentligen ir
som person, bakom uniformen: D4 och dé har vil nagon av lyssnarna
tinkt: Hurdan ar var overste privat? Kommenderar han av bara farten
iven hemma hos sig? Har han nagra minskliga hobbies eller ir han
uteslutande militir och gymnastikofficer?” Hir skapas ytterligare nirhet
till ldsaren, en kinsla av samhorighet, genom benimningen av honom
som “var dverste”. Karakteriseringen av hans rost som sympatisk forstér-
ker bilden av honom som alskvird och behaglig.

Artikelforfattaren Isabel pastar sedan att Uggla *hittills [har] hallit
sig undan den publicitet som presenterar folk intime”, vilket alltsa dr en
sanning med viss modifikation, eftersom dtminstone tvé portrittartiklar
tidigare publicerats om honom, bland annat i samma tidning, Husmo-

572 Artikelkopia fran ospecificerat nummer av Husmodern, markt 1941 av nigon
i familjen Uggla. Av innehallet gir det ocksd att sluta sig till att det rimligtvis
maste ha publicerats senviren 1941.
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Han som kommenderar
SVENSKA FOLKET

MEN BARA TILL STARKANDE MOR-

GONGYMNASTIK. SA VAR OCKSA

BERTIL UGGLAS TIDIGASTE KAR-
LEK EN TRUMMA

B‘éttre kan vi — s& dir ja, det tar T. h.: Overste

sig . . > Bertil Uggla,
Hur minga hundra ginger har vi fédd pd Karl
inte legat och mornat oss, eller kanske berg — chef pd

rent av tagit vir morgongymnastik till Karlberg.
kommando av den vilkinda sympatiska
rost som tillhdr Sverste Bertil Uggla!
Det méste vara linge sedan han bor-
jade efter som han hunnit avancera
frin kapten till overste. Vi kan gott
tinka oss att han en dag skall tituleras
general i radioprogrammet, men att han
ndgonsin skall bli for hogtstilld i rang-
hiinseende for att medverka i detta pro-
gram, det har man svirt att tinka sig.
DA och di har vil nigon av lyssnar-
na tinkt: Hurdan ir vir Gverste pri-
vat? Kommenderar han av bara farten Nedan t. h.:
dven hemma hos sig? Har han ndgra  Trddgdrdstip-
minskliga hobbies eller ir han uteslu-  pan bakom slot-
tande militir och gymnastikofficer? tet ger tillfalle *
Han har hittills hallit sig undan den till litet privat
publicitet som presenterar folk intime. gymnastik.

Nedan: Som-
marsiesta i lov-
salen.

P4 nigra sddana frigor kan Husmo-
dern ge svar nu, sedan vi sluppit in-
nanfor grinden tll éverste Ugglas lilla
8 tridgirdstippa bakom Karlsbergs slott.
ir fann vi hans privata virld samlad
- ' si att siga i ett notskal: Familjen, re-
- presenterad av  otroligt ungdomlig
Overstinna och yngste sonen, musikin-
tresset, som foljt Gversten sedan barna-

Pa Karlberg. Portrittartikel om Uggla i Husmodern 1941.

dern. Dock spanner dessa tre artiklar 6ver 11 dr, sa Uggla kan knappast
beskyllas for att vara nagot premiirlejon. Samtidigt kan man undra hur
manga andra svenska militirer som under samma period, 1930—41, fori-
rades portrittartiklar av detta slag. Uggla blev ocksd uppmirksammad
och intervjuad i pressen nar han fyllde 5o ar 1940, och i andra samman-
hang, exempelvis vid jubileer och evenemang av olika slag. Dessutom
gjordes méinga reportage om hans syssla i radiostudion under morgon-
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gymnastiken. Det finns darfor skl att friga sig om det fanns nagon
annan svensk militdr som var lika omskriven i media under mellankrigs-
tiden som Bertil Uggla, lika kind. Dessutom deltog han sjilv med egna
artiklar 1 olika former av press.

Husmoderns portrittartikel tar si formen av ett hemmareportage, dir
familjemannen Uggla lyfts fram, sedan reportern ”sluppit innanfor grin-
den till 6verste Ugglas lilla tridgardstippa bakom Karlbergs slott”. Hir
fann Isabel

hans privata virld samlad sa att siga i ett notskal: Familjen repre-
senterad av en otroligt ungdomlig &verstinna och yngste sonen, mu-
sikintresset, som foljt Gversten sedan barnaaren, representerad av en
trumma samt en hog tribitar som med tiden skall bli tridgardsstolar.
Overstens hobby — en av dem - dr nimligen snickeri, fast det lir vl
inte bli s linga stunder av hans tid &ver fér hyvelbinken sedan han
blev krigsskolechef.

Direfter informeras ldsaren om hans fornima familjebakgrund och att
Karlberg snart kan kallas for officersdynastien Ugglas slaktbostille”:
*Overste Bertil Ugglas far var chef dir, dversten sjilv 4r fodd i samma
vaning som han nu bebor. Hans utnimning till chef for Krigsskolan
kom alldels lagom till hans §o-drsdag. Varenda vrd av den stora lum-
miga parken ar silunda full av minnen fér honom och i1 det langstrickta
slottet bor han hitta som 1 sin egen handske.” Lisaren far ocksa veta att
Bertil Uggla innan han kom s lingt som till chef var “gymnastikoffi-
cer” dir, samt att den éldste av overste Ugglas soner ”ar fanrik och har
salunda nyligen avslutat sin Karlbergskurs”.

Husmoderns besok infoll just den dag da Sten, yngste sonen i huset,
“har genomgatt en av provningarna till ett hogre liroverk. Det forefaller
att gi bra och beloningen higrar. Oversten kommer att tinka pa vad
han sjilv 6nskade sig nir han lyckligt och vil kommit in 1 Nya Elemen-
tar. Det var varken cykel eller kanot utan - en trumma. Och lektioner i
att hantera den.” Detta — hans intresse for trumspel - dr en for ldsarna
overraskande, privat uppgift om Uggla, som gor honom mer tilltalande
genom det tidiga musikintresset, samtidigt som det ocksa knyter an till
hans yrkesliv, genom att trumspel ar timligen framtridande i militira
musikkarer, och i dldre tider dven vid filtslag. Den militira anknyt-
ningen understryks ocksé i den fortsatta beskrivningen, som leder fram
till hans — underforstitt militirt priglade - kommenderande av ”hela
svenska folket genom etern”, det vill siga via radiomediet:
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Han fick sin trumma och lektioner av regementstrumslagaren. Sen
trummades det, om ocksa inte uppe i vaningen si ute pa garden.
Hir blev den unge trumslagaren upptickt och engagerad i liroverkets
musikkar. En pojkdrom hade gatt i uppfyllelse. Kanske fortsatte den
lille trumslagaren att dromma storhetsdrdmmar, kanske sig han sig i
oversteuniform, men knappast rickte hans fantasi till for att framma-
na bilden av sig sjilv, varenda morgon kommenderade hela svenska
folket genom etern.

Pa samma sitt som militiryrket gitt i arv frin generalen Gustaf Uggla
till sonen Bertil fors nu ett arv vidare frin pappa Bertil till sonen, antyds
det i artikeln: "Pappas berittelse om trumman inspirerar Sten att leka
trumslagare ett tag. Han kilar upp efter trumman och fir pa stiende fot
en lektion mellan saftklunkarna. Pappan ir en tilmodig larare, nu kom-
menderar han minsann inte.” Att Bertil dr en vinlig och hjilpsam far
och make bekriftas av hans hustru:

”Nej, ndgon hustyrann har aldrig min man varit”, siger dverstinnan
och skrattar. "Om ni skulle intervjua mig i den dér serien *Forsta
tiden 1 nya hemmet’ sa skulle jag inte ha en enda tragisk historia om
misslyckad middag och missnéjd herre att bidraga med...” ”"Miss-
lyckad middag, du, det ir otankbart”, inpassar dversten. ”...Det enda
fatala som hinde var bara att vi inte riknade med l6jtnantens ungefir
obegrinsade aptit pa plattar till torsdagsmiddagen, sa det blev for lite
forsta gingen. Men det har jag reparerat sedan under de gingna aren.
Han tycker for resten [sd!] om kakor och sotsaker av alla slag, sa det
ligger visst ndgot i talet om att det ar snilla dkta man som gor det.” Ef-
ter detta avslojande far vil 6versten lackra bakverk fran sina lyssnare.

Hir lyfts ater fram hur folklig Uggla dr, genom den sorglosa skildringen
av hans aptit for nagot si flardfritt som plittar, som han kan ita sig
stoppmitt pd ("ungefir obegrinsade aptit”), och hur han gillar "kakor
och sotsaker av alla slag”. Uppgifter av denna typ kan som sagt te sig
triviala, men blir i ett populdrjournalistiskt personportritt som detta vl
sa viktiga tecken pa attityd och héllning.

For att balansera upp denna forvisso charmfulla lattsinnighet far Ka-
rin Uggla mojlighet att bekrifta makens solida maskulinitet genom att
tala om hans hindighet, vilket knyter an till uppgiften tidigare 1 arti-
keln om att snickeri dr en av hans hobbyer: "Han kan allting, det finns
mobler i hemmet som han gjort sjilv och for reparationer sorjer han
ofta egenhindigt. Fast sjilv pastar oversten att han helst ar lat ndr han
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ar ledig. Det ar ingen dum hobby det heller, menar han. Det betyder
att man kan koppla av och det ir en vilsignelse for stringt upptagna
minniskor att kunna gora det.” En bra karl reder sig sjilv, med andra
ord, och det gor dverste Uggla, dr budskapet. Hir understryks dessutom
dterigen hans folklighet (*sjilv pastar oversten att han helst dr lat nir
han ir ledig”) och sympatiska kinsla for sjdlvironi (att lata sig 4r "ingen
dum hobby det heller”). I slutindan dr dock denna stundvisa oforetag-
samhet honom vil fortjant — att kunna koppla av ar “en vilsignelse for
stringt upptagna ménniskor”. Direfter understryks att Uggla forst som
sist dr en oforvidgen man: "I dverste Ugglas barndomshem fanns det 10
syskon och han sjilv var bland de yngsta. Det var siledes inte i syskon-
kretsen han lirde sig ta ledningen. Kanske var det for att halla jimna
steg med de stora broderna som han blev si oridd och ihirdig nar det
gillde idrott och gymnastik.”

Avslutningsvis far lisaren veta, att av familjen Bertil Ugglas fyra barn
gar de tva yngsta sonerna i skolan, att dldste sonen, som redan nimnts,
ar fanrik och att dottern Ingrid tjanstgor pa barnavirdsbyran — men att
deras far inte tvingar in dem i gymnastikfacket:

Nagra gymnastikgenin ir ingen av dem. — "De har ju mig att bras pa
ocksa”, siger Overstinnan ansprakslost. “Deras pappa har heller aldrig
forsokt att gora nagra akrobater av dem. Det virsta han vet dr over-
drivet utmirkta och specialiserade mianniskor och om han ir ridd for
ndgot r det for att bli betraktad som sidan.”

Bertil Uggla dr alltsd inte nagon kinslolos eller sjilvupptagen patriark,
utan tvirtom en kirleksfull, omtinksam och lyhord familjefar, blir kon-
klusionen. Det kan for 6vrigt noteras, att hustrun Karin inte ndgonstans
nimns vid namn — hon tituleras hela tiden 6verstinnan, och definie-
ras dirmed utifrdn sin makes yrke. Det ar underforstitt att hon — den
borgerliga husmodern - ir den som styr i hemmet medan han har en
offentlig position, samtidigt som Gverstinna var en mycket prestigefull
beteckning.” Kanske ansags det dirfor opassande att nimna henne vid
fornamn.

I artikeln finns ocksa fem fotografier. Vid artikelrubriken finns en
bild pa Bertil Uggla som stir pa trappan till Karlbergs slott och hilsar
lasaren med en honnoér genom att se in i kameran. Under finns en
mindre bild pa den privata tridgardstippan bakom slottet, dir vi ser

573 Om det borgerliga husmodersidealet, se Berner 1996, speciellt s. 169.
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honom ordna med bevattning av den lilla odlingen. Bredvid finns en
bild dar Karin Uggla serverar dryck till maken och sonen Sten i den lilla
bersan strax intill. P ytterligare en bild tar pappa Bertil sonen Sten i
hand, med en f6rn6jd mamma Karin stiende bredvid. Bildtexten lyder:
”Gratulerar! Sten klarade sig 1 provrikningen — men det vintar man sig
ju av en Uggla.” Pa den sista bilden intill ses Bertil ldra Sten ”de svara
greppen” pa den trumma som ir *6verste Ugglas gamla kirlek”. Det dr
uppenbart att bilderna ir tagna i samband med intervjun: Bertil Uggla
dr pa alla iklddd sin uniform; vid honnéren pa trappan och nir han tar
Sten 1 hand for att gratulera har han ocksa sin officersméssa pa. Han ir,
kort sagt, sedvanligt oklanderlig.

Den sammantagna bild som frammanas av artikeltext och fotogra-
fier 4r den av en harmonisk men ocksa disciplinerad familj, dar alla
fullgor sina roller och plikter, uppskattar varandra och trivs i varandras
sillskap. Detta torde ha tilltalat Husmoderns huvudsakligen kvinnliga
lasare.

Militiridrott och fortsatta ledarkurser

Aven de militira idrottsverksamheterna frodades under beredskapsaren,
med dess omfattande inkallelser. I november 1941 var Bertil Uggla med
pa SM 1 Filttavlan vid Stora Tuna i Borlinge kommun, Dalarna. P4 en
stort uppslagen helsidesartikel i Affonbladet finns en bild dir Uggla stu-
derar kartan tillsammans med prins Gustaf Adolf och kaptenerna Phil-
strom och Frohm, alla iklidda uniform.” Mot bakgrund av synen pa
idrott som viktig for soldatutbildningen, samt det faktum att filttdvlan
skulle kunna intressera aven de inkallade, och da framfor allt de som
bedrev orientering utanfoér den militira verksamheten, fick Sveriges Mi-
litira Idrottsforbund (SMI) och Riksidrottsforbundet i uppdrag 1942
att arrangera DM och SM till fots. Detta skedde pd initiativ av Bertil
Uggla, som var ordforande for verkstillande utskottet i SM1.”

Samma dr, pa nationaldagen den 6 juni 1942, utnimndes Uggla -
overste och chef for Kungl. Krigsskolan, 6verste 1 Kungl. Livgrenadjir-

574 Aftonbladet 10 nov. 1941, formodligen s. 1.
575 Dahl och Reuterswird 1976, s. 688.
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regementet, adjutant hos H.K.H. Kronprinsen m.m. - av Hans Maj:t
Konungen till Kommendor av Kungl. Svirdsorden, andra klassen.”

Den 17 juni 1942 hogtidligholls Karlberg Krigsskolas 150-drsjubileum
efter grundandet 1792. Jubileet var en pa sin tid uppmirksammad hin-
delse och en upptagning gjordes for Svensk Filmindustris (SF) film-
journal Veckorevyn. 1 det drygt en minut langa filmavsnittet syns Krigs-
skolans sjofasad och kadettkompaniet som marscherar upp pa planen
och limnas av till Krigsskolans chef Bertil Uggla. Denne delar ut min-
nesmedaljer till gamla trojdnare och chefen f6r armén, generalldjtnant
Ivar Holmquist, anlinder for inspektion.””

I sitt hilsningstal erinrade Holmquist om att den svenska officers-
kiren dr kand for sin fosterlandskirlek, plikttrohet och orubbliga loja-
litet, att grunden till officerarnas fostran just lagts pa Karlberg och att
Krigsskolans uppgift kanske aldrig varit storre dn i dessa dagar, varefter
korum forrittades av slottspastor Akerhielm: *Vi tacka Dig, Gud, att
vi fa tillhora ett gammalt rike med stolta traditioner och att vi dnnu fa
vara fria svenskar.”” Fore sjongs "Var Gud ir oss en vildig borg” och
efter betraktelsen Herre signe Du och ride”. Holmquist utbragte sedan
ett kraftig besvarat” Gud bevare konungen. Efter en "med utmarkt
precision genomford scenforindring” samlades kompanierna vid min-
nesstenen i parken — avtickt 1892 av Oscar II - dir kadetternas egen
saingkor sjong "Hirliga land” och ”Stilla skuggor”. Direfter besteg Ugg-
la minnesstenens kulle och erinrade om nagra milstolpar i Krigsskolans
historia. Efter att ceremonin avslutats och medan *solljuset slocknade
bakom parkens grona ridaer skrudade kadetterna om sig i storsta hast
for att ta emot den fortjusande invasion av kvinnlig figring med vilken
de forlustade sig vid det garden party och den bal, som i den skéna for-
sommarkvillen dgde rum i en av Sveriges vackraste och traditionsrikaste
slottsmiljoer”, skrev Svenska Dagbladet.”

Nir infanteriets och kavalleriets reservofficersskola 1942 led mot sitt
slut, i augusti manad, fanns som ett led i slutprovningarna en samov-
ning i trakten av Stringnds mellan Krigsskolan och stridsvagns- och
pansarbilsforband. Dir fick kadetterna, som uppgick till nirmare 500
man, prova pa bide forsvar mot det anfallande pansarvapnet och i
egenskap av foljetrupper delta 1 pansarvagnarnas anfall. Initiativtagare

576 Utndmningsbrev signerat vid Stockholms slott 6 juni 1942.

577 SF:s Veckorevy 1942-08-31. http://smdb.kb.se/catalog/search?q=gustaf+ugglasx
=0&y=0

578 Svenska Dagbladet, ospecificerad, formodligen 18 juni.

579 Samma.
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Bertil Uggla eskorterar de kungliga hedersgésterna
vid Krigsskolan Karlbergs 150-arsjubileum 1942.

till denna samdvning med pansarvapen var krigsskolechefen sjilv, Ber-
til Uggla, som framholl hur viktigt det var att varje infanterist var vil
fortrogen med pansarvapnet och da sirskilt striden mot densamma.™®

Mainaden direfter, den 27 september 1942, dgde Krigsskolans offi-
ciella 150-arsjubileum rum. I egenskap av skolans chef var det Bertil
Uggla som var vird och tog emot de kungliga gisterna, bland dem
kung Gustaf V och kronprins Gustaf Adolf med hustru Lady Louise
Mountbatten. Sonen Sten, som det aret fyllde 11, berittar att han och
andra barn som bodde pa Karlberg deltog i det hogtidliga firandet: Vi
bildade *hick’ pa inre borggirden nir den rikligt representerade kung-
liga familjen med kung Gustaf V i spetsen tillsammans med pappa och
foljd av inbjudna hedersgister passerade pa vig frin hogtidligheterna pa
den stora planen som pa den tiden (fore Essingeleden) lag i den norra
delen av parken.”

Ar 1943 var filtsporten inne i ett nytt skede efter den forsta stora
framgingsvagen 1940. Detta kommenterades av kronikéren Olof Groth,

580 Svenska Dagbladet 22 augusti 1942, s. 9.
581 Uppgift i e-brev fran Sten Uggla 19 aug. 2012.
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signaturen Oleg i Svenska Dagbladet, som i borjan av aret besokte nagon
av de tva filtsportledarkurser som da dgde rum i Rimshyttan, Dalarna,
den 9-14 januari respektive 30 januari—4 februari 1943. Pa kursen fanns
bland annat representanter for Lottakiren och Hemvirnet. Oleg var,
dterberittar Johnny Wijk (2005), djupt imponerad av ”lottornas styrka
och mod under kursen, inte minst di de i full mundering pa l6pande
band hoppade i upphuggna isvakar for att pa egen hand ta sig upp infor
instruktorerna [Lars] Gellerstedts och Ugglas vakande 6ga”.*”

Bertil Uggla deltog dven i ledarutbildning hos Lottakaren. I ett brev
daterat 18 maj 1943 tackar Maja Schmidt, ordférande i Overstyrelsen for
Riksforbundet Sveriges Lottakirer Uggla for att denne haft "den mycket
stora vinligheten att hélla foredrag om ledarpsykologi for vara unglot-
taledare”. Det var, skriver Schmidt, av mycket stort virde for konfe-
rensen “att fa hora Overste Ugglas synpunkter”, som “kommer att vara
samtliga till god hjilp”. Brevets avslutning ger virdefull information
om hur engagerad och aktiv Uggla var pa olika arenor — militira och
idrottsliga — samtidigt: D4 jag vet, att Overste Uggla just den dagen var
mycket upptagen som tivlingsledare i SM pa virja, har jag ytterligare
orsak att framfora ett tack, att Oversten 4nda tog sig tid att komma till
var konferens.””

[ juli 1943 blev Uggla ocksa ordférande 1 den triningsutredningskom-
mitté som tillsattes av arméchefen Ivar Holmquist. Ovriga kommitté-
medlemmar var kapten Frohm (sekreterare), major Lindman och batal-
jonslakare Bjuggren. Kommitténs uppgift var att utreda grunderna och
utarbeta forslag till anvisningar for den fysiska triningens andamalsen-
liga bedrivande med militir personal av olika kategorier, savil enskilt
som 1 forband. Resultatet av kommitténs arbete skulle vara inkommet
till chefen for armén senast den 31 december 1943

Samtidigt fortsatte Uggla sin morgongymnastik i radio med oférmin-
skad takt (undantaget sommarmanaderna), vilket foljande dikt, inford i
tidskriften Friskt Folk 1943, ger otvetydiga belidgg for:

Nir du vaknar till din dag / Ga till verket med behag.

Stig ur bidden helst med spinst / koppla punktligt Radiotjinst.
Lyss till dagens ton och takt / Alla order och givakt.

Kinn hur kroppen ljuvligt mar / av motionen som du far. [...]

582 Wijk 2005, s. 76; kvitteringar for arvoden och traktamenten vid kurserna, i Ber-
til Ugglas arkiv, vol. 4, Krigsarkivet.

583 Brev i Bertil Ugglas arkiv, vol. 3, Krigsarkivet.

584 Brev, daterat 6 juli 1943, 1 Bertil Ugglas arkiv, vol. 4, Krigsarkivet.
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Tacka Gud for Hilsans gava / Nir du ligger dig att sova.
Och bliv si en virdig tolk / for ett vaknande Friskt Folk.™

Man kan hir notera uppskattningen av Ugglas militaristiskt hallna or-
dergivning - Alla order och givakt” — och hur radiogymnastiken for-
modades frimja ett framtida "Friskt Folk”. (Uggla sjilv var noga med att
kommendera — och att det hette — "giv akt!”)

Ytterligare ett av manga bevis pa sin uppskattning fick Uggla 1 no-
vember 1943, dd han frin Skytteforbundets overstyrelse erholl forbun-
dets Hedersplakett “sasom ett tack for Edert virdefulla bidrag till ge-
nomforandet av Riksskyttetivlingen 1943”. Brevet var undertecknat av
overstyrelsens ordforande F. [Folke] Bernadotte af Wisborg. Frin 1943
var Uggla ocksé ordforande i Gymnastik- och idrottsmuseinimnden.

Bertil Ugglas fortsatta popularitet manifesterades 1 december 1943 ge-
nom en artikel om honom 1 tidningen Allt i fickformat, som ocksa hade
en uniformsklidd Uggla pa sitt omslag, i firg.” Artikelforfattare var tid-
ningens mycket idrottsintresserade chefredaktor och ansvarige utgivare,
Carl-Adam Nycop, som inledde sin karriar som Finlandsredaktor for
Idrottshladet 1929—34. Efter anstillningar inom landsortspressen kom Ny-
cop till Stockholm och Nya Dagligt Allehanda 1937-38, varpa han, med
Life som forebild, startade bildtidningen Se 1938, dar han var redaktor
till 1944, dd han var med och startade tabloidtidningen Expressen och
dirmed lade grunden till den moderna svenska riksspridda kvillstid-
ningen och till tidningstypens utbredning i Norden."”

Nycop inledde sin vinligt skimtsamma Uggla-artikel i Allt i fickfor-
mat med att lyfta fram dennes morgongymnastik:

Varje morgon kl. 720 kan ni kndppa pa radion och lyssna till en
oférskdmt pigg och nyter stimma som vill lura er till diverse gym-
nastiska 6vningar i den villovliga avsikten att driva sémnighet, daligt
morgonhumdr och diverse andra olustkinslor pa flykten. Stimman
tillhor 6verste Bertil Uggla, som i sin dagliga girning annars utbildar
unga officerskadetter pa Karlberg.

De av ldsarna som inte redan kinde till det fick hir alltsa veta att Uggla
arbetade pd Karlberg med att utbilda officerare, samt se militiren Uggla
i halvbild pa omslaget med Karlbergs slott i bakgrunden. Artikeln bi-

585 Citerat i Palmblad och Eriksson 1993, s. 105 ff.
586 Allt i fickformat., nr 12, december 1943.
587 NE, "Carl-Adam Nycop”.
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"ALLT

i fickformat

5ve1'sle/ Bertil Uggla — ger oss rnorgong)"mnusﬁk och nya officerare

drog ddrmed till att naturliggdra symbiosen mellan radiogymnastik och
det militdra. Nycop intygade ocksé att den §3-drige Uggla var spinstig
som en ung pojke:

332

Hiromaret brukade undertecknad cykla Kungsgatan fram vid 7tiden
pa morgonen pa vig till sin forliggning och da hinde det ibland
att en officer trampade forbi med vildig fart. Han hoppade av vid
Radiotjinst och avsldjade sig som 6verste Uggla pa vig till mikrofo-
nen och den dagliga duvningen med svenska folket. Sikerligen har
manga svenskar 6verste Uggla att tacka for forbattrad hilsa och dkad
livslingd.



Som i sd manga artiklar dessforinnan informerar aven Nycop sina ldsare
om Ugglas tivlingsidrottsliga forflutna frin 1912 och framat, vilket hir,
1943, 1 allt hogre grad borjade tillhora en tidigare generations historia.
Lisaren fick ocksa veta att Uggla som officer hade en “rask och rak kar-
ridr bakom sig. Han blev underl6jtnant vid Svea Livgarde 1910, 16jtn.
1913, kapten 1925, major 1933, 6v.-16jtn. 1937 och Gverste 1939. Han har
haft en del utlindska uppdrag, har tjanstgjort vid generalstaben och ir
nu chef pa Karlberg, dir han ar lika spanstig och vital som sina kadet-
ter.”

Nycop avslutade med konstaterandet, att 6verste Uggla tillhorde den
“grupp av ungdomliga, framgangsrika, skickliga och populira dverstar,
som vi hir i landet sitter var lit till”, en grupp som snart var mogen att
“axla de aldrande generalernas mantlar. De personifiera pa ett utmarkt
sitt hela den revitalisering av det svenska forsvaret som skett i och med
upprustningen under dessa ar.”

Bertil Uggla nimns ocksd 1 Gunnar Heléns (1918-2002) memoarbok
Alltfor manga jag, utgiven 1991. Helén, som blev riksdagsman 1953 (andra
kammaren) och spelade stor roll for fornyelsen av Folkpartiet, frimst
inom skolpolitiken, varpa han 1969 blev partiets ledare, hade borjat pa
radion som “halliman” sommaren 1939 (Helén blev ocksa doktor pé av-
handlingen Birger Sjébergs Kriser och kransar i stilbistorisk belysning, 1946).**
Hans forsta sejour som halliman varade knappt ett ar: i och med att He-
1én fick ut sin fil.mag. 1940 fanns inte lingre nagot godtagbart skal for
ytterligare uppskov, och han instillde sig till militirtjanst forsommaren
1940. Helén befordrades snart till underbefil och var sedan tillbaka pa
radion i frilansstillning ett par manader efter "muck” hosten 1941.

Innan dess, pd férsommaren 1941, var man forlagda till Malmképing.
Samtidigt som Helén "forsokte lidsa och skriva i ett hyresrum” som han
delade med sin svager Matts Rying (forfattare, radioman), ryckte han
it sig “ett initiativ genom att starta en bildningsverksamhet med stu-
diecirklar, diskussioner och foredrag. Jag kom rentav att forfatta och
genomfora en militirrevy i den storsta av de vildiga tribarackerna.”
Helén menar att han bist beskriver "det militira etablissemangets” syn
pa honom om han “citerar chefen for kadettskolan pa Karlberg, Ber-
til Uggla. Da dr vi framme vid 1943. Jag tyckte mig ha ett yrke dven
om anstédllningen ingalunda var fast utan jag fick rycka in om nitterna
som halliman pa radion.” Det var den sommaren, 1943, som radion

588 Helén 1991, s. 74-78; NE, "Gunnar Helén”.
589 Helén 1991, s. 79.
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direktsinde nattetid frin Gunder Haggs tivlingsturné i USA - forsta
gingen Radiotjinst direktsinde frin USA, for ovrigt (fem direktsand-
ningar dgde rum).” P4 grund av dessa nattpass pd radion var Helén
”ibland ganska somnig, nir [gymnastik]6vningarna borjade kl. 7.15 pa
morgnarna”. Han skriver:

Bertil Uggla, som vickte hela svenska folket med sin morgongymnas-
tik i radio, hade ju triffat pd mig vid andra tillfillen pa Kungsgatan 8,
men nattsindningarna kinde han e;j till. Han hade tydligen ett behov
av att ta stallning till mig som foreteelse och yttrade till den kidnde
sportjournalisten Sigge Bergman - utan ironi och utan att att veta
att dennes hustru var arbetskamrat med mig pa radion: Licentiaten
Helén har ju utmirkta fysiska forutsattningar for att bli en bra officer
men jag vet inte hur det ir med hans intellektuella.” Bertil Uggla
sjalv hade avancerat genom jdrnhard pliktkinsla och allmin hurtig-
het, inte pa teoretisk begdvning.”

Oavsett om det gick till pd det sitt som Helén beskriver eller ej — ett
odokumenterat atergivande av vad andra sagt och hért dr langt ifrdn
nédgon siker killa - sa forefaller det timligen osannolikt att Uggla skulle
ha varit ovetande om utsindningarna frain Higglopningarna i USA: de
var enormt uppmirksammade och skapade en sillan skadad idolkult 1
Sverige, Uggla arbetade pd Radiotjanst, han var sjilv en mycket idrotts-
intresserad for detta elitidrottare, och alla tidningar skrev om Higgs
dventyr 1 USA och hur man kunde folja tivlingarna i radion. Sa Uggla
borde rimligtvis ha kint till dessa nattsindningar. Dessutom kan man,
forutom en eventuellt kvarvarande lust att ge igen till Uggla, inte ute-
sluta en viss fordomsfullhet frin Heléns sida i beskrivningen av Uggla,
baserad pa den slitna forestillningen att militirer och framfor allt idrot-
tare inte kan ha nagra intellektuella formagor eftersom det de sysslar
med dr s starkt baserat i fysiska verksamheter och goromal.” Som vi
sett var Uggla i sjdlva verket en pd manga sitt kunnig och palist debat-
tor och skribent, vare sig man ir enig i hans dsikter och uppfattningar
eller ej. Kanske var det i sjdlva verket Helén som inte kinde till Ugglas
debattartiklar och andra publikationer.

590 Om Higg-sindningarna, se Dahlén 1999, s. 203-11.
s91 Helén 1991, s. 79.
592 Se Dahlén 2008, s. 16-23.
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Bertil Uggla rekommenderas som GCI-chef

Ijanuari 1944 fick aven studentidrotten en egen, specialinriktad faltsport-
ledarkurs med 60 utvalda deltagare, varav 15 kvinnor, bland 85 sdkande.
Deltagarna samlades pad Stockholms centralstation den 11 januari, for
vidare tagresa till Dalarna. Dir mottogs de vid framkomsten av Bertil
Uggla, som direkt tog dem med pd en skidutflykt i ménskenet 6ver
Rimen vid Rimshyttans turiststation. "Morgnarna borjade med Ugg-
las vilkinda gymnastikovningar och programmet var dérefter fyllt med
olika typer av vildmarksdvningar och langa skidturer”, skriver Wijk.””
Vid samma tid, januari 1944, spekulerades det i om Bertil Uggla
skulle bli chef for Gymnastiska Centralinstitutet. I sd fall, skrev signa-
turen Svenne i Gdteborgs-Posten, torde idrottsfolket i gemen knappast
hoja nagra protester: Tvirtom ser man i overste Uggla den idealiske
ledaren for var kroppskulturs hogskola. Han har nimligen forvirvat
lika manga och virdefulla meriter inom idrotten som gymnastiken -
bade som aktiv och ledare.”* Uggla betraktades alltsi som en person
vilken hade formagan att 6verbrygga konflikten mellan de bada ligren
gymnastik och tivlingsidrott. Svenne riknade si upp Ugglas centrala
meriter, som olympier, idrottslig och militir ledare, radiogymnast med
mera, men frigan var, menade han, om inte Ugglas forfattarskap varit vil

sa betydande:

"Broderna Ugglas” idrottsbok var for ett tjugotal ar sedan praktiskt
taget den enda litteratur, genom vilken svenska pojkar runt om i byg-
derna kunde knyta kontakt med den aktiva idrotten. Vi kinna till
manga som lirt sig hoppa eller kasta som det stir i den lilla boken.
Nigra invecklade saker kan man inte lisa dir, men raden ricka till
for att man skall fd den lilla knuff som behovs for att komma iging.

Det framgér hir inte klart vilken bok av broderna Gustaf och Bertil
Uggla som Svenne syftar pa, Svenska pojkarnas idrottsbok: Sommarboken
respektive Svenska pojkarnas idrottshok: Vinterboken, bada frin 1922, eller
Gymmnastik och idrott dt alla: En végledning, frin 1924, men helt klart dr
att utbudet av mer populirt héllna introduktioner till olika idrottsak-
tiviteter av detta slag var tunt i boérjan av 1920-talet, och att nimnda
bocker rimligtvis maste ha paverkat en hel del pojkar och unga min att

593 Wijk 2005, s. 77.
594 Goteborgs-Posten 29 januari 1944, sign. Svenne.
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sjalva borja idrotta, kanske en del flickor ocksa. Bertil Uggla hade fram
till 1944 ocksa hunnit publicera en miangd andra artiklar av olika slag,
varfor hans intellektuella forméiga och betydelse for gymnastik- och
idrottsdebatten i Sverige under mer 4n 20 ér stir utom allt tvivel. Det dr
uppenbart att han var vil skickad att 6verta styret for GCI.

For att ytterligare fora i bevis Ugglas lamplighet som GCI-forestan-
dare berittar artikelforfattaren Svenne om hur det gick till niar Ugg-
la, som trots sina §3 dr var en aktiv gymnast, undervisade i gymnastik
genom att sjdlv utfora olika moment, och vilken respekt av den ritta
sorten som Krigsskolans elever hade for sin lirare och chef, eftersom
Uggla inte pratade “om saker som han inte sjilv kan utfora”. Direfter
podngteras betydelsen av Ugglas radiogymnastik: "De som ha radion pa
om morgnarna nar Bertil Uggla kor sitt program beritta att rosten héller
dem i ett jirngrepp. Anda sakna de intryck av hans hallning och blick,
ndr han for befil.” Vad som 1 hog grad bidragit till att gora morgongym-
nastiken 1 radio populir var, enligt Svenne, "Ugglas fantastiska formaga
att komma sjilv till mikrofonen varje morgon, pigg och nyrakad”.

Artikeln avslutas dir den borjade, med en plidering for Uggla som
ny GCl-chef. ”Vi ha”, skrev Svenne, *pa senare ar sammantriffat med
en hel del av de senare argingarnas representanter frin GCI”, och dessa
hade i regel haft ett patagligt idrottsintresse samt varit av stort virde
som ledare for skolidrotten. Denna linje kunde Bertil Uggla folja, och
formodligen bar han ocksi pa ytterligare uppslag for att fa fram “sko-
lade” ledare f6r ungdomens fysiska fostran, menade Svenne: “Lirare
som kunna undervisa och entusiasmera i bade gymnastik och idrott.
Bertil Uggla har vér vilsignelse i sitt nya kall.” En befogad friga ar hur
mycket signaturen Svenne visste om spelet bakom kulisserna pa be-
rorda myndigheter och initierade GCl-kretsar, med tanke pa att Uggla
mycket riktigt kom att utses till forestindare for GCI.

Ar 1944 bérjade ocks vissa forindringar kunna mirkas inom gym-
nastikrorelsen vad gillde den tidigare si negativa synen pa tavlings-
idrott. Ett nirmande till tavlingsidrotten kom till stind, manifesterat i
att tivlingsgymnastik upptogs pd Gymnastikforbundets program sa att
fran och med 1944 gymnastikfester och uppvisningar officiellt kom att
kompletteras med tavlingar.”” Samtidigt beslutade man instifta svenskt
misterskap och distriktsmisterskap for kvinnor och min, och 1945 ar-
rangerades det forsta svenska misterskapet i gymnastik.*

595 Palmblad & Eriksson 1995, s. 108 f.
596 Lovgren 1996, s. 68.
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Det forekom aven kritik av formerna for Ugglas morgongymnastik.
En insiandarskribent i Réster i Radio varen 1944 undrade om “epoken”
Uggla, som otvivelaktigt varit populdr bland lyssnarna, nu dnda inte
spelat ut sin roll, och trodde att en annan, eller d&tminstone delvis annan,
form f6r morgongymnastik skulle kunna bli annu populirare: ”Visst dro
de hurtiga, dessa rytande regementsofficerare, men en gymnastikledare
med andra tonfall och andra program skulle helt sikert ocksd vinna en
stor publik.” Skribenten framholl, att den danska och tyska morgon-
gymnastiken till ett diskret rytmiskt pianoackompanjemang stimulera-
de intresset 1 avsevirt hogre grad dn det svenska gymnastikprogrammet,
“som pa ett allt for patagligt sitt erinrar om exercistidens upprycknings-
gymnastik under morka vintermorgnar i oeldade gymnastiksalar. [...]
Vi ha faktiskt hort en vdildig massa militirmarscher vid det hir laget.”
Négon forindring av den svenska radiogymnastiken blev det dock inte
infor hostterminen 1944, men vil efter nydr, dd en sarskild morgongym-
nastik for damer startades vid sidan av Ugglas program.

Svensk ungdom och forsvaret

Uggla hade mycket att sta 1, helt klart. Ett tecken pa att arbetsbordan
kunde bli dven honom &vermiktig ir det brev som han den 2 mars 1944
sander fran Karlberg till den kidnde norske sportjournalisten, redaktoren
med mera Per Christian Andersen som svar pé ett brev frin honom
daterat 21 januari samma ar. Uggla titulerar Andersen "Broder” och in-
leder med att be om ursakt for det sena svaret: “Jag har haft och har sa
ofantligt mycket att gora i min tjdnst att jag mast [sa!] koppla av manga
av mina andra intressen och da Ake Svahn dessutom varit ritt mycket
ute och rest och jag girna ville tala med honom forst har mitt svar blivit
otillborligt fordrojt. Forlat!™ Saken handlar uppenbarligen om nagon-
ting Uggla hade skrivit i Nordisk Familjeboks Sportlexion (1938-49), som
Svahn var huvudredaktor for: ”I Sportlexikonets sjatte band ska jag se
till att en rittelse kommer till stind betriffande de tidigare patrulltiv-
lingarna.” Uggla ber sd 4n en gang om ursikt:

597 Roster 1 Radio nr 22, 1944, s 26.
598 Brev i Bertil Ugglas arkiv, vol. 3, Krigsarkivet. Om P. Chr. Andersen, se Helland
2004.
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Jag beklagar om Du och mina 6vriga norska vinner utldser nigot
forklenande i uttrycket "begagna sig av” de mojligheter som bestim-
melserna klart medgavo. Négon nedsittande tanke har aldrig legat
bakom, som Du vil kan forsta, blott ett konstaterande av faktum och
att bestimmelserna voro “olyckliga” (ett kanske allt for starkt ord om
dessa forhallanden i synnerhet sedda mot bakgrunden av vad som nu
sker i virlden).

Uggla gor ett fortydligande om att han inte personligen haft mojlig-
het att Gvervara nagra av de internationella tivlingar som omnimns
i artikeln, utan har varit tvungen att lita till andras uttalanden, varpd
han ursiktar sig ytterligare en gang: "Mina referat har jag sokt gora san-
ningsenliga och beklagar dn en ging om ordvalet varit olyckligt’.” Av
Ugglas avslutning att doma existerade dock inga storre motsittningar
mellan honom och Andersen, snarare en 6msesidig respekt: “For Dina
vanliga hilsningar och Dina vackra ord om morgongymnastiken tackar
jag uppriktigt och varmt[.]”

I mars 1944 utnimndes Bertil Uggla att frin 1 oktober samma ar vara
stillforetraidande militirbefilhavare for femte militiromrddet.”™ Detta
var ursprungligen Bergslagens militiromrade, milo B, som 1942 organi-
serades som femte militiromradet och omfattade davarande Orebro,
Virmlands och Kopparbergs forsvarsomriden.* Militirbefilhavaren
och hans stab fanns i Karlstad, och det var dit Uggla flyttade hosten
1944, till vad som kom att bli hans sista bostadsort.

Dessforinnan, den 28 april 1944, publicerade Uggla en stor artikel 1
Norrlindska Socialdemokraten (NSD), med rubriken ”Svensk ungdom av
idag har den ritta ansvarskinslan”. Artikeln inleddes med f6ljande ord:

Unga vinner, det dr ndrmast till Er jag vinder mig pa alla scouters
hogtidsdag — S:t Georgsdagen — men ocksa for Er ildre, ha kanske
mina ord nagot att siga, dd de framfor allt komma att rora sig om
den beredskap vi alla — unga som gamla — maste dga under dessa
skickelsedigra dagar, da virldens 6de ser ut att sta infor sitt avgorande
for ling tid framat. Virt fosterland har hittills forskonats fran krigets
fasor — och for det skola vi vara innerligt tacksamma. Denna nira nog
ofattliga lycka bor ocksa stimma oss till sjalvrannsakan, sd att vi drligt
se vara brister for att sedan med all energi kunna gi in for att rida bot
mot svagheterna och gora oss verkligen redo.

599 Dokument fran Vi Gustaf”, Stockholms slott den 1o mars 1944.
600 Killa: NE, "Bergslagens militiromrade”.
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Att Sverige forskonats fran kriget sig Uggla alltsd nirmast som en nad,
och en ndd alla 6dmjukt borde vara tacksamma for. Samtidigt under-
stryker han att faran inte dr Gver, att kriget annu kunde drabba dven
Sveriges folk. Han ir ocksa sedvanligt inkluderande pa olika plan — han
viander sig bade till unga och gamla, vilka alla forenas i *vért” foster-
land. Att sldppa artikeln pa scouternas hogtidsdag gor att han indirekt
kan vidja till alla att gora en god girning”, i det har fallet att medvetet
och aktivt stilla in sig i beredskapens tjinst.

Sedan fordjupas varningsorden och den smidigt inlindade kritiken
mot eventuella soffliggare. Uggla trodde, att det *vi” framfor allt led
brist pa var "uthallighet i det, som pa nigot sitt ar besvarligt”. Svensk-
arna kunde alltsd vara lata och sjilvtillrickliga, dr det underliggande
budskapet. Uggla menade sig vl minnas den starka vag av vilja till full
beredskap, som pa hosten och vintern 1939-40 grep “oss alla” infor det
ode, som da overgick virt” grannland i ster, “ndr ryssarna kastade sig
over dessa vara finska broder, och vi da kinde hotet starkt mot vart eget
land och folk”. Alla, understryker Uggla, gjorde sig da beredda att fylla
sin plats 1 ledet, alltsd ansluta sig till frivilligkdren, eller bakom ledet
i luftskydd, brandskydd och 6vrigt hemskydd: Alla grepos av med-
kansla for de oskyldiga offren for det totala krigets valdsmetoder. Alla
voro beredda att offra den egna bekvimligheten for att hjdlpa dir hjilp
behovdes. Det var en vickelsens tid, vickelse till allmin anda, en stot
mot den vanliga férhirskande sjalviskheten.” Men hur linge varade d
denna “det svenska folkets panyttfodelse”, frigade sig Uggla retoriskt.
Militirt sett varade den lyckligtvis alltjamt, enligt honom, och detta
tack vare framsynta och malmedvetna ledare pa olika omriden.

Hur var det dd med individens beredskap, med den personliga be-
redskapen hos var och en av ”oss”, undrade Uggla vidare:

Handen pé hjirtat, ha vi inte de flesta av oss sjunkit tillbaka i den
tidigare bekvimligheten, ha vi inte i gemen f6ljt minsta motstindets
lag och latit n6jena och sloheten ga fore den samhaillerliga och fos-
terlindska plikten, ha vi inte nojt oss med ett snabbt avverkat hastig-
hetslopp, dir vi istéllet borde vara instillda pa att med energi fullfolja
ett uthallighetsprov?

Uggla kallar har ménga svenskar for bekvima och sloa, men undviker
splittring mellan forebildliga och klandervirda minniskor genom att
avvipnande inkludera sig sjilv i denna kategori av alltfor bekvima, sloa
och nojeslystna svenskar. Aven hans skarpa kritik blir dirmed inklude-
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rande. Att anvinda sig av idrottsmetaforer och tala om “hastighetslopp”
och uthallighetsprov” bidrar till att gora kritiken mer aptitlig genom
att knyta an till ndgot som ar lustfyllt: att tivla, att forsdka Gvervinna sig
sjalv. ”Vi svenskar” hade, fortsatte Uggla, haft det bittre in ndgot annat
folk, fatt leva i oavbruten fred i 130 ar, ha en samhaillsordning som “ger
oss alla personlig frihet av stora matt och en levnadsstandard, som av
intet folk overtriffats”. ”Vi” hade nistan haft det for bra for att ”infor
dagens bistra ansikte kunna ritt ta oss samman till att med framging
virna om allt detta goda”, tyckte Uggla. For att korrigera detta krivdes,
ansag han, krafttag av alla och envar till att aterigen offra bekvimlighe-
ten for det gemensamma skyddet av "hem och hird” med allt vad det
innefattade 1 *vart” fria Sverige. Att med uthallighet offra dnda till slutet
av ”"den kamp som rasar runt omkring oss” var nodvindigt. Ingen fick
ge sig: "Kom ihdg, att framgangen kan bero pa att just du gor din plikt
till det yttersta.”

Man kan ocksa notera att Uggla hir, viren 1944, dterigen varnar for
ryssarna”. Vid midsommartid 1941 hade Finland péd nytt kommit 1 krig
med Sovjetunionen, vilket varade till den 4 september 1944. Aven i det
kriget deltog svenska frivilliga: en bataljon pa Hangofronten, dir Hans
Akerhielm tjinstgjorde, fram till december 1941 och frin bérjan av ja-
nuari 1942 till krigets slut ett frivilligkompani.*®” Dessutom fanns under
savil vinterkriget som fortsittningskriget dtskilliga svenska frivilliga i
finlindska forband (den svenska frivilliginsatsen i Finland under aren
1939—44 uppgick till i runt tal 10.000 man). Samtidigt var Nazi-tysklands
ockupation av huvuddelen av Europa fortfarande en realitet, men Ugg-
la knyter alltsd an till svenska folkets lojalitet mot broderfolket i Finland
- han nidmner inget om lojalitet i ridande lige gentemot norrmin och
danskar i deras kamp mot de nazistiska ockupanterna.

Detta kan tolkas pa olika vis. Lat det forst vara sagt, att ingenting i
mitt material antyder att Uggla skulle ha hyst nagra som helst sympatier
for Nazi-tyskland. Hans appeller i olika sammanhang - exempelvis i
den hir diskuterade artikeln — om frihet, demokrati och nationell suve-
rdnitet pekar i motsatt riktning. Att han dnda drar fram Sovjetunionen
som det stora hotet, den store fienden och inte nimner Nazi-tyskland
var atminstone till viss del ett utslag av politisk taktik: frin centralt hall
ansags det fortfarande viktigt att inte stota sig med Nazi-tyskland. Fak-
tum var dock, att frin september 1942 till 2 februari 1943 hade Stalingrad
varit platsen for ett ldngt, forbittrat slag som kravde oerhorda ryska (och

6o1 Silfverstolpe 1989, s. §.
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forstds dven tyska) forluster och fick krigsavgorande betydelse genom
tyskarnas forintande nederlag.*” Sovjetunionen hade alltsi avsevirt bi-
dragit till att forsvaga det Nazi-tyska imperiet, men Uggla valde dnda att
dra fram Sovjets angrepp pd Finland 1939—40. Det torde siga nigot om
kommunistskricken inom den svenska borgerligheten.

Uggla vixlar sd spar for att komma in pa de unga och deras insats,
och forklarar att den svaghet som man kinner och inriktar sig pa att
bemastra ir langt mindre farlig in den, som smyger sig dver en i farans
stund. Dirfor, menade han, gillde det att i tid ta tjuren vid hornen
och bryta udden av denna svaghet. Uggla gir, inte utan pedagogisk
skicklighet, in for att vinna ungdomens sympati for sin sak — aktiv be-
redskapsanda - genom att beromma dem: "Det ir ju si manga, som
klanka pd nutidens ungdom i bade det ena och det andra avseendet,
men min erfarenhet av vira dagars svenska ungdom ir den, att den
har évervigande goda egenskaper och att den innerst inne besitter den
ritta ansvarskidnslan.” Det fanns emellertid smolk 1 bagaren: ”"Vad som
frimst brister dr sinne for stil, nir det géller upptridande i flock utan
annat mal dn tidsfordriv, dd blir flabbigheten ofta dominerande och
skapar ett intryck av hingig och drullig slapphet [...].” Dock: kom man
ungdomen mera in pd livet, fick kontakt med den ”i arbetet och strivan
for ett bestimt mal”, da vixte denna ungdom och gav de bista l6ften,
kunde Uggla intyga. Han trodde dirfor pa svensk ungdom och var si-
ker pd, att den bade kunde och ville ge sig helt i arbetet for *vart” lands
framtida bestand och oberoende.

Vad kunde man da begira av *vir” svenska ungdom? Hair tar Uggla
utgangspunkt i scoutidealet, trots att han sjilv aldrig varit scout eller
haft tillfille att nirmare verka inom scoutrorelsen, men som just darfor
kunde “skinka den virdesittning, som hir gores storre tyngd sdsom
kommande fran en utomstiende”. Han sig framfor sig ”de lekande bar-
nen, glada och sorgldsa storma omkring pé lekplatserna i skog och pa
ing men alltid papassligt hjilpsamma och hoviska mot dldre som pas-
sera. De Oppna grinden, de ta upp det tappade paketet, de halsa artigt
men dnda glatt, 1 det de dimpa stojet for att de dldre skola ostorda
kunna fortsitta sina samtal o. s. v.” Uggla sig dessa barn i hemmet
vara uppmarksamma mot forildrarna, alltid firdiga att utfora de tjins-
ter som kriavdes, och helst innan de begirdes; barn som var lydiga utan
invindningar och sura miner. Det sistnimnda stillde ocksa stora krav
pé fordldrarna — det gillde att "befalla lagomt pa ett trevligt sitt och

602 Killa: NE, "Stalingrad”.
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framfor allt icke i onddan”. Det idealiska forhéllandet mellan forildrar
och barn maste, menade Uggla, vara nir barnen med gott humor och
“utan prut” omedelbart lydde men dnda alltid i1 foérildrarna sig sina
bista vinner, "till vilka de fortroendefullt vinda sig 1 glidje lika vil som
isorg”.

Uggla sag vidare, i en mycket utforlig beskrivning, konstfardigt besta-
ende av en enda mening,

skolungdomen - helst med barnasinnet ograverat i behall, men med
fran hemmen medford respekt for de éldre, visa ldrare och ldrarinnor
samma lydnad som forildrarna dtnjutit samt det dmsesidiga fortro-
ende, som kan uppstd, om ldraren forstar att intressera sig for sina
elever dven utanfor klassrummet och nedanfér katedern - i frimsta
rummet under ett okonstlat friluftsliv, en vig pa vilken jag tror, att
det finns plats for ofantligt méinga fler av oss dldre och pa vilken en
god hjilp kan ges de unga till att finna den ritta melodien.

Han sag ocksd den éldre skolungdomen - och dit riknade han dven
eleverna i hogsta klassen i folkskolan och i fortsittningsskolan — som
”ivriga och rappa” deltagare i hemskyddsdvningar av alla de slag, "pa-
passliga, snarfyndiga och oridda, alltid firdiga att hjilpande gripa in till
andras bistand och utan minsta tanke pd beloning eller tack”. Ja, det
ritta medborgarsinnet var det, menade Uggla, som gjorde tjinandet till
den naturligaste sak i1 virlden, ett tjinande som for 6vrigt inte stannade
vid det organiserade hemskyddet och sa vidare utan ocksd gjorde sig
gillande for att ”ldtta arbetet for hart anstringda husmodrar och husfi-
der”, egna eller andras. Det sistnimnda kan tolkas som att Uggla inte
glommer bort klassaspekten i sin nationella och medborgerliga inklu-
deringsstrivan. Samtidigt har Uggla sa hir lingt nimnt tva kategorier
kvinnor - ldrarinnor och husmodrar. Ugglas virld - hans sociala virld
och hans tankevirld - var som framgatt i hogsta grad en manlig sadan,
men kvinnor var alltsd inte helt utelimnade, de var bara begrinsade
till nagra fasta, konsbestimda kategorier, hir alltsa lirarinnor - ett yrke
med barnomsorg — samt husmaodrar.
Ugglas sag ocksa ungdom av olika aldrar

i skog och mark med kompassen i hand med sikerhet soka sig fram
pa okinda stigar, jag ser dem kring ligerbilet framfor vindskyddet
laga till sin enkla filtmaltid fore dvernattningen under bar himmel
- en fortrifflig och nédvindig forberedelse for den evakuering, som
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kan drabba en och var och utan vilken forberedelse kaos och kata-
strof kan mota stora skaror av fortvivlade minniskor.

Hir anvinder sig Uggla aterigen av idrotten som liknelse och forebildlig
aktivitet: att orientera och lira sig hitta och 6verleva i naturen dr ocksé
att forbereda sig for vanskligare livsforhéallanden; att "med kompassen
i hand med sakerhet soka sig fram pa okdnda stigar” innebar for ho-
nom att finna och betrida livets ritta stig, som var den som ledde mot
personligt ansvarstagande, omtanke och en god men fast fostran. Man
torde kunna beteckna detta som genuint borgerliga ideal. Uggla fore-
sprakade aldrig nagon grundliggande férindring av det svenska samhal-
let och dess klass- eller maktstrukturer, vilket ter sig ganska sjilvklart
med tanke pa hans yrke och klasstillhorighet. Det innebar inte att han
uteslot ett sjdlvstindigt och kritiskt tinkande, tvirtom: han sig dven
for sig dessa ungdomar efter arbetsdagens slut ”dd och da samlade for
att 1 studiecirklar och diskussionsklubbar férdjupa sina kunskaper och
skirpa sin forméga att ge uttryck at sjilvstindiga meningar, varigenom
risk for likriktning och édsiktsfortryck pa bista sitt halles fjarran”. Detta
var nagot som Arbetarnas Bildningsforbund skulle kunnat skriva under
pa. Denna ungdomens fria kunskapssokande underlittades ocksd om
samhillet stillde lokaler till forfogande, ty Uggla sig denna verksam-
het "mangenstides bedriven i hign av trivsamma ungdomsgardar dstad-
komna genom initiativ och kirleksfull uppoffring av handlingskraftiga
svenska ungdomar sjilva, av just den ungdom vi ildre vilja tro pa, hop-
pas pa och lita pa”.

Uggla sag, slutligen, denna ungdom ”som mognade min rycka in till
sin varnplikt 1 en kondition och sinnesstimning, med en sidan teknisk
grund for utbildningen, att dvningarna frin borjan kunna givas den
verklighetsprigel, som skidnker den intresse och flykt och mojliggor, att
svenska soldater liksom fordomdags kunna bli bland virldens bista”.
Vad det motsatta konet betriffar, sag han *ock flickorna som naturliga,
sunda och livsglada minniskor blicka mot framtiden, det ma vara som
blivande modrar for nya generationer fria svenskar eller till fyllandet av
otaliga andra betydelsefulla uppgifter i samhillets och det gemensam-
ma fosterlandets tjanst”. Uggla kunde forstas se kvinnor i andra roller
in den som mor, men det kan noteras att han inte pd motsvarande sitt
ser fOr sig man som endera tider eller som sysslande med néagot annat i
samhillet. Att min skulle verka ute 1 samhaillslivet, och inte 1 hemmet,
forefoll sjalvklart och var inget som behovde betonas eller problemati-
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seras. Ddremot skulle, som framgétt ovan, pojkar och min hjilpa kvin-
norna si gott de kunde.

[ en annan egenskriven artikel frin detta dr, publicerad i Centralfor-
eningens arsbok Bld Boken 1944, gor Bertil Uggla ett forsok till klarldg-
gande av inneborden 1 begreppet “Idrottsgymnastik”. Detta blir annu
ett bevis for Ugglas stravan att sammanldnka gymnastik och idrott, och
som gjorde honom till en stark kandidat till posten som GCI-chef.

Inledningsvis konstaterar Uggla, att det inte var sd virst linge sedan
en ganska stark motsittning rddde mellan gymnaster och idrottsmin,
*framfor allt kanske mellan de ledande personerna inom gymnastiken
och idrotten, men dven bland de aktiva idrottsminnen var pa sin tid
den uppfattningen allmin att gymnastiken gjorde utdvaren stel, spaind
och ’list’ till men for den idrottsliga prestationsformagan”.*® Denna
uppfattning fann, enligt Ugggla, till en boérjan stod hos Ernie Hjert-
berg, som 1910 tog hand om de svenska idrottsmiannens forberedelser
till Olympiska spelen 1912, varpa Hjertberg dndrade mening och frin
och med 1914 blev anhingare dven han av gymnastiken som hjilp i
triningsarbetet. Den Hjertberg som Uggla refererar till 4r Ernest “Er-
nie” Hjertberg, en svensk-amerikansk idrottstrinare som inforde ameri-
kanska triningsmetoder i Sverige och gjorde en viktig insats for svensk
friidrott 1910-22, sérskilt 1 samband med Olympiska spelen 1912 och vid
utbildning av trinare.**

Hur var det da i denna dag, anno 1944, frigade sig Uggla. Hans svar
blev, att det vid det laget knappast fanns nigon idrottsgren som inte
hade anammat gymnastiken som den nédvindiga grunden for trining-
en, som inte hade forsokt att utforma sin speciella *idrottsgymnastik” -
Uggla sitter sjilv termen inom citationstecken som for att understryka
att det handlar om en ny och modern foreteelse: "Och vira idrottsin-
struktorer hylla undantagslost den meningen, att utan gymnastik kan
en rationell trining icke liggas upp.”*” Si langt var allt gott och vil,
menade Uggla. Nir det gillt att utforma den for olika idrotter speciella
arten av gymnastik hade emellertid delvis skilda vigar betritts "och dr-
vid pé sina hall en viss missuppfattning av gymnastikens uppgift gjort
sig géllande”.

I stort sett hade tva olika principer foljts. Enligt den ena hade man
sokt renodla sin idrottsgrens tekniska behov, det vill siga *valt ut enbart

603 Uggla 1944, s. 66.
604 NE, ”Ernie’ Hjertberg”.
605 Uggla 1944, s. 67.
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eller i varje fall huvudsakligast sidana gymnastiska rorelser som ansetts
direkt frimja utdvandet av grenen i friga” — rorelser som sa att siga ut-
gjorde delar av de idrottstekniska rorelsebanorna. Problemet med den-
na princip var, enligt Uggla, att den endast tillgodogjorde sig en ringa
del av vad gymnastiken kunde ge och bortsig helt frain “gymnastikens
utomordentliga formaga att gora kroppen allmint smidig, reaktions-
snabb och balanserad, med andra ord gora den till ett lydigt redskap
som tack vare uppdriven rorelsekinsla har latt att omsitta den idrotts-
liga tekniken”.

Den andra principen byggde diremot frimst pa dessa gymnastikens
allminna egenskaper, “men tillhandagar ddrjimte med vissa specialro-
relser fOr att ritta till svagheter”, som att 6ka rorligheten 1 sirskilt stela
leder, exempelvis hoftlederna for hickloparen; hoja kraften och spins-
ten i ben och fot hos hopparen; detsamma i arm, axel och rygg for kas-
taren och sa vidare. Denna bdde-och-metod maste vara den riktiga, me-
nade Uggla, och tog som ett bevis for detta den militira gymnastiken
”dir en mycket verksam allmin trining utvinnes genom gymnastiken
samtidigt som vissa tekniska fiardigheter pa bista sitt frimjas”.

Uggla pekade ocksa pa ett forhallande som enligt honom ofta forbi-
sags, namligen vilken betydelse en *harmoniskt utvecklad och vil ba-
lanserad kropp” hade for topprestationer dven 1 specialgrenar. Liksom
tidigare nir det gillde radiogymnastiken, hinvisar han hir gillande till
amerikanska forhallanden: ”Vi behova blott se pd de amerikanska stu-
dentidrottsmédnnen hur vil de dro vixta och utvecklade och hur ofta de
under sina turnéer i Europa forbluffat oss genom att gora finfina resul-
tat i alldeles ’fel’ grenar vid sidan av sin egentliga specialité.”™* Detta
berodde enligt Uggla pé att *de trina allsidigt, men tivla ensidigt”, det
vill sdga enbart i sin bésta gren, den dir de normalt sett hade sin enda
chans att vinna.*” Detta forhallande pekade otvetydigt pa att allmin
gymmnastik var den ritta idrottsgymnastiken, konkluderade han.

Uggla nimner direfter skidgymnastiken som ett exempel pa den
mera ensidigt inriktade idrottsgymnastiken, eftersom man dir huvud-
sakligen trinade upp rorligheten i fot-, knd- och hoftleder niar man 1
sjalva verket borde forbereda hela kroppen mera allsidigt. Inom friidrot-
ten, brottningen och boxningen, didremot, hade gymnastiken i stort sett
getts en lycklig utformning och var dir en ”triningsgymnastik” med

606 Uggla 1944, s. 67-68.
607 Uggla 1944, s. 68.
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mal att sitta hela kroppen i god kondition samt forbattra rorlighet och
spanst i de delar dir detta sdrkilt pakallades, tyckte han.

Hur skulle da idrottsgymnastiken bedrivas - enskilt eller i avdelning-
ar och 1 senare fallet ”i grupp” eller pé rittade led och med fordran pa
samtidighet? Det var, menade Uggla, i viss min en sak som berodde av
omstindigheterna och av tycke och smak: "Den idrottsman dr emeller-
tid klok som gor till daglig vana dret om att ta sig en gymnastisk korare
pa morgonen eller kvillen eller girna bida delarna.” Annu hir, 1944,
talar Uggla pa ett till synes sjilvklart sitt om “idrottsmin”. Det kan inte
uteslutas att han, liksom en del andra 1 hans samtid, 1 detta dven inbe-
grep idrottande kvinnor, men lite tyder pa det. Det forefaller att hela
tiden — mer eller mindre uttalat — vara till idrott som en manlig syssla
och gemenskap Uggla refererar till, som i denna mening: Den ledare
ar klok som samlar sina kamrater till triningsgymnastik nagra ganger i
veckan under mellansidsongen, och sedan inleder varje idrottstrining
med en gymnastisk uppmjukning och da driver 6vningen girna pa led,
girna med rittning, men med individuellt uttagande av rirelserna vilket
utesluter varje tanke pa samtidighet.” Talet hir om ledare, kamrater och
rattning i led har en omisskdnnlig manlig och militdr klang.

Att Uggla entydigt syftar pa idrottande min stirks ytterligare av ef-
terféljande mening: *Vill man skirpa reaktionsférmagan kan man ligga
in enkla taktmissiga rorelser som utforas 1 varierande takt pa ledarens
impuls - helst pd visselpipa — men 1 6vrigt maste utforandet ske ’var och
en for sig’ och dven utdrikten 1 viss man bestimmas av idrottsmiannen
sjalva.”*® Skulle Uggla med detta dven ha avsett kvinnor skulle han
knappast ha anvint den bestimda bojningen *idrottsmannen”. Snarare
tycks Uggla, medvetet eller omedvetet, exkludera kvinnor 1 sin tinkta,
ideala idrottsvirld. Detta var sannerligen inget han var ensam om 1 sin
tid bland manliga idrottare och idrottsledare, men understryker icke
desto mindre att Ugglas mission inte bestod i att konsutjamna idrotten.
Det fanns trots allt de som arbetade och propagerade for detta dven i
datidens svenska samhille, men inte Uggla, saledes. I alla fall inte ut-
talat.

Uggla drog den slutsatsen, att idrottsgymnastik 1 sjdlva verket inget
annat var dn “god motionsgymnastik”, regelbundet utévad och kom-
pletterad med de speciella rorelser som kunde behovas for att “dels ge
idrottsmannen hjilp mot vissa svagheter, dels dstadkomma den spe-
cialfirg [sd!] som verkar framfor allt psykologiskt stimulerande”. For

608 Uggla 1944, s. 68-69.
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ledandet av denna motions- eller idrottsgymnastik kravdes vid sidan av
ofrinkomliga allminna ledaregenskaper inte nigon mera omfattande
utbildning, "men #dgon undervisning maste det till och ett bittre sitt
att hos den breda massan av svenska idrottsmin introducera Bosostif-
telsen dn genom ledarkurser dir i triningsgymnastik torde knappast
kunna framletas”, menade han. Boson, Sveriges Riksidrottsforbunds
utvecklingscentrum och folkhogskola pa Lidingd, har sedan 1939 varit
en medelpunkt for idrottsrorelsens utbildning, och Uggla sag hir alltsi
mojligheten att propagera for dess anvindande — uppenbarligen for att
framodla manliga ledare.

Kurser skulle kunna anordnas, menade han, i de olika specialférbun-
dens regi och det gymnastiska stoffet "serveras pd ett sirdeles lattfattligt
sdtt och utan varje tillkringlad terminologi”. I meningen darpa styrks
det manliga perspektivet och dndamalet ytterligare: ”Ledarskapet ute
1 foreningarna maste nimligen kunna utévas av en man ur ledet och
sd att varje idrottsman - siledes dven de som helt sakna forbildning i
gymnastiskt avseende — genast fattar meningen och finner det naturligt
att folja ledarens anvisningar och exempel.” Att Uggla ville sprida och
demokratisera gymnastiken genom att gora den mindre tillkringlad och
mera lattillginglig star helt klart, men det forefaller alltsi ocksd vara
sa att dessa demokratiseringsstrivanden hade en yttre grins som i hog
grad var betingad av konstillhorighet: att ledarskapet ute 1 foreningarna
skulle utovas av en man tycks for Uggla ha fallit sig naturligt.

Han avslutar sedan sin artikel med att klargora vad malet maste bli:
“minst en traningsledare i var och en av viért lands tiotusentals foren-
ingar”. Att Uggla viljer att skriva ”vart lands” istillet for det mer neu-
trala landets” eller ”Sveriges” blir annu ett prov pa hans nationellt in-
kluderande retorik, flitigt anvind av honom i olika mediala och andra
sammanhang.

Som hog militirchef i ett land under beredskap, tillika ofortrottligt
verksam som skribent och ledare for radions morgongymnastik hade
Uggla mycket att std i. Det dr inte forvanande att han stundom lingtade
hem till familjen. Det framkommer 1 detta brev till sonen Sten, mirkt
Filtpost 37000 B och daterat 20 april 1944:

Kira min gosse.

Tack for Ditt kirkomna brev i gir. Det glider mig mycket att Du var
nojd med Din dans och att Du mar finfint. Hir 4r alljimt massor
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med snd, fast det i dag regnat en hel del sa att det tagit hart pd snén —
men det ricker sikert for bade 3 och 4 veckor till skulle jag tro.

Jag far ganska mycket omkring pa bil och tittar pa truppforbanden sa
det blir aldrig langtrakigt, fast jag naturligtvis saknar Er alla mycket
och lingtar efter att fi sld mig ner i min skdna stol med familjen
omkring mig. Jag haller just pa att sitta ihop ett program for Stadion-
gymnastiken och hoppas att det skall gi bra for Bengt med uppvis-
ningen. Jag sinder med recept for den bal som skall anvindas vid
Jans studentkalas och ber Dig 6verlimna det till Mamma nir hon
kommer hem.

Hilsa nu alla s3 hjartligt fran Din
Pappa

[ juli 1944 fick Uggla annu en drebetygelse, da han blev utsedd till He-
dersledamot av Officerarnas Malskjutningsforbund, med frambarande
av forbundets tacksamhet och erkinsla for lingvarig och gagnerik verk-

samhet inom forbundet”.

9 609

Under hosten fortsatte den militira tjansten 1 hignet av krigshin-
delserna, vilket beskrivs i detta brev till Sten daterat 19 september 1944,
markt Filtpost 37000 B, dir ocksa ovissheten om nir han ater kan fa
triffa sin familj framkommer:

Alskade min Gosse,

Tack for hilsningarna pa returnerade brev — det ar alltid roligt med
en liten direkt kontakt!

Hir uppe har pa senaste tiden varit mycket livligt, bl.a. med eva-
kueringen av finnarna fran finska Lappland. Det har varit sirdeles
beklimmande att se dessa minniskor, berévade sina hem och ofta
efter minga, minga mils marsch med de fa dgodelar de kunnat fora
med sig uttrottade hamna i frimmande land.

Vara soldater ha emellertid upptritt mycket bra och med rérande
hjalpsamhet och vinlighet tagit hand om dessa vira grannar och gjort
att de kinner sig vilkomna och som gister — ej som flyktingar.

Fa nu se nir vi triffas igen. Det hela dr ganska ovisst, men jag hop-
pas komma ner inom denna manaden — men som sagt, det dr endast
en forhoppning.

Nu skall Du hilsa Morforildrarna sa mycket och ocksd andra av
familjen frin Din mycket tillgivne

Pappa

609 Kopia av utnimningsbrev signerat i Stockholm 10 juli 1944.
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Senare pa hosten, den 3 november 1944, sinder han frin Karlstad ett
brev till Sten, som alltsa bor hos sina morforildrar 1 Stockholm:

Min ilskade Gosse,

Det dr nu linge sedan Du horde direkt av mig. Genom Mamma, som
talade i telefon med Dig i gir vet jag ju att Du ir i form och att Du
skulle medverka vid scoutfesten med musik. Det var vil bra att kunna
bidraga med ett nummer!

Hir gar livet sin gilla ging i hostrusket. Vi har varit pa bio en gang
och sett *Gud luggar Johansson” med Sigurd Wallén, en lustig och
trevligt spelad sak. Och sd var vi pa teatern i onsdags och sig en bra
pjds "Gudarna le”, bra, d v s utmirkt vil spelad och i flera avseenden
ldrorik.

I morgon skall Tante Elisabeth Ugglas urna grafsittas hir och vi ha
en del sldktingar pa lunch. Fran Jan har jag haft ett langt och trevligt
brev. Han tycks trivas och skota sig bra.

Ja nu drojer det ej sa linge forrin jag kommer upp for att visa mitt
knd [for doktorn] och da blir det roligt fa triffa Dig.

Hilsa Morforildrarna s mycket och var sjilv hjirtligen hilsad.

Din Pappa.

Har Du fétt det tyska lexikonet?

Har framgar att det tycks ha lugnat ner sig nagot, att det nu ocksd fanns
tid 6ver till litet trivsam fritid, med film- och teaterbesok. Samtidigt dr
det ndgot fel pa kniet, som han ska pa likarbesok for.

Morgonandakter 1944

Bertil Uggla foddes in i en aktivt kristen familj och han var sjilv tro-
ende. Mot bakgrund av detta och av hans omvittnade viltalighet och
radiovana genom morgongymnastiken, forvdnar det inte att han dven
kom att halla ett antal morgonandakter i radio, en programpunkt som
startade hosten 1930.

Under 1920-talet bestod de kristna programmen av sondagens for-
och eftermiddagsgudstjanst, pa jul- och nyarsdagen dessutom av en
ottesang, alltsi morgongudstjinst. Viren 1927 infordes veckoandakten,
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till en borjan pé fredagar varefter den frin och med september samma
ar permanentades pi torsdagseftermiddagen. Ar 1940 infordes ocksa
helgsmalsringningen pa lordagseftermiddagen.® Pa Bertil Ugglas tid
var alltsa det kristna arvet starkt och levande i svensk radio.

Under tre dagar, mandag 30 oktober — onsdag 1 november 1944, holl
Uggla i morgonandakten mellan kl. 7.45-8.00. Han talade frin Radio-
tjansts studio 1 Karlstad, dir Bertil och Karin nu bodde. Direkt innan
han holl sina andakter hade han som vanligt sin radiogymnastik kI.
7.25-7.45. | det urval morgonandakter héllna i radio under 1944 som Erik
Arbin (1945) sammanstillde finns Uggla representerad med alla sina tre
andakter: "En aktiv officers syn pa religionen” (30/10 1944), *Trohet och
pliktuppfyllelse” (31/10 1944) samt "G4 till dagens verk med tro pa det
goda” (1/11 1944). Arbin forklarade att radions morgonandakter avsag att
stirka forbindelsen mellan lyssnarnas gudsumgingelse (kraftkallan) och
uppgiften (girningar), "mellan evigheten och wvardagen”: “De iro korta
och praktiska. Ett ord foljer girna med ut i dagens mingahanda.”™ Hir
aterges Ugglas tre andakter 1 sin helhet, foljt av lyssnarnas kommentarer.

L.
En aktiv officers syn pa religionen.

“Befall i Herrens hinder Din mdda och Din vig, och hur sig
virlden vinder Hans ord 1 hjirtat dg. Ty intet ord ér givet sa
fast som Herrens ord och ingen girning blivit, som ej i Gud
ar gjord.”

Nir jag blivit anmodad att leda denna och tva foljande
morgonandakter har jag fattat det som ett uttryck for en 6ns-
kan att dven fa del av en aktiv officers syn pa religionen och
dess forankring inom det militira livet. Jag skall dérfor soka
att dessa morgnar inrikta vira tankar pa forhillanden som
ha anknytning till soldatlivet — och jag anser mig kunna gora
det sa mycket mer som vi alla — dven icke militdrer — i dessa
det totala krigets bistra tid maste gora oss beredda att bli
underkastade soldatlivets hirda lagar.

Den for de flesta sikert vilbekanta “krigsmans erinran”
sdger: "Krigsman skall frukta Gud och vara konungen huld
och trogen. Han skall med nit och trohet uppfylla alla de

610 Hellstrom 1979, s. 124-127.
611 Arbin 1945, s. 8-11.
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plikter honom i tjansten dligges, samvetsgrant och efter bas-
ta forméga verkstilla mottagna befallningar och foreskrifter
samt vid alla tillfillen iakttaga ett virdigt och rittskaffens
uppforande. Hans oavlatliga strivan skall vara att vil bereda
sig till krigets virv. Vid ofred skall han mot rikets fiender
sig stddse manligen och vil forhilla samt med liv och blod
konung och fidernesland forsvara.”

Denna erinran - soldatens moraliska kodex - dr ju syn-
nerligen bjudande - krigsman skall forhélla sig si och sa.
Befallningar utan alternativ. Ej tinka, bara marschera kanske
nigon menar. Det kan si tyckas, men vi kan ocksé se saken
som si: soldatens virv dr av allvarligaste slag, han maste all-
tid vara beredd att sitta in sitt liv pd den uppgift som aligger
honom och pa varje enskild soldat kax en hel trupps ode
bero. Allt maste darfor goras for att varje man skall bli sa
effektiv som mojligt, bli en palitlig link i kedjan. Och nir
all krigserfarenhet siger att vissa egenskaper dro nodvindiga
har ingen tvekan behovt rida — den kategoriska befallningen
ar den naturliga formen f6r de anvisningar soldaten bor ha.

Krigsman skall frukta Gud - det ligger drhundradens
otvetydiga erfarenhet bakom den satsen. Se vi pd vir egen
historia erinra vi oss bl.a. Gustaf II Adolfs fasta tro pd Den
Hogste och hur han grundade sin krigstukt pa att gora den-
na tro allmin bland sina soldater, och inte bara krigstukten
utan hela stridsmoralen byggde han pa Gudsfruktan, vilket
tydligt framstar i hans alsklingspsalm: *Forfiras ej, du lilla
hop, fast fienders larm och rop pa alla sidor skalla. De fr6;-
das it din underging, men deras fr6jd ej bliver lang, ty lit e
modet falla.”

”Din sak dr Guds: gack i Ditt kall och 1 Hans hand dig
anbefall, si rids du ingen fara. Hans Gideon® skall in bli
spord, som Herrens folk och Herrens ord skall manligen for-
svara.

612 NE, *Gideon”: Gideon dr mansnamn av hebreiskt ursprung med betydelsen
’den som hugger’. Gideon var en av de formonarkiska domarna i Israel. I Gamla
Testamentet (Domarboken 6-8) skildras hur Gideon ledde ett israelitiskt upp-
bid mot Midjan och vann seger; detta blev ett tecken pé Jahves overligsenhet
over Baal.
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[ Jesu namn viért hopp ar visst att ondskans makt och arga
list ej kan oss skada gora. Till hdn och spott den sist skall bli.
Med oss ir Gud, med Honom vi: Oss segern skall tillhora.”

Den trosvisshet som talar ur dessa strofer har for oss
svenskar burit rik frukt under gdngna ofredstider, ty nir no-
den ir som storst dd soker sig den svage till den starke — och
infér doden ir vi, utan Den Hogstes beskarm, sikert alla
svaga, dirom vittna sd manga tappra min, att de sjilvgoda,
som forneka tron pad Forsynen, endast 4r undantagen som
bekrifta regeln.

Filtpristerna ha mycket att beritta hirom och den be-
tydelse sjalavarden tillmites hos de flesta 1 dag krigférande
talar ocksa sitt ojdviga sprak.

Krigsman skall frukta Gud 4r budet n:r ett och grundvalen
for alla 6vriga 1 erinran uppriknade dygder. Pa denna grund-
val vilar silunda trohet mot konungen, d.v.s. den virldsliga
overheten, samt troheten 1 fraiga om pliktuppfyllelse. Fran
den utgar ett ofelbart rittesnore for ett hoviskt upptridande
vid alla tillfillen. Gudsfruktan ir slutligen den nédvindiga
forutsattningen for ett manligt framtridande infor fienden,
for det tveklosa offret av livet, ndr konung och fosterland sa
kan kriva.

Soldaten ir emellertid blott en medborgare bland andra.
Det som giller honom maste sirskilt i var tid utan avkall
gilla dven varje annan samhillsmedlem. Krigsmans erinran
har darfor giltighet pé oss alla och envar. Lat det kategoriska
“Krigsman skall frukta Gud” for Dig bli: Du skall frukta
Gud och vara Konungen huld och trogen.” Da blir Du ock-
sd trogen 1 allt vad Dig aligger som svensk medborgare. Din
girning i samhillet mé synas betydande eller icke, Din insats
blir i varje fall fullédig och virdig en god medborgare i ett
fritt land.

"Vilsigna, gode Gud, vir Konung och vart land och strick
Din milda allmaktshand utéver slott och hydda. Giv enig-
het, giv frid, oss i Din fruktan stirk, befrimja vara hinders
verk och véira hem beskydda. Giv tilamod, giv mannamod
i motgang och i fara. Giv allom kraft att liv och blod for



allmint vil ej spara. O Gud var Dino folke god, Din arvedel
bevara.”

30/10 —44.

Har talar Uggla silunda ater nationellt inkluderande om ”oss svenskar”,
om de plikter som aligger en “svensk medborgare”. P4 detta sitt fram-
manas en 6desgemenskap, vilket far varje radiolyssnare att kdnna sig
sedd och behovd. Samtidigt dr det en gemenskap som defineras bide
vertikalt och horisontellt: Uggla hinvisar till en evig, hierarkisk ordning
1 savil metafysisk som svenskhistorisk bemirkelse, med Gud och kon-
ung overst. Detta dr en virld som ar klar och trygg 1 sin fasta konstruk-
tion (att jimfora med idrottstivlingars odisputabla och betryggande
rangskalor med en klar etta, tvd, trea osv.), samtidigt som alla svenska
medborgare ir del i en nationell, horisontell gemenskap, dar soldater
“blott [4r] en medborgare bland andra”. Dock ir soldater och deras
manliga mod och offervilja av hogsta vikt for nationens fortlevnad, po-
angterar han. Dessa vertikala (metafysiska) och horisontella (nationella)
ordningar blir ocksa en stomme i de tvd andra morgonandakterna.

1L
Trobet och pliktuppfyllelse.

”O ma vi noga mirka vad Gud av oss begir och med all
trohet verka si linge dagen dr, att icke syndens minne vart
hjarta klagar an, nir aftonen ar inne, di ingen verka kan.”

Vi talade i gar om krigsmans erinran och dess kategoriska
krav pa gudsfruktan, krav som vi kunde vara 6verens om 1
lika hog grad gillde varje medborgare, icke blott soldaten.

Idag skall vi stanna infér négra av de frimsta uttrycken
for denna gudstro 1 det praktiska livet, trohet och pliktupp-
fyllelse.

"Var trogen intill doden, si faller dig allt annat till”, de
orden manar till helhet - det finns ingen vig utanom. Det
duger icke med nagra halvmesyrer, det duger icke att visa
sann trohet blott nir det passar en och 1 Ovrigt simulera.
Trohet hor nimligen nira samman med irlighet och denna
tal ingen bluff. Den sanna troheten ir lika i stort som i smatt
- och det 4r minga ganger svarare med troheten i det lilla,
som utrittas i skymundan, dn i det stora, som sker infor allas
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ogon. Vi maste komma ur den benigenhet att folja minsta
motstindets lag som gripit sd vitt omkring sig bland oss
svenskar under de s6tebrodsdagar vi benadats med under
mer dn 130-arig fred. Lit oss visa oss virda denna enastiende
ndd genom att sjilvmant ta oss samman och sld in pa trohe-
tens raka och smala vig.

Tro utan garningar dr dod. Vi fa icke noja oss blott med
lipparnas bekinnelse, vi maste helhjirtat ga in for att verk-
ligen leva som vi ldra, bannlysande varje kinslopjunk och
med frejdigt mod trotsa dem som sikerligen std redo att
kasta sig 6ver oss med han och begabbelse for att dirigenom
soka fa oss bort fran var raka vig och gora dem sillskap
i den for stunden angendmare bekvimlighet, som inbjuder
till undfallenhet och slapphet.

Nira samman med trohet i allmdnhet hor pliktuppfyl-
lelse, plikttrohet. Pliktens bud dro mangskiftande och kriva
fran det hogsta offer en minniska kan prestera, livets insats,
till det allra minsta. Det giller hir liksom betriffande trohe-
ten, att det ar de smd plikterna som trina till fullgérandet av
de stora. Inom det militira livet dr det den minutidst riktigt
utforda detaljen i exercis och andra formella vningar som
grundligger den disciplin, som kan halla dven infér déden.
Jag har aldrig battre forstatt vilken plikttrohet som krives
av en god soldat dn dd en fransk kapten 1919, alltsa dret ef-
ter forsta varldskrigets slut, berittade hur han en gang lag i
en granatgrop tillsammans med nagra rapportkarlar under
en avgorande strid, dir kulspruteelden svepte fram over
terringen. Kaptenen maste ha en order framford till en av
sina underavdelningar och uppdrog at en av sina karlar att
springa med den. Sedan rapportkarlen repeterat ordern pé-
pekade hans chef den starka elden och tillade: Du forstar
att det maste ga kvickt om det skall lyckas, allez!” Soldaten
kastade sig utan tvekan upp ur gropen, men foll omedelbart
tillbaka med genomskjutet huvud. Kaptenen kallade pé nis-
ta man och lit honom repetera ordern. Du sig hur det gick
med din kamrat, det maste gi undan virre.” Aven denne
soldat gav sig i vdg utan tvekan, dven han stupade. Samma
forfarande upprepades med den ene efter den andre — den
viktiga ordern maste fram, eljest riskerades hela kompaniet



- och forst sjunde man kom fram. Ingen hade tvekat, darfor
att de visste vad plikten krivde och troheten mot kamra-
terna bjod.

Jag har sett manga manande exempel pa pliktuppfyllelse
dven bland svenska soldater, frin den stidse vaksamme pos-
ten vid den avsides beldgna bron, dir trafiken och inspektio-
nen ofta var synnerligen sparsam, till den sjilvuppoffrande
plikttroheten emot kamrater vid allvarliga olyckor, dir egna
sar icke togos till forevindning att undandra svirt sarade
kamrater hjilp och hugsvalelse.

Jag vet att den fasta grunden for denna pliktuppfyllelse
innerst inne varit gudsfruktan — med- eller omedvetet — jag
vet att detta dtminstone efterat gatt upp for dessa ynglingar
och blivit dem till storsta hjalp i fortsittningen.

Mai dessa exempel ur det hirda soldatlivet lira oss alla var
den ritta hjdlpen dr att finna, lira oss att med Guds nad bli
trogna tjdnare var och en pa den plats han blivit satt i livet.
Bliv trofast intill doden sé faller dig himmelriket till.

”Var Konung och virt fosterland O fidrens Gud be-
skydda. Slut kirlekens och fridens band omkring palats och
hydda. Med ovild vare tydda de lagar Du oss gav, O Gud,
och sanningens och dygdens bud av fria hjirtan lydda.”

31/10 —44.

Har viver Uggla édter skickligt samman en hierarkisk ordning med en
horisontell sidan, en samhorighet som alla dr en del av vare sig man bor
1 "palats” eller hydda” - frin Gud, konung och officerare ner till solda-
ter och 6vriga medborgare, vilken position den enskilde dn har i sam-
hillet, "var och en pa den plats han blivit satt i livet”. Det som haller
dessa ordningar samman, som forenar méinniska och gudom, hog och
ldg, dr Sverige, nationen. Hir artikuleras ocksd en modernitetskritik,
som underfOrstitt gir ut pa att senare tider skapat sjilvgoda veklingar
(Vi maste komma ur den benigenhet att folja minsta motstindets lag
som gripit si vitt omkring sig bland oss svenskar under de sotebrodsda-
gar vi benddats med under mer dn 130-arig fred”), samt en idrottsliknelse
om att svenskar maste trina upp pliktuppfyllelsen liksom sin kondition
och sina fysiska firdigheter for att kunna prestera optimalt i samhallsli-
vet och fosterlandets tjinst.
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11
Ga till dagens verk med tro pd det goda.

”Guds ord och 16fte skall bestd, vi det i hjartat bare. For him-
mel, ej for jord, vi ga till strids och glade ire, dre alltid vl till
mods, fast vi vage gods och ira, liv och allt. Ske blott som
Gud befallt. Guds rike vi behalle.”

Psalmisten understryker hir den glidje som utmirker den
som gér till strids for Guds rike, i Hans namn och Hans
tjdnst. Vi ha de tva senaste morgnarna stannat infér Guds
bud, infor kravet pa osviklig trohet och pliktuppfyllelse och
kanske da kint oss ndgot tryckta av de stora fordringar Kristi
efterfoljelse stiller pa oss manniskor, fordringar som i ling-
den kanske synts oss omojliga att motsvara. Idag ska vi dar-
for samla oss omkring dygdens beloning — den glidje och
tillfredsstillelse som foljer med sann pliktuppfyllelse.

Det goda samvetet skanker just den frigjorda glidje som
gor livet virt att leva. Denna glidje avspeglar sig i ett jimnt
och bra humor, som dr den bista skolden mot vardagslivets
oundvikliga sma fortretligheter. Med litet uppmarksamhet
pa sig sjilv gar det faktiskt att pa detta goda underlag bygga
upp en ovirderlig formaga att 6ver huvud taget icke lata sig
forarga. Att bli ond eller arg, som man vanligen siger, ar
egentligen helt och hallet ofruktbart och dirfor dumt. Ty
man blir ju arg for nagot som hint och det som en ging ir
gjort kan aldrig goras ogjort och att fordystra sin och sin om-
givnings tillvaro for nagot som absolut inte kan goras ogjort
maste vara helt meningslost — det endast fordrojer fornuftiga
motatgirder och stor trevnaden f6r alla berdrda parter. Detta
far emellertid ej sa tolkas, att man skall lita vid saken bero,
ndr man triffar pa fel och forsummelser — man skall natur-
ligtvis vidtaga sidana atgarder att de icke aterupprepas, men
pé ett lugnt och sakligt sitt, utan arrogans. Den som formar
uppfostra sig sjilv till sidan kinslobalans vinner ddrmed for
sin egen del ett upphojt lugn och framstar dirigenom som
en pa samma gang effektiv och trivsam medminniska.

Just detta med effektiviteten har mycket stor praktisk
betydelse. Det goda humoret dr en utomordentligt viktig
betingelse for ett gott arbetsresultat. Det ir nidmligen in-



tet tomt prat det dir med arbetsglddje. Tvirtom, det dr en
realitet av forsta ordningen. Den som utan sura miner och
forutfattad mening om att “allt dr sa besvirligt” griper sig
verket an, genomfor det snabbare, sikrare och bittre in den
notoriske pessimistiske kverulanten. Och den arbetsgivare
som forstar att genom sitt eget goda humor skapa trevnad pa
arbetsplatsen, han kan rikna med ett bittre arbetsresultat in
den buttre padrivaren och behover sillan rikna med nagra
storande konflikter med sina underlydande.

Nu ir det otvivelaktigt sd att olika minniskor ha olika an-
lag for att sprida arbetsgliddje omkring sig, men lika vil som
vi kunna trina upp vér kropp till goda prestationer — skapa
hog fysisk kondition - lika vil kunna vi trina oss i psykiskt
avseende och genom aktgivande pa oss sjilva smaningom
och helt naturligt skaffa oss en ljus och glad instillning till
livet. Den fysiska konditionen ir £.6. hirvid av en icke ringa
betydelse, den alstrar en kinsla av vilbefinnande som pa
bista sitt stimmer sinnet till harmoni. Biskop Bohlin berit-
tade en ging i en morgonandakt om en sin studiekamrat,
som alltid verkade sa glad och nyter redan tidigt pA morgo-
nen, och pa friga hur han bar sig it med det svarade: ”Jo, jag
borjar min dag med Fader véir och en stund gymnastik och
det ger mig den kombination av kroppslig och andlig vick-
else som behdvs for att gd dagen till motes med friska krafter
och glatt humor.” Lit oss folja denne unge students exempel
och redan i arla morgonstund skapa forutsittningarna for
sund arbetsglidje och dirmed foljande forndjsamhet. Ty
sikert skulle manga orsaker till missnoje och daligt humor
bortfalla om vi kunde néja oss med att gora vart bista pa
den plats vi blivit satta, utan att stindigt dvlas for att — i regel
pa andras bekostnad - armbaga oss fram. Denna dvlan for
oftast med sig en viss avundsamhet som forgiftar kinslorna
och dstadkommer att man alldeles i onédan oroar sig infor
morgondagen. Bekymra dig inte for vad som komma skall
utan mot drligt morgondagen med en foresats att gora din
plikt efter bista formaga, dd blir ocksa resultatet det basta du
kan dstadkomma och beléningen sikert efter fortjanst.

En annan f6ljd av det goda och jimna humoret dr att
de fula orden bli littare att halla borta. Svirjandet hinger
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ndmligen i stor utstrickning samman med det déliga humo-
ret och forsvinner di automatiskt tillsammans med ilskan.
Svordomar sakna ju f.6. varje motiv och idro utslag enbart pa
dalig uppfostran och obetinksam jargong, ovirdig en min-
niska med stil.

Ma vi da ga till dagens verk med tro pa det goda och var
och en inom sitt arbetsomrade sprida glidje och trivsel ge-
nom hyfsat sprak och ljust humor.

”I mdnskors barn, som alla dgen er vird av samme Faders
hand, vi kiven I dndé pa vigen till ett och samma faders-
land? T haven ej de bud i minne, som Herren gav oss, evigt
god. I haven icke Kristi sinne, och fafingt flot for er hans
blod.

Hur fridsamt deras dagar vilva, som ritt forsta vad Han
befallt: att dlska andra som sig sjdlva och ilska Herren over
allt. Som ont med ont ej vedergilla, men 6vervinna ont med
gott, och himnden glomma eller stilla uti den Hogstes hin-
der blott.”

1/11 —44.

Anyo betonar Uggla vikten av ansvarstagande och pliktuppfyllelse,
detta som ett kall, frin Gud och nation. Han tar dven tillfillet 1 akt
att propagera for gymnastikovningar. Givetvis finns hir ocksd en dold,
klassbaserad agenda, med édberopandet av vissa traditioner och fore-
skrivna beteendemonster pa bekostnad av andra, som att lita pa 6ver-
hogheten och att inte svira, det vill siga inte motsiga den virldsliga
eller kyrkliga makten, inte kriva samhillsforindringar samt tala lika
vardat som bildade personer i den styrande klassen. Dock far dessa av
Uggla formulerade ideal och féormaningar inte reduceras till nagot slags
illasinnat klassfortryck, utan maste forstas inom ramen for den ridande
krigssituationen: han ville lugna och skapa tillforsikt hos sina lyssnare,
han ville vil. Det finns inte anledning att utga frin nigot annat.
Sammantagna tycks ocksd Ugglas tre morgonandakter ha skapat en
kinsla av fortroende och fortrostan hos manga lyssnare: responsen blev
stor och odelat positiv. Manga manniskor skrev till Uggla for att tacka
honom, och vissa frigade om de kunde fa avskrifter av hans tal. En del
brev ir flera sidor langa, dar brevskrivaren ofta kommer in pa person-
liga problem eller erfarenheter. Vissa brev ir helt eller delvis oldsbara
péd grund av alltfor otydlig handskrift. Jag ska dirfor ge nigra exempel
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fran brev till Uggla som gir att uttyda. Urvalet kan dnda ses som repre-
sentativt for den generella tonen i breven och for brevskrivarnas hoga
uppskattning av Uggla personligen.

Ett brevkort, daterat 1 november och med en svensk flagga pa forsi-
dan, dr undertecknat av atta personer: Vi undertecknade, anstillda pa
Sidenhuset, Stockholm, kinna oss manade att till Eder, Herr Overste,
vordsamt fi framfora vart varmt kinda tack for de idla, sanna svensk-
mannaord, burna av kristen livssyn, som i dessa dagar kommit oss och
tusen andra radiolyssnare sé rikt till del.”

En Richard Stridsberg 1 Arboga berittar foljande 1 ett maskinskrivet
brev, daterat 1/11:

Overste Herr Bertil Uggla, Karlstad.

Jag ville med nagra rader tacka Eder for de tre morgnar Ni lett mor-
gonandakten. Vad Ni sade om trohet och pliktuppfyllelse var av si-
dan art, att jag skulle 6nskat att alla svenskar hort det. Det var sa
mycket annat, som en vanlig enkel minniska forstod och kinde sig
upplyftad av och detta ir, dess virre, ej si ofta fallet vid morgonan-
dakterna. Egendomligt nog 4r det oftast da lekmin talat, som jag kidnt
mig sa gripen, som det varit fallet dessa morgnar och detta maste bero
p4, att de, om jag far sdga, haft en praktisk syn pa kristendomen. An-
nars ir vad som sidges ofta allt for abstrakt for mig. Jag tackar dnnu en
ging och skulle vara glad, om Ni dterkomme. Med utmirkt hogakt-
ning [sign.]

Frin med. doktor Martha P:son Henning i Helsingborg kom foljande
brevkort, adresserat till *Overste Bertil Uggla, Karlstad”, daterat 1/11:
*Varmt tack for Ofverstens 3 morgonandakter, som voro bland de bista
som forekommit.” I ett brev daterat 1/11 skrev en lyssnare 1 Dalsland till
"Herr Overste Bertil Uggla! Bara for att varmt tacka for de utmirkta
morgonbonerna och i synnerhet den i dag. Hoppas det inte blir alltfor
langt till vi fa det stora nojet att hora Oversten igen. Med hilsning och
hogaktning [sign.]” Gerda Zilén, Hemmet for Gamla, Enskede, skrev i
brev till ”H. Herr Overste Bertil Uggla, Karlstad”, daterat 1/11: ”Far en
gammal gumma av hjirtat tacka for morgonandakterna. Jag kinde, att
Gud var med béde talaren och lyssnarna. Med djupaste vordnad och
tacksamhet [sign.]”

En del lyssnare lyfte fram de maskulina ideal som Ugglas andakter
formedlade, exempelvis 7o arig f.d. Kavallerist” i Malmo som skrev
foljande i brev daterat 1/1:
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Mitt varma tack fér de morgonandakter Ni latit oss njuta av. De inne-
hallo ord, vilka gitt direkt till hjdrtat. Som gammal soldat, har jag
hogt och fullt uppskattat dem. Det skulle mycket glidja mig och min
hustru om vi ater fick hora Eder halla morgonandakt. M Gud bevara
vart kira fosterland och Eder! Det dr sidana min vi behova! [sign.]

Ett brevkort daterat 3/11, och som inleds med “Herr Overste!”, kom frin
Gunnar Sanne pa Norlanda Siteri, Karehogen:

Tillit mig, Herr Overste, att ehuru for Eder obekant framfora ett
varmt tack for Edra morgonandakter i radio i borjan av denna vecka,
vilka pa mig gjort ett livligt intryck. Andakten i onsdags syntes mig
vara det vackraste utslag av manlig kristen livsuppfattning — siddan
som sikerligen alla morgonandaktslyssnare skulle 6nska de bredaste
lager av vért svenska folk. Med utmarkt hogaktning [sign.]

En uppenbarligen personlig vin pa Heleneborgsgatan 1o i Stockholm
sinde detta maskinskrivna brevkort:

Broder Bertil! Du skall ha ett varmt tack for dina manliga ord 1 mor-
gonandakten. —Jag blev glatt 6verraskad, nir du drog fram biskopens
lilla historia, ty jag har sjilv lagt den pid minnet, sedan jag hort den
négon ging, dock utan att komma ihdg, att det var biskop B som talat
om den. Det var vil en 6dets skickelse, att du i tre dagar gav svens-
ka folket bide gymnastik och ”Fader var”. Mina bésta hilsningar,
tillg[ivne] vinnen [sign.]

[ ett annat brev, fran Ingrid Tholerus Westberg i Stockholm och daterat
4/11, nimns ocksa bade gymnastiken och andakterna:
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Overste Bertil Uggla!

Med glidje hora och deltaga vi i Eder morgongymnastik och med ett
glatt igenkidnnande lystra vi till den kommenderande uppfordrande
stimman. Det gladde oss 4n mer dé vi fingo hdra samma stimma
dven i morgonandakten under gangen vecka. Det har sikert stor be-
tydelse for vart folks andliga fostran, att en person som Overste Uggla
medverkar, ty det giller ju att na, dven sidana kretsar, som kanske
inte i vanliga fall lyssna till andaktstunden. Hur mycket ljusare och
littare livet skulle bli om vi alla lade Overstens ord pa vira hjirtan
och var och en pa sitt hall spred arbetsglddje, gott humér, frimodig-
het och god anda! Vilkommen snart igen Overste Uggla och lit oss



fi mer av dessa friska fliktar i morgonandakterna dnska manga med
mig. Med utmirkt hogaktning [sign.]

En tacksam Radiolyssnerska” i Stockholm skrev 9/11 till ”Overste Ber-
til Uggla, Karlstad”: ”Ett varmt tack for de vackra och manande ord Ni
uttalade i de morgonandakter Ni holl.” Ett langre brev fran Elsa Wiberg
i Stockholm, till ”Herr Overste Bertil Uggla, Karlstad” och daterat 1/11,
finns det, genom dess pregnanta sentiment och blick mot den omvirld
1 krig som utgor tidskontexten for de tre morgonandakterna, anledning
att citera i sin helhet — och dven hir uttrycks uppskattning av Ugglas
kristet patriotiska manlighetsideal:

En &horare av Edra tre morgonandakter i radio, ber hirmed att vord-
samt och av varmaste hjdrta fa tacka for de verkliga hogtidsstunderna
som bereddes mig och alla lyssnare, dessa kulna hostmorgnar. Man-
ligt och ddelt framforde Ni de krav som av gammal, god svenskman-
nased, anses bora vara alla manniskors enkla plikt att uppfylla och
efterleva. Finge denna hdga moraliska uppfattning om pliktuppfyl-
lelse och arbetsglidje ingd i vir bemirkta och obemairkta vardags-
girning, skulle forvisso en bittre mansklighet framsta, dn den som
nu soker sig fram ur det ohyggliga kaos som héller vir arma virld
fangen. Sirskilt gripen blev jag i dag (1/11) av valet av psalmer. Den
forsta: *Gladje utan Gud ej finnes.” — var min avlidna moders ilsk-
lingspsalm, — och ldstes av henne de sista dagar hon levde, och den
andra psalmen nr 407, liste min mor nir meningarna inom kretsen
av sex syskon, ibland voro delade. Morgonandakterna dessa tre da-
gar voro som en hilsning frén en svunnen tid, med hogre och ddlare
syften an den som vi nu leva uti. Jag tackar vordsamt och hoppas ater
fa gladjen att hora flera morgonandakter i samma goda stil. Hogakt-
ningsfullt [sign.]

Ugglas virdekonservativa morgonandakter gjorde alltsd intryck pa
manga radiolyssnare. En del brev priglas av nostalgi, av lingtan till ett
foregivet svunnet och mera stabilt Sverige, medan andra uttrycker en
forhoppning om att det andliga budskapet natt ut till flera dn vanligt
vid morgonandakterna. Pafallande dr ocksa den 6ppna patriotismen och
hyllandet av en viss typ av idealiserad manlighet, som Uggla tycks ha
forkroppsligat — en manlighet som 1 positiva ordalag kopplas samman
med savil kristendom som svenskhet. Man kan, avslutningsvis, notera
att flera brevskrivare uppskattar det vardagsnira, begripliga och littfatt-
liga 1 Ugglas utlaggningar, ndgot som ytterligare bekraftar att Uggla inte
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bara var en god talare i allmidnhet, utan dven en skicklig pedagog som
kunde fi abstrakta och komplicerade saker att framstd som begripliga
och relevanta for sina lyssnare och lasare.

Bertil Ugglas sista levnadsar

Bertil Uggla var man om att uppritthilla nagon form av kontakt med
sina lyssnare. Ett bevis pa det dr den stiende insindarspalt han inforde
1 Raster i radio vid inledningen av ar 1945, kallad "Kontakt med gymnas-
tikledaren”. Dir gavs gymnasterna mojlighet att *framstilla sina 6nske-
mal och begira de forklaringar som kunna vara av allmint intresse och
befrimja virt gemensamma arbete”.”> Frigan instiller sig, varfor han
pa detta sitt utokade sin radiogymnastikverksamhet efter nyaret 194s.
Gissningsvis berodde det pa nagra samverkande faktorer. Dels hade
Uggla under 1944 slutat den sikerligen mycket tids- och energikrivande
tjdnsten som chef for Krigsskolan pa Karlberg, och flyttat till Karlstad.
Dels hade kriget gitt in i vad som uppenbarligen var slutskedet, var-
for beredskapsivern mojligen skruvades ner en aning. Kanske var det
sistnamnda ocksa ett skal till att Uggla fortfarande sig vikten av att
hélla beredskapsandan och folkets fysiska kondition uppe och dirfér
paborjade en 6kad, offentlig dialog med radiolyssnarna, for att visa sitt
eget, fortsatta engagemang och uppmana dem att inte slappna av alltfor
mycket. Mahinda blev Uggla dven uppmuntrad till 6kad lyssnarkon-
takt av den starka respons han fick fran lyssnare runt hela landet efter
sina morgonandakter.

Samtidigt hade Bertil Uggla nu fatt "konkurrens”, genom att Radio-
tjdnst den 2 januari 1945 startade en speciell kvinnogymnastik, som ett
alternativ till den militirt och manligt orienterade exercisgymnastiken.
Som en foljd av detta flyttades tiden for Ugglas gymnastik till kl. 710
med den nya kvinnogymnastiken som nista programpunkt omedelbart
efter, kl. 7.25. Emellertid hojdes snart méanga roster for att det var kvin-
norna inom hemmet som maste vara forst uppe for att klara av alla
familjebestyr med man och barn. Dirfor bytte pa hosten 1945 de bada
tiderna plats, sa att 1 stillet kvinnogymnastiken kom forst ut kl. 710,
foljt av den vanliga” gymnastikkvarten med Uggla kl. 7.25.

613 Roster 1 Radio nr. 36, 1945. s. 24.
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Uppfattningen att det existerade ett visst kons- och yrkesrollsmonster
vad betriffar Bertil Ugglas radiodisciplar styrktes av en lingre intervju i
Raster i Radio, februari 1945 med advokat Allan Lison Almgqvist, vilken
deltagit i morgongymnastiken sedan starten drygt femton ér tillbaka.
Han berittade om hur fér honom morgongymnastiken visat sig vara
fullt tillracklig att tillsammans med ”séndagssporten” ge en prima kon-
dition: ”Forr i tiden fick jag alltid triningsvirk efter den forsta lingre
skridskoturen, eller nir jag borjade dka skidor i fjillen, men sen jag bor-
jade med gymnastiken mirker jag ingenting av det.”™* Advokaten berit-
tar att han forsokt propagera bland vinner och bekanta for att fa dem
att bérja med morgongymnastiken, men utan storre resultat, eftersom
det skulle innebira att “de skulle fa stiga upp en eller en halv timma ti-
digare, dn de bruka gora”. Han var samtidigt medveten om att de flesta
(las: arbetarklassen) inte kunde delta genom att de hade arbeten att ga
till redan innan morgongymnastiken tog sin borjan.

Hosten 1945 var det meningen att Bertil Uggla skulle skifta arbets-
plats, limna det militdra yrket for att i stillet ta 6ver GCI och ddrmed
syssla med gymnastik och idrott pa heltid. I en av chefen for armén,
jamte eget yttrande, den 9 juni 1945 6verlimnad skrift till forsvarsde-
partementet anholl stillforetridande militirbefilhavaren for femte
militiromridet, det vill siga Overste Bertil Uggla, om avsked med for-
tidspension frin och med den 1 november 1945. I drendet framgar, att
Uggla i pensionshinseende kunde tillgodorikna mer dn 30 tjanstear.
Ugglas avskedsansokan godkindes av Kungl. Maj:t, som bestimde att
Uggla frin och med den 1 november 1945 tills vidare intill utgangen av
oktober 1950 skulle vara forestindare for Gymnastiska Centralinstitutet
”med ritt for honom att dtjnuta med forestindartjansten forenade avlo-
ningsformaner”. Beslutet ir signerat pa Stockholms slott den 31 juli 1945
av kung Gustaf V, som drygt en manad dessférinnan, pa nationaldagen
den 6 juni, hade utnimnt Uggla till Kommendor av Kungl. Svirdsor-
den, forsta klassen.®

Varfor utsigs da Uggla till forestindare for GCI, och varfor just som-
maren 1945° Det uppenbara svaret pa det sistnimnda ir, att kriget nu
var slut, och Uggla kunde frigoras frin sina militira yrkesplikter. Som
redan framgatt tyder mycket ocksa pa att GCI var i behov av en nyori-

614 Roster 1 Radio nr 6, 194, s 18.

615 Dokument frin Kungl. Férsvardepartementet 31 juli 1945, D.Nr 2805, samt fran
Kungl. Maj:t 31 juli 1945, sign. Gustaf V. Utnimningsbrev fran Sekretarimbetet
vid Kungl. Maj:ts Orden 6 juni 1945.
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GCl-chefens uppgift nr 1:
Vakthélining kring Ling
Okad idrottslig kontakt

Utndmningen av Bertil Uggla till ny chef
for Gymnastiska Centralinstitutet (GCI)
hyllas i Stockholms-Tidningen 3 aug, 1945.

entering; av en modernisering och en harmonisering av det linggymnas-
tiska lagret och det tivlingsidrottsliga. Har tycks Uggla ha varit ritt man
eftersom han alltid, dartill framgangsrikt, verkat inom bada ligren: han
tycktes besitta de egenskaper — inte minst formagan till diplomati — som
krivdes for att sammanjimka dem 1 ett gemensamt arbete for svensk
idrotts- och kroppskultur.

Négot som ockséd torde ha spelat in vid beslutet att utse Uggla till
GCl-chef var hans bakgrund som ledamot 1932-35 av direktionen 6ver
GCI. Som sadan blev han delaktig i ansvaret for den 1934 av riksdagen,
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trots fackmannens motstind, beslutade springningen av den lingska
gymnastikens enhet i en friskgymnastisk och en sjukgymnastisk del.”
Hirvid avskildes ocksa den ettiriga militdra instruktorskursen fran in-
stitutet och ersattes med den av Uggla 1936 organiserade militira gym-
nastik- och idrottsskolan. Den handlingskraftige Uggla var alltsd en god
och osentimental organisator, samt hade egen erfarenhet av ledningsar-
bete inom GCI.

I en stort uppslagen artikel 1 Stockbolms-Tidningen 3 augusti 1945 hyl-
lades utnimningen av Bertil Uggla till ny GCI-chef. Overst i artikeln
finns en tecknad bild, i vilken det finns en inramad tavla pa Uggla i
uniform, med en uggla bakom sig, vishetens symbol, och en radiomik-
rofon framfor sig, for att understryka hans folkliga forankring. Under
tavlan finns pa vinstra sidan en manlig friidrottare, pad den hogra en
grupp gymnaster. Att gymnasterna dessutom édr kvinnor pekar mot yt-
terligare en 6nskvird, konsmissig breddning.

Artikeln har rubriken "GCl-chefens uppgift nr 1: Vakthallning kring
Ling[.] Okad idrottslig kontakt”. Signatur saknas, men artikelforfatta-
ren sédger sig vara en “gammal GCl-are” som 6nskar uttrycka sin glidje
over tvd gymnastiska utnimningar: Erik Westergren som rektor for
gymnastik- och idrottsfolkhogskolan Lillsved pa Virmdo, etablerad
1937 av Svenska Gymnastikforbundet, samt Bertil Uggla som chef ”pa
nya GCI”. De tva personvalsfrigorna hade astadkommit linga och sega
debatter i de vidaste gymnastiska och idrottsliga kretsar "och naturligt-
vis pd skolhall”, men till slut hade de myndigheter som haft att triffa
det avgorande valet hittat ritt, ansag Stockholms-Tidningen: "Man kan
lugnt pasta, att de bada for var svenska gymnastik och idrott sa viktiga
institutionerna nu fitt ledare, som verkligen ar — ledare.”

I artikeln sdgs en av de frimsta uppgifterna for savil Uggla som
Westergren vara att “aterforskaffa den good will 4t namnen GCI och
Lillsved, som bada liroanstalterna haft men som av olika anledningar
nu inte lingre finns eller i varje fall ar betydligt nerbleknad”. Vad gillde
GCI, sd maste det “iterigen fi rykte om sig som virldens frimsta hog-
borg for fysisk fostran”. For att Uggla skulle kunna arbeta mot detta
mal, och Westergren mot sitt pa att hoja Lillsveds status, krivdes en
storre frihet dn vad som hittills getts forestindarna for dessa bada in-
stitutioner. Skolstyrelsen for Lillsved fick inte klavbinda sin rektor och
GCl-direktionen fick inte bakbinda institutets chef sd att denne bara
hade att expediera direktionens beslut: "Lat Bertil Ugglas och Erik Wes-

616 Svenska min och kvinnor, band 8, 1955, s. 84-8s.
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Bertil Uggla skulle officiellt ha tilltritt som ny forestandare
for GCI den 1 november 1945, men borjade verka dir redan
infor hostterminens start. P4 denna bild fran den 1 augusti
ses han vid en staty, forestillande den Borghesiske fiktare.

tergrens fantasi och initiativkraft komma till sin ritt! Lat dem fa utlopp
for den skaparkraft och arbetsvilja, som var och en pa sin ort nu kom-
mer att sitta in.”

Kanske viktigaste av allt, tyckte Stockholms-Tidningen 1 friga om GCI,
var att skapa en sidan arbetsplan, att de blivande gymnastiklirarna blev
respekterade 1 alla kretsar, "alltsd dven 1 de rent idrottsliga”. Sa hade dit-
intills inte varit fallet, ansdg man. Det gillde darfor att utbilda gymnas-
tik- och idrottslarare, sidana som kunde undervisa ungdomen i idrott,
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Bertil Ugglas son Sten Uggla aterser GCI, numera GIH, 2013.

inte bara leda en idrottstimme, och sidana som blev eftertraktade inom
idrottsforeningarna som ledare och lirare. En av den nya GCl-chefens
viktigaste uppgifter var att dstadkomma en betydligt starkare position
for gymnastikldrare 1 idrottslivet dn vad som nu var fallet, samt sl vakt
om och virda det lingska arvet, men samtidigt vara lyhord for nya
stromningar inom den fria gymnastiken. Bertil Uggla, ansig man pa
Stockholms-Tidningen, "var mannen att vara Lings vakthallare, men sam-
tidigt halla blicken fri utat och sinnet mottagligt for vad nytt som ror sig
i tiden”. For att kunna gora detta var det snarare en styrka dn en svaghet
att han inte var en “utpriglad skolman, som under édratals trampande
bland gymnastiserande skolungdom alltfér hart snirjts in 1 Lings garn”.
Stora forhoppningar knots alltsd till Uggla som ny CGI-chef.
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Bertil Uggla avlider hastigt

Vad Bertil Uggla skulle kunnat utritta som forestindare for GCI kom-
mer dock for alltid att std oskrivet: innan den officiella tilltridelsen
den 1 november avled Uggla hastigt 1 Karlstad, den 29 september 1945,
da han var ute och triningssprang. Det var en 16rdagseftermiddag, och
Uggla, som forberedde en resa till SM i filttivlan i Link6ping, hade be-
gett sig ut pa en triningstur i Mariebergsskogen.®” Da han inte atervin-
de blev familjen, och éverste Carl Armann som kommit pa middagsbe-
sok, oroliga och satte sig 1 forbindelse med Virmlands regemente och
polisen, som paborjade ett systematiskt sokande efter honom. Omkring
kl. 20.30 fann man honom. Han lag livlés 6ver en stig i sddra delen av
skogen. Kroppen fordes med det snaraste till lasarettet, dir emellertid
alla upplivningsforsok var forgaves. Uggla hade haft en hjartinfarkt 1937
i Linkoping dir han under ett r tjanstgjorde som Overstelojtnant pa
I4, men tycktes dterstilld frin denna. Han ansag sig vara i god form,
och hade under sommaren underkastat sig viss trining. Hans dod kom
darfor helt ovintat.

Bara en dryg vecka innan, den 21 september, hade Uggla varit pa
Stadion i Stockholm tillsammans med da 14-drige sonen Sten for att se
16parstjarnorna Gunder Higg och Arne Andersson springa pa strickan 1
mile. Detta skulle visa sig bli det sista tivlingsmotet mellan Gunder och
Arne, och var deras enda i Stockholm 1945."* (Tivlingen vanns av Len-
nart Strand, med Arne Andersson pd andra plats, fransmannen Marcel
Hansenne pé tredje och Gunder Higg pa fjirde plats.) Sten berittar om
hur han och pappa Bertil, som nu var 55 ar, kappcyklade hem efterat:

Jag minns att det var mycket folk, dom var ju giganter, som idrotts-
min, pd den tiden. Och hur det gick och vem som vann, det kommer
jag inte alls ihag, men jag kommer ihdg att vi efterat tog véra cyklar,
pappa och jag, och cyklade... Jag vet inte om vi kom Gverens om
att vi skulle ha kapplopning till Riddargatan 70, dir pappa bodde,
hos min bror, men det blev sa att vi cyklade si fort vi kunde, och jag
kommer inte ihdg vilka vigar heller, om vi cyklade tillsammans eller
om vi valde olika vigar for att komma till Riddargatan 7o, det minns
jag inte; jag minns inte vem som vann heller (skratt), men jag minns
att vi gjorde det. Det visar lite grann hur liten trafiken var 1945, i sam-
band med krigsslutet, det var ingen trafik att tala om.

617 Goteborgs Handelstidning 1 okt. 1945; muntlig uppgift frin Sten Uggla.
618 Jag tackar Ove Karlsson for dessa uppgifter.
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Bertil Uggla bodde under vistelsen i Stockholm hos sin dldre son, efter-
som flyttlasset inte gatt frin Karlstad annu; hustrun Karin, Stens mor,
var alltsd kvar 1 Karlstad, och Sten sjilv bodde hos sina morforildrar i
Stockholm ldsiret 1944/45. Han berittar:

Pappa var ju chef pa Karlberg dnda till 1944, och han fick da pa hos-
ten tjanst som stillforetridande befilhavare vid § milot 1 Karlstad.
Och det var en ettirskommendering, det visste han, och jag gick i
Vasa Realskola [beldgen pa Karlbergsvigen 15 1 Vasastan], och for-
dldrarna tyckte, med ritta, att det var dumt att jag skulle folja med
dom till Karlstad, och byta skola for bara ett ar. Det var bittre att
jag fick ga kvar i min skolmiljo vid Vasa Real, och jag kunde bo hos
mina morforildrar pa Eriksbergsgatan 1 A. Och det var ju bra spar-
vagnsforbindelser dér, mellan Stockholms city och Vasa Real uppe pa
Karlbergsvigen.

Bertil Uggla var forstds i Stockholm ibland under aret i Karlstad, och
passade dé pd att hilsa pa Sten, som sjdlv var hos forildrarna i samband
med ferier kring hogtider som jul och pask. Nir Bertil Uggla var med
Sten pa Stadion i september 1945 hade han i stort sett slutat med sin mi-
litdra tjanst 1 Karlstad, men det var vil”, berittar Sten nir jag intervjuar

honom 2013 pd GIH (GCI),

en del kvar att gora...Overlatelsen till nista stillforetridande militira
befilhavare efter honom, och han var nere sen i september, for att
egentligen sdga adjo, till sina kolleger och andra, mera officiella per-
soner, tror jag. Det var d4 han var ute och joggade, och inte kom
tillbaka, den 29 september. Da hade han ju redan borjat hir pa GCI,
som det hette da, pd sommaren. Sa jag var med honom hir uppe pa
GCI. Nu sitter vi har igen, och jag har inte varit hir sen dess.

Vad minns Sten frin besdket pA GCI med pappa Bertil 19457 Sten: *Jag
kommer ihéag att det var en rod tegelbyggnad, och det dr det fortfa-
rande. Och att han hade, savitt jag minns, ett ganska stort tjansterum.
Men hur det var moblerat, det kommer jag inte ihdg. Jag var [bara]
dar en gang.” Jag frigar om hans pappa hade borjat flytta in i kontoret
pa GCI, och gora sig tillritta dir. Sten: ”Ja. Jag misstinker att han var
angeldgen om att kunna borja redan pa sommaren [1945] genom att det
skulle komma en hosttermin med nya studenter, och han ville vl vara
med fran borjan da och planera verksamheten, att komma in i jobbet
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Bertil Uggla och sonen Sten vid Tyreso Brevik sommaren 1945.

som forestindare, som det hette pa den tiden. Idag kallas ju den som
leder GIH for rektor.”

I samband med sina besok i Stockholm tittade Bertil Uggla ocksa pa
mojliga bostider. Sten:

Ja, han var och tittade pa olika vaningar i Stockholm. En lag pad David
Bagares gata, men den f6ll igenom pa négot vis. Det hetaste objektet
var vil att hyra, tror jag, en villa pa Liding® - jag tror de hade kommit
sd langt att man skulle skriva kontrakt veckan efter, hans bortging,
da, 1 borjan av oktober. Men det blev inte...plotsligt si var han borta.
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Ett av de sista fotografierna pa Bertil Uggla togs i samband med att han
spelade tennis med Sten sommaren 1945, vid morforildrarnas sommar-
hus pa Tyreso Brevik. Fotografiet dr taget framfor entréverandan.

Sten berittar:

Det fanns en tennisbana pé vigen upp mot busshallplatsen, och dir
brukade vi barn, och framfor allt de lite dldre ungdomarna, spela ten-
nis; unga forildrapar och sa vidare. Pappa och jag var dir, och pappa
hade tidigare det aret opererat menisken, av dr Palmer pa Sabbats-
bergs sjukhus, och han hade di nigonting som hette zinklimstrumpa
som stodforband for det hir kniet, sa han linkade lite och kunde inte
boja det riktigt for att han var si pass nyopererad. Och det hindrar
inte att han vann den hir tennismatchen mot mig, och jag var bad lo-
ser, sd jag knidppte till truten och sa ingenting, och var vil allmint...
avig (skratt). Och sa gick vi hem till morforildrarna. Pa vigen, sa...
pappa forsokte prata med mig, och jag sa ingenting, och da rann sin-
net pa pappa si han sa: Asna! (skratt). D4 vinde jag mig mot honom
och si sa jag, och bugade litt: Uggla (skratt). Och da tyckte han att
det var ganska roligt sagt, vilket det ju var faktiskt. D4 var isen bruten,
sa att sdga. Det kan mycket vil vara att det dr det sista fotografiet i
privat dgo, eller i familjesammanhang, som togs av pappa i livet.

Att Bertil Uggla, som tidigare patalats, hade avsevirda problem med sitt
kni framkommer 1 ett brev till Sten, avsint frdin Garnisonssjukhuset,
Boden, 17 juni 1944:

Kiraste min Pojke,

Hjirtligt tack for Ditt brev av 6/6. Det var ju fint att Du klarade Dig
upp i nista klass aven om det var litet "B-igt”, men det ir huvudsaken
att det gar. Emellertid ska Du nog knoga med svagheterna litet i som-
mar sa att Du 1 fortsdttningen blir litet mera siker pd Dig sjdlv nir
terminerna nalkas sitt slut. Lycka till nu 1 alla fall.

Jag ligger nu hir for undersokning av mitt knd som kranglat en tid.
Sannolikt maste de operera bort ena minisken i vinstra knit och sa
far jag vil ligga hir still en dryg vecka och sedan étervinda till min
barack igen.

Hir fint sommarvider fr o m i dag och murklor finns det ganska
gott om i trakten — synd att man skall ligga sa hir da!

Farbror Gosta Wetterhall var just nu hir och hilsade pa - och i
formiddags holl I 19 musikkér konsert hirutanfér med Svea Livgardes
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och I 19 marscher bl.a. Och fanor. Hakon Rodhe har ocksd varit och
hilsat pa - han bad mig sirskilt hilsa Dig.
Nu skall Du hilsa s hjirtligt till alla pa Brevik och sjilv kinna Dig
varmt omkramad av Din
Pappa

[ ett brev till Sten en ménad senare, den 23 juli 1944, markt Faltpost
37000 B, framgar att hans knd ir "battre men dnnu ej helt bra”:

Alskade min Pojke,

Hjartligt tack for Ditt brev, som jag fick under dvningar pa annat hall.
Det glider mig mycket att Du har pluggat litet varje dag — det kom-
mer Du sikert att ha nytta och gliddje av nista termin.

Jag hoppas att Du nu ir fullt dterstilld fran Din hosta och kan fullt
ut njuta av bad m.m. pé Killvik. Kan inte Chris och Du gora nagon
nytta for skorden i trakten? Ni dro ju nu *stora karlarna” bdda tva och
alla armar maste nu bidra till ett gott resultat.

Hir har vi haft skont sommarvider och jag har kunnat bada étskil-
liga gdnger, men tiden medger inga ldngre raster och man far forsoka
hoppa i dir det kan ga.

Kniet dr battre men dnnu ej helt bra — jag maste alltjimt vara noga
med var jag sdtter mina fotter och springa kan jag inte annu. Med de
hjartligaste hilsningar till Fleetwoods och Dig sjilv.

Din mycket tillgivne

Pappa

Sitt sista morgonpass framfor radiomikrofonen gjorde Bertil Uggla pa
sin dodsdag 29 september, en 16rdag - morgongymnastiken sindes som
nimnts mandag-16rdag. I sin sista programforklaring infor hosttermi-
nen 1945 — hans sjuttonde sdsong som programledare for morgongym-
nastiken — hade Uggla skrivit i Réster i Radio, med for honom och den
tidsepok han kom att representera karakteristiska ordval, att det var ho-
nom férunnat att dnnu en gang “ta befilet” 6ver Sveriges morgonpigga
hemgymnaster, och han tackade hjirtligt for fortroendet: ”Sa motas vi
alltsd mandagen den 3 september kl. 7.25 med glatt humor och ett fast
beslut att regelbundet ta var dagliga dosis gymnastik till fromma for
arbetsformaga, arbetsglidje och trivsel hemma likavil som pd arbets-
platsen. Motto: lekande och litt, fria frin savil andlig som lekamlig
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spanning.”® Hans entusiasm tycks aldrig ha sinat, den var med honom
dnda till slutet.

Bertil Ugglas bortgang vickte sorg och bestortning bland ménga runt
om i landet. Inte minst hade stora forhoppningar knutits till hans chefs-
skap pa GCLI. I Stockholms-Tidningen gav signaturen Sigge den 2 oktober
uttryck at sorg och fortvivlan 6ver att detta nu inte kom att forverkligas.
Han skrev att det tycktes vara GCl:s dystra 6de att forfoljas av mot-
gingar:

Knappt hade den mycket svirldsta chefsfrigan fitt sin 16sning pa ett
sdtt som vann genklang i alla kretsar, forrin hela fragan rasar samman
igen efter overste Bertil Ugglas djupt tragiska bortgang. Manader och
ar hade det tagit innan alla de svarigheter kunde 6vervinnas, som
reste sig 1 vigen for Bertil Ugglas marsch till chefsstolen pa GCI. Till
slut var hindren undanrdjda, institutets direktion drog en littnadens
suck och sd gjorde dven tusentals gymnastik- och idrottsvinner runt
om i landet den dag da regeringen definitivt bekriftade att GCl:s led-
ning lagts i Bertil Ugglas starka hinder.

Under de tva korta manader Uggla paborjade sin plats som ny GCI-
chef hann han dnd4 utritta mycket av betydelse for institutet, menade
Sigge: Uggla forde med sig “friska fliktar” da han forsta dagen gjorde
sin entré och han skapade med sin "friska och starka personlighet” en
arbetsglidje bland ldrare och elever som gav 16ften om en ljusnande
framtid for GCI och svensk fysisk fostran. Bertil Ugglas bortgang kunde
inte ha kommit i ett ogynnsammare 6gonblick - just da han "stod pa
troskeln att gora sitt livs manskligt att doma storsta insats”, ansag Sigge,
som nirde en livlig férhoppning om att Uggla i tal och skrift “hunnit
bevara at eftervirlden sina planer sa att hans eftertridare kan fatta det
grepp om GCl:s roder, som Bertil Uggla nu fick slippa”.

Att finna denna eftertridare blev nu GCI-direktionens vanskliga
uppgift, menade Sigge: "Nya chefer vixer i1 detta fall sannerligen inte
pa trdd. En man med Bertil Ugglas alla kvalifikationer gir inte att leta
upp, men vad man maste kriva ir en man med kunskaper och inre
kraft, med formaga att skapa arbetsglddje inom institutet och goodwill
utdt for dess forpliktande namn.” Sigge sig det som mojligt, att namn
som Lindau, Hohwii-Christensen och Liljegren ater blev aktuella, men
tyckte, med all respekt for vederborandes kvalifikationer, att den nye

619 Roster 1 Radio nr 36, 1945, s 24.
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GCl-ledaren skulle sokas pa annat hall. Mahinda ledde den “antagliga
omojligheten” att skapa enhillig samling kring en kandidat av éldre
drging direktionen in pé tanken att vilja en radikalt ung modern gym-
nast med starka idrottsintressen till ny chef, gissade Sigge, som ansag att
det fanns gott om unga, energiska och duktiga gymnaster-idrottsledare
i landet: "En sidan skulle kanske behova ett par ar for att vixa sig in i
rollen, men i gengild kunde GCI rikna med att fa behélla honom sa
linge, att han kunde skapa stadga it nya GCI:s framtid.” Han fick dock
fel pd denna punkt: till nya GCI-chef valdes vetenskapsmannen Erik
Hohwii-Christensen.” Att vilja en kvinna var det aldrig tal om hir,

1945.

Minnesord om Bertil Uggla

Bertil Ugglas begravning kom att forrittas av hans gamle vin och med-
arbetare, pastor Hans Akerhielm. Akten i Hedvig Eleonora kyrka inled-
des med att Svea Livgardes musikkar spelade *Karl XV:s Sorgmarsch”.
I sitt tal dérefter utgick Akerhielm fran de ord, som stitt under Bertil
Ugglas dodsannons, *Saliga dro de renhjirtade, ty de skola se Gud”, och
sade bland annat:

En sidan man som Bertil Uggla var en giva till ett helt folk och
darfor ir det manga, som delar saknaden efter honom. Man talar om
idrottens uppfostrande betydelse, men av idrott enbart blir mdnnis-
kan jordbunden och sjilvupptagen. Grunden maste liggas djupare.
For Bertil Uggla var morgonbonen den naturliga fortsittningen pa
morgongymnastiken. Bertil Uggla dste ur rena killor. Vi tacka ho-
nom for hans rena uppsit, for att han kimpade med rena vapen och
for att han limnar efter sig ett rent minne.

Musikkaren spelade “Elegie” ur musiken till Gustav II Adolf av Hugo
Alfvén, och under tonerna av Pilgrimskoren bars kistan ut for att foras
till eldbegingelse i Heliga korsets kapell pa Skogskyrkogarden i Stock-
holm. Sedan Harry Fritz-Crone pa violin spelat Wilhelm Stenhammars
»Sverige”, forrittade Akerhielm bén och kistan sinktes under det att

620 Se Lindroth 2013 for en genomgang av CGI/GIH:s chefer genom 200 ér.
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”Varen” av Edvard Grieg spelades pa violin och orgel. Som avslutning
foljde Beethovens sorgmarsch ur Eroica-symfonin.

I ett minneord 6ver Bertil Uggla 1 radions Dagens Eko sondag 30 sep-
tember framholl Sven Jerring den bortgangnes «brinnande nitélskan for
idrotten», att Uggla var en av de basta vid mikrofonen

och en riktig karl dessutom. Liksom han for idrottsfolket var en av de
legendariska kimparna, med bland annat en olympisk medalj bland
sina troféer si kommer han att bli oforglomlig for radiolyssnarna.
Han startade morgongymnastiken i radio hosten 1929. Hans ljusa,
fasta rost blev snart en av de mest kinda 1 landet, och det var inte
svart att ana den fasta viljan bakom rosten. Uggla ville att folk skulle
forsta att hans sitt att borja dagen var det riktiga. Det ir allas skyldig-
het mot sig sjilva och samhallet att halla sig spanstiga. Han visste det
och att hora honom var att 6vertygas. Han lade ner hela sin sjil i sin
uppgift och min och kvinnor, unga och gamla lydde honom. Gym-
nastikledaren Uggla var lik militiren: lika mot alla, stimulerande for
alla. De som brukar delta i morgongymnastiken kommer ihag att det
liksom inte gick att fuska med rorelserna nir Uggla kommenderade.
[...] En radiotalare som s kan fingsla sina dhorare och dirtill dag
efter dag, manad efter ménad, ar efter ar, han ar en god radioman.
Bertil Uggla var en sidan, och Radiotjdnst hyllar med respekt och
tacksamhet hans minne.*”"

Aven arméchefen sedan 1944, general Archibald Douglas, holl ett min-
nestal i radion s6ndag 30 september, och sade foljande:

Det verk Bertil Uggla fullbordat inom gymnastik och idrott r sill-
synt enhetligt, och dess resultat kan redan nu mirkas. Jag dr 6verty-
gad om att han far platsen som en av de stora pd detta omride. Bertil
Uggla utforde ocksa ett arbete av banbrytande betydelse inom armén.
Han forstod som fd sambandet mellan militir utbildning och fysisk
fostran, och hela hans arbete gick ut pa att bygga en hallfast fysisk
grund. Den svenska armén har med Bertil Uggla forlorat en av sina
bista officerare.™

En manlig radiolyssnare skrev med anledning av det intriffade, att han
kande det som han mistat "en god, uppriktig van”. Lyssnarens minnes-
ord sdger nagot om hur dialogen - eller mer konkret korrespondensen

621 Roster i Radio nr 41, 1945, s 2.
622 Talet atergivet av Oscar Soderlund i Stockholms-Tidningen 1 okt. 1945.
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TELEGRAM.

KUNGL. TELEGRAFVERKET.

e
fSSS 8SS STOCKHOLM KS 220 38 30 2030 STATS =

fUVERSTINNAN KARIN UGGLA KARLSTAD =

VI SKNDA VARA ALLRA VARMASTE DELTAGANDE TANKAR MED
ANLEDNING AV DEN SVARA OCH DJUPT SORGLIGA FURLUST SO
"SA OVANTAT DRABBAT BERTIL UGGLAS FAMILJ OCH SOM KVEN
FOR 0SS KANNES MYCKET SWARTSAM =

e : GUSTAF ADOLF LOUISE +

Kronprinsen och kronprinsessan sinde sina kondoleanser

till Karin Uggla. Telegram med kondoleanser inkom dven

fran prins Gustaf Adolf och prinsessan Sibylla, samt frin
prinsens syster Ingrid, davarande dansk kronprinsessa.

- mellan Bertil Uggla och de gymnastikidkande radiolyssnarna tog sig
ut, dess ton och tilltalsformer, men hyser ocksa vissa kultursociologiska
aspekter — de senare torde (atminstone pd den manliga sidan) nimligen
1 inte ringa grad ha utgjorts av den tjanstemannaklass som Uggla sjilv
tillhorde; notera i citatet nedan skribentens viltalighet och benimning-
en av “min skrivbordslada”:

Foga anade vi, hans trogna morgongymnaster, dd han pa 16rdagsmor-
gonen sade néigra ord om den underbart vackra morgonen, som ej
kunde beskrivas, endast upplevas, att denna var hans sista. [...] Ingen
kan ersitta honom. I hans stimmas klang kinde vi den virme och
vilvilja, han hyste for oss alla. Den gav oss ndgot av hans egen okuv-
liga energi, och da vi lystrade till den, rycktes vi ovillkorligen upp
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for att deltaga i hans morgongymnastik, som, for att anvinda hans
egna ord, satte fart pd de domnade livsandarna. I min skrivbordsldda
bevarar jag ett brev frin honom, daterat Linkoping den 16/1 1938, vil-
ket han skrev som svar pd ett frin mig, och dir det bl. a. stir: "Det
ar alltid i hog grad stimulerande att fi hora, att morgongymnastiken
ar till belatenhet, och att den r anvind regelbundet - ty det dr kne-
pet. Med en hjirtlig klapp till lillpojken. Eder tillgivne Bertil G:son
Uggla.”™

I Stockholm-Tidningen 1 oktober skrev sportjournalisten Oscar Soder-
lund, mera kidnd som signaturen Glokar Well och dven ordférande i
Svenska Boxningsforbundet 1931-55, om Bertil Ugglas dod. Soderlund,
vars artikel hade rubriken ”Bertil Uggla - en av de stora inom var svens-
ka gymnastik”, inledde med foljande beskrivning av den bortgingne:

Det mycket smirtsamma sorgebudet om Bertil Ugglas bortging kom-
mer overraskande, men inda inte alldeles ovintat for dem, som visste
vilken vildig arbetsborda han tog pa sig och hur han med sin orygg-
liga pliktkdnsla och energi pressade sig. Han var en ovanlig arbets-
minniska, som hann utritta oerhort mycket gott for vart folks fysiska
fostran, och inom alla de organisationer som arbetar for detta mal
rader djup sorg dver forlusten av denne entusiasmerande ledare och
helgjutna kamrat, en karlakarl i varje tum.

Den 1 oktober publicerade Svenska Dagbladet minnesord frin en rad po-
tentater inom svensk idrott och militir. Bland dessa var majoren Einar
Réberg, sedan borjan av 1920-talet en av den svenska idrottsrorelsens
forgrundsfigurer, tillika verkstillande direktdr 1 Riksidrottsforbundet:
Raberg blev invald i Riksidrottstorbundets Overstyrelse 1919 och 1931 i
dess forvaltningsutskott, samt valdes 1933 till Overstyrelsens sekreterare
och darefter till dess direktor 1939. Sedan 1928 var han ocksid medlem
av Sveriges Olympiska Kommitté. Raberg hade ocksi som ordforan-
de i Svenska Brottningsférbundet gjort brottningen till Sveriges 1 in-
ternationell konkurrens ojimforligt starkaste idrott”.* Liksom Bertil
Uggla var Riberg i sin ungdom en framgangsrik idrottsman i bland an-
nat stavhopp och fiktning. Riberg var ocksd en god tiokampare, alltsa
“allround”-idrottare, och stod 1914 som segrare i fyrkampen vid armé-
och marintivlingarna i Malmo. Réaberg var liksom Bertil Uggla dven

623 Roster i Radio nr 43/1945, s 2.
624 Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band s, 1943, s. 1340-41.
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verksam 1 radio, framfor allt som brottningskommentator; Sven Jerring
kallade ar 1938 Raberg for "innehavare av en bland Sveriges mest kinda
radiordster”. ™

Bertil Uggla och Einar Raberg hade alltsd mycket gemensamt, inte
minst med tanke pa deras respektive ledarpositioner inom svensk idrott,
bland annat i Riksidrottsforbundet. Raberg skrev i samband med Bertil

Ugglas bortging:

Icke anade vi, hans kamrater i riksidrottsforbundets forvaltningsut-
skott i tisdags afton, da Bertil Uggla satt ibland oss i livligt och vin-
skapligt ridslag, att han s snart skulle limna var krets. Sjilv skrev
han en ging vid Eric Lemmings franfille: "En fura i den svenska
storskogen har brickts.” Nu har du sjilv, ddle och vinsille kamrat,
brutits ned och limnat oss, en stor skara sorjande idrottsvinner. For
oss kdnnes sorgen bitter, ty du spred virme och glidje dir du gick
fram. Vid din sida kunde ingen trottna ty din blotta nirvaro skapade
arbetsglidje och skiankte alltid oss andra nya krafter och ny vilja att
kimpa vidare. En riddersman var du i allt vad du foretog dig och ett
foredome for svensk ungdom.

Sveriges idrottsfolk hade nu landssorg, eftersom Bertil Uggla limnat
deras led, fastslog Raberg, och knot an till Ugglas virv i radio: ”Det blev
tystnad och stillhet kring radioapparaterna runt landet di budskapet i
gir pa formiddagen spreds genom de etervigor som si manga ging-
er burit idrottsmannen och gymnasten Bertil Ugglas rost till Sveriges
folk, bade unga och gamla.” Riberg framholl att Sveriges idrottsmin 1
mer 4n trettiofem ar "med stolthet och beundran nimnt Bertil Ugglas
namn, och att han sjilv fem ar tidigare hade glddjen att i samma spalter
(dvs. 1 Swvenska Dagbladet) berora en del av Ugglas "storsta insatser som
aktiv idrottsman” i samband med att Bertil Uggla fyllde so ar: "Hans
oforglomliga stavhoppsstrid pa 1912 ars olympiafilt mot de amerikanska
fenomenen och hans vildiga seger i 1916 ars stora filttivlan, fortsatta
olympiska insatser i modern femkamp 1 Paris 1924, suverinitet pa virja
och florett under en f6ljd av ar.”

Trots alla dessa “enastiende prestationer” var det dock i sin egenskap
av ledare som Bertil Uggla gjorde sina storsta insatser, menade Raberg
— att Uggla tack vare gedigna erfarenheter fran bide den aktiva idrotten
och gymnastiken, kombinerat med ”sillsynt omfattande kunskaper” pa
den fysiska fostrans omréide, redan tidigt togs 1 ansprak for

625 Citerat 1 Dahlén 1999, s. 135.
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savil den civila som den militdra idrottens viktigaste ledaruppgifter.
Med klokhet och kraft genomférde han dverallt ett nyskapande och
vickande arbete. Sjilv tog han pa sig de storsta och svaraste arbets-
bérdorna men kunde ocksa konsten att stimulera sina medhjilpare,
stindigt eggade av hans dppna, vinliga blick och hans fasta kamrat-
liga handslag.

Einar Raberg avslutade sin beskrivning av Bertil Uggla pa foljande vis:

Jag har en stark kinsla av att du linge inom dig kint Den Hogstes
rost, som skinkte dig den styrka och den godhet som alltid utstralade
ur ditt viasen. Ma ditt minne, Bertil Uggla, leva kvar bland oss alla,
dina idrottsvinner, och skinka oss kraft att fortsitta arbetet pa den
uppgift som du sa helhjirtat kimpade for: att av vir svenska ungdom
skapa goda, irliga, viljestarka och sunda medborgare.

Direfter foljde Ivar Holmquists minnesord. Holmquist var generalldjt-
nant och chef fér den svenska armén 1940-44, samt ordforande 1 Skid-
frimjandet, vice ordforande i Svenska Skidférbundet sedan 1923 och
Internationella Skidférbundets forste president 1924-34. Liksom Bertil
Uggla hade dven Holmquist dgnat sina krafter at den militdra idrotten,
dels som idrottsledare vid de truppforband och staber som han tillhort,
dels 1912-17 som sekreterare i Sveriges Militdra Idrottsforbund, dir han
tog initiativet till och utarbetade bestimmelser for det militdra idrotts-
mirket. Mellan 1901 och 1939 deltog han ocksa aktivt i tivlingar i manga
militdra idrottsgrenar. Holmquist skrev foljande om Bertil Uggla:

Meddelandet om Bertil Ugglas bortgang har djupt gripit mig. Med
tacksamhet tinker jag tillbaka pa alla de tillfillen, da jag fatt samarbe-
ta med honom sivil inom den militira tjinsten som inom idrott och
friluftsliv. Vi i Skid- och Friluftsfrimjandet voro stolta att fa rikna ho-
nom som en av de vara. Mirkliga voro hans insatser pa de mest skilda
omraden, och vad han betytt for uppbyggandet av ett andligen och
kroppsligen starkt sldkte i vart land kunna vi i dag icke dverblicka,
men vi dro fyllda av beundran for hans livsgirning. Vi s6rja en ddel
kimpe och en god kamrat.”

Nista minnesord i Svenska Dagbladets stora artikel kom fran Bo Eke-
lund, civilingenjor och idrottsledare som aren 1916-1920 var en av Sve-

626 SvD 1 okt. 1945; Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 4, 1941, s. 30-32.
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riges basta hojdhoppare; han vann bland annat héjdhopp vid Svenska
Spelen 1916 och tog brons vid OS i Antwerpen 1920. Ar 1925 blev han
ordforande i Svenska Idrottsforbundet, en post han kvarstod pa till 1934,
da han utsags till stindig styrelseledamot. Sedan 1926 var han medlem
av Riksidrottsforbundets Overstyrelse och sedan 1929 medlem av Sve-
riges Olympiska Kommitté. Pa grund av sina stora tekniska kunskaper
(han hade bland annat bitritt vid konstruktionen av moderna idrotts-
redskap, sdsom stalhickar och hojdhoppstillningar) invaldes Ekelund
ar 1926 1 Internationella Idrottsforbundets regel- och rekordkommitté,
varefter han 1930 blev sekreterare i dess styrelse, vilket innebar att han
blev en av den internationella friidrottens ledande min. Han tillhorde
ocksa overledningen for OS 1928 (Amsterdam), 1932 (Los Angeles) och
1936 (Berlin), samt var 6verledare vid EM 1938; senare, ar 1948, valdes
han in i Internationella Olympiska Kommittén. Ekelund skrev detta
med anledning av Bertil Ugglas franfille:

Med Bertil Uggla forlorar svensk idrott en av sina forndmligaste
gestalter. Olympiaman, rekordhallare, ledare av landslag och gym-
nastiktrupper, sedermera bemirkt organisatér och fortroendeman,
svensk karlakarl, en riddersman utan fruktan och tadel. For vinnerna
var Bertil Uggla en fast klippa - palitligheten och vinfastheten per-
sonifierad. Svensk idrott bevarar hans namn 1 ljusaste, tacksammaste
minne.”’

Tor Wibom, major och idrottsledare — han var bland annat sekreterare
i Sveriges Olympiska Kommitté 1929-46 och styrelseledamot i Sveriges
Centralforening for Idrottens Frimjande — som gjorde virdefulla insat-
ser frimst for den militdra idrotten och for grenen modern femkamp pa
internationell nivd, 1 vilken gren han enligt Nordisk Familjeboks Sportlexi-
kon hade “den storsta fortjansten av Sveriges internationella framgangar
1912-32”, lyfte i sitt minnesord fram den militira idrotten och soldatlivet:

Anda frin subalterniren vid Svea livgarde till nu har Bertil Uggla mer
in nagon annan personifierat den militira idrotten, varje form av
kunnande och spinst hos en svensk soldat. Han kdmpade for dran,
for sitt regemente och for sitt land. Han var en foregangsman for
yngre kamrater och en klippa att lita till. Hans energi var beundrans-
vard, nidr det gillde att 6vervinna de hinder, som motte honom pd
hans vig. Ett sliende bevis var hans insats vid Olympiska spelen i

627 SvD 1 okt. 1945; Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 2, 1939, s. 842-43.
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Paris 1924, nir han tack vare en heroisk prestation i sista grenen, ter-
ringlépning, erdvrade bronsmedaljen i modern femkamp. Han var
ocksd en ledare och organisatdr som fi. Otaliga dro de militdra och
andra tdvlingar, som ordnats av Bertil Uggla. Han trampade dirvid
icke bara i de gamla fotsparen utan kom med nya uppslag, nya impul-
ser, genom vilka den moderna soldaten skulle fi visa vad han kunde
och vad han lirt sig av senare tiders vapen och teknik. Vi tacka Bertil
Uggla {or hans érliga handslag och goda kamratskap.

Ytterligare en viktig idrottsledare och organisator var tidigare nimnde
Agne Holmstrom, fran 1920 och ett tjugotal ar framat Svenska Gym-
nastikforbundets generalsekreterare och, enligt Jan Lindroth, "allestides
nirvarande drivkraft och chefsideolog”.”® Mer 4n nagon annan skall
Holmstrom ha representerat foreningsgymnastikens expansiva inrikt-
ning med tyngdpunkt pa den yttre verksamheten, och han “underhéll
uppfattningen om gymnastikens sirstillning kombinerad med kritiska
synpunkter pa tavlingsidrotten”, vars fixstjgrnor Holmstrom menade
saknade den ritta forstielsen for idrottens idé.” I sitt minnesord tryckte

Holmstrom ocksa pa Bertil Ugglas gymnastiska verksamheter:

Sveriges gymnaster ha fitt sorg, ty Bertil Uggla har sedan linge {6r-
virvat sig en alldeles sirskild plats i de svenska gymnasternas hjirtan.
Han var en av de vara, som bade i sin egen livsforing och hela sin
livsgirning levandegjorde det gymnastiska idealet. Han har verkat
pa alla poster i var gymnastik, den obligatoriska lika vil som den
frivilliga; han var sjilv elitgymnast i KFUM, ledare for var segrande
olympiatrupp i Antwerpen 1920, ledare for vér storsta svenska mang-
tusenmannatrupp vid Stockholmsfesten 1930, sekreterare i Svenska
gymnnastikforbundet under en foljd av ir, ledare av radiogymnas-
tiken, gymnastikldrare vid liroverket, vid Karlberg och nu sist den
man, vid vilken knots si méinga forhoppningar, da han utsetts till
forestandare for Gymnastiska centralinstitutet.”

I Morgon-Tidningen, dir man inledde beskrivningen av Bertil Ugglas dod
med att ndmna att han var “kind av hela svenska folket som ledare av
morgongymnastiken i radio sedan 1929”, lyfte aven Erik Thor i sitt min-
nesord fram de férhoppningar som manga stillde pa Bertil Uggla infor
hans tilltride som ny chef for GCI:

628 Lindroth 2004, s. 236-37.
629 Lindroth 2004, s. 237.
630 Svenska Dagbladet 1 okt. 1945.
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Overste Bertil Ugglas bortging vicker den djupaste forstimning i
gymnastikens och idrottens led. Ingen hade vil bittre dn han kun-
nat tillgodose bade gymnasters och idrottsmins intressen pa det nya
GCI, dir han som nyutnimnd chef knappast hunnit tilltrida. Men
sorgen delas av flera dn gymnaster och idrottsmin. Storre delen av
svenska folket kidnde och uppskattade den medryckande sympatiske
“radiokaptenen” och lystrade girna till hans morgontidiga komman-
don. Bertil Uggla hade en ovanlig resning dver sin gestalt. Han svek
aldrig sina ideal, som var oberoende av tidens stromningar. Fér dem
som hade formanen att fi ta del av hans inspirerande ledning stir
han nu sjilv som idealgestalten. Aven om Bertil Ugglas alltfor tidiga
bortging innebir en stor forlust {6r vért land sd har han likvil hun-
nit gora storre insatser bide som aktiv idrottsman, gymnast och of-
ficer och sisom ledare och féregingsman inom den fysiska fostrans
omréade dn kanske ndgon annan bland sina samtida. Vi kommer att

minnas honom sasom en stark, rlig kimpe, en sidan man som var
. . 6
tid behover.™

Hoéga forvintningar pa vad Uggla skulle kunnat dstadkomma pa GCI
som en bro mellan den konservativa falangen av linggymnaster och
den modernt inriktade tdvlingsidrotten framkommer dven i en nekro-
log skriven av Svenska Dagbladets sportchef Olof Groth, signaturen Oleg
eller 0. G. Groth, som 1940 tog initiativet till Svenska Dagbladets skid-
skyttemarke, inleder sitt minnesord, som hade rubriken ”Bertil Uggla
- en stor ledare”, med att lyfta fram vad han sig som Ugglas okuvliga
driv och framatanda:

Bertil Uggla priglade en ging satsen: Idrotta #/ls du dor men inte s4
att du dor. Han var en fiende till all maklighet och troghet. Men han
visste ocksd av 40-drig erfarenhet, att omsorgsfull trining ovilkorligen
miste foregd varje tivling. En mycket svir hjrtattack for nagra ar
sedan forstod han att dvervinna med forstindig traning och tack vare
sin exempellosa energi. Vintern 1944 kunde man silunda se honom
med litthet genomfora ett femmilalopp pa skidor.””

Groth paminner sedan, genom att lyfta fram hans tavlingsidrottsliga
meriter, om att Bertil Uggla var lika framgangsrik pa den aktiva idrotts-
banan som han senare blev som ledare — och av ”de otaliga segrarna 1
militdra tivlingar torde den vid Svenska spelen 1916 vara den fornim-

631 Morgon-Tidningen 1 okt. 1945.
632 Svenska Dagbladet 1/10 1945.
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sta”. Vidare nimns att Uggla ledde morgongymnastiken i radio sedan
1929 “och det var inte manga ginger han hade forfall trots sin tjdnst-
goring pa de mest skilda orter”. Groth fortsdtter med att framhalla de
manga stolar Uggla satt pa 1 idrottssverige, samt Ugglas medverkan som
skribent 1 den egna tidningen:

Ugglas stora ledaregenskaper kommo till anvindning i olika idrotts-
liga organisationer. Han var med i styrelsen for Centralféreningen, i
Sveriges Militdra Idrottsférbund, i Sveriges olympiska kommitté och
for GCI. Svenska Dagbladets guldmedaljsnimnd tillhérde han sedan
dess tillkomst 19277 [sa!] och han har ocksa i tre decennier medarbetat
i Svenska Dagbladets spalter.

Sist i sin nekrolog, som ett sorgset konstaterande av det som aldrig fick
bli, det vill sidga Bertil Ugglas chefskap for Gymnastiska Cenralinstitu-
tet, skriver Groth: ”Den 1 oktober [sd!] skulle Bertil Uggla ha tilltritt
chefsskapet for GCI. Savil idrottens som gymnastikens min vintade
sig mycket av detta — han var mannen att ena de olika riktningarna och
stridiga viljorna och att iter ge svensk gymnastik och gymnastikutbild-
ning dess forna virldsrenommé.” Liksom i ett antal andra nekrologer
anges felaktigt 1 oktober som tillsittningsdato; det var alltsd i sjilva
verket 1 november. Man kan notera att Groth, angiende Ugglas instun-
dande chefskap for GCI, skriver att sivil idrottens som gymnastikens
mdn vintade sig mycket av detta. Detta var alltsi med datida, manlig
sjalvklarhet mdnnens virld.

Groth, som hade borjat pd Svenska Dagbladet 1928 och i sin ungdom
varit aktiv idrottsman med framgangar 1 bland annat hicklépning och
bandy, kom langt senare, vid mitten av 1970-talet, att i en minnesbok
skriva om den kommitté som varje dr sedan 1925 utsig vinnaren av
Svenska Dagbladets Guldmedalj, det sa kallade bragdguldet. Aven hir
fanns Bertil Uggla med:

Naturligtvis har det varit rasande trevligt och pd alla sitt nyttigt och
larorikt att tillhora guldmedaljndmnden. Den har ju alltid bestétt av
den svenska idrottsrorelsens mest erfarna ledare. Pa 3o-talets borjan
bestod den exempelvis av chefredaktéren Helmer Key, stadionchefen
Erik Bergvall, overstelojtnant Ernst Bredberg, skidgeneralen Sixtus
Jansson, fotbollspresidenten Anton Johanson, major Einar Réberg,



overste Bertil Uggla och redaktor Torsten Tegnér. Inget daligt ging
skulle man kunna siga.”

Nej, det var nog inget daligt “ging”, men det &r aterigen virt notera
hur monolitiskt manligt det var, samt att dir fanns flera militirer: den
militdra representationen tycks ha varit allestides forekommande under
mellankrigstiden, sdvil i gymnastikens ledningsorgan som i den tiv-
lingsinriktade idrottsrorelsens.

[ en osignerad minnesartikel 1 Géteborgs-Posten framhalls Ugglas tra-
ningsnit och betydelsen av att hélla sin kropp 1 trim:

Bertil Uggla lag livlos 6ver en stig i sddra dndan av skogen at sjon
till. Innan han skulle ita middag hade han tagit pa sin triningsoverall
och sprungit ut i skogen. Fér honom var regelbunden trining nagot
lika sjdlvklart som att dta och sova. Den ss-drige Oversten ansdg, att
det var en skyldighet, bide mot sin kropp och sitt yrke, att halla sig
spanstig.”*

Skribenten menar att "6verstens” bortgang hade gjort

ett ovanligt starkt intryck. Han var en personlighet och han hade
for tusenden blivit ett monster for en god svensk. Otaliga dro de
framgangar han vunnit som idrottsman och mer 4n de flesta har han
bidragit till att utforma idrottsidealets skrivna lagar och oskrivna he-
dersbegrepp. Manga ha kommit att tycka om honom fér morgon-
gymnastiken.

Artikeln dr delvis upplagd som en dialog med vinner om vidan av kon-
tra fordelarna med ihirdig fysisk traning: ”-Varfor kunde han inte sla
sig till ro, frigar man sig. Gamla karln ger sig ut att springa i skogen.”
Pa detta blir svaret:

Det dr som att siga till dlven, att den inte ska villa fram i obindig
kraft eller till vindarna att halla sig stilla. Bertil Ugglas hela liv har va-
rit aktivitet. Och han ir inte att beklaga. F4 midnniskor ha férunnats
ett s rikt liv som han. Och det ma ha varit en skon dod att falla ned
livlds pa stigen i skogsbrynet med utsikt ver sjon.

633 Groth 1976, s. 149; NE, *Olof Groth”.
634 Goteborgs Posten 3/10 1945.
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Har liknas alltsd forst Ugglas fysiska traningsvilja med naturens krafter
(dlven och vinden), en liknelse som sedan vidgas till en av transcendens
(6versinnlighet) fiargad beskrivning av hur Bertil Uggla efter ett gott for-
rittat livsvirv skont och vilfortjant uppgar 1 virldsalltets harmoni ("det
ma ha varit en skon dod att falla ned livlos pa stigen 1 skogsbrynet med
utsikt 6ver sjon”). "Ingenting skulle sikerligen ha smirtat Bertil Uggla
mera”, fortsitter skribenten,

an att hans dod hade anvints mot idrotten. Ty han ilskade idrotten
hogt. Det dr mojligt att han Overanstringt sig. Men mark vil - inte
genom att i triningsoverall springa ut i skogen fére middagen. Bertil
Uggla har i hela sitt liv varit en man, som givit sig helt. Det dr skonare
lyss till en string som brast dn att aldrig spdnna sin bage.

Och Bertil Uggla spinde alltid sin bige, menar skribenten, med vilket
forstas en ovanligt hog ambitionsniva:

Han spinde den hart i idrottslig tdvlan, men hérdast i arbete. Det
ar fullstindigt fel att tro, att ett hjirta slocknar, darfor att en spin-
stig idrottsman trianar litt pd en skogsstig. Vad som kunnat skada ett
hjirta som Ugglas dr en 6verdrivet tung arbets- och ansvarsborda,
och all den jikt som dirmed foljer. "Han offrade hansynslost sina
icke pa senare ar obrutna krafter i det ideella arbetet”, vittnar en vin,
som kinner honom nira. Sa var det nog. Och tjdnsten var alltid en

hérd plikt.

Hir far en av vinnerna, som, med tanke den framhavda cigarren, up-
penbarligen inte tillhor arbetarklassen, komma med ett motinligg: ”-
Dir ser ni hur det gir, sdger hr X belatet efter middagen och blaser ut
roken fran sin cigarr samt ligger tidningen med meddelandet om Bertil
Ugglas dod at sidan.” Vad denna vin inte tinker pd ar, menar skriben-
ten, att

Bertil Uggla pé s5 ar levat mer och rikare dn en vanlig minniska pa
100. Vad mirkligare ar det att en man som Uggla drabbades av hjirt-
slag ndr tusen andra ha gjort det. Hur ofta hinder det inte att mann-
iskor ligga doda i sin sing, drabbade av hjirtslag. Eller att de vid en
obetydlig anstringning eller sinnesrorelse falla samman. Manga av
dessa skulle sdkerligen ha levat betydligt lingre om de genom mittlig
kroppsrorelse trinat hjartmusklerna. Och hur manga tiotusen fa inte
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en muskelbristning och langvarig invaliditet, ddrfor att deras kropp
icke dr van vid anstringningar.

Skribenten medger att det forvisso finns méinniskor som dor av Gver-
anstringning, men anser dessa vara forsvinnande fa ”i jimforelse med
de manga, som drabbas av sjukdom, invaliditet eller do av brist pa an-
stringning, ja, darfor att de inte hallit sin kropp spinstig och stark. Livet
genom passivitet kan for 6vrigt aldrig bli en 16sen bland méin.” Artikeln
avslutas med en dterkoppling till det transcendenta, till nigot som nir-
mast kan beskrivas som ett frilsningsmotiv: *Bertil Ugglas hela girning
ar en hymn till livet. Och doden i skogen under Guds vackra himmel
blev ett vackert slut.”

Bertil Ugglas kristna engagemang, som bland annat kom till uttryck
1 radiosammanhang, lyfts fram 1 en nekrolog i en ospecificerad, men
uppenbarligen kristet inriktad tidning, och dir det ovanfor rubriken
placerats ett kors:

Den 29 september avled, hastigt och ovintat, overste Bertil Uggla,
kind och vilkind over hela vart land som en av forgrundsgestalterna
inom idrottens och gymnastikens virld. Han var f6dd och fostrad i
ett fromt officershem och han bevarade livet ut arvet dirifrin och
forvaltade det vil. I en minnesruna 6ver honom, skriven av en av
hans vinner inom idrotten, hette det bl. a.: *Jag har en stark kinsla
av att Du linge hort inom Dig den Hogstes rost, som skankt Dig den
styrka och den godhet, som alltid utstralade ur Ditt visen.” De som
kommo overste Uggla ndra, kunna vitsorda detta omdoéme. De motte
i honom en positiv kristen och imponerades av hans visen och sitt
att vara.

Det framhills ocksa, att Ugglas rost hade horts 1 radion, inte bara vid
morgongymnastiken utan dven vid morgonandakten, och: "Minnes-
goda radiolyssnare glomma icke, hur han pd l6rdagarna brukade av-
sluta morgongymnastiken med den maningen: och si glommer vi inte
att gd i kyrkan i morgon. Ett annat uttryck for hans positiva kyrkliga
intresse framkom, da han under sin tid som chef pd Karlberg var med
och stiftade Solna kyrkobrodrakar.” Tidningen avslutar med att lysa frid
over Bertil Ugglas minne. Aven om den kristna tron hir lyfts fram pa
ett uttalat sitt, dr den, som vi sett, inte pa nagot sitt osynlig i Ugglas
egna artiklar, eller 1 6vriga nekrologer om honom. Uggla var en troende
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kristen i ett tidevarv dir kristendomen fortfarande var en kraft att rikna
med i det svenska samhillet (jag gick sjilv i sondagsskola pa 1960-talet).

Fran Lauri Pihkala, Helsingfors, inkom en nekrolog som publicerades
i Idrottshladet, sektionen Kultur och levnadskonst.” Pihkala (1888-1981)
var en finlindsk idrottsman, idrottsledare och forfattare, samt major
och chef for idrottsbyran vid skyddskirernas huvudstab, Helsingfors.
Han verkade inom finsk idrott som frimjare av folksport, sarskilt av
militdr idrott och konditionsidrott. Pihkala skapade dven Finlands na-
tionella bollspel, boboll.”™ Sitt omfattande minnesord inledde Pihkala
med en dikt av Bertel Gripenberg, anvind vid Artur Eklunds lika ovin-
tade och fortidiga franfille 1927:

“En pennans man, en vdrjans man,
en dirans man dr borta.

En laga likt hans lrv forbrann,

det lysande och korta.”

Kunde man tinka sig en mer 6desmittad tragik, fragade sig Pihkala
med hjilp av idrottsliknelser: “Just som Bertil Uggla hade efter genom-
sprungna forsoksheats pa sin levnadsbana natt finale och startat vad
som skulle ha blivit uppfyllelsen av hans girning, drabbades han av
virre dn en muskelstrickning.” Vad Pihkala syftade pa med ”vad som
skulle ha blivit uppfyllelsen av hans girning”, var Ugglas uppenbarligen
av manga emotsedda tilltride som GCI-chef 1 november:

Knappt hade han hunnit intridda i sin av allt att doma sista och hog-
sta befattning sisom GCl:s forestindare och med sin vanliga stilla
entusiasm ta itu med arbetet for att, si forefoll det en utomstiende,
fullfslja det av Balck piborjade verket till den svenska gymnastikens
och idrottens sammanforande till basta mojliga harmoni och effek-
tivaste samarbete, da dodens kalla hand tog sitt kalla grepp om det
varma hyirtat.

Pihkala antyder att Uggla redan skulle ha intritt i sin tjanst pa GCI,
vilket han alltsd inte hade gjort i officiell bemirkelse. Diremot pekar
olika uppgifter och vittnesmél, nimnda ovan, mot att Uggla nigon
tid efter avskedet fran armén i juli, hade borjat installera sig pd GCI.
Bland annat berittar Pihkala 1 sitt minnesord, att han kring manads-

635 Idrottsbladet, ospecificerat dato tidigt oktober 1945, s. 5.
636 Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band s, 1943, s. 953; NE.



skiftet augusti-september hade besokt Uggla ”i hans arbetsrum pa GCI”.
Uggla hade da, "trevligt och fascinerande [...] utrett sina asikter” i olika
fragor: ”Och medan vi sutto dér i soffan fran P. H. Lings hem och be-
traktade portritter av den nyutnimnde forestindarens foretridare kom
jag att friga: *Och huru linge kan Du stanna i den hir befattningen
da? - ’Kanske ett tiotal ar’...” Uggla tycks alltsa ha sett for sig en lang
tjanstgoring pa GCI.

Pihkala understryker den grymma ironin i Ugglas d6de, mot bak-
grund av dennes linga arbete for svenska folkets hilsa: ”Andra hade
han hjilpt fram till hilsa och spinst med sin bestickande och smit-
tande kommandordst i radion, men fick sjilv ett sidant fortidigt slut.”
Pihkala gor ddrefter en Jesus-liknelse for att betona det forpliktigande
arv som Uggla limnade efter sig: “Likasd forhinades aven Han vid,
som det syntes, slutet av sin livsgarning. Han som var och som ar for sd
ménga Vigen, Sanningen och Livet och vars livsgirning i sjdlva verket
borjade vid det dir slutet.” Det verkade mera dn en tillfallighet, tyckte
Pihkala, att Uggla just fore sitt franfille “nedskrev sitt testamente at sitt
idrottsfolk i form av en uppsats om ’Gymnastiken och idrotten genom
livet’ i Svensk Idrotts n:ros 37 & 38, diri han utstakade sin speciella
vig, sanning och liv. - Riksforbundet skall vil skota om artikelns pu-
blicering 1 sirtryck saisom B. U:s testamente och livspredikan”, ansig
Pihkala. Den hogstimda, andligt-religiosa tonen eller dimensionen var
alltsd ndrvarande i flera av nekrologerna, beroende pa att Uggla sjilv var
troende, for att understryka vad méanga uppfattade som hans vackra och
uppoffrande girning for ett folk, det svenska, eller for att banden mel-
lan militdren, staten, gymnastiken, kyrkan och kristendomen vid denna
tid av manga, inom dtminstone det borgerliga ligret, uppfattades som
naturlig.

Allra bist hade det dock varit, menade Pihkala, om Uggla hade fatt
framfora denna sin “predikan” muntligt, ”pa tonbandet med sin of6r-
likneliga, for alla bekanta lugna, varma, stillsamt medryckande stim-
ma”. Pihkala hade ett par veckor innan Ugglas ovintade franfille, den
6 september, ett “oforglomeligt tillfille att 4hora hans forkunnelse hela
tre kvartstimmar under ett privat samtal som han serverade till extra
dessert efter Riksforbundets middag for messers [Avery| Brundage och
Holt”. Pihkala fortsitter:

Med Stockholm i sin nattbelysning infor oss, dir vi stodo pa Mose-
backerestaurantens terrass, bespisade B. U. mig med de kanske redan
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da nedskrivna tankar som sedermera forekommo i S[vensk] I[drott]
— Eller improviserade han innehillet och utstakade formen forst un-
der detta samtal? - Hans intagande stimma och uttal var redan i och
for sig en upplevelse for en lomhord, som dirfor sa sillan {6rmar
sdsom emottagande part njuta av nigon egentlig konversation. Men
dnnu mera virmande klingade 6vertygelsen och entusiasmen ur hans
anforande.

Samtalet gled sd over till "den ungdomlighet som idrotten skapat: hu-
rusom vara dagars idrottande so- och 6o-dringar dro rorligare och dven
till sinnelaget ungdomligare dn deras fider vid 35 resp. 45 ar”. Pihkala
exemplifierar med sin egen pappa, varpd Uggla med ”lika nirstdende
exempel” berittade “huru fullt eller t.o.m. kirnfriska 4o0-dringar i hans
barndom ej kunde forestillas som 16pande ens ndgra enstaka steg, och
allra minst i terrdng”. I sitt esse skall dock Uggla, enligt Pihkala, ha
kommit da han fick "utligga sina vyer om filtsportmissig familjeidrott
sasom sammanhallande faktor mellan generationer. Hans skala av 6v-
ningsformer ar vittomfattande fran den formbundna gymnastiken till
de friaste skogssporterna... men, tillade han sist och lika eftertinksamt
som med eftertryck: framforallt viktigast ar dock glidjen.”

Dessa citat vittnar om hur modern Uggla, Pihkala och i forlingning-
en andra tyckte sin epok vara, en modernitet som hade befrimjats av
utvecklingen inom idrott och gymnastik. Frin dagens horisont ser vi
gdrna bara stela, traditionsbundna och konventionsstyrda gubbar i hatt
och uniform, men si sig alltsd inte ditidens man pa sig sjilva, 1 alla fall
inte de idrottsglada Pihkala och Uggla. Fran deras egen tidshorisont
tedde sig det hela annorlunda: de kunde jimféra med hur samhillet sag
ut i borjan av seklet. Mellan dem och deras forfiader lag tva varldskrig,
och med det andra virldskriget nyss avslutat var ett nytt samhalle i var-
dande.

Liksom huvudinnehallet i ditidens journalfilm och radio represente-
rade en stindigt pagiende dialog mellan tradition och modernitet (det
fanns, med mycket fi undantag, ingen “kritisk” eller "undersdkande”
journalistik), dir man hela tiden forsokte fd utvecklingen i det svens-
ka samhillet att framstd som en lycklig legering av det forflutna, nu-
tid och framtid, dar traditioner och sedvinjor tryggt levde kvar mitt i
alla samhillsférindringar, var militirerna Uggla och Pihkala del av en
gymnastik- och idrottsrorelse som vardade olika samhilleliga traditio-
ner och forestdllningar, samtidigt som man med sina kroppskulturella
verksamheter bidrog till att driva samhaillsutvecklingen framét. Pihkala
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fingar detta timligen vl i sitt minnesord: “En svensk i ordets bista
bemarkelse, det var Bertil Uggla, en i modern omgivning progressivt
anpassad karolin: fast i sina stora foresatser, spartanskt nykter och stra-
patsfrossande 1 vardagsliv.” Uggla var alltsd en karolin i modern skrud,
ndgon som forkroppsligade en forening av det nationellt forflutna med
nutid och samtidigt blickande framat.

Pihkala sammanfattar vad han sig som tva tydliga huvudpunkter i
Ugglas livsgirning: "Hans verksamhet som radiogymnastikens ledare
var ett enastidende prov pd seghet och tillgivenhet for uppgiften. Och
hans andra stora virv var forsvarsidrotten bade i tekniskt avseende och
dess popularisering 1 form av filtsport, med familjesport som sista ut-
grening.” Pihkala syftar hir sannolikt pa vad Uggla (1945b: 630) skriver
i Svensk Idrott efter krigets slut, efter filtsportens hogkonjunktur, varvid
han ”[bryter] en lans for familjesporten — faltsport familjevis — med
sondagsutflykter tillsammans, matsicken med, girna 1/3 fabrikat som
firdigredes ute i markerna, girna via skjutbanan, orienteringsprovet
0.s.v. Pa sa vis brytes ej familjebanden under veckohelgen utan stirkas,
och det behovs i1 vér alla ideal nedbrytande och jiktande tid.”

Sitt minnesord avslutar Pihkala med att forst skriva foljande: ”Sil-
lan har man nojet att skida en lika mangsidig exponent av hilsa, kraft,
skonhet, skotsamhet, entusiasm, effektivitet, hjiartegodhet och renod-
lad svensk manhaftighet som Bertil Uggla rent av strilade ut och som
tack vare radion nadde s langt.” Direfter foljer fler diktrader:

“Tom dir den plats déiir han stitt,
och tom skall den linge bliva,
och kring oss faller dunklet gratt
och tunga moln driva.

Som sommarn dog, sd dog ock han,
ndr hosten drog oss ndra.

Dad dir en priktig riddersman,

en man av plikt och dra.”

“Men nej, hans girning lever anda!”, skriver Pihkala allra sist, i en anda
av fortrostan och tillforsikt: ”I sjdlva verket var Bertil Ugglas liv ett langt
sadant, det borjade i offentligheten 1912, och redan hans start for den
final, som avbrots, utstakade riktningen.”

Med anledning av Bertil Ugglas bortging atergav Hudiksvalls Nybeter
den 4 oktober en artikel Uggla publicerat strax innan, i septembernum-
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ret av Friskt Folk. Ugglas artikel, ett inldgg bland de manga for populari-
seringen av gymnastiken som en hilsokilla, och dir han speciellt lyfter
fram radiogymnastiken, hade rubriken "Gomorron’. Opp 4 hoppa!”.
Hudiksvalls Nybeter satte rubriken “Ett gymnastiskt testamente”. Uggla
skrev, i det som sannolikt kom att bli hans sista publicerade text, fol-
jande:

Skall gymnastik verkligen betyda nigot for hilsan sa maste den uto-
vas med samma regelbundenhet som man t. ex. borstar tinderna. Vi
maste darfor kunna flytta gymnastiken in i vara hem, icke vara be-
roende av mer eller mindre fullstindigt inredda gymnastiksalar med
alla deras redskap - sidana lokaler dro dock synnerligen nédvindiga
for gymnastikundervisningen i skolorna, fér den motions- och tri-
ningsgymnastik som bl. a. syftar till kraftig svettning och fér den mer
avancerade gymnastik, som eliten maste bjudas for att héllas kvar
och forkovra sig i gymnastik. Vi méste silunda klara av den dagliga
dosisen av det livselixir som gymnastiken utgér, hemma - och att
det gar fortriffligt utan andra redskap dn vad som normalt aterfin-
nas i ett sovrum, det bevisas dagligen av en mangtusenhévdad skara
hemgymnaster. Vad som kan vara bekymmersamt ir diremot vilka
rorelser, vilket program som bor dvas. For den som inte sjilv kan
hitta pa limpliga rorelser eller inte tycker sig fi nog vigledning i de
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manga program som finnas tillgingliga i bokhandeln och i tidning-
arna, for den som vill ha en direkt impuls att just 7z# gora just et — for
dem ir det som Radiotjdnst sedan 16 dr anordnat morgongymnastik i
radio. Radiogymnastiken ir pa intet sdtt ndgon patentmedicin, tvirt
om ir den byggd pé allmint erkidnda gymnastiska principer, men
med nodvindighet si enkel att varje rorelse kan utforas utan egentliga
gymnastikredskap och av vem som helst, man eller kvinna, ung eller
gammal. Se’n beror det pa hur de utféras — och dirvid maste ledarna
helt lita pd de gymnastiserandes omddme, si att de dels ta’ ut sa
mycket de mekaniskt sett kunna, men samtidigt modifiera anstring-
ningsgraden helt efter de egna forutsittningarna, allt enligt mattot:
jag vill bli och bibehalla mig smidig och mjuk och jag vill fore ar-
betsdagen vdrma upp min kroppsliga motor i si lugn takt att jag blir
behagligt varm men absolut inte trott och anstringd, ingen “rusning
av motorn” alltsa.

Vill Du saledes begagna Dig av morgongymnastiken i radio s gor
det med den personliga retusch som ligger i mottot hirovan. For att
underlitta uppfattandet av rorelserna — de maste i radion komma
ganska titt for att de gymnaster som hallit pd linge och dro vil hem-
mastadda inte ska finna ledningen lingrandig och darfor trottna — for
att bli férhandsorienterad ar det alltsa klokt att kasta ett 6ga pa “gub-
barna” i Roster i Radio eller de tidningar som publicera programmen
och dirigenom kunna f6lja med redan frin forsta Gvningen av ett
program. Blir Du med i radiogymnastiken si ge ledarna del av Dina
erfarenheter, positiva lika vil som negativa — ledarna iro till for gym-
nasternas skull och inte tvirt om - si anser dtminstone jag.

Hir framkommer att Uggla 6nskar dialog, aterkoppling, samt att han

betonar demokratiska principer, att man skall ldgga tillritta for fotfolket
och inte slaviskt folja den forhirskande gymnastikortodoxin.

Minnen och brev far och son
Jag vill avrunda detta kapitel med att dterge minnen och négra till brev
som dskadliggor den varma relationen mellan Sten och hans far. Sten

berittar:

Jag minns att jag pa sdondagmornarna fick krypa ned i pappas sing
i singkammaren. Pd andra sidan av ett nattduksbord lig mamma i
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sin sing. Pappa som var expert pi kroppens anatomi visste precis var
de "6mma” punkterna satt och han roade sig ofta med att sitta sitt
pekfinger pa nigon av dem. Da kidnde man en kittlande rysning som
genererade skratt. De 6mma punkterna avloste varandra. Detta gjor-
de att man sprattlade runt i hans sidng, ivrigt skrattande. Ibland lekte
han bagare och litsades att jag var en degklump, som skulle bearbetas
ordentligt.... Degen skulle knadas och *rulla, rulla liten bulle, baka,
baka liten kaka, pricka, pricka liten kringla assd skjuts in i ugnen”.
Da fostes jag lingt ned under ticket mot hans fotter. Efter en kort
stund ansdgs bakverken firdiggriddade och pappa drog upp mig sa
att han kunde komma 4t att "mumsa” pd en 6verarm - det var alltid
lika roligt kitligt.””

Stens tidigaste minnen av pappa Bertil ir frin de tillfillen d4 han lyftes
upp och fick std 1 handen pé pappas uppstrickta vinstra arm: “Jag var

637 Berittat for mig, muntligt och, pa begiran, skriftligt.
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Pappa Bertil lyfter upp Sten i sin hand.

antagligen tvd, kanske tre dr. Det var ett bravurnummer som alltid hade
avsedd effekt pd dem som stod pa marken och tittade pa. Jag ir sjilv
forvanad att jag med glad uppsyn vinkade glatt, sa vitt jag kan forsta av
fotografier. Jag kan nog minnas att jag tyckte att det var kul!”

Sten Uggla far ofta frigan om hans far var string hemma och be-
handlade sina barn pd samma sitt som han "korde” med radiolyssnarna
under morgongymnastikprogrammen, vilket Sten menar inte var fallet:

Nej, jag minns honom som en kirleksfull pappa i vars famn jag girna
krop upp och som jag girna brottades med liggande pa vardagsrums-
mattan. Aldrig att han begirde att vi skulle utfora fysiska prestationer
utdver vad som kunde anses normalt pa den tiden. Det dr mojligt att
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han drev pa de tvd dldsta syskonen mera, men det dr ingenting jag
kan minnas, eller som jag har hort dem berétta om.

Den sista varen, 15 maj 1945, alltsd en vecka efter krigsslutet 8 maj, sinde
Bertil detta brev till Sten, ett brev med sedvanligt omtinksamma och
berdmmande ord:

Kira min Gosse,

Det var roligt att se Dig nagra korta timmar hiromsisten och kon-
statera att Du var kry och sag “krallig” ut. Hoppas det héller i sig. Vi
har nu glddjen att Ingrid och Eva gista oss - jag héller med Dig i Ditt
berdm 6ver Eva, hon ir prima.

Efter en skon vistelse 1 Dalarna fore och under manévern har jag
nu ater varit i Falun ett par dagar for militira misterskapstivlingarna
pa skidor, ocksd nu som édskadare. Hirligt vider och bra tivlingar.

Har i dag fatt bifogade scoutpapper som jag vidarebefordrar. Spar-
samhet r en dygd som jag vet att Du redan beflitar Dig om - fortsitt
bara! Mamma, Ingrid och jag forenar oss i de varmaste hilsningar till
morforildrarna och Dig sjilv.

Din mycket tillgivne

Pappa

Hir framgar att Sten fitt mota sin pappa nagra timmar, och att Bertil
vid sidan av mandvrar och annat ofdrtrutet fortsitter ta del av idrotts-
tavlingar.

Ett sista brevexempel, s, daterat 19 maj, Karlstad, och mirkt stf
Militarbefilhavaren, V. Militiromradet”:

Kaire Sten,

Hir sinder jag Din anmilningssedel for scoutligret och bifogar §:- i
anmilningsavg. Tama ir hos oss som Du vet och hon ér rar som van-
ligt, fast dn sa linge ganska mager, ocksa som vanligt. Nir Mamma
sa’ till henne att hon tyckte hon var for mager och borde bli tjockare
svarade hon: ”det gir inte for Gud har gjort mig mager”. Kanske det!

Sjalv dr jag ritt mycket pa resande fot — skall Annandagen fara till
Falun pa nagra dagar och veckan dirpa till Orebro.

Med de hjirtligaste hilsningar till morférildrarna och Dig sjilv.

Din mycket tillgivne

Pappa
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Med ”Annandagen” asyftas formodligen 3:e sondagen efter pask, som
1945 infoll den 22 maj. Den flicka, Tama, som omndmns i brevet ir ett
krigsbarn fran Finland som hos Bertil Ugglas familj fick ett nytt hem,
vilket kan ses som ytterligare ett bevis pa den kristna kirlekstanke som
forefaller ha genomsyrat Ugglas liv och verksamheter. Ett brev till Uggla
fran en ung radiolyssnare i "Upsala” i februari 1944 indikerar ytterli-
gare att Uggla var vinlig och omtinksam mot barn och unga. Brevet dr
adresserat till “Bertil Uggla, Kalbergs [sd!] Slott™:

Kira farbror Bertil!
Tack snilla farbror Bertil Uggla for kortet jag fick. Jag blev sa glad for
det. Varje morgon hor jag pa nir farbror Bertil har gymnastiken. Det
tycker jag dr sa roligt. Snart far jag dka hem och det ar jag sa glad for.
Jag har legat i 7 veckor snart. Men jag skulle fa aka hem pé 6 veckor,
men da fick jag dggvita. Och det tyckte jag var sa ledsamt.
Manga hilsningar
Gun Ohstrom®™

Han tycks alltsa ha tagit sig tid att svara pa ett tidigare brev fran flickan
och uppfyllt hennes 6nskemal genom att sinda ett kort.

Det fir bli ett sista, vackert bevis pa Bertil Ugglas vilja till dialog med
sina lyssnare och till hans engagemang for svenska folkets hilsa och
vilgang.

638 Brev daterat 11 febr. 1944, Bertil Ugglas arkiv, vol. 3, Krigsarkivet.
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Bertil Ugglas arv och minne

Ny chef fér GCI fran 1946 till 1956 blev som nimnts Erik Hohwii-Chris-
tensen, dansk-svensk fysiolog och professor vid GCI 1941-70. Bade Per
Henrik Ling och hans nirmaste efterfoljare Lars Gabriel Branting (far
till statsminister Hjalmar Branting) hade varit civila, inte militdrer, men
ddrefter, frin och med 1862, vidtog en lang, obruten rad av officerare
som forestindare, varav overste Bertil Uggla blev den siste att utnim-
nas.” Tillsittningen av den civile vetenskapspersonen Hohwii-Chris-
tensen markerade dérvidlag ett historiskt skifte: slutet pd det militdra
styret av GCL.*

For Radiotjansts del medforde Bertil Ugglas bortging inte att den
”manliga” morgongymnastikkvarten lades ner — dnnu, ska sigas. Den
militirt betonade radiogymnastiken skulle fortleva innu ett par ir, men
blev i efterkrigssamhaillet alltmer otidsenlig. Bertil Ugglas verk skulle
inte komma att dverleva 1940-talet.

Ugglas eftertridare pd programledarposten kom att bli en annan mi-
litdr, kapten Olof Olsson, sedan 1940 verksam som gymnastikldrare pa
Karlbergs Krigsskola samt chef och lirare vid arméns gymnastik- och
idrottsskola, GIS.** Olsson skotte, liksom fore honom Uggla, sjilv pro-
grammet frin studion. Han var sin egen tekniker; ackompanjemanget
inskrinkte sig till "ett par skivor marscher” och han deltog sittande i de
littare rorelserna. Kapten Olsson blev inte lingvarig pa sin programle-

639 Jag tackar Jan Lindroth for e-brev med information om GClI:s chefshistoria.
I NE star felaktigt, att Hohwii-Christensen var *institutets forste icke militire
forestindare 1946-56” (27 aug. 2012).

640 Hohwii-Christensen tog 1 skolsammanhang under 1940-talet pa sig uppgiften
att fysiologiskt visa pa linggymnastikens brister och idrottens fortjinster (Lund-
quist Wanneberg 2004, s. 143).

641 Roster 1 Radio nr 41, 1945, s 19 och nr 47, 1945, s 13.
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darpost: i samband med starten av virterminen 1946 skedde dnnu ett
byte av programledare for morgongymnastiken.

Den nye programledaren hette Gosta Kards och tillhorde Svenska
Gymnastikforbundets elitavdelning. Han arbetade som gymnastiklarare
vid Enskede Samrealskola och som bitridande sidan i Norra Real (bada
stockholmsskolor).** Tidigare hade han varit med i KFUM:s elittrupp
och dven visat svensk gymnastik pd savil Island som i USA. Karés hade
borjat pa GCI 1937 och han blev 1944 finrik i Kungl. Flottans reserv.
Hans “kunnighet och energi” hade ocksa fért honom in i Gymnastik-
forbundets tekniska utskott och i Gymnastiklararsillskapets arbetsut-
skott. Kards vann brons 1 gymnastisk femkamp vid SM 1947.

Négot sirskilt program sade sig Karas inte plidera for utan ansig
sig representera “modern svensk motionsgymnastik, mjukare in éldre
gymnastik och mera rytmisk”. Nir Kards virterminen 1946 Gvertog sta-
fettpinnen fran Uggla och Olsson och paborjade den sista strickan pa
den “manliga” morgongymnastikens langa bana, hade han pid samma
sdtt som Maja Carlquist, ledare for morgonkvarten med kvinnogymnas-
tik, en “forgymnast” som i studion utférde de av Karas kommenderade
rorelserna. Kards sade sig dock inte ha inspirerats till denna metod av
Carlquist, utan menade att det var “en egen, om ocksé inte originell
tanke: utan en gymnast framfor sig vill man girna ta rorelserna for fort,
det gar littare att ritta och det motarbetar den schablonmissighet man
annars sikert litt skulle fastna i”.

Att gymnastiken var “mjuk” innebar dock inte att den skulle vara
mindre anstringande. Gosta Karés ville att hans radiogymnaster skulle
fi en ordentlig motion: *Jag hoppas dom ligger i sd ordentligt att dom
ir tvungna att ta en dusch efterat.” Hans onskan var, forstas, framfor
allt den ”att folk verkligen ska vara med och hoppa och att dom gor det
regelbundet”, dven om han ockséd var medveten om att det sikert fanns
“en hel del minniskor som anvinder morgongymnastiken som tidskon-
troll” och ater en del andra som "ligger kvar i singarna och gonar sig it
att andra sliter”. Karas hade ocksa, liksom Uggla och Olsson, en egen
spalt i Rister i Radio, kallad ”Gosta Karas har ordet”. Dir kunde det heta
sd har:

Man kan inte pa fysiologisk vig bevisa att gymnastikévningar for-
linger livet och inte heller att livet férkortas av gymnastik, men dire-
mot vet man att ett flitigt gymnastiserande ger en mera funktionsdug-

642 Roster 1 Radio nr. 4, 1946, s. 2.
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lig mdnniska och en minniska med gladare syn pé livet. Han kdnner
sig spanstig och frisk samt far kroppen till ett lydigt redskap {or viljan
och inte tvirtom. Synd om dem som inte upptickt gymnastikens —
speciellt morgon-dito i radio - vérde och ta tillvara denna oskattbara
killa till gott morgonhumér och frisk livssyn.*”

Det idealistiska tonfallet, de troskyldigt optimistiska uppmaningarna
till alla forment ansvarskinnande radiolyssnare, talet om glada och
friska minniskors funktionsduglighet: vi kdnner igen ingredienserna
fran Bertil Ugglas gymnastikprogram och artiklar, och frin den sedan
1920-talet forda samhillsdebatten om att forbittra folkhilsan.**

Karis berittade vidare att han erholl minga brev fran lyssnarna,
bland annat frin en dam som tyckte att “schottis ir slagdinga”, tva
fran Ostersund som ville att han skulle siga till om att fonstret skulle
oppnas fore gymnastiken och frin en herre i Karlstad som i formanande
ordalag talade om ”residualluftens utdrivande ur lungorna genom and-
ningsrorelser innan vi sitter 1 ging”. Kards upprittholl den av Bertil
Uggla etablerade dialogen med lyssnarna och bemdtte nimnda brev-
skord med detta inldgg:

Kira radiogymnaster. Det finns ingen hogre 6nskan for mig dn att
gora alla till lags och jag ser som min viktigaste uppgift att leda Er
med den gymnastik, som jag anser bist for alla. Fonsteroppnandet
trodde jag var onddigt, nu nir alla sova for 6ppet fonster. Residual-
luften vadras ut genom spraingmarschen i borjan pa samma gang som
vi fa igdng hjirtverksamheten och blodomloppet for att fora bort de
slaggprodukter, som nattvilan limnat efter sig. En del rorelser ga for
fort for en del, men nir ni vil uppfattat rorelsen, sa ta det litet lugnare
och arbeta i egen takt.

Den som var lite dldre, omkring so och dirover, fick inte ta i for hart el-
ler halla pa for linge med varje 6vning, understrok Karas, eftersom det
man utforde som ung kanske var for pafrestande for hjirta och blod-
kirl 1 dag. Svikthoppet pa slutet borde dirfor “inte hoppas under hela
grammofonskivan”, det kunde nimligen bli for mycket: ”Lat de hurtiga
tonerna ledsaga bestimda steg till ett med kallt vatten fyllt badkar eller
en kall avrivning. Det ir den virdigaste avslutningen pd morgongym-
nastiken 1 radio mellan 7.25-7.40 varje morgon.”

643 Roster 1 Radio nr. 17, 1946, s. 37.
644 Se Dahlén 2001 om hilsopropaganda i skolradion under 1930-talet.
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Vidare borde, menade han en smula skimtsamt, de som bara lyss-
nade eller njot ”vid tanken pa hur andra sliter med sin kropp under
morgonkvarten” sjilva borja redan ”1 morgon” och vara med pa sprang-
marschen till schottisen: ”I 6vermorgon ar ni med pa forsta rorelsen
och om en vecka i hela programmet. En kvart om dagen méste man ha
tid att unna sin kropp for uppbyggande av dess vitalitet, nir man i van-
liga fall begir att den skall prestera sa mycket for oss. Vil mott 1 mor-
gon och alla morgnar kl. 7.25.” Har tycks den sedan radiogymnastikens
borjan 1929 omhuldade marschmusiken alltsd ha fatt ge plats it mer
folkligare tongingar, som schottis (en form av s kallad gammaldans),
dven om den foregivet forhirdande militira livsstilen dnnu pa olika sitt
satte sin pragel pa programmet (“bestimda steg till ett med kallt vatten
fyllt badkar eller en kall avrivning”).

Morgongymnastiken upphor

Gosta Karas skulle visa sig bli den sista programledaren for Radiotjiansts
morgongymnastik. Viren 1948 blev den sista terminen. Detsamma gill-
de for morgonkvarten med kvinnogymnastik, under ledning av Maja
Carlquist.”” Infor hostsisongen 1948 beslutades att motionsgymnasti-
ken skulle bytas ut mot ”andra folkhilso- och motionsprogram”, vilket i
praktiken innebar en kvart “hygienisk upplysning” varje fredagsmorgon
samt “pa forsok motionsprogram pa middagen vissa dagar i veckan for
industrianstillda och hemarbetande”.**

Dirmed hade den militirt betonade morgongymnastiken i svensk
radio definitivt spelat ut sin roll: med Karas gick en programepok i
graven. Tidsandan, mentaliteten — vad Raymond Willams (1965) kallar
“structures of feeling” vid en viss historisk tidpunkt — var nu en annan.
Efter andra virldskriget forlorade traditionellt styrande maktinstanser
som kyrka och militdr gradvis i inflytande medan den sociala rorlighe-
ten och det individuella utrymmet 6kade.

Det ir i ljuset av dessa forindringsprocesser som nedldggningen 1948
av radions morgongymnastik skall ses. Det ligger ocksa 1 linje med de
resultat och slutledningar som Jens Ljunggren kommer fram till i sin
doktorsavhandling om linggymnastikens manlighetsprojekt 1790-1914.

645 Roster i Radio nr. 19, 1948, s. 22.
646 SR: Styrelsens protokoll 1 september 1948, §2, Bilaga 1.
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Enligt Ljunggren fungerade linggymnastiken dnda frdn starten i borjan
av 18oo-talet som ett sitt att medla mellan det traditionella och det
moderna samhillet, "men efter kriget pa 1940-talet gick dess ideologiska
auktoritet om intet”.*” Kanske berodde det, menar Ljunggren, pa att
“moderniteten slutligen hade antagits som allmdn norm, att folkhemsi-
deologin funnit ett sitt att timja den och kombinera den med virden
som trygghet och samhorighet. Linggymnastikens l6ften var inte lingre
vare sig trovirdiga eller 6nskade.”**

Jan Lindroth skriver om sin egen tid som ldroverkselev pd 1950-talet,
da han och kamraterna hellre ville spela bandy och fotboll idn ha den
gymnastik som oftast stod pa schemat, att han i sjdlva verket upplevde
“slutuppgorelsen i en tvekamp mellan tva kroppsovningsformer: den
svenska linggymnastiken och den anglosaxiska tivlingsidrotten”.* Seg-
rande ur striden gick tivlingsidrotten. Ndgot som gav forebud om detta,
var att den andra Lingiaden i Stockholm 1949, ett tiodrsjubileum av den
forsta Lingiaden 1939, blev den sista, stora manifestationen i Sverige av
kollektiv, strikt disciplinerad linggymnastik med dess militirt och mi-
nutiost koordinerade massrorelser; evenemanget med omkring 14.000
deltagare blev en ekonomisk forlustaffir for Svenska Gymnastikforbun-
det, och dess generalsekreterare/VD Agne Holmstrom, som ansvarat
for arrangemanget, begick sjalvmord efter Lingiadens avslutning. Med
detta fick Gymnastikforbundets sirstillning inom RF ett abrupt slut.™
Gymnastikuppvisningar fortsatte forekomma, men hade inte lingre
samma kulturella genomslag.

Denna utveckling kan sittas in i en vidare kontext av idrottsliga och
programpolitiska forindringar under slutet av 1940-talet. I januari 1948
borjade Radiotjinst att meddela tipsresultaten, vilket man dessférinnan
vigrat gora dnda sedan tillkomsten av Tipstjdnst 1934, eftersom man
ansig det “innebira ytterligare reklam for en sak, som staten med stor
tveksamhet tagit sig an”.”" Detta speglar den kursindring som 4dgde rum
inom svensk radio under slutet av 1940-talet mot mer populira pro-
gramformer och publiktilltal.” Samma ér ersatte Riksidrottsforbundet
de tidigare sa rigida amatdrbestimmelserna med “allminna tavlingsbe-

»  »

stimmelser”, varmed begreppen “amator”, “icke amator” och “profes-

647 Ljunggren 1999, s. 252.

648 Ljunggren 1999, s. 252.

649 Lindroth 2004, s. 9.

650 Bolling 2005, s. 83. Lindroth 2011, s. 213. Lindroth 2015, s. 196.
651 Se Dahlén 1999, s. 187-194.

652 Se Dahlén 1999, s. 212-15.
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sionell” avfordes ur RE:s officiella terminologi.” I januari 1949 blev
Gunnar Nordahl Sveriges forsta fotbollsproffs da han debuterade i ita-
lienska AC Milan, med flera svenska tidningar pa plats for att for forsta
gingen rapportera frin italiensk seriefotboll.™ Idrottsvirlden borjade
alltsa 6ppnas upp och bjuda pa nya intressen och identifikationsmojlig-
heter. Mot detta stod den drillartade kommandogymnastiken sig slatt.

Efter att Radiotjanst upphort med sin morgongymnastik vidtog istél-
let en éttadrig period, mellan 1948 och 1956, med mjukare kvinnogym-
nastik och sindningarna forlagda till efter lunch, dd minnen frutsattes
vara pa arbetet och barnen i skolan. Det var i augusti 1948 som gymnas-
tiken aterkom som programpunkt i radio, pd nya sindningstider och
nu vindande sig till *tvd speciella grupper, nimligen husmodrar och
kontorsanstillda”.””

Det fanns de som protesterade mot denna tingens nya ordning.
En insindare i Rdster i Radio, av Essie Jansson pa Mardvigen i Ap-
pelviken, frigade sig hosten 1948 hur man skulle “kunna leva utan
morgongymnastiken”.”® For den som likt Jansson hade svért att stiga
upp pé morgnarna var det nimligen vildigt bra med Maja Carlquists
«Och sé stiger vi upp ur singarna och springer omkring pi golvet!”.
Morgongymnastiken, menade Jansson, var dessutom inte bara under-
héllning, utan kunde medverka till *folkuppfostran, karaktirsdaning,
aktivitet”. Radiotjdnst svarade redan i samma nummer via Gunnar He-
1én, som menade att morgongymnastiken sikerligen haft

en liten elitpublik, som inte bara begagnat den som klocka och ack-
ompanjemang till morgonprocedurerna utan verkligen utfort dess
rorelser. Hur trakigt det dn &r att ta bort ett inslag, som lockar till
sa pataglig aktivitet vid hogtalaren, har Radiotjinst inte ansett det
forsvarligt att lata gymnastiken beligga en sindningstid da en over-
vildigande lyssnarmajoritet onskar helt andra program. Vi tror ocksa
att vi tjinar gymnastiken och folkhilsan mera genom avkopplings-
gymnastiken for husmodrar mandagar och torsdagar kl. 14.30-14.45."”

Detta behovde inte utesluta att en liten gymnastikstund pa morgonen
kunde komma igen om det verkligen visade sig finnas ett betydande

653 Wikberg 1993, s. 147.

654 Geijerstam 1999, s. 81-83.

655 Roster 1 Radio nr. 31, 1948, s. 10, 12, 14.

656 Roster i Radio, nr. 48, 1948, s. 28.

657 Roster 1 Radio nr. 48, 1948, s. 28; Hort och sett... (1974), s. 76.
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lyssnarintresse, menade Helén och betonade att Radiotjinst inte skulle
sla dovorat till for eventuella lyssnarreaktioner pd denna punkt, "men
vi kommer att forsoka skilja mellan spontan och konstlad opinion hir
liksom eljest”. Kursindringen stod dock klar: nigon mer morgongym-
nastik i svensk radio blev det inte 4n pd ménga ar. Forst hosten 1956 dr
den tillbaka. D3 startades tidigt i oktober ett nytt husmodersprogram
pa morgonen med tva inslag, varav det forsta var I god form, med gym-
nastik men ocksa “goda rad till husmodrar, med trotta ryggar och dito

fotter”. ™

Minnespris 1 Bertil Ugglas namn

Aven om den av Bertil Uggla skapade morgongymnastiken i radio lades
ner 1948, kom hans namn att leva vidare pa annat sitt, bland annat i
form av olika minnespriser. Omedelbart efter Ugglas bortging publice-
rade Idrottsbladet den 1 oktober 1945 ett minnesord signerat prins Gustaf
Adolf. Prinsen, som var ordférande i1 Sveriges Militdra Idrottsférbund,
skrev, att 6verste Bertil Ugglas dod var ett hart slag for forbundet: “Infor
forbundets medlemmar och vinner krivas inga redogorelser for hans
person eller for hans girning inom den militira idrotten. Hela vidden
av den stora forlust, som drabbat militir idrott, stir utan vidare klar, och
forbundet och dess medlemmars tacksamhetsskuld 4r obegrinsad.”
Inom Sveriges Militira Idrottsférbund hade tanken vickts, berittar
prinsen, att hedra hans girning, genom instiftandet av en fond, kall-
lad "Bertil Ugglas Minne”. Ur fonden skulle arligen, med hinsyn till
tillgingliga medel, utdelas priser i de storre tivlingar som var gemen-
samma for forsvarsgrenarna, sdsom falttdvlingar, modern femkamp och
faktning, militdirmaésterskap pa skidor, skytte, handboll, fotboll med
mera, allt efter samrad med representanter for respektive forsvarsgrenar.
Pa prisen skulle forslagsvis ingraveras: *’Bertil Ugglas Minne’. Heders-
pris (vandringspris).” Hirigenom skulle svenskt befil och svenska sol-

658 Visternorrlands Allehanda 2 oktober 1956. Bolling (200, s. 173) skriver att mor-
gongymnastiken aterkommer i radio forst hosten 1964, under ledning av Sven
Tumba, men det tycks alltsd inte stimma. Ar 1955 hade en ny radiokanal till-
kommit, P2, vilket eventuellt kan ha bidragit till att utrymme skapades for
aterinforande av morgongymnastik 1956.

659 Idrottsbladet, odaterad artikel i borjan av oktober 194s, s. §.
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dater ”for framtiden komma att erinras om Bertil Ugglas foredomliga
idrotts- och krigargdrning”.

Truppforband, staber, institutioner, kassor, féreningar, enskilda med
flera som onskade deltaga i stiftande av en sidan fond, skulle insinda
sina bidrag — ”sma eller stora” - till Sveriges Militdra Idrottsforbunds ex-
pedition pa Mister Samuelsgatan 9 i Stockholm, avslutade prins Gustaf
Adolf. Prisets namn blev till slut "Bertil Ugglas minnespris”. Med tanke
pa de stora propagandatjanster Bertil Uggla gjorde svensk radio under
perioden 1929-45 1 egenskap av ofortrutlig ledare for morgongymnasti-
ken sd kan det tyckas njuggt 1 6verkant, att Radiotjinst med anledning
av cirkuldrskrivelsen fran SMI rorande insamlingen till *Bertil Ugglas
Minne” valde att inte limna nagot bidrag.*” D4 bér man emellertid ha i
dtanke de stenhdrda opartiskhetskrav som Radiotjdnst sd principfast at-
lydde dnda fram till slutet av 1940-talet, manifesterat inte minst i striden
— fram till 1948 — om tipsresultatens vara eller inte vara i radionyheterna
(att ndmna tipsresultaten vid namn ansags alltsa otillborligt gynna AB
Tipstjdnst).

Bland andra uttryck for uppskattning av Bertil Ugglas stora insatser
for gymnastik och idrott som forekom efter hans plotsliga bortging kan
namnas “Bertil Ugglas minnesmedal;” vid Svea Livgarde och "Uggla-
fonden” i Viarmland, dir han alltsd utforde sin sista militira tjinst som
stillforetraidande militirbefilhavare 1944-45. Jag har uppgifter om dessa
pris och medaljer fram till 1976, d4 Dahl och Reuterswirds artikel om
militdra idrottare vid Svea Livgarde publicerades. Minnesmedaljen vid
Svea Livgarde tilldelades arligen i silver respektive brons de sveagardis-
ter som utfort den bista respektive nist basta prestationen i idrottstav-
lan.*" Svea Livgardes mest framgangsrika representanter inom idrotten
pa 1960- och 1970-talen var Ingvar Rittsél och Yngve Johansson, med
manga meriterande vinster och topplaceringar under linga perioder.
Johansson blev militdr mistare 1970 och hade ”for sina insatser frimst
som orienterare ervrat inte mindre in 9 Bertil Ugglamedaljer”.*”

*Bertil Ugglas minnespris” bekostades av en sirskild fond, som delvis
tillkom genom insamling. I regel utdelades tre priser arligen vid av SMI
eller dess militdra idrottsdistrikt anordnade militira tivlingar. "Uggla-
fonden”, som tillkom genom insamlingar, utdelade érligen bidrag eller
stipendier till "dndamal som direkt kan komma virmlindsk gymnastik

660 SR: Forvaltningsutskottets protokoll 24 oktober 1945, § 5.
661 Dahl och Reuterswird 1976, s. 676.
662 Dahl och Reuterswird 1976, s. 683.
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och idrott tillgodo”, exempelvis ledarkurser och instruktionsverksam-
het. Ugglafonden forvaltades av "Ugglakommittén”, som bestod av re-
presentanter for idrotts- och gymnastikforeningar i Virmland samt f6r
Nya Wermlands-Tidningen, Virmlands regemente och Karlstads forsvars-
omrade.

Minnessten och Uggladagen

Ett ar efter Ugglas bortgang reste Viarmlands gymnaster och idrottsfolk
”vid en ansliende hogtidlighet” en minnessten pa platsen 1 Mariebergs-
skogen, dir han avled. *® Nirvarande var Ugglas nirmaste, general Salan-
der, landshovding Axel Westling och en talrik menighet. Fanvakten vid
minnesstenen bestod av silvermedaljoren i sliggkastning vid OS 1920
Carl Johan "Massa” Lind, gymnastikdirektér Tunqgvist och olympiska
medaljéren Bror Andersson.®* Sedan Virmlands regementes musikkar
spelat en marsch forrittades korum av kyrkoherde Filip Strandlund,
vilket avslutades med ”Vir Gud ir oss en vildig borg”. Invigningstalet
holls darefter av Varmlands IF:s ordforande, liroverksadjunkt Sven So-
derlund, Karlskoga, i Nordisk Familjeboks Sportlexikon frin samma ar be-
nimnd *Virmlands mest kinde idrottsledare”.*” Séderlund, som bland
annat var styrelseledamot i Svenska Gymnastikforbundet sedan 1919
och 1937-43 ledamot av Riksidrottsforbundets Overstyrelse, hade ocksa
haft en artikel 1 Gymnastikfrimjandets drsbok 1941, ”Gymnastiken i Virm-
land foérr och nu”, som var placerad direkt efter Bertil Ugglas artikel
”Gymnastiken genom livet”. I sitt "av varm kinsla priglade” anforande
vid minnesstenen framholl Soderlund hur Bertil Uggla

redan frin sin barndom strivat efter det fullkomliga i sin fysiska tra-
ning, han ville nd fullindningen. Denna hans utomordentliga strivan
gav honom vackra framgingar och han blev en strilande exponent
for vad fysisk trining verkligen kan fora fram till. Men inte endast

663 Ospecificerad dagstidning, artikelrubrik "Bertil Ugglas minnessten i Marie-
bergsskogen invigd”.

664 Bror Andersson kan, eventuellt, vara simmaren Bror-Ebbe Andersson. Nagon
“Bror” Andersson finns inte upptagen i Nordisk Familjeboks Sportlexikon, vars
sjunde och sista band, Supplement, utkom 1949. Om Bror-Ebbe Andersson, se
s. 62 1 nimnda band.

665 Nordisk Familjeboks Sportlexikon 1946, band sex, s. 851-52.
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Herr Sten Ugela
dmbywal ey ol maraaie Al aelifelmingin e

EERTIL UGGCGLAS MINNESSTEN

i _f.m:.l'lr.'.ﬂr.é‘ﬂum_ Caalatod
immd agem dea JF wpesmber FP0d W 1P 23

T ferads

Inbjudningskort till sonen Sten Uggla att
nirvara vid avtickningen av sin fars minnessten
i Mariebergsskogen, Karlstad den 29 september

1946, drsdagen efter Bertil Ugglas dod.

den fysiska triningen var nog for Bertil Uggla, han bars i sitt liv av
en lingtan, den lingtan som forvandlar det biologiska rastoffet och
ger livet varde. Det var rest ett altare i Bertil Ugglas liv och det fanns
ndgot dir som koncentrerade hans strivan efter det odndliga och gav
hans handlingar en fast inriktning. Vi minnas honom som ett stort
foreddme for oss och hylla hans minne vid denna enkla sten [...].*

Bertil Ugglas minne firades sedan manga dr framat vid Uggladagen.
En huvudpunkt pa dagsprogrammet var en stor “militdrstafett” med
deltagande inte bara av kompanilag frin Virmlands regemente och av
lag frin hemvirnet och andra delar av det frivilliga forsvaret, utan aven
av korporationslag och lag frin civila idrottsforeningar.

Uggladagen samlade linge ett allt storre intresse. Sondagen den 1
september 1949 beridknades 10.000 personer ha foljt tivlingarna pa olika
platser efter banan och i Mariebergsskogen, *dar publiken under vinte-

666 Ospecificerad dagstidning som ovan, dvrig text borta pa erhallen kopia av arti-
keln.
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tiden underholls med gymnastikuppvisningar av Solstadsflickorna och
Gunnar Karlssons manliga lingiadtrupp samt regementsmusik”.*” Vid
Ugglastenen 1 Mariebergsskogen forrittades korum under ledning av
kyrkoherde Filip Strandlund. Ett fotografi visar 6verste Fredrik Grevil-
lius std bredvid honom. Bakom dem syns olika fanor med fanvakt.
Ugglastafetten vanns detta ar av KFUM, Posten och 9:e kompaniet.

Inledningen till Ugglakommitténs riktlinjer for minnesfirandet 1950
lyder som foljer: "Med hansyn till virmlandsittlingen Bertil Ugglas
banbrytande och hingivna arbete i den svenska idrottens och gymnasti-
kens tjanst bor det vara virmlindsk ungdom kirt att soka hedra minnet
av den store idrottsmannen och -ledaren”.**

Programmet for 14:e Uggladagen den 14 september 1960 pa Tingvalla
i Karlstad, upptryckt som hifte med en mingd reklam i, tyder pé ett
ambitiost uppligg, med olika tivlingar som pégick parallellt, likt en
friidrottsgala. Programmet borjade kl. 17.00 med Kransnedlidggning vid
Ugglastenen 1 Mariebergsskogen. Direfter, kl. 18.00, Armémusikkarens

avmarsch frin Hagatorget till Tingvalla. Sedan tog tivlingsprogrammet
vid:

19.00 Uggladagen 6ppnas.

19.10 Start i Kompanistafetten. Handgranatkastning mot verti-
kalmal, patrullerna ut genom Tingvallaporten mot Oden-
gatan.

19.15  Folkskolornas kurirstafett.

19.20 Rekordforsok 4 x 200 m. herrar.

19.25 Ugglastafettens korporationsklass, herrar.

19.35  Musikuppvisning av Armémusikkaren.

19.40 (ung.) Kompanistafetten varvar. Hinderlopning och hand-
granatkastning.

19.50 (ung.) Kompanistafetten i mal.

20.10  Stridsgymnastik av vpltrupp fran I 2.

20.30 Solstadsflickorna A och B.

20.45 Lopning 1.500 meter. Ugglastafettens damklass 4 x 100 me-
ter.

20.55  Bagskytte.

Avslutning.

667 Ospecificierad tidning 12 september 1945, sidan Sport-nytt.
668 Citerat 1 Dahl och Reuterswird 1976, s. 676.
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Programmet blandar alltsi militdr idrott med friidrott, vilket ocksa var
Bertil Ugglas signum. Ett mera modernt inslag i forhallande till Ugglas
verksamheter och foreskrifter ir tavlingidrott for damer, som Uggla sjilv
ordade litet om. Han talade mest om damer i gymnastiksammanhang,
vilket ockséd finns representerat i programmet genom Solstadsflickorna
(som bildades 1942 da en liten grupp sma flickor 8-10 ar blev stommen i
den framtida uppvisningstruppen).*”

Bertil Ugglas namn har emellertid ocksd kommit att leva vidare pa
andra sitt.

Bertil Uggla som tidsmarkor

Vid ingangen till 1950-talet hade Ugglas (och hans tva efterfoljares) gym-
nastikmodell och kommandoartade sitt att tilltala radiolyssnarna blivit
passé. Innan det nya decenniet var slut, 1958, skrev Carl-Ake Wadsten,
programtjinsteman vid Radiotjinst sedan 1931, 1 Rdster i Radio-TV 1 ar-
tikelserien ”Sa var det di” om radions forsta tid, varvid ocksd Uggla
omnidmns, forst med att han citeras frin sina program: *Go’morron,
mitt herrskap! Det dr vackert vider i dag, solen skiner, upp ur sdngarna,
Oppna fonstren och andas in och ut djupt tre ganger och si bérar vi
med lite svikthopp.””® Wadsten 6nskar att han med ljud kunde aterge
dessa Ugglas ord, ”vassa och klatschiga som en pisksnirt”. Han var ock-
sd "Overtygad — det visade forresten en tidig lyssnarundersokning — att
manga, manga verkligen lydde order”. Wadsten berittare vidare:

Bertil Uggla hade sina vil inrutade vanor. Han kom pa minuten. En
tid ndr han bodde pé Karlberg brukade han cykla och jag frigade
honom, hur han kunde passa tiden sa vil. Svaret: *Nir det ar daligt
vader, raknar jag med 17 minuter, i vanliga fall 14.” Det hinde mer
in en ging ndr han var adjutant hos kungen péa Ulriksdal att han
halvsprang och promenerade vigen till Kungsgatan [dir Radiotjanst
huserade i nr 8] och var redan inne i andra andningen nir singlig-
garna vaknade av det omilda: "Upp ur singarna!” [P4 Ugglas tid var
Gustaf Adolf fortfarande kronprins, kung fran 19s50. Ulriksdal ar ett
kungligt slott i Solna kommun. |

669 Historik pa Internet av Karlstads Gymnastikférening,
670 Roster 1 Radio-TV nr 20, 1958, s. 20, §8.
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Har, 1958, tillhor Uggla det forgangna, en tidigare epok.

Efter nyar 1970 drog Sveriges Radio (SR) iging en ny programserie
med morgongymnastik for alla, Morronpasset, med trining och trinings-
rdid med Rune Hedman och Orvar Bergmark, som var med 1 Sveriges
silverlag 1 fotbolls-VM 1958 och efter turneringen utsigs till virldens
fraimste hogerback.”" Aren 1966-70 var Bergmark forbundskapten i fot-
boll. Sindningarna gick i P3 kl. 5.50-6.00 och P1 kl. 6.45-6.55 (repris), var
morgon mandag—fredag, i forsta hand till 1 juli.

I presentationen av serien i Rdster i Radio-TV inledde man med att an-
knyta till Ling: ”Vi svenskar kan med berittigad stolthet rikna in Pehr
Henrik Ling i vara led av fornstora namn”, varefter man berittade mer
om honom.”” ”Men hur har vi forvaltat detta virt stolta arv”, frigade
man sig sedan retoriskt. Svaret blev:

Illa, mycket illa. Ty svenska folket 4r i dag i stort sett intet annat
in ett bedrovligt ging hosickar. Rekryter som borde flyga av spinst
orkar med knapp ndd ta sig fotledes fran sina bilar till kasernen. Den
medelalders Svensson dr konditionsmissigt en stapplande sjuttioarig
gubbe, som inte lingre formér vrida huvudet at vianster, 4an mindre
hastigt stricka upp armarna.

Ett och annat undantag fanns dock:

Da ir det folk som dr sd besatta av TV att de till och med trinade med
TV; annars lir denna TV-trining helst ha avnjutits som skidebrod
till groggen fore middagen, ryktas det. Eller ocksa dr det personer
som blivit frilsta av hurtbulleriet och om séndagarna med fanatis-
men brinnande i det blasbilgsfrustande brostet springer 77 kilometer
eller cyklar 48 mil tillsammans med en flock likasinnade sjilvplagare.

Denna parodiskt 6verdrivna diagnos av ett folk i fysiskt forfall, inklusi-
ve hinvisning till TV-serien T#ina med TV som startade 1963, baddar for
en lika karikatyrmissig jamforelse med hur det var forr da det var bittre:

Di hade svenska nationen en klenod vid namn Bertil Uggla, major,
sedermera Overste, en sann karl i Lings anda, som via radio under
dren 1929—45 med myndig stimma kommenderade vért folk bade att
hastigt stricka upp armarna och vrida huvudet savil at vinster som at

671 Roster i Radio- TV, nr 3, 1970. NE, *Orvar Bergmark”.
672 Roster 1 Radio-TV, nr 3, 1970.
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hoger (i den hederliga neutralitetens namn) och att utfora en mingd
andra konstiga kroppsrorelser. Och se: svenskarna vart inte bara ett
sunt tinkande folk utan jimvil en samling sprittande friska hoppjer-
kor, som med kinderna rosiga av hilsa och sinnet spinstigt stalsatt
tarde sitt barkbréd innan de, avsjungande ndgon limplig fosterlindsk
hymn, stortade ivig till dagens id.

Efter ny rubrik, "Uggla-epoken”, konstateras att detta var "linge sedan.
Nu har vi halkat ner pd en skamligt ldg niva, fysiskt och (som hela
virlden vet) moraliskt. Men lit oss atervinda till den gamla goda Uggla-
tiden for ett dgonblick!” Hir gors en fortsatt parodisk jimforelse mellan
da och nu, dir en tinkt idealism och nitéilskan pa Ugglas tid vildsamt
overdrivs liksom samtidens forfall - en samtid, ingangen till 1970-talet,
som markerar hojdpunkten for de sa kallade rekordaren, di den stin-
diga tillvixten gav utrymme for en rad sociala reformer och hojning av
levnadsstandarden. Sedan intervjuas Ugglas radiokollega Sven Jerring
(fodd fem ér efter Uggla, 1895, och dod 1979):

Nog var Bertil Uggla en populir person, berittade Jerring. Med me-
tallklingande officersrést kommenderade han det svenska folket att
stiga upp ur singarna, dra upp gardinerna och dppna fénstren. Sa
satte han iging med de enkla kroppsévningarna i Lings efterfoljd,
beskrev dem precist, drev pa ordentligt, *tinj, tinj, lite mer kan ni!”,
uppmuntrade de stela och orkesldsa.

Hir fick de som léste artikeln en god portion radio- och gymnastikhis-
toria, fick veta vad Uggla verkligen gjorde i radio om de inte visste det
innan, och att han verkade i traditionen fran Ling. Hur manga var det
da som faktiskt gymnastiserade med Uggla, och hur méinga lig kvar i
sdngen och bara lyssnade? Jerring:

Jag vill inte gora min gode vin Uggla ledsen dir han gymnastiserar
i sin himmel, men de flesta lyssnade nog bara. Anda tror jag att han
hade stor betydelse som motionsinspiratdr. Ungefir som Vasaloppet:
bland de 8.000-9.000 deltagarna finns ju bara ett fatal elitlopare, res-
ten dr motionsikare som trinar och trinar for att kunna aka med de
stora. Uggla dppnade folks dgon fér motionens betydelse. Lig de
kvar i singen och horde honom fick de daligt samvete och kinde att
de nog borde skota sin kropp lite bittre. Och satte iging med det.
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Jerring betonar hir alltsa Ugglas betydelse for motionsidrottens ut-
bredning, att han faktiskt gjorde skillnad. ”Och nu ska radion ge oss
hosickar samma daliga samvete”, heter det sedan fortsatt skimtsamt
1 artikeln, vilket konfirmerar att Ugglas recept for bittre hilsa, det vill
sdga morgongymnastik, var virt att prova igen. Det framhalls ocksa att
serien kanske fortsitter efter 1 juli — "Bertil Uggla holl pd i 16 ér, ju”,
vilket onekligen imponerar.

De skojfriska overdrifterna till trots — i slutindan framstar Uggla
dnda litet grand som en forebild, vars girning Sveriges Radio nu ville
bygga vidare pa. Kanske kan man ocksd se den parodiska héllningen
som dels ett sitt att sockra medicinen, alltsa fa folk med pa noterna och
borja motionera, men ocksd som ett sitt att maskera en beundran for
Uggla och for en halvt nostalgisk lingtan tillbaka till en annan tid, ett
annat Sverige som vi forestiller oss inte enbart var troskyldig utan ocksé
mera oegennyttig och ideell.

Uppligget for Morronpassets tiominutersprogram beskrivs pa foljan-
de vis:

Sousa-marschen The Diplomat fir oss vid vakna vitskor. Sedan
kommer programledaren in och ger oss en triningsdos pa 3 minuter.
Medan vi pustar ut ger Orvar Bergmark, forre storspelaren, nu fot-
bollslandslagets envildige ledare, ett och annat nyttigt motionsrad.
Direfter dnnu nagra triningsminuter. Sa fir vi lyssna till kloka ord
om sund livsforing, hur vi ska motionera sjilva, vad vi limpligen ska
ata osv.

Att inleda med denna kdcka marsch av John Philip Sousa ir sannerligen
att gd 1 Ugglas fotspar, en hommage till honom. Vad giller Orvar Berg-
mark sd skulle han férmodligen fungera som dragplister pA min; att
han dnda presenteras s ingdende, eftersom de flesta mén torde ha kint
till honom, var nog dmnat som information till de kvinnor och andra
som kanske inte var sd fotbollsintresserade.

Det enkla triningsprogrammet — ldsaren kan i artikeln se de sex ro-
relserna pd Borje Dorchs charmigt humoristiska teckningar av en ung
man som forsoker trina — hade satts samman av Rune Hedman, lirare
pa Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH) 1 Stockholm. I programmet
utfordes rorelser till musik sammanstilld av Robert Wegelind pa ra-
dion. Dessutom gav radiomannen Peter Granberg "hilsorid i ’trafikpro-
pagandaform™ (Granberg blev 1965 forste programledare for populira
Melodikrysset samt skrev, producerade och agerade med start pa 1960-ta-
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let i de forsta sa kallade trafik-, sj6- och myndighetstrailers, i dag kallat
jinglar, som Sveriges Radio sinde®).

Fyra personer turades om att leda programmet, som var planerat
av radions nye sportchef P.O. Wester, i samarbete med GIH, Riks-
idrottsforbundet, Korporationsidrottsforbundet, Skidfrimjandet samt
Socialstyrelsen och Folkhilsan: Karin Lundén frin Gymnastikhogsko-
lan i Orebro, som under flicknamnet Lindeberg vann en guldmedalj i
gymnastik vid OS i London 1948 och en guldmedalj i lag 1952 vid OS
i Helsingfors; Kjell Grane, ocksd gymnastikdirektor i Orebro; Anders
Lindh fran Gymnastikhogskolan i Orebro, f.d. svensk gymnastikmista-
re, olympier 1952; Rolf Sund, anstilld vid kronofogdeimbetet i Orebro,
frilansjournalist, sekreterare i Orebro Sportklubbs bandysektion.

Som synes en Orebro-dominerad programledargrupp. I samman-
hanget kan noteras, att Orvar Bergmark spelade 147 matcher i fotbollsall-
svenskan och sex SM-finaler i bandy (svensk mistare tre ginger) med
Orebro SK.”* Han bodde ocksi vid tidpunkten i Orebro, framkommer
det i artikeln, som dven innehéller en intervju med honom. Bergmark
berittar hir om sina egna triningsmetoder och framhaller motionens
betydelse, att det inte behover vara sa svirt att komma igdng; att borja
g4, cykla, gora gymnastik.

[ intervjuns sista mening knyts ater an till arvet fran Ling: ”Ska Orvar
Bergmark och de andra i Morronpasset fa hosackarna att forvandlas till
ett Ling-sunt och rorligt folk?” I denna artikel 1970 lever alltsd inte bara
minnet av Uggla: dven minnet av Ling och hans gymnastiklara var hir
innu i higkomst.

En jubileumsartikel i konservativa Svenska Dagbladet 1979 med rub-
riken ”Armarna uppat STRACK...!” berittar om hur for 5o ar sedan,
1929, radiogymnastiken skapades pd initiativ av Svenska Gymnastikfor-
bundet och leddes av ”den kinde gymnasten Bertil Uggla (1890-1945),
da gardesinfanterikapten vid I 1 — som 4nnu fanns kvar pa Ostermalm
i Stockholm kring kvarteren Banér-, Fredrikshofs- och Linnégatan -
och en populidr profil i huvudstadens datida militir- och idrottskret-
sar”.”” Via Uggla och radiogymnastiken far lisaren hir alltsd ocksd lite
Stockholmshistoria serverad, vilket skapar ett nostalgiskt skimmer 6ver
epoken. "Minns ni”, fragar artikelforfattaren Wilhelm Zitterstrom se-
dan, “hur Uggla med sin karakteristiska, distinkta rost vickte atskilliga

673 Kailla: Wikipedia, 2015-08-15.
674 Wikipedia 2015-07-25, *Orvar Bergmark”.
675 Svenska Dagbladet 15 september 1979, av Wilhelm Zitterstrom.
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somntutor med ungefir dessa ord: — Gomorron mitt herrskap! Det idr
14 grader i dag, litet sol, frisk och hog hostluft, en fin morgon. Oppna
fonstren! Vi borjar med négra tinjningsrorelser, folj min takt...”

Hir framhivs den disciplinerande aspekten, med "sémntutor”, alltsa
folk med en benigenhet att inte vilja kliva upp sa tidigt pA morgonen,
vilka vicks av en kraftfull, bestimd och nirmast obetvinglig stimma.
Lisaren far samtidigt veta, att Bertil Uggla med tiden blev “en av SR:s
mest kinda och uppskattade radioroster, dd han som inledning till en
ny arbetsdag motionerade hela Sverige”, och att han i sexton ar, frin
1929 till sin dod, varje morgon motte “sina allt talrikare elever”. Sant
ar att Uggla blev en kind radiorost, men att han skulle ha motionerat
“hela Sverige” ir forstds en overdrift: Ugglas rost hordes forvisso over
hela Sverige for den som hade radion péslagen (och inte lyssnade pa
nédgon utlindsk station), men det var givetvis bara en minoritet — ehuru
oklart hur stor denna var - av radiolyssnarna som regelbundet genom-
forde morgongymnastiken tillsammans med Uggla.

Dirpa foljer en redogorelse for Ugglas militara karridr, med konklu-
sionen att inte ens befattningar som chef f6r Krigsskolan eller stillfo-
retridande befilhavare for V. milo kunde hindra honom frin att leda
radiogymnastiken, “som forefoll ha blivit nidgot av ett livselixir dven
for honom sjilv”. Sedan redogors for Ugglas idrottsliga meriter. Han
var en “en av sportens stora mangfrestare” som “provade pa det mesta i
idrottsvag” och till slut utnimndes till chef for GCI.

Artikeln avrundas med ett dtervindande till ret 1929, “for ett halvse-
kel sedan, dé riksdagens hogtidliga 6ppnande med konungens trontal
utsindes for forsta gangen i radio och grammofonmusiken erhéll en
sdrskild timme mellan kl. 17-18”; ett dr dd "SR [kunde] rikna antalet
licensinnehavare 1 Sverige till i runt tal 430.000”. Allra sist berors spor-
ten: "Radio-Sportens enmansredaktion, Sven Jerring, arbetade for hog-
tryck under detta ar, dd nyligen avlidne Sven Utterstrom, Boden, blev
Sveriges forste segrare i Holmenkollens fem mil pé skidor, drets Finn-
kamp i friidrott i Helsingfors vanns av Sverige — det rar vi inte med i
dag, so ar senare — och Sverige triumferade i fotboll 6ver Holland med
6-2.”

Hir finns ett par sakfel — ar 1929 hette bolaget Radiotjdnst och nagon
radiosportredaktion existerade inte. Att tala om SR och Radiosporten
kan ses som ett pedagogiskt grepp, en tidsbrygga som littare mojlig-
gor for tidningsldsare ar 1979 att knyta an till och sitta sig in i dati-
dens forhallanden. Poingen med denna avslutande passus tycks vara
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att framstilla datidens Sverige som nydanande och heroiskt: man satte
igang nya verksamheter, man slet hirt och man vann stora segrar pa
idrottsbanan. Allt detta knyter an till Bertil Uggla: han var med och
drog igang radiogymnastiken, som han ofortrottligt fortsatte leda trots
sin krivande militira jdnst, och han var en framgingsrik idrottare. Att
ta med kungens i radio sdnda trontal dr en rojalistisk och patriotisk mar-
kering som ocksd det knyter an till den hogt uppsatte militiren Uggla,
en av ledarna for landets forsvar och, underforstatt, givetvis rojalist. Att
man valt att ta med en bild pa Uggla i full uniform, och inte en bild
pa honom i gymnastikdress, vilket hade varit ett fullt mojligt alternativ,
understryker detta.

Pa det hela taget blir denna artikel om Bertil Uggla och hans tid
en betraktelse dver ett stabilt, annu traditionsstyrt och timligen kon-
servativt Sverige med arbetsamma mainniskor som gor sin plikt i fos-
terlandets tjanst, men samtidigt ocksd ett Sverige som dr socialt och
kulturellt innovativt och framstegsvinligt — paradoxer som Bertil Uggla
forkroppsligade 1 sina olika roller som radiogymnast, tivlingsidrottare
och militir.

P4 paskdagen 1982 visade Sveriges Television, i serien Guldkorn frin
SF, en kortfilm frdn mitten av 1930-talet dir Bertil Uggla gymnastiserar;
formodligen den cirka 4 min. linga film frin 1934 jag nimnt tidigare,
dar han visar morgongymnastikens 6vningar i hemmilj6 iford pyjamas.
Med anledning av detta skrev Kajsa Harryson i en artikel 1 Rdster i Radio-
TV med rubriken "Pa spaning efter den tid som flytt”:

Kapten Bertil Uggla var en foregingare till Bengt Bedrup, det var
ndmligen han [dvs. Uggla] som lirde svenska folket att gymnastisera
framfor radioapparaterna. Och det var inte ndgon mjukisgymnastik
med handduk, det var rorelser enligt gamle Ling. Se bilden ovan
[Uggla stiende i radiostudion], det ir spdnst i lagskor pa brysselmat-
ta! Pa so-talet hade vi avancerat till Idla-flickorna med Maja Carlquist
och gymnastikskor.”*

Hir far ldsaren veta mer om Uggla, samtidigt som det gors kopplingar
bide bakét i gymnastikhistorien, till urkillan Ling, och framat, till Maja
Carlquist och en bruten mansdominans. Lisaren forutsitts veta vem
TV-sportjournalisten Bengt Bedrup ir, och hur han kan kopplas till
Uggla: Bedrup var 1963 med och startade upp programmet Trina med

676 Roster 1 Radio-TV, nr 14, 1982, s. 25.
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TV, vars programledare han ocksa var tillsammans med Gun Higglund
(som ocksa var den forsta kvinnliga nyhetsupplisaren i svensk TV).

Fyra ar senare, 1986, kiserar signaturen Anders om Bertil Uggla 1
Svenska Dagbladet under rubriken “Eftergympa”. En karikatyrteckning
over artikeltexten visar en ildre distingerad herre gora sig i ordning
framfor spegeln, samtidigt som vi 1 forgrunden ser en stor, halvrund ra-
dio av 30-talsmodell som har en bild i mitten av en hogbrostad gymnast
med officersmdssa, som vore det i sjdlva verket en mycket gammal TV-
apparat. Anledningen till Anders’ kiseri var Sveriges Televisions mor-
gongymnastik med artisten Barbro ”Lill-Babs” Svensson 1 kanal 1 och
programmet Gymping med Susanne Lanefelt i kanal 2 pd sondagar, ett
TV-program hon startade 1983 (efter att ha inspirerats av Jane Fonda och
hennes triningsprogram under en resa till USA).”” Langst ner pa sidan,
under artikeltexten, finns en karikatyrteckning av moderna gympada-
mer, med mjuka rorelser som star i rak kontrast till militirens strama
stillning 1 teckningen ovanfor.

Anders skriver med anledning av dessa TV-program, att han inte har
“nagot emot kroppsrorelser, tidiga mornar, Lill-Babs eller Lanefeldt”
[ska vara Lanefelt], men att han och troligtvis de flesta i hans genera-
tion var

omsorgsfullt vaccinerade mot morgongymnastik i etermedia. Vi vixte
nimligen upp med majoren och sedermera dversten Bertil Uggla som
med hirdat stal i rosten ledde morgongymnastiken i radions enda
kanal klockan 07.20 alla mornar utom 16rdag, sondag genom hela
30-talet och under andra virldskriget. Bertil Gustafsson Uggla var en
framstiende verbal hurtbulle langt, lingt innan uttrycket hurtbulle
myntades och han var dessutom belamrad med idrottsliga meriter.”*

Hir minns Anders fel — Uggla holl sin morgongymnastik dven pa lor-
dagar. Efter denna presentation, dir ocksd Uggla forvandlas till en ka-
rikatyr av en urmodig motionsivrare och disciplinminniska, redogors
for Ugglas idrottsmeriter, varefter Anders berittar att det var 1929 som
Radiotjinst engagerade Uggla “att ruska om svenska folket ordentligt i
gryningen och Lanefelt skall veta att det inte var friga om ’kniiip’ och

677 Om Susanne Lanefelts gympaprogram i TV, se Dahlén 199r. Lill-Babs har berit-
tat att hon egentligen tinkt bli gymnastikdirektor — gymnastik var favoritimnet
och 13 ar gammal blev hon nordsvensk "ungdomsmastarinna” i hdjdhopp med
1,37 (Nya Lidkdpings-Tidningen 15 april 2013).

678 Svenska Dagbladet 27 september 1986.
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fiiint’ har utan korta, kirva order som fick singkladerna att stilla sig
i stram givakt runt om i stugorna. Han gick inte att stinga av effektivt
heller for det var alltid nagra som hade radion pa i1 grannligenheterna
eller 1 grannsocknen.” I ett kdseri som detta blir det forstas en del gyckel
med personer och fenomen, och hir utelimnar Anders att Uggla ocksa
hade humor och en hel del virme i sin rost. Anders fortsitter:

Det var magen in, brostet ut, hofter fist och knina boj forstds men
Ugglas stora nummer var att beordra allmin rusning fram till fonst-
ret, slita upp det pa vid gavel och djupandas. For alla som klistrat fast
innanfonstren och lagt vadd emellan for vintern var det inte alltid
sa latt att lyda den ordern och under de bistra krigsvintrarna nir det
holl sig kring minus 40 ute var det dver huvud taget inte tal om att
djupandas. Det var vil inte s helt med deltagandet heller kan jag
tro och tur var val det for man har ju kommit fram till att Lings och
Ugglas rorelseschema i flera avseenden var direkt skadliga.

Den skimtsamma héllningen till trots sd dr detta inte helt korrekt -
jag har ingenstans list att Ugglas rorelseschema skulle ha varit skadligt,
dven om huvudrullningar, som han foéresprikade, numera inte rekom-
menderas. Pastdendet blir emellertid ett sitt att knyta an till Ling. Sam-
tidigt blir den som hypermaskulin framstillda Uggla utgingspunkten
for en roande - och kritisk — skidrskidning av Lanefelts Gymping-pro-
gram. Anders:

Lanefelts beromda “kniiip” blir kanske ocksa foremal for en omvir-
dering niagon gang i framtiden, men det bekymrar inte oss gamla
morgonugglor som pa sin hojd passivt tittar pa bara. Gymping i de
moderna gympingkliderna med étsittande trikder, svettband runt
hérsvallet och stora yllemuffar runt vaderna dr ganska underhéllande
faktiskt. Man far en vision av en flock afganhundar pa dressyrkurs
tycker jag. Uggla sag vi ju aldrig men det lit som om han hade drmlos
vit troja med medaljer, alldeles for stora kortbrallor 1 blatt och mork-
bla, vemodiga gymnastikdojor i smérting utan klack.

Med *blatt och morkbld” syftas sannolikt pd Ugglas patriotism ("blatt”)
och tinkta politiska hallning (*mo6rkbla”), alltsd hoger. Av tva karikaty-
rer, eller stereotyper, forefaller Anders inda, kanske en aning nostalgiskt,
och 1 egenskap av man, foredra Uggla. Poingen ir, att han knyter an



till - anvander — Uggla for att med skimtsamt kamouflage kritisera en
samtida foreteelse, Lanefelt och gympingkulturen.”’

Tre ar senare, 1989, hade veckotidningen Alers en littsam helsides-
artikel av Arne Larnéus om Uggla, med ett fotografi dir han sitter 1
radiostudion iklidd uniform. Rubriken 4r "Nir Bertil Uggla beordrade
*hofter fist’ i radio da lydde hela svenska folket!”.® Det ir givetvis
generaliserande och felaktigt — forutom att det var langt ifran alla som
lyssnade pd och dn mindre utférde Gvningarna far det Uggla att framsta
som allsmiktig och svenskarna som blint troende och auktoritetsbund-
na. Larnéus skriver: "Morgongymnastiken utférdes med militir preci-
sion pd trettiotalet. D4 var det Bertil Uggla som nadde in i de svenska
hemmen via radion. Hans *armar uppit strick’ och *hofter fast’ lit som
en pisksnirt, och lyssnarna lydde snillt.” Vilket de alltsa inte gjorde:
vissa valde att bli med, lingt fler icke. Har dr det ndstan si att minnet av
Ugglas radiogymnastik 6vergar till att bli en vandringssidgen om en man
som forblindar och kuvar en hel nation.

Mer édn att anvinda Uggla till att kritisera sentida gympa anvinder
Larnéus TV-ilderns triningsprogram for att belysa vad han ser som
utmirkande for Ugglas radiogymnastik: “Det var langt innan Bengt
Bedrup, Susanne Lanefelt, och Friskis och Svettis tillits hirja med
musklerna.” Mot dessa stills Uggla och med honom en annan tid, ett
annat Sverige med andra levnadsvillkor och en annan, mer vertikal rela-
tion mellan gymnastikledaren och deltagarna jimfort med senare tiders
mer horisontella:

Aldrig har s manga fonster Oppnats och s mycket frisk luft dragits
in 1 svenska lungor, som nir Bertil Uggla ledde morgongymnastiken i
radio. [...] Bertil Uggla sag sdkert en liten soldatgosse eller armélotta
1 varje gymnastiserande radiolyssnare. P4 den tiden hade vi en vildig
respekt for radion. Mangen tordes inte annat an att lyda en radiorost.
[...] Vi gymnastiserade i flanellpyjamas eller nattlinne. Bertil Uggla
lyckades skapa brigader av flanellbullar.

Det ligger korn av sanning i detta men det blir ocksd populirjourna-
listiskt forenklat, dven om det handlar om metaforer ("lyckades skapa
brigader av flanellbullar”). Larnéus dterger de mest kinda delarna av

679 Jfr Whannel 2002b, som knyter an till det gamla idealet Sir Stanley Matthews
for att kritisera David Beckham och fotbollens nya penningstinna celebritets-
kultur.

680 Allers, nr 22, 1 juni 1989, s. 10.
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Ugglas liv och karridr, de som brukar nimnas i artiklar om honom, som
bronsmedaljen vid OS 1912, men forsoker ocksd karakterisera Uggla
som man: “Pi kadettbalerna 1 borjan av 10-talet var han flickornas Ber-
til. Han var stilig, dansant och redan da en vilkind idrottsman. Han
blev svensk mistare 1 stavhopp, fiktning och i modern femkamp. [...]
Pi lediga stunder erévrade han med glans och elegans guldmairken i
fiktning, skidlopning, skytte och andra idrotter. Han var en hirding.”
Uggla ville se idrottsmannen som en modern riddare, och hir blir han
portritterad som en sidan; en riddare och en gentleman.

Sist aterger Larnéus hur slutet kom 1 Mariebergsskogen, och var Jer-
ring mottog budet:

Sven Jerring, som var med det svenska fotbollslandslaget i Helsingfors
[Sverige motte Finland 30 sept.], berittar: Nar vi fick veta att Bertil
Uggla var dod, tystnade de svenska grabbarnas segerjubel i omklad-
ningsrummet. En finsk idrottsledare kom in och sa att *det var en av
de bista karlarna som gatt bort”. Den 1 november det dret skulle han
ha tilltritt chefsposten vid Gymnastiska centralinstitutet. Och fostrat
en ny generation med sina “armar uppat strick” och “knina bo;”.

Uggla tillmits alltsa stor betydelse i sin tid, och Larnéus later med den-
na avslutning ldsaren fundera vidare pa vad Uggla hade kunnat utritta
pa GCI, och kanske vad man sysslade med dir.

Samma dr, 1989, besvarar Bert Falk pa Affonbladets sportsida en lisar-
fraga om Bertil Uggla.” Lisaren berittar att han i sin 4go har ett gam-
malt vykort som forestiller “den legendariske Bertil Uggla som bl.a.
var svensk mistare i stavhopp”. I artikeln kan vi se vykortet, dar Uggla
svingar sig Over ribban. Nu undrar denne ldsare hur hogt Uggla hoppa-
de och hur en stavhoppare pa den tiden klarade nedslaget, eftersom det
inte fanns nedslagsbiddar av skumplast eller liknande mjukt material.
Falk svarar sedan pa fragan och berittar mer om Ugglas idrottskarriir,
med dessa slutord: "Mest kind blev kanske Bertil Uggla som ledare av
morgongymnastiken i radio. Hans hurtfriska ord strommade ur hogta-
larna fran 1929 till 1945.” Genom Uggla fick de som liste denna artikel
alltsd en liten lektion i svensk idrottshistoria, och vetskap om honom.

Ar 1995 forekommer Uggla i tva karikatyrteckningar, bada publice-
rade i Svenska Dagbladet. 1 den forsta skojar Jan Berglin i en serie bilder
om sommarlovsaktiviteter for barn, och 1 en av serierutorna, om sim-

681 Aftonbladet 14 november 1989, s. 42.
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skolan, fragar sig Berglin varfor alla simldrare verkar vara ”avkommor
till Gullan Bornemark och Major Uggla”, samtidigt som en dldre person
siger till tre molokna barn i hillregn: ”A kom ihag att en *plums-groda’
aldrig fryser!! Ni vill vil ha mirket?”® Tillsammans med viskomposito-
ren och musikpedagogen Bornemark (f. 1927), kind for kicka barnvisor
som ”“Sudda, Sudda, bort din sura min / Munnen den ska skratta 4 va
gla / Munnen den ska sjunga tralala”, fir Uggla hir representera en
idealism som grinsar till pennalism. I den andra SvD-karikatyren 1995,
av signaturen Anders, skimtas det bland annat om herrfinalen 1 Wimb-
ledon-tennisen: "Titelforsvararen Pete Samp|r]as har ju en hillning som
radiomajoren Uggla, han med morgongympan pa 30 och 4o-talet, skul-
le ha haft synpunkter pa.”*® Underforstatt: det 4r inte samma strama stil
pa dagens tennisstjirnor som i gangna tider.

Den 16 september 2009 var det exakt 80 ir sedan “den forsta mor-
gongympan sindes i radion med sportmannen Bertil Uggla”. Det firade
Morgonpasset 1 P3 tillsammans med Tepp Sangasri, “en av Sveriges popu-
laraste gyminstruktorer”, genom att “aterinfora kollektiv morgongym-
nastik i radio. P4 med triningskliderna!”®* Uggla litt travesterad med
en kick uppfordran, saledes.

I Vimmerby Tidning hade Margareta Gothe-Dahlgren, signaturen
Meg, ar 2012 en helsida dir hon berittade om hilsa, gym och fitness fran
husmodersgymnastik pd 1940-talet “till skonhetsskapande operationer
och shapingdans pd 2010-talet”. Uggla finns med bland de historiska
jamforelserna:

S4 kom 6o-talet med gymnastik i TV, som leddes av Bengt Bedrup
och Gun Higglund. Nu var Twiggy, den tridsmala fotomodellen,
idealet. Att gymnastisera mot det malet kunde man ju géra hemma
framfor TV:n. Utan flashiga klider. Det hade man ju tidigare gjort
framfor radion och det 6ppna sovrumsfonstret till kapten (sedermera
oversten) Bertil Ugglas taktfasta kommandon. Han ledde svenska fol-
ket i radions morgongymnastik fran 1929 till 1945. Enligt datida filmer
var det pyjamas som gillde.”

682 Svenska Dagbladet s juli 1995, s. 19.

683 Svenska Dagbladet 10 juli 1995, s. 27.

684 Uppgift i Svensk Mediedatabas, Internet.

685 Vimmerby Tidning 6 september 2012. Twiggy slog i sjilva igenom ett par tre ar
efter att Trina med TV startade 1963.
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Gothe-Dahlgren berittar vidare om 7o-talets Friskis och Svettis och an-
nat, och avslutar sin artikel med dessa ord: ”Sa foljde Susanne Lanefelts
kni-i-i-p-6vningar, spikmattor, yoga, lyxiga spa-vistelser och skonhets-
korrigerande operationer. Det har hint en del sedan husmodersgymnas-
tiken och kapten Ugglas morgondvningar...” Liksom hos flera ovan-
stdende skribenter blir Uggla hir symbol for en tid som ses som mera
idealistisk och genuin, och vars motionsaktiviteter samtidens (enligt
skribenterna) excesser och ursparningar inom hilsa och kroppsvard kan
madtas mot.

Under slutférandet av denna bok gar jag in pa Internet for att se
pa SVT:s pratshow Sommarkvill som sindes 25 juli 2015, eftersom Lena
Andersson dr med, kind frin min barndom med landsbygdsromantiska
laten "Ar det konstigt att man lingtar bort nin ging?” (1971). (Gist i
detta avsnitt dr bland annat ocksd kulturminister Alice Bah Kuhnke.)
Dir vintar en ordentlig 6verraskning: efter 16.49 in i programmet visas
1 ett litet pausinslag med programmets logotyp inklippt, medan de gor
i ordning for nasta medverkande eller annat, en sekvens, tolv sekunder,
ur filmen med Bertil Uggla frin 1934, dédr han iklidd pyjamas visar de
gymnastikrorelser som forekommer i hans radioprogram.® Det vi far
se dr ett av de mer drdpliga momenten, svikthopp. Samtidigt hor vi
honom siga: ”Ja, mina vinner, sitt nu inte bara och uggla utan upp
till kamp for en frisk och spinstig lekamen!” Denna mening finns inte
med i filmen, utan iar sannolikt himtad frin hans morgongymnastik-
program 1 radio, kanske for att han anvinder verbet “uggla”, en ordlek
som skapar en extra betydelsedimension for de — formodligen ganska
fi — som vet vem han dr. Senare 1 samma avsnitt av Sommarkvdll visas
tva liknande pausinslag: husmorsgymnastik i en Stockholmspark 1942
(formodligen) och en filmsnutt frin samma tid med en grupp nudister
pé en badstrand. Den gemensamma niamnaren for dessa inslag ér folk-
hemsnostalgi: det dr nagot oforstillt 6ver dem, de andas frihet, tillfor-
sikt och framatanda. De harmonierar ocksd med Lena Anderssons lat
och programmets inledning, som skildrar fird med cabriolet (bil med
oppet tak) frin 1960-talet i fagert sommarlandskap, kord av den manlige

686 Denna film frin 1934 lever numera ocksa sitt eget liv pa Internet, i "kult”-videor
dir man lagt till ny modern musik av typ Eurodance med mera, och manipu-
lerat hastigheten pé filmbilderna; s6k 1 YouTube pa "Bertil Uggla”. Min kollega
Anders Sahlstrand har ocksa berittat for mig att han under sin militirtjinstgo-
ring ("lumpen”) pa I 4 i L1nkopmg 1981-1982 hade en 16jtnant som “brukade
parodiera hans [Ugglas] gympass, i den dér hurtiga journalfilmsstilen”.
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programledaren som skruvar pa bilradion och far fram diverse klassiska
sommarprogram och -latar.

Minnet av Bertil Uggla halls alltsd levande pa olika vis 4n i véra
dagar, via olika medier. Han har kommit att bli en markor — med skif-
tande positiva och negativa betydelser — for en svunnen tid, ett svunnet
folkhem vi kan blicka tillbaka pd med en blandning av fascination,
saknad och 6verseende, kanske ocksd en smula vordnad. Det Sverige
han representerar var mer hierarkiskt och 6verhetsstyrt, men, kanske vi
forestiller oss, ocksd tryggare, mera sammanhallet och homogent (vil-
ket det onekligen var i etnisk bemarkelse). Vart forhallande till datidens
Sverige idr kluvet, och Bertil Uggla har kommit att forkroppsliga mycket
av denna ambivalens.
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Avslutning

Jan Lindroth har i sin biografi om Viktor Balck och dven pé annat héll
visat, att Balck obestridligen var den tidiga svenska idrottsrorelsens
“chefsideolog”: "Ingen svensk idrottsledare har lagt ut de ideologiska
texterna lika flitigt och spannande som han. (Torsten Tegnér kommer
nirmast — men bor i forsta hand klassificeras som sportjournalist).”®”
Lindroth undrar om det fanns nidgon representant for Centralforen-
ingen “som forsokte ta upp Balcks fallna mantel” som idrottsideolog,
och fragar sig: "Vem skulle ha vagat sig pa ett sidant forsok?”*

Pa basis av foreliggande framstillning, dir jag redogjort for Bertil
Ugglas omfattande publicerande, och hur pass central han var i debat-
ten kring gymnastisk och idrottslig kroppskultur under mellankrigsti-
den och krigsdren, vill jag mena, att dven Uggla fyllde en viktig roll som
idrottsideolog under nirmare tre decennier, senast fran 1916, det ar han
borjade publicera sig, och fram till sin bortging 1945.

Det finns alltsa skal att hivda, att Uggla tog upp manteln och som
idrottsideolog byggde vidare pa de grunder som lagts av Balck. Liksom
Balck var Uggla nira knuten till Centralféreningen. Han invaldes i Cen-
tralforeningens styrelse 1926, han blev ordférande i1 férvaltningsutskot-
tet 1939 och var Centralféreningens representant i Riksidrottsforbundet
fran 1931 (suppleant var han redan 1927). Han var vidare Centralforen-
ingens representant i Sveriges Olympiska Kommitté fran 1928 och blev
ordfoérande i Gymnastik- och idrottsmuseinimnden 1943.

Lindroth skriver att Balck uttryckte en samlad syn pa idrottens roll
for individ och samhiille, en syn som hade sina rotter i ett dldre samhil-
le. Efter honom fanns enligt Lindroth "ingen CF-ledare som tog 6ver

687 Lindroth 1997 s. 42. Lindroth 2007.
688 Lindroth 1997, s. 43.
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rollen som ’chefsideolog’. Balcks idéer hade under 20-talet pa viktiga
punkter kommit ur takt med tiden. Det ideologiska omradet borjade
over huvud taget uppfattas som mindre angeldget, da idrottsrorelsen
etablerat sig.”™ Jag menar allts att Uggla fyllde en sidan roll.

Mellan linggymnastiken och tavlingsidrotten fanns under hela Ber-
til Ugglas levnad ett konfliktférhallande. En stor del av hans girning
bestod i att astadkomma en forlikning och ett samarbete mellan dessa
bada ldger. Varfor detta borde goras och hur det skulle kunna goras
forklarade han i en mingd uppsatser och debattartiklar i tidskrifter,
arsbocker, dagspress etc. I sina skrifter kom Bertil Uggla att ge rdd, an-
visningar och instruktioner rorande fysisk fostran, trining, idrottsutdv-
ning och militdr utbildning. Dessa intresseomraden holls hos honom
samman av en klart borgerlig ideologi vars fundament ér individuellt
ansvar, plikt, ordning, skotsamhet, hjilpsamhet, idealism och ideellt ar-
bete, en konskomplementir uppdelning av manligt och kvinnligt samt,
inte minst, patriotism. Det av honom forfiktade, goda beteendet hade
borgerliga fortecken och mottyper i hans skrifter var de omanliga min
som led brist pd styrsel, pratade ohyfsat och prioriterade utsvivande
nojen framfor trining och ett skotsamt leverne.

Uggla var liksom Balck for tavlingsidrott men motstandare till pro-
fessionell sidan. Liksom Balck férordade Uggla det idrottsliga amatori-
dealet, vilket han gérna ville karakterisera som vidarebefordrare av dldre
tiders ridderliga ideal. Kardinaldygder for den borgerliga manligheten
var disciplin, plikt och ordning - karaktirsdrag som man ansig méste
mejslas fram genom tungt och hart arbete med det egna jaget. Beharsk-
ning och sjilvkontroll genomsyrade i an hogre grad Ugglas livsforing i
hans stillning som officer. I offentliga sammanhang skulle kinslospelet
vara kontrollerat, ryggen rak, kroppsrorelserna ekonomiska och ansik-
tet neutralt. Samtidigt representerade han en ny typ av officerare, den
gode fadern, som under mellankrigstiden ersatte den aristokratiske of-
ficeraren. Den nya tidens militdr skulle inte behirska sina underlydande
med demonstrativa maktmedel, utan leda dem genom sin personlighet,
mera likt en brukspatron.”® De skulle 4ven vara fysiskt viltrimmade,
varvid Uggla forstas var ett ypperligt foredome. I brev fran savil kvinn-
liga som manliga radiolyssnare bekriftades ocksd Ugglas mannamod,
vilket kodades som typiskt svenskt. Uggla blev i hog grad en symbol

689 Lindroth 1997, s. 48.
690 Horgby 2003, s. 57-59.
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for den starke och trygge soldaten och ursvensken som virnar landets
grinser men aven traditioner, inte minst maskulina sidana.

Patriotism som &verideologi

Patriotism, definerat som “en kirlek till det egna landet som yttrar sig i
beredvillighet att osjilviskt arbeta for dess vilgang”, var en sjilvklarhet
for Uggla 1 egenskap av militir, men ocksa nigot han kunde propagera
for och ge uttryck it bide inom linggymnastiken, med dess bokstavli-
gen hogbrostade nationella arv, och inom den av nationalism genom-
syrade tivlingsidrotten.”” ”Svenskhet” 4r ocksa ett honnorsord som ge-
nomsyrar Ugglas skrifter, dir det blir synonymt med borgerliga dygder,
ideal och karaktirsdrag. Nationalism kan betecknas som ett “tankesys-
tem som utgar frdn att det finns en speciell grupp, nationen, med vissa
karakteristika, att de med nationen férknippade virdena och intressena
ar viktigare 4n andra kollektiva virden”.®” Det var just detta som Uggla
ocksa gjorde: han fick en nationalism som var forankrad i ett borgerligt
virdesystem att framstd som viktigare dn andra kollektiva virden.

Ugglas goranden och litanden kan liksom hos Balck genomgaende
tolkas och forstis med hjilp av patriotismen. Det dr ledmotivet i hela
hans idrottsledarskap, liksom det var hos Balck.”” Betink att bade Balck
och Uggla var officerare, vilket innebar att patriotismen var en grund-
bult i deras yrkesidentitet. Var Uggla rentav den mest betydelsefulla
idrottsideologen i generationen efter Balck? Nagot som talar for det dr
att Uggla, liksom Balck fore honom, blev utsedd till ny forestandare for
GCI 1945 (Balck var forestindare 1908-09), och frain manga hall nirdes
stora forhoppningar till vad han kunde utritta, inte minst di det gallde
att forena gymnastiken och tdvlingsidrotten i samverkan. Framtida,
komparativ forskning far visa om Uggla var en ledande ideolog eller ej
i forhallande till andra inom filtet.

Lindroth lyfter fram fyra inslag i Balcks idrottsideologiska budskap:
“den engelska forebilden, tivlingsidealet, karaktirsdaningen och -
framfor allt - fosterlindskheten. De tva forsta inslagen kan mer ses som
forutsittningar for de tva senare. Det ir med andra ord karaktir och

691 NA, *Patriotism”.
692 NA, "Nationalism”.
693 Lindroth 1997 s. 47.
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fosterland som utgor hornpelarna i den egentliga ideologin.”®* For att
forsta Centralforeningens inriktning under storhetstiden mdste man,
menar Lindroth, utga fran det fosterlindska idealet, vilket for Balck och
hans krets fungerade som 6verideologi, "hojd 6ver dagspolitikens mer
eller mindre smédskurna motsittningar. Malsittningen med idrotten var
i synnerhet under forkrigstiden *ett forhdrligande av fosterlandets idé .”*

Detsamma kan alltsd sigas om Uggla: karaktir och fosterland utgjor-
de hornpelarna dven i hans ideologi. Som jag visat var framfor allt man-
liga karaktérsideal och patriotism ouppldsligt sammantvinnade i Ugglas
ideologiska budskap. Det kom ocksa fram 1 de tre morgonandakter han
holl 1 radio 1944. Jag vill pa basis av detta framkasta den tanken, att
aven Uggla uttryckte en samlad syn pa idrottens roll for individ och
samhille, samt hade det fosterlindska idealet som overideologi, vilket
innebir att Balcks visioner och ideologi inte dog ut med honom, utan
snarare med Bertil Uggla. Lindroth nimner sjilv att det fosterlindska
ideal som for Balck tjinade som en 6verideologi dog ut forst efter kri-
get, da idrottsrorelsens seger i folkopinionen var ett slutgiltigt faktum.
Annu under mellankrigstiden mottes tivlingsidrotten ofta av negativa
omdomen, inte minst fran lingianskt hall, och idrottens forsvarare fick
ofta kimpa pé defensiven. Négra ar efter kriget hade ingen ett ont ord
att saga”, vilket framgick i en ldngre riksdagsdebatt 1949, dd manga po-
sitiva ord noterades till protokollet:

Inte sa att man hyllade idrottens militira nytta, den gldmdes samti-
digt med fredsslutet viren 1945. I stillet borjade de sociala fortjdns-
terna lyftas fram. Det var ingen hejd pa idrottens mojligheter att spela
en positiv roll som socialt vilgorande medel, att leva upp till vad som
sedan kom att bli malet: att vara samhillsnyttig. Nationalismen var
overgiven som overideologi.”

Idrottens militira anknytning, fosterlindskheten som det 6verordnade
virdet, det som bade Balck och hans efterfoljare Uggla stod for, for-
svann alltsd i bakgrunden efter kriget. Det kan ocksa beskrivas som att
en aristokratisk samhillsordning baserad pa privilegier slutgiltigt fick
ge vika for en meritokratisk samhillsordning, 1 vilken individer rang-
ordnas och sociala beloningar (inkomst, status) fordelas efter forméga

694 Lindroth 1997 s. 44.

695 Lindroth 1997, s. 47, se dven s. 58 om den fosterlindska, samhillsbevarande
ideologi som CF stod for.

696 Lindroth 2015, s. 196.
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och fortjinster. Aven hir kan Bertil Uggla ses som en medlarfigur: som
tillhorande en forndmlig adelsslikt foddes han in i aristokratin och ett
betydande socialt nitverk med stor formell och informell makt, samti-
digt som han genom den unga tivlingsidrottens fria konkurrens gjorde
sig bemirkt inom ett meritokratiskt system, som alltsa i hogre grad blir
radande efter kriget, ndgot som idrottsrorelsens slutgiltiga dominans
och linggymnastikens tillbakaging ir tecken pa.*”

Bertil Uggla kan i anslutning till detta ocksd sdgas vara en exponent
for det klassiskt borgerliga mansidealets sista dominansperiod. I forega-
ende kapitel gav jag exempel pa hur under tiden nirmast efter kriget — 1
grova drag perioden mellan 1945 och 1955 — ett skifte piborjades som
gradvis men 4dndd timligen hastigt och slutgiltigt undergrivde detta se-
dan tidigt 1800-tal si dominerande mansideal. Detta skifte omfattade
bade sociala strukturer och kulturella forestillningar, mentaliteter och
attityder till tidigare dominerande 6verheter, exempelvis militiren och
kyrkan. Nar rockkulturen och det nya tonarsidealet slog igenom 1 Sve-
rige dren 1955-58 var banan sa att siga redan sopad.”* Som visats i fore-
giende kapitel hade Rdster i Radio-TV ocksa en serie minnesartiklar 1958
dar Uggla, dock inte respektlost, skildrades nirmast som en kuriositet
fran en annan epok med sin radiogymnastik. Denna bild av honom har
sedan fortplantat sig 1 olika mediala sammanhang. Ugglas samtida sag
dock annorlunda pa hans radiogymnastik.

697 Jfr Rojek 2001. s, 1720, ddr han talar om tre slags celebriteter: “ascribed” (drvd),
“achieved” (forvirvad) och "attributed” (tillskriven), och dir Uggla kan sidgas
vara av forsta och andra slaget, dvs. hans celebritetsstatus var bade drvd och
forvirvad.

698 Se Bjurstrom 1980. Ett skifte i konstruktionen av manlighet efter kriget dr ocksa
vad Therese Nordlund Edvinsson (2010, s. 206) kan registrera i sin studie av
homosocialitet i Kung Orres Jaktklubb 189o-1960. Detta yttrade sig i att det
under 1950-talet var svirt att finna berdringspunkter mellan de dldre och yngre
medlemmarna i nimnda jaktklubb: "Kirleken till jakten kunde inte forena
dem, eftersom de ildre envisades med att folja forlegade traditioner. De yngre
hinvisade till okad arbetsborda, tidspress och familjeliv, medan de dldre med-
lemmarna ansag att de yngre medlemmarna var otacksamma och ointresserade
av att fora klubbens traditioner vidare.” Det innebar inte att homosocialiteten
plotsligt forsvann, men att nya former av umginge hade uppstatt eftersom for-
merna for samvaro i jaktklubben hade blivit 16jevickande for de unga foretags-
ledarna, som ocksd hade andra, starkare nitverk att tillga.
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Radiogymnastikens betydelse

Det mest direkta méilet med mellankrigstidens gymnastikupplysning
var att forbittra folkhilsan, men det fanns ocksd mer abstrakta och
lingsiktiga mal. Etnologen Jonas Frykman menar att gymnastiken in-
gick 1 ”en genomgripande férindring som avsag att spinna kroppar 1
en djirv bage mot den framtid man dnnu blott anade. Kroppen skulle
trinas for att anvindas.” Genom att vara rituellt sanktionerad, nagot
som kunde och var till for att visas upp, kom gymnastikverksamheterna
att gora en rad outtalade idéer hanterliga och godkinda, som att bryta
mot det gamla forbudet att visa opp kroppen offentligt och 6verskrida
idealbilden som sade att bara vackra och viltrinade kroppar fick fo-
revisas.””” Mellankrigstidens manniskor blev inte kommenderade till
badstrinder, gymnastiksalar, cykelsemestrar och vandrarhem, utan man
strommade till sjdlvmant, driven av en lingtan efter att gora, prova och
uppticka.”” "Kack” var tidens l8senord och innefattade savil 6ppenhet
som enkelhet och naturlighet.

Enligt Frykman var det inte minst radiomediet som kom att gora
gymnastiken och kroppskulturen till vardagsmat under mellankrigsti-
den. Frykman lyfter sirskilt fram Bertil Uggla och dennes nira tva de-
cennier langa radioserie av gymnastikdvningar (tva hela decennier rak-
nat fran hans medverkan med triningsrad i radio redan startaret 1925):

Han blev en av tidens massmediala kdndisar [...]. Kapten Uggla fram-
star i efterhand som den perfekte disciplinkarlen, en folkhemmets
morgonpigga kroppskoordinator. Den militdra framtoningen med
marschmusik som inledning och ackompanjemang till balrullning-
arna hade liksom hans precisa kommandon nagot mycket bjudande
over sig. I samtiden uppfattades den som kickt befriande 1 stillet for
myndigt befallande. Det var den rost lyssnarna begirde att fi hora.
Vad den férkunnade var ett budskap om att trina kroppen s att den
kunde anvindas pa ett nytt sdtt. Det var 16ftet, inte drillen, som fick
folk att ta ett djupt andetag framfér det dppna sovrumsfonstret. ™

Ugglas radiogymnastik representerade pa samma gang en disciplinering
av medborgarna i ett alltmer komplext och integrerat samhillsmaski-

699 Frykman 1992, s. 33.
700 Frykman 1993, s. 173.
701 Frykman 1993, s. 170.
702 Frykman 1993:171.
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neri, och en frigorelse ur den oscarianska tillknipptheten, med andra
ord. Han var alltsa dven hir en medlarfigur mellan tvé sociala ordningar
eller riktningar.”” Det handlade om en reorganisering av kroppen och
av sinnligheten, dir nya arenor Oppnades att verka pd och odla nya
fysiska uttrycksformer. En sidan ny arena var radiomediet, och fore det
fotografiet, filmen med flera medier.

Aven om inget i mitt material pekar pa ett direkt motstand fran Ugg-
las sida gentemot kvinnlig idrott kan man av hans publikationer dra
den slutsatsen, att han inte verkade speciellt aktivt for kvinnoidrottens
spridning och popularisering. Med radiogymnastiken forholl det sig an-
norlunda. Hir siktade han pé en inkludering av bada konen, och var
uppenbarligen ocksd populidr bland kvinnliga lyssnare, dven om hans
morgongymnastik hade en tydligt maskulin och militir prigel. Kan-
ske kan man siga, att han bade var konsrollsmassigt konservativ och
kroppskulturellt progressiv. Genom radion blev han ocksa en celebritet,
vilket visar sig frin 1930 genom olika hemma hos-reportage i mot fore-
tridesvis kvinnliga ldsare inriktad veckopress, dir man fick veta mer om
privatpersonen Uggla.

Krigsaren

Under kriget visade sig Radiotjanst uppfinningsrikt bade nir det gillde
att spegla beredskapssverige och att forstirka beredskapsandan, eller
som Kurt Lindal skriver:

Under krigsdren vixte det upp en rik flora av program, som gav svens-
ka folket inblickar i och nyttiga informationer om landets folkhus-
héllningsfrigor. Och si smaningom skulle radion med sina olika ut-
trycksmedel gora betydande insatser for att stirka beredskapsandan,

703 Vad Frykman hir kan sdgas peka pa, ir morgongymnastiken i egenskap av
populdrkultur. I forskningen kring populdrkultur har man inom cultural
studies-traditionen, med inspiration frin framforallt Claude Lévi-Strauss och
dennes antropologiska strukturalism, kommit att framhalla dess betydelse som
“magisk” eller “narrativ” 16sning pa of6renliga tendenser i den sociala vardags-
verkligheten. Se Storey 1996, s. 37, som anvinder den populirkulturella ikonen
James Bond som exempel pa en sidan medlarfigur. Se dven Fiske 1993, s. 131 ff,
samt Strinati 1995, s. 64.
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frimja folkets fysiska och psykiska motstandskraft och inte minst
propagera for svenskheten och det svenska arvet.”**

[ detta var Bertil Uggla hogst delaktig och dven initiativtagare till vissa
programpunkter, som féltsport. Under kriget kom inte bara hans radio-
vana utan ocksa hans arbete for fysisk fostran, hojd moral, karaktirsda-
ning och patriotism vil till pass. Genom det rikstickande radiomediet
kunde Uggla propagera for virdet av fysisk beredskap och bidra till
forstarkandet av en nationell gemenskap.

Som chef for Finlandskommitténs militirbyrd 1939—40 deltog Uggla
ocksa indirekt i Finlands kamp mot de sovjetiska angriparna under vin-
terkriget. Han var dven chef for Krigsskolan pa Karlberg 1940-44 samt
nationell ledare for filtsportledarutbildningen. Bertil Uggla fyllde alltsa
manga viktiga funktioner och uppgifter under kriget.

Slutord

Bertil Uggla tillhérde den kategori av minniskor i det forflutna som var
stor och viktig 1 sin samtid, men vars ideal och idéer i hog grad kom
att do ut under efterkrigstiden.”” Hans liv och karridr spanner 6ver ett
halvt sekel, frin 1890 till 1945. Under den tiden skedde en enorm utveck-
ling inom gymnastik och idrott. Det verkliga genombrottet for foren-
ingsbildandet skedde under perioden 1900-1914, da Uggla nirmade sig
tondren. Nir han foddes 1890 hade den frivilliga féreningsgymnastiken
1 Sverige existerat i cirka tjugo ar, den organiserade tivlingsidrotten 1 cir-
ka tio.”* Redan som barn kom Bertil Uggla i kontakt med den idrottsro-
relse som var under framvixt, och han blev snabbt framgangsrik. I dag
uppticker man tidigt i sina liv, att goda idrottsprestationer banar vigen
for socialt erkinnande och en maskulin identitet, eftersom mansrollen
stimmer vil 6verens med idrottsaktiviteternas traditionella inriktning
pa styrka, uthallighet och tivlan.”” Som vi sett har Uggla sjilv berittat
offentligt om hur danande idrotten var for hans barn- och ungdomsir.

704 Lindal 1998, s. 28

705 Jfr Tjeder 2008, s. 93 om pristen J. A. Eklund.
706 Lindroth 201, s. 151.

707 Annerstedt 1983, s. 227.
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Omvint lyftes hans idrottsliga segrar och prestationer fram i otaliga
artiklar om honom, som ett tecken pa hans manliga mod, kraft och ka-
pacitet. Uggla kom dirigenom att i viss mening mytologiseras, genom
att han skildrades 1 olika journalistiska texter som ett foredomligt exem-
pel pa viljestark, karaktirsfast och konkurrensduglig manlighet. Detta
nidde sin kulmen i de méanga nekrologer som publicerades i landets
tidningar och i radio, varvid alla de ideal han stod for och tillskrevs
i egenskap av man, militidr, idrottare och ledare smilte samman i en
legering med religitsa 6vertoner. Sddan var ocksa tidens anda, med det
kristna arvet levande. Bertil Uggla var sjilv en varmt troende person,
en bekdnnande kristen beledsagad livet igenom av vad han uppfattade
som hoga ideal — ideal han ocksa ville delge andra, vilket han fick moj-
lighet till genom sitt ledarskap inom gymnastik och idrott och genom
att anvinda olika medier for att na ut med sitt budskap.

Vi kan dela Bertil Ugglas tro och omfatta hans ideologiska stind-
punkter eller ej, konklusionen maste dnda bli att Bertil Uggla fortjanar
respekt och ett erkdnnande for sin omfattande girning som yrkesman,
skribent och inte minst ledare inom gymnastik och idrott. Han utférde
otvivelaktigt ett betydande livsverk.
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Bertil Ugglas hustru
Karin Uggla

Nir Bertil avled 1 Karlstad, 1945, var hans hustru Karin 48 ar. Hon kom
att 6verleva sin man med 30 ar. Karin avled i Stockholm den 13 decem-
ber 1975.

Nir Bertil och Karin gifte sig 1918 hade Karin inte hunnit piborja né-
gon utbildning efter Flickskolan. Dock hade hon liksom ménga av hen-
nes jimndriga gatt kortare utbildning i hemkunskap. Aret dirpa foddes
dottern Ingrid. Karins girning, forst som hemmafru med man och fyra
barn och som periodvis hade det praktiska ansvaret for representatio-
nen i hemmet, ett antal flyttningar till olika adresser och bostadsorter
som foljde med Bertils olika kommenderingar, var meriter som tillét
Bertil att i praktiken ha tre “yrken”, officerens, idrottsledarens och ra-
diomannens, med mycken frinvaro frin hemmet.

Ar 1948 blev Karin kontaktad av en av Torsten Kreugers direktorer
som erbjod henne att ta 6ver som chef for Hotel Stockholm City, som
var inrymt pa 6 och 7 van. av Citypalatset pd Norrmalmstorg, med
ndrmare 40 anstillda. Det blev, helt ovintat, startskottet till ett fram-
gangsrikt yrkesliv. Efter en inkorningsperiod under ett par ar, utsigs
Karin till hotellets Verkstillande Direktor, den post hon innehade fram
till pensionsildern. Karin berittade om vad detta arbete innebar och
hur hon upplevde det nir hon holl sitt foredrag da hon intog sin plats
i Zonta-klubben i Stockholm, dir hon som yrkeskvinna i chefsposition
blivit invald 1953.

Karins meriter frin de 30 aren som hemmafru rickte silunda till att
bli operativt ansvarig for Hotel Stockholm City.

I foredraget Karin holl i Zonta-klubben, sade hon bland annat:
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Att borja ett yrkesarbete vid fyllda 5o ar hor vl inte precis till det
vanliga. Men om man riknar husmorsarbetet som yrke sa ir givetvis
30 ars praktik till en viss nytta for en hotelldirektor. Sa resonerade
formodligen de personer som for sex dr sedan tillfrigade mig om jag
ville eftertrida Fru Sigrid Arpi-Bertil som chef pa Hotell Stockholm
da hon pa grund av aldersskil 6nskade draga sig tillbaka.

Jag tyckte mig inte ha ritt att sdga nej till ett sadant erbjudande,
allra helst som jag inda sedan min mans bortgang tvd ar tidigare um-
gatts med tanken att forsoka fa ett arbete — fastin detta forefoll oupp-
néeligt f6r den som ingenting lirt sig som ung. Mina begrepp om vad
det egentligen innebar att vara hotellchef voro ytterst dunkla och det
var nog lika si gott, for annars hade jag vil inte vagat antaga platsen.
Det ir sant att det finns vissa likheter mellan husmoderns arbete i ett
storre hem och de uppgifter, som aligger en hotelldirektor. I bigge
fallen ror det sig inventarier, linne, tvitt, mat och personal. Likavil
som en husmor onskar gora sitt bista for att hemmets medlemmar
och gister skola ha det bra vill hotell-ledningen att de gister som for
lingre eller kortare tid logera under dess tak skall trivas och fa det de
vilja ha. Detta ir arbetets mening och mal.



Bertil och
Karin Ugglas barn

Ingrid

Bertil och Karins forstfodda, dottern Ingrid foddes den 23 maj 1919 pa
Svea Livgarde. Efter studentexamen, som avlades 1938 vid Lyceum i
Stockholm, genomgick Ingrid Engelbrekts hushallsskola under ett ar
och utbildade sig sedan till socionom vid Socialinstitutet i Stockholm.
Aren 1943-44 var hon yrkesverksam vid socialbyran i Stockholm. Den
13 november 1943 ingick Ingrid och likaren Rolf C W Carleson (1913-
1987) dktenskap. Genom Rolfs arbete kom familjen att byta bostadsort
flera gdnger, och for Ingrid blev den egna familjen hennes stora uppgift
och intresse.

Ingrid och Rolf Carleson fick fyra barn. Ar 1944 foddes Eva i Stock-
holm, och aret dirpa flyttade familjen till Orebro. Dir foddes Ebbe
1946. Tva ar senare flyttade familjen ater till Stockholm och da foddes
Bengt. Ar 1952 bosatte sig familjen i Falun, dir dottern Margareta fod-
des 1954. I samband dirmed flyttade familjen tillbaka till Orebro. De
stannade dir i atta ar och under den tiden var Ingrid mycket engagerad
1 "Hem och Skola” och i Ridda Barnen, dir hon under en tid dven
var foreningens sekreterare. Ar 1962 flyttade familjen till Ornskoldsvik
dir Rolf tilltridde en tjdnst som &verlikare och klinikchef for kirurgen.
Ingrid kom att bo i Ornskoldsvik i 33 ar.
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Under dren i Ornskoldsvik kom Ingrid att vara verksam politiskt,
och var ledamot i sociala centralnimnden, en dterkoppling till hennes
socionomutbildning ett par decennier tidigare. Hon var socialt verksam
och var bl. a. med och startade *Virmestugan” for missbrukare. Hon
hade vidare uppdrag som god man, och var mycket engagerad i kyrkans
diakonala verksamhet, med bl. a. besokstjanst. Hon var kyrkvird under
flera ar.

Ar 1995 flyttade Ingrid till Danderyd, diir hon avled den 17 april 2005.

Bengt

Forsta sonen Bengt foddes den 28 augusti 1920 och dog den 12 novem-
ber 2002, 82 4 gammal. Bengt gifte sig 1944 med Mirta Barbro Marianne
Schnell. Paret fick tva dottrar, Elisabeth, fodd 1946, och Ingrid, fodd
1949.

Bengt avlade studentexamen i Link6ping 1938, och inledde strax dér-
efter utbildningen till officer, som avslutade 1941. Aren 1941-1951 var han
verksam som officer vid Svea Livgarde, men darefter tog hans karridr en
annan riktning.

Mellan 1951 och 1954 studerade Bengt vid Handelshogskolan 1 Stock-
holm, dir han 1954 blev civilekonom. Lisaret 1955—56 studerade han vid
Columbia University i New York. Ar 1961 blev han ekonomie licentiat
vid Handelshogskolan i Stockholm och aren 1956-1971 arbetade han pa
Skandinaviska Enskilda Banken.

Ar 1974 blev han vice VD vid Nordfinanz Bank Ziirich, och 10 ar
senare blev han bankens ordférande.

Mellan 1984 och 1990 var Bengt honorir generalkonsul vid Svenska
konsulatet i Ziirich. Sina sista yrkesverksamma ér var han engagerad
i Banque Scandinave en Suisse, forst som filialchef och fram till 1993
knuten dit som radgivare.

Under édren i Zurich kom Bengt Uggla i kontakt med C.G. Jung-
institutet och bedrev pa sin fritid studier dir. Efter sin pensionering
ingick han 1 C.G. Junginstitutets patronatskommitté. Han ar ocksa for-
fattare till skriften Sophia — Den heliga visheten, utgiven 1 Svenska C G
Jung Stiftelsens smaéskriftserie 2002.
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Jan

Sonen Jan foddes 1924. Ar 1944 tog han studenten i Stockholm, varefter
han genomférde militirtjinstgdring som reservofficer 1944—46. Aren
1947-49 utbildade han sig till metallurg pa Bergskolan i Filipstad (un-
der den tiden var han ocksd pa ett ars studier 1 England). Under dren
1949-54 vidareutbildade han sig inom Stalproduktion/Metallurgi, och
han jobbade direfter pa Oxelosunds jarnverk dren 1954—57.

Under de foljande 20 aren byggde Jan en solid karridr och ett brett
kontaktnit inom metallindustrin. Under perioden 195765 arbetade han
pad Domnarvets Jarnverk 1 Borlinge, vilket inkluderade lingre vistelse
1 USA, Frankrike och England i perioder. Han var jirnverkschef vid
Uddeholm AB i Nykroppa 196569, och verkade som chefsmetallurg vid
ASEA Visterds 1969—76. Efter ett dr som teknisk direktor vid stalverket
i Volos, Grekland, startade han 1977 sitt konsultforetag Steel Strix och
jobbade som konsulent med bide utveckling och utbildning i metal-
lurgi pa olika foretag, bl.a. SKF Steel 1 Hofors, Sidegasa i Spanien och
Sollac i Frankrike.

Ocksa ASEA 1 Visteras anlitade honom under de hir dren, och det
uppdraget innebar resor till bl.a. England, Ungern, Turkiet, Bulgarien,
Spanien och Italien.

Ar 1981 var Jan knuten till forskningsavdelningen pa Jernkontoret
i Stockholm under 6 manader. Aren 1982-85 var han stilverkschef pa
Smedjebacken-Stil AB i Smedjebacken, och perioden 1985-90 undervi-
sade han i Metallurgi pd Bergskolan i Filipstad.

Frin 1990 och flera ar framat hade han kontakt med flera olika stl-
producenter i olika linder som beh6vde hans kunskaper for att utveckla
och/eller utvirdera och forbittra sina verksamheter.

Jan startade ocksa tillsammans med Design Service AB ett foretag
som hette Inferno och som utarbetade ett utbildningsprogram riktat
till den internationella marknaden. I detta omfattande utbildningspaket
lade han ner sina samlade kunskaper och erfarenheter fran ett lingt och
innehéllsrikt yrkesliv.

Ar 1952 gifte sig Jan med Anne-Marie Wijkander och tillsammans fick
de fyra barn, Louise 1954, Anna 1956, Charlotte 1959 och Carl 1964.

Jan dog 2011.
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Sten

Yngste sonen Sten foddes den 28 maj 1931, pa Karlberg, Solna. Han pa-
borjade skolgangen 1 “forsta forberedande” 1 Linkdping, 1937. Via Carls-
sons skola i Stockholm och Vasa real avslutades skolgangen i Ostra real
1949, utan studentexamen.

Genom Arbetsformedlingen fick Sten anstillning som bankaspirant
i Skinska banken, Atvidabergshuset. Ett ar senare kallades han till viirn-
pliktstjanstgoring. Eftersom Sten aren 1947-1949 fullgjort sjovirnsut-
bildning, ryckte han in i Flottan. Efter 18 méanader, varav 6 manaders
kommendering pa kryssaren HMS Gota Lejon, hemforlovades han
som vpl finrik varen 1953.

Dirpa vistades han tre manader i Le Havre for att battra pa franskan.
Fran och med hostterminen 1953 blev han elev pd Frans Schartaus han-
delsinstitut. Han examinerades dirifrin 1955 och antogs som student vid
Handelshogskolan 1 Stockholm, dér han fullbordade studierna 1959.

Forsta anstillning hade Sten vid Gumaelius annonsbyra 1 Stockholm
1960, som kontaktman. Ett par dr senare valde han att fortsitta pa re-
klamkoparsidan. Han sokte och fick anstillning som reklamchef pa
Slakteriférbundet. Sten kom att tjana Sveriges bonder inom ”bondeko-
operationen” fram till pensionsavgangen den 31 december 1993, men i
olika foretag. Efter Slakteriférbundet foljde Semper/Lactamin, direfter
Svenska mejeriernas riksforening (SMR) och slutligen slakteriférening-
en Farmek.

Som pensionerad anlitades Sten ndgra ar, 2005-2008, som extra bilfo-
rare vid Kungliga Hovstallet.

Stens musikaliska talang har funnit utlopp genom att han musicerat
som amator: trumpetare i olika jazz- och brassensembler, och som solist
1 kyrkor och som fanfarblasare. Som gehorspianist underhaller Sten pa
négra dldreboenden och sjukhem.

Sten var 1958-1979 gift med Christina Leijonhufvud. Tillsammans har
de barnen, Katarina, fodd 1960, Bertil, fodd 1962 och Claes, fodd 1966.
Aren 1992-1997 var han gift med Margareta Falkman Tingstrém.
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Bertil G:son Uggla (1890-1945) var under flera decennier
en av Sveriges mest kidnda personer. Frin hosten 1929
fram till den dag han avled i september manad 1945 ledde
Uggla morgongymnastiken i Sveriges enda radiokanal.
Han tog medalj vid tre olympiska spel 1912-1924, vann en
mingd svenska misterskap i olika idrotter och innehade
mdnga stillningar inom den svenska idrottsrorelsens
hogsta ledning. Bertil Uggla, som tillhorde den svenska
adelns medlemsrikaste slikt, var ocksd hog officer, adjutant
hos kronprinsen och chef for Krigsskolan pa Karlberg i
Stockholm under krigsiren 1940-1944.

Uggla publicerade ocksa bocker om idrott och gymnastik,
och var en flitig forfattare av artiklar dir han debatterade
bade kroppskultur och forsvarsfragor. Hir liksom i allt annat
var patriotismen ett birande motiv.

Under hela hans levnad fanns ett konfliktforhallande
mellan tivlingsidrotten och den tivlingsfientliga
linggymnastiken, och en stor del av Bertil Ugglas girning
som idrottsideolog, ledare och skribent bestod i att forsoka
sammanfora de bada ligren. For sina framgangar pa
detta omrdde utnimndes han till chef for Gymnastiska
Centralinstitutet frin 1 november 1945, en tjinst han inte
hann tilltrida innan sitt franfille.
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