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Förord

För dryga 20 år sedan, 1994, hade jag glädjen att bli med i det stora forsk-
ningsprojektet ”Etermedierna i Sverige”, ett tvärvetenskapligt forsk-
ningsprojekt om de svenska etermediernas uppkomst och utveckling 
där jag skrev om radiosportens historia. Vid påbörjad forskning i olika 
arkiv stötte jag snabbt på namnet Bertil Uggla, som var tidigt ute med 
att ha gymnastikprogram i radio. Snart förstod jag att han var betydel-
sefull både för radions och motionsgymnastikens utveckling i Sverige. 
Det fanns emellertid inte plats för att också behandla gymnastiken i min 
avhandling om radiosporten. Jag fick begränsa mig till tävlingsidrotten, 
och beslöt att skriva om radiogymnastiken vid ett senare tillfälle.
 Efter att ha publicerat en artikel om Bertil Ugglas radiogymnastik i 
årsskriften Idrott, historia och samhälle 2005 växte tanken på att skriva en 
biografi om honom fram: mitt ihopsamlade material var omfattande 
och hans mångsidiga yrkesgärning, idrottande och personlighet fascine-
rade mig alltmer. För runt fem år sedan bestämde jag mig för att sätta 
igång med detta bokprojekt. Min avsikt är att så heltäckande som möj-
ligt skildra hans liv och återge vad andra skrivit och berättat om honom, 
men också att presentera hans egna skrifter om företrädesvis gymnastik, 
idrott och försvarsangelägenheter. Jag har tagit med så många av Ugglas 
egna texter som det varit praktiskt och utrymmesmässigt möjligt inom 
ramen för en bok som denna, vilket innebär de flesta, dock inte alla. 
De som är med ger ändå en representativ bild av hans ståndpunkter och 
tankevärld. 
 När jag använder klammer i citat [som här] så betyder det att jag fyllt 
i eller korrigerat något i den citerade texten. Text inom parantestecken 
i citat (som här) tillhör alltid originaltexten. Kursiverade ord i ett citat 
tillhör också originaltexten såvida jag inte inom klammer angett att det 
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är [min kursiv]. Tre punkter inom klammer […] anger att jag kapat text 
i ett citat.
 Som forskare ska man gärna ha en god portion tur i sökandet efter 
unikt material. Det har jag haft. I augusti 2011 besökte jag Krigsarkivet 
i Stockholm, där det finns en särskild arkivsamling för Bertil Uggla. 
Jag stod vid kopieringsapparaten en dag när det kom fram en äldre 
herre som också skulle kopiera något. Han såg mitt tidningsklipp om 
Uggla och berättade att han kände Bertil Ugglas son Sten Uggla, den 
ende kvarvarande av Bertil Ugglas barn, och som jag då inte kände till. 
Denne vänlige man hette Bengt Jansson, och han gav mig Stens telefon-
nummer.
 Upprymd över denna möjlighet tog jag snabbt kontakt med Sten, 
som visade sig vara en förtjusande person och mycket generös: vid 
mina besök hemma hos honom i Danderyd har Sten låtit mig låna 
med vad jag vill ur hans omfattande privata arkivmaterial, så att jag 
kunnat kopiera det i lugn och ro. Sten har också tålmodigt låtit mig in-
tervjua honom mer än en gång, samt transkriberat brev från hans far åt 
mig, och även läst och kommenterat merparten av mitt manus. Jag kan 
inte nog tacka Sten för denna ovärderliga hjälp och trevliga samvaro. 
Bengt Jansson är idag bortgången, men jag är även honom ett stort 
tack skyldig för att han ouppfordrat förmedlade kontakten med sin vän 
Sten. 
 Genom Stens försorg fick han och jag i oktober 2012 också en trevlig 
och intressant rundvisning på Karlbergs slott av kapten Johan Fock. Vi 
fick bland annat se Chefens expedition, alltså det rum som Bertil Uggla 
disponerade som chef för Krigsskolan därstädes 1940–44, och ”Chefs-
våningen” en trappa upp mellan 6:an och 7:an i västra slottsflygeln, där 
han bodde med sin familj.
 En person som kommit mig till forskningsmässig undsättning, här 
som många gånger tidigare, är Jan Lindroth, landets främste idrottshis-
toriker och min lärare 1993 i hans doktorandkurs om idrottshistoria. 
Jan har frikostigt delat med sig av sina omfattande kunskaper om tidig 
svensk gymnastik- och idrottshistoria, och även tagit fram vissa upp-
gifter åt mig om Bertil Uggla i samband med egen arkivforskning. Ett 
varmt tack, Jan, för din hjälpsamhet, vänskap och aldrig sinande entu-
siasm och lojalitet.
 Jag vill också framföra mitt tack till den alltid tillmötesgående Börje 
Sjöman vid Sveriges Radios dokumentarkiv, samt den likaledes hjälp-
samma och vänliga personalen vid GIH:s bibliotek. Tack också till per-
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sonal vid övriga arkiv som jag benyttjat mig av: Krigsarkivet, Malmö 
Idrottsmuseum, Kungliga biblioteket och Riksarkivet i Stockholm res-
pektive Arninge. Ett speciellt tack till Gunilla Lydén och Helena Ols-
son vid Sveriges Centralförening för Idrottens Främjande för hjälp med 
framtagning av litteratur och fri kopiering. Andra som jag tackar för 
hjälp med material och uppgifter är Martin Alsiö, Göran Elgemyr, Josef 
Gersner, Christer Hamp, Ove Karlsson, Eva Karlström, Anna Uggla 
Sandahl och Elisabeth Wennerholm.
 Med Kjell E. Eriksson har jag haft förmånen att samarbeta sedan 
starten 2003 av web-tidskriften idrottsforum.org, som han är redaktör 
för. Kjell är den ideala redaktören: själv forskare, djupt bildad inte minst 
vad gäller populärkulturen och dess historia, lyhörd för författarens in-
tentioner och sätt att skriva, alltid inriktad på att korrigera text och ord-
val till det bättre, ändrar aldrig självsvåldigt någonting utan att tillfråga 
författaren. Med Kjell är det, kort sagt, aldrig något tjafs. Samarbete 
med honom sker alltid i en konstruktiv anda. Allt detta är oerhört befri-
ande. Som författare är man i trygga händer. Jag är därför väldigt tack-
sam för att Kjell åtagit sig att vara redaktör också för denna bok. Först 
som sist är det dock jag och ingen annan som har ansvar för texten och 
alla eventuellt kvarvarande felaktigheter.
 Jag vill förstås också tacka min hustru Hilde Arntsen och vår son 
Olav för oupphörligt stöd och överseende med perioder av frånvaro 
och isolering i samband med forskning och arbete på boken.

Generösa tryckbidrag som möjliggjort utgivning av boken har erhållits 
från:

Konung Gustaf VI Adolfs fond för svensk kultur
Kungl. Patriotiska Sällskapets Understödsfond
Riddarhuset 
Christer och Ulla Ugglas donationsfond

Till dessa ett hjärtligt tack.
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Inledning

Sent på kvällen lördagen den 29 september 1945 befinner sig Sten Uggla, 
14 år, på scoutläger på Järvafältet, norr om Stockholm. En taxi anländer 
och Sten ombeds gå dit. Utanför bilen står hans storebror Bengt, som 
kommer med sorgebudet att deras far, överste Bertil Uggla, hastigt av-
lidit under eftermiddagen i Mariebergsskogen i Karlstad, 55 år gammal, 
då han som vanligt var ute och löptränade. Bengts taxifärd föregicks av 
ett febrilt sökande. Var befann sig Sten? Som den yngste i syskonska-
ran bodde Sten vid den här tiden hos sina morföräldrar i Stockholm, 
för att kunna fortsätta sin skolgång i Vasa Real under föräldrarnas ett-
åriga bosättning i Karlstad. Morfar och mormor visste tydligen att Sten 
tillhörde en scoutavdelning inom S:t Eriks scoutkår. De visste också 
att han var ute med sin avdelning på en så kallad hajk. Men var? 
 För att han inte skulle få nyheten om sin kände pappas död via löp-
sedlar på söndagen eller via radion, kanske redan på lördagen, satte 
man till alla klutar för att få klarhet om Stens uppehållsplats. En av 
Stens morbröder kom på idén att ringa högste scoutchefen i Sverige, 
Folke Bernadotte. Denne förstod lägets allvar och efter kontakt med 
chefen för S:t Eriks scoutkår fick man veta att den aktuella scoutavdel-
ningen befann sig någonstans på Järvafältet. Bengt, som var officer på 
I 1, Svea Livgarde, hade mycket god kännedom om Järvafältet, som då 
var ett stort övningsområde för regementena i Stockholms garnison. 
Han visste var scouterna brukade hålla till.
 Sten har berättat om traumat att ensam, på egen hand, tackla sin 
pappas bortgång, utan sin mamma, som var i Karlstad, utan de äldsta 
syskonen – de hade sina egna familjer – och utan sin något äldre bror, 
Jan, som råkade ha kommit till Karlstad samma dag. Att Sten blev så 
utlämnad kan förefalla paradoxalt, med tanke på den enorma offentliga 
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uppmärksamhet Bertil Ugglas död fick: dagstidningar runt om i landet 
publicerade minnesartiklar och i landets enda radiokanal informerades 
om dödsfallet i söndagens Dagsnyheter från TT, följt av minnesord av 
bland annat Sven Jerring i Dagens eko, med Hugo Alfvéns sorgesamma 
”Elegi” som avslutning. 
 Hur välkänd Bertil Uggla var och hur vidsträckta hans verksamheter 
i det svenska samhällslivet, framgår av jordfästningen, som förrättades i 
Hedvig Eleonora kyrka under militära hedersbetygelser.
 Kronprinsen (från 1950 Gustaf VI Adolf ) och prins Gustaf Adolf 
(far till nuvarande kung Carl XVI Gustaf) bevistade akten och bland 
dem, som fulltaligt mött upp i kyrkan, märktes överbefälhavaren ge-
neral Helge Jung, arméchefen general Archibald Douglas, general Ivar 
Holmquist tillika representant för Skidfrämjandet, arméstabschefen ge-
neral Hugo Gadd, försvarsstabschefen general Carl August Ehrensvärd 
och arméinspektören general Sven Ryman, överste Torsten Ruden-
schiöld som representant för V. militärbefälsstaben samt generalerna 
Gustaf Dyrssen och Moberg för IV. milo (militärområde). Dessutom 
såg man representanter bland annat från Gymnastiska Centralinstitu-
tets (GCI) direktion och lärarkår, Riksidrottsförbundet, Centralfören-
ingen för idrottens främjande, Sveriges olympiska kommitté, Svenska 
gymnastikförbundet, Svenska fäktförbundet och Radiotjänst. I kyrkans 
mitt var platser reserverade även för deputationer från Svea Livgarde, 
förutvarande Göta Livgarde och Göta Pansarlivgarde, Norrbottens re-
gemente och Livgrenadjärregementet (ett infanteriförband förlagt inom 
Linköpings garnison i Linköping och fram till och med 1974 tillhörande 
Kungl. Maj:ts Liv- och Hustrupper, vilket var de trupper som hade till 
uppgift att utgöra hedersvakt hos Konungen eller Drottningen), Krigs-
skolan samt GCI:s elevkår.
 I koret uppvaktade Svea Livgarde, Krigsskolan, Riksidrottsförbundet 
och Svenska gymnastikförbundet med fanor. Kistan var höljd i svenska 
flaggan och på locket låg den bortgångnes sabel och en bukett vita nej-
likor. Kring katafalken paraderade åtta kaptener, som efter aktens slut 
bar kistan ut ur kyrkan.
 I den mycket rika blomstergärden till den bortgångnes minne var 
kransar från konung Gustaf V, Kronprinsen och kronprinsessan, Fin-
lands president, Kronprinsens stab, Kronprinsens och kronprinsessans 
hov, Officerarna vid IV. militärbefälsstaben, V. militärbefälsstaben, 
Direktionen för GCI, GCI:s lärarkår och övrig personal, Elevkåren 
GCI, Svea Livgardes officerskår, Svea Livgardes underofficerskår, Svea 
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Livgardes underbefälsförening, Sveagardesföreningen, Göta Pansarliv-
gardes officerskår, Göta Livgardes f. d. officerskår, Göta Livgardes un-
derofficerare, Göta Livgardes kamratförening, Värmlands regemente, 
Livregementets grenadjärers officerskår, Livgrenadjärregementets offi-
cerskår, Livgrenadjärregementets underofficerskår, Dalregementets of-
ficerskår, Bergslagens artilleriregemente, Krigsskolan, Karlbergs civila 
personal, Infanteriets kadettskola, Sjökrigsskolan, Kamraterna vid 1910 
års officerskurs, 1926–1927 års officerskurs, 1933 års officerskurs, Svenska 
Dagbladet, Sveriges Olympiska kommitté, Riksidrottsförbundet, Riksi-
drottsförbundets vänner, Sveriges militära idrottsförbund, Sveriges 
centralförening för idrottens främjande, Skid- och friluftsfrämjandet, 
Svenska idrottsförbundet, Skolidrottsförbundet, Svenska gymnastik-
förbundet, Svenska gymnastiklärarsällskapet, Radiotjänst, Gymnas-
tikklubben Gymnos, Gymnastik- och idrottsskolan, Gymnastik- och 
idrottsmuseinämnden, Svenska brottningsförbundet, Svenska fäktför-
bundet, Föreningen för fäktkonstens främjande, Svenska gångförbun-
det, Svenska orienteringsförbundet, KFUM-gymnasterna, Fredrikshofs 
IF, Allmänna cykelklubben, IFK, Centralkommittén för fältsport, Bor-
ås fältsportkommitté, Fältpost 3700, Officerarnas målskjutningsförbund 
i Stockholm, Kronprinsessan Margaretas landstormsfond, Släktfören-
ingen Uggla, Freys Express, Uddeholms AB, Dansk Fægteforbund, 
Finska invalidgruppen på Karlberg 1942 samt Finlandskommittén. Till 
Blomsterfonden hade kommit gåvor från bland annat 1908 års Linkö-
pingsstudenter, och till Föreningen pensionerade officerares änke- och 
pupillfond från bland annat Norrbottens regementes officerskår. Dess-
utom hade Rädda Barnen ihågkommits.1

 Som framgår av alla de institutioner, organisationer och föreningar 
som fanns representerade i blomstergärden var Bertil Uggla en mångsi-
dig man, med många verksamhetsområden. Förutom en strålande mili-
tär karriär kom han att viga sitt liv åt idrottsliga aktiviteter, och även här 
nådde han många framgångar. År 1912 tog han bronsmedalj i stavhopp 
vid OS i Stockholm – han satte även tre svenska rekord i stavhopp – 
och 1920 ledde han den segrande svenska gymnastiktruppen vid OS i 
Antwerpen (Trupptävling, svenskt system), varefter han lyckades ta en 
bronsmedalj i modern femkamp vid sommar-OS i Paris 1924. Svenska 
mästerskapstecken, inalles elva stycken, erövrade han i stavhopp åren 

1 Uppgifterna om begravningen är hämtade från tidningsklipp ur Svenska Dag-
bladet, Social-Demokraten samt icke namngiven dagstidning. Klippen finns i 
Bertil Ugglas arkiv (4 vol.), Krigsarkivet.
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1909, 1911 och 1912, i florettfäktning 1921, 1926, 1929 och 1930, på värja 
1922, 1925 och 1926 samt i modern femkamp 1921. Vid EM i fäktning 1934 
tog han brons i värja (lag). Bertil Uggla var över huvud taget en av Sve-
riges bästa i olika militära idrotter och han hade under 1919–1920 även 
genomgått militära gymnastik- och idrottsskolan i Joinville, Frankrike.
 För svenska folket blev Bertil Uggla mest känd som ”radiokaptenen” 
eller ”radiomajoren” då han från och med hösten 1929 och fram till sin 
dödsdag höll i morgongymnastiken sex dagar i veckan, måndag–lördag, 
i landets då enda radiokanal. (Uggla skall här inte förväxlas med Arvid 
Eriksson som under krigsåren var rikskänd som ”radiomajoren” då han 
i en fortlöpande serie radioföredrag gav försvarsinformation.)
 I monumentalverket Nordisk Familjeboks Sportlexikon (7 band 1938–
1949) beskriver redaktionschefen i Idrottsbladet, Sven Lindhagen, själv 
sportkommentator i radio under många år, Bertil Uggla som ”en av 
de mest förtjänta gymnastik- och idrottsledare och en av de yppersta 
idrottsmän Sverige haft”.2 Om idrottsledaren Bertil Uggla skriver Lind-
hagen, att få ”ha i så hög grad som Uggla anlitats som lärare och ledare 
inom idrotten”. 
 Uggla vann en stor och tidig framgång som ledare då han vid 30 
års ålder förde den svenska gymnastiktruppen till seger vid Olympiska 
spelen i Antwerpen 1920. Samma år utsågs han till sekreterare i Svenska 
Gymnastikförbundet, 1920–1926. Vidare var han ledare för gymnastik-
klubben Gymnos (i Stockholm) elittrupp 1923–1927 och sekreterare i 
Svenska Fäktförbundet 1925–1928, styrelseledamot i Sveriges Central-
förening för Idrottens Främjande (SCIF) 1926–1945 och ordförande i 
dess verkställande utskott 1939–1945. Han var ledamot i Riksidrottsför-
bundets (RF) överstyrelse och förvaltningsutskott 1931–1945, ledamot av 
Gymnastiska Centralinstitutets (CGI) direktion 1932–1935 och utsedd till 
dess föreståndare 1945.3 Bertil Uggla var också medlem i Sveriges Olym-
piska Kommitté (SOK) 1928–1945.
 Bland Ugglas ledarinsatser för den militära idrotten märks initiativet 
till den militära Gymnastik- och idrottsskola som inrättades 1936, vilken 
han organiserade och förde befälet över krigsåren 1941–44. Tillkom-
sten av den skall kraftigt ha stimulerat den militära idrotten och även 
betytt mycket för närbesläktade civila idrottsgrenar som orientering 
och fältsport. Uggla tillhörde vidare styrelsen i flera militära idrotts-
föreningar, främst Svea Livgardes. Han var också ordförande i Sveriges 

2 Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 6 (1946), s. 1118f.
3 Dahl och Reuterswärd 1976, s. 674.
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Militära Idrottsförbunds verkställande utskott 1940–44, ordförande i 
Stockholms-distriktets verkställande utskott 1931–34 och i Boden-distrik-
tet 1934–37, i samband med att han blev bataljonschef vid Norrbottens 
regementes skidlöparbataljon 1934. Dessutom var han initiativtagare 
till och ledare för fältsportrörelsen under andra världskriget: från 1940 
ordförande under krigsåren i Centralkommitténs för Fältsport arbetsut-
skott och överledare för dess fältsportledarkurser.4

 En av Ugglas viktigare insatser som idrottsledare ”utförde han utan 
tvivel under sin mångåriga verksamhet som gymnastiklärare och kom-
panichef vid Kungl Krigsskolan på Karlberg 1916–1918 resp 1926–1934 och 
senare även som chef för skolan 1940–1944”, skriver Carl Yngve Dahl 
och Bertil Reuterswärd: 

Genom sin mångsidighet och entusiasm lyckades han här hos tu-
sentals blivande officerare väcka ett starkt intresse för såväl civil som 
militär idrott, vilket hos de flesta varade livet ut och stimulerade till 
goda insatser både som aktiva idrottsmän och som idrottsledare. Sär-
skilt befruktande torde detta arbete ha varit för rekryteringen till den 
moderna femkampen, som Uggla lade ner mycket arbete på, bl a i 
form av en under några år genomförd serietävling mellan samtliga 
kadetter.5

Förutom allt detta var Bertil Uggla också en flitig författare rörande 
gymnastiska och tävlingsidrottsliga ämnen – och fysisk fostran generellt 
– i dagspress, tidskrifter och uppslagsböcker. Tillsammans med gym-
nasten och idrottsinstruktören Carl Silfverstrand gav han 1918 ut boken 
Hopp och tillsammans med sin bror Gustaf böckerna Svenska pojkarnas 
idrottsbok, I–II, 1922, och Gymnastik och idrott åt alla, 1924. I eget namn 
gav han 1930 ut boken Gymnastik till husbehov. Uggla verkade även för 
den militära idrotten som redaktör i Svenska arméns idrott från 1936, en 
tidskrift som existerade till 1945.

4 Dahl och Reuterswärd 1976, s. 675.
5 Dahl och Reuterswärd 1976, s. 675.
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Historisk utgångspunkt

Som Jan Lindroth (2004) skriver i sin bok om den svenska linggym-
nastikens uppgång och fall, var det vid decennierna kring sekelskiftet 
1800 som idrottslivet – kroppsövningskulturen – förändrades i hägnet 
av en allmän samhällsomvandling: ”Förändringarna var av sådan om-
fattning att man kan tala om ett paradigmskifte. Tyngdpunkten för-
sköts från aristokratiskt betonade kroppsövningar med ceremoniell och 
statisk karaktär till kroppsövningar med medborgerligt fostrande och 
prestationsorienterad prägel i enlighet med värderingarna hos en ex-
panderande borgarklass.”6 Tre huvudformer av kroppsövningskulturer 
växte fram vid denna tid och kom under 1800-talets lopp att stärka sina 
positioner och bli ”huvudalternativen över hela den civiliserade världen 
både inom skolan och på frivilligplanet”: den tyska gymnastiken (tur-
nen), den svenska gymnastiken (linggymnastiken) samt den engelska 
tävlingsidrotten (sporten).7

 Linggymnastikens uppkomst inföll således i början av 1800-talet och 
kan tillskrivas Per Henrik Ling (1776–1839). Fram till 1813 tjänstgjorde 
han som fäktmästare vid Lunds universitet. På Lings förslag inrättade 
statsmakterna en statlig undervisningsanstalt för gymnastik med lärar-
utbildning som främsta syfte: Gymnastiska Centralinstitutet (GCI), 
nuvarande Gymnastik- och idrottshögskolan i Stockholm (GIH). Av 
detta följde, att Ling år 1813 kom till Stockholm dels för att tillträda en 
tjänst som gymnastiklärare (snart även fäktmästare) vid krigsakademin 
på Karlberg, dels för att på Kungl. Maj:ts uppdrag bygga upp den be-
slutade undervisningsanstalten i gymnastik, GCI. Här utbildades lärare 
för läroverk och militära enheter, samt gavs undervisning i sjukgymnas-
tik och behandling i anslutning härtill. Inledningsvis dominerade den 
pedagogiska gymnastiken, följd av en militärgymnastisk period, medan 
sjukgymnastiken fick överhanden från och med 1820-talet. Linggymnas-
tikens fortsatta utveckling dirigerades av lärare på GCI, med understöd 
från gymnastiklärare på andra skolor och av vissa sjukgymnaster.
 På 1860-talet gjordes den slutgiltiga systematiseringen, främst genom 
sonen Hjalmar Ling, varvid det svenska gymnastiksystemet kodifiera-
des genom tryckta ”tabeller” och andra anvisningar. Kring detta system 
bildades en ideologisk ortodoxi och maktstrukturell konservatism som 
fått benämningen lingianism, och som kom att bestå fram till slutet av 

6 Lindroth 2004, s. 11 f.
7 Lindroth 2004, s. 12; NE, ”Per Henrik Ling”.
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1940-talet: linggymnastikens företrädare kämpade hårt för att hålla täv-
lingsidrotten stången men fick kring 1950 se sig slutgiltigt besegrade, 
även om linggymnastiken behöll greppet ännu på 1960-talet inom skol-
undervisningen.8 
 Under tiden fram till dess kom linggymnastiken att utsättas för hård 
konkurrens, från sekelskiftet 1900 och framåt, från den engelskinspire-
rade och prestationsorienterade tävlingsidrott man i ortodoxa lingkret-
sar starkt ogillade. Som Lindroth framhåller fanns det en djupgående, 
för att inte säga fundamental, motsättning mellan lingianism och täv-
lingsidrott och i förlängningen av detta mellan ett statligt pedagogiskt 
system och en fri folkrörelse.9 De båda kroppskulturella riktningarna 
vilade på diametralt motsatt värdegrund och i ljuset av detta framstår 
Ling mer som en dedicerad motståndare till den moderna tävlingsidrot-
ten än som en föregångare till densamma.10

 Efter att ha stött på många bakslag under tidsperioden från sekel-
skiftet 1900 fram till första världskriget fick linggymnastiken ett sista 
uppsving under mellankrigstiden 1919–1939. Under denna period till-
kom radiomediet som en viktig kulturell kraftkälla i samhällslivet år 
1925. Förutom att bidra till tävlingsidrottens popularisering kom radion 
också att användas för gymnastik- och hälsopropaganda. Här blev, som 
jag kommer att visa, Bertil Uggla en nyckelfigur.
 Det finns mycket som knyter samman Per Henrik Ling och Bertil 
Uggla, historiskt och yrkesmässigt. Uggla var född på Karlberg, han 
kom att bli Krigsskolans chef 1940–44 och vid sin död i september 
1945 hade han precis utsetts till ny föreståndare för GCI, vars första 
föreståndare var Ling. På många sätt tillhörde Bertil Uggla de sista re-
presentanterna för en lång tradition av militär styrning av den svenska 
gymnastiken. Vad som skiljer Uggla från de ortodoxa lingianerna var 
att han även omfamnade tävlingsidrotten. Som jag vill visa med denna 
framställning ligger mycket av Ugglas historiska betydelse just i hans på 
många sätt lyckosamma arbete med att sammanföra de båda lägren; det 
var därför han utsågs till ny föreståndare för GCI 1945.

8 Lindroth 2007, s. 4, 172.
9 Lindroth 2004, s 211.
10 Lindroth 2004, s. 225.
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Biografisk metod

En biografi är en levnadshistoria som berättas av någon annan än hu-
vudpersonen själv. Föreliggande biografi kan delvis klassificeras som en 
idrottsbiografi, eftersom Bertil Uggla bland annat var elitidrottare, inom 
ramen för den tidens av amatörregler hårt styrda idrottsliv. Idrottsbio-
grafier skrivs vanligtvis av journalister, inte av akademiker. Det innebär, 
som historikern Therese Nordlund Edvinsson framhållit, att ”idrottarna 
ofta stereotypiseras i biografier (som ’the bad guy’, ’the good boy’ eller ’the 
pretty boy’)”.11 Idrottsbiografier av detta slag har också en tendens att pro-
duceras snabbt, medan den idrottare som porträtteras ännu är populär 
och omskriven i medierna, vilket ofta resulterar i brist på mer djupgå-
ende analys. De flesta idrottshistoriska biografier fokuserar dessutom 
på den aktives tävlingar, prestationer och idrottsresultat, medan inte 
lika mycket möda ägnas åt idrottarens vardagsliv och privata liv. Denna 
typ av populärjournalistiska biografier resulterar ofta i att den biografe-
rade personen mytologiseras, görs till exemplariska modeller av närmast 
övermänskligt snitt.12

 Detta är en vetenskaplig biografi. I en sådan kan fallgropen vara att 
reducera det specifika i en persons liv till en effekt eller återspegling av 
en social struktur, men under senare tid har det skett en renässans för 
historiska biografier utan denna typ av reduktionism.13 En central as-
pekt av den vetenskapliga biografins metod är, att den objektivt, utifrån 
den skildrade tidens och personens egen horisont, beskriver ett liv som 
en framåtrörelse, som det levdes och i dess strävan – att den alltså inte är 
tillbakablickande och värderande med facit av historiens gång i hand.14 
Den måste också bygga på sträng källkritik och fördomsfri analys samt 
ha tydliga och utförliga referenser till brukta källor. Tillvägagångssät-
tet kan här skilja sig åt beroende på vetenskaplig disciplin, forskarens 
utgångspunkt och källmaterial, men i vilket fall som helst måste forska-
ren förhålla sig till det valda undersökningsobjektet, reflektera över sina 
egna ställningstaganden.15 Forskaren måste också återskapa en kontext 
och genom denna visa hur, varför och på vilka sätt olika händelser och 
verksamheter hänger samman, eller inte gör det, det vill säga ta fasta 

11 Nordlund Edvinsson 2015, s. 118. Se även Bale m.fl. 2004, s. 11.
12 Om diskussion kring skillnaden mellan mytbildning och en mer komplicerad 

och osminkad personskildring, se Possing 2004, s. 18-19.
13 Possing 2004, s. 21.
14 Dahl 2012, s. 182, 203, 210.
15 Nordlund Edvinsson 2015, s. 110-111, 113.
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och skilja på vad som är betingat och styrt å ena sidan och vad som 
beror av tillfälligheternas slumpmässiga spel å den andra.
 Biografisk metod går alltså ut på att studera en individ genom att 
placera denne i en samhällelig kontext (en biografi kan förstås också 
skrivas om flera individer eller ett kollektiv). Kontexten utgörs i mitt 
fall huvudsakligen av den svenska radion, idrotten och militära sek-
torn under tidsperioden sent 1800-tal till mitten av 1900-talet. Central 
är dialektiken mellan den skildrade individen och samhälle, eller mel-
lan aktör och struktur, för att tala i mer akademiska termer. Krigs- och 
medie historikern Hans Fredrik Dahl, som själv författat ett par biogra-
fier, reflekterar i sin självbiografi över biografin som genre: ”Biografi 
– og selvbiografi – er en interessant litteraturtype, midt mellom sam-
funnsskildring og individstudie; mellom sosiologi og biologi; mellom 
de manges flokk og den ensomme ene.”16 I den biografiska väven binds 
alltså individ och samhälle samman inom ramen för en kontextuell och 
meningsskapande helhet. Här finns det anledning att klarlägga aktörens 
olika grupptillhörigheter, dels för att belysa hur dessa tillhörigheter for-
mat den biograferade personen, dels för att visa hur personen medvetet 
eller omedvetet påverkat andra människor. I Ugglas fall kom hans hög-
borgerliga tillhörighet och militära uppväxtmiljö att på ett avgörande 
sätt påverka honom, samtidigt som han själv påverkade många andra 
via sin gärning som gymnastik- och idrottsledare, och då inte minst som 
programledare för morgongymnastiken i radio 1929–45.
 Essentiellt för biografin är enligt Dahl också ”avsløringen, avdek-
kingen av ukjente eller overraskende sider ved objektet, ting som hittil 
ikke har vært kjent eller sagt”.17 Detta skall dock, enligt min mening, 
inte tolkas som att ett maniskt sökande efter oegentligheter och skan-
daler är av nöden. Sådant förekommer gärna i biografier med populär-
journalistisk inriktning eftersom det ökar försäljningspotentialen, men 
inte nödvändigtvis i en vetenskaplig biografi som denna, såvida det inte 
bidrar till en ökad förståelse av den offentliga bilden av den skildrade 
personen. Några skandaler kring Bertil Uggla tycks heller inte ha fö-
rekommit: ingenting i mitt källmaterial pekar mot något sådant. Inte 
heller är jag ute efter att upptäcka eller belysa något ”inre mörker” hos 
Bertil Uggla.
 Ett värdefullt arbete om idrottsrelaterade biografier är antologin 
Writing lives in sport: Biographies, life-histories and methods (Aarhus Uni-

16 Dahl 2012, s. 301.
17 Dahl 2012, s. 303.
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versity Press), med John Bale, Mette Krogh Christensen och Gertrud 
Pfister (2004) som redaktörer. Här behandlar bland annat John Bale 
(2004) vissa problem och utmaningar kring sitt biografiska skrivande 
om professor Ernst Jokl, född i dåvarande Tyskland 1907 och ”den mo-
derna sportmedicinens fader”, tillika tävlingsidrottare, kosmopolit och 
idrottsantropolog.18 Hans Bonde (2004) medverkar med reflektioner 
kring sina omfattande studier av den danske gymnastikledaren Niels 
Bukh (1880–1950), kopplat till den biografiska genrens metod och hur 
Bukhs liv och verksamheter kan knytas till aspekter som maskulin gym-
nastisk estetik, idrottshistoria, nationell identitet och politik.19 Bonde, 
och andra med honom i denna antologi, lyfter fram de senaste decen-
niernas kollaps för de stora ideologiska systemen eller ”berättelserna” 
med dess föregivet universella sanningar som en bidragande orsak till 
den biografiska genrens ökade popularitet, eftersom vi i biografin möter 
historien mer konkret och oförutsägbart genom unika livsöden.20 An-
tologin innehåller också artiklar om kvinnliga idrottare och gymnasters 
biografier och livshistorier, något som väcker specifika frågor rörande 
könsmässig diskriminering och marginalisering med mera, liksom en 
artikel av Niels Kayser Nielsen (2004) om den svenske fotbollspelaren 
Lennart ”Nacka” Skoglund som en ”välfärdsnationalistisk myt” och hur 
en sådan myt kan studeras och dekonstrueras.
 Föreliggande framställning bygger huvudsakligen på egen insamling 
av empiri i diverse arkiv. Källmaterial om Bertil Ugglas radioaktiviteter 
finns i Sveriges Radios dokumentarkiv, främst dess omfattande, krono-
logiskt ordnade men i övrigt osorterade pressamling, samt i programtid-
ningarna Radiolyssnaren (1927–1938) och Röster i Radio (1933–1992). Även 
en mängd olika former av styrelseprotokoll har genomgåtts. Gymnas-
tik- och idrottshistoriskt källmaterial har huvudsakligen insamlats i 
Gymnastik- och idrottshögskolans (GIH) bibliotek, Riksarkivets filia-
ler i centrala Stockholm och i Arninge utanför Stockholm, Kungliga 
biblioteket (KB) samt även hos Sveriges Centralförening för Idrottens 
Främjande. Material om Bertil Uggla har också inhämtats i Krigsarkivet. 
Dessutom har ett rikt källmaterial om Bertil Uggla tillhandahållits mig 
av hans son Sten Uggla.
 Jag har samlat in allt material jag kunnat finna om Bertil Uggla i 
olika former av press och böcker. Vad gäller radiogymnastiken kom-

18 Bale 2004, s. 26.
19 Bonde 2004, s. 41.
20 Bonde 2004, s. 48, 51-52.
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mer jag inte att gå in närmare på kvinnogymnastikens historia i radio, 
eftersom det skulle göra studien alltför omfattande. Uppgifter om kvin-
nogymnastiken har tagits med i den mån de mer direkt berör Ugglas 
gymnastikprogram. Jag har för avsikt att istället skriva mera utförligt 
om radions kvinnogymnastik från 1930-talet och framåt i annat sam-
manhang. 
 För att bättre förstå Bertil Ugglas olika gymnastik- och idrottsverk-
samheter anser jag det viktigt att klargöra olika kontextuella förhål-
landen, framför allt vad gäller gymnastikens organisering och mediala 
propagandaverksamheter under 1910–1940-talen. Material kring detta, 
bland annat i form av artiklar i olika tidskrifter med gymnastikinrikt-
ning, har därför också samlats in och inkluderats i framställningen.
 Bertil Uggla var själv en flitig författare av debattinlägg och mer 
idéorienterade artiklar och essäer. Jag har därför samlat in allt skrivet 
material av honom som jag kunnat spåra, i dagspress, specialtidskrifter 
och årsböcker för gymnastik och idrott med mera. Han kommer där-
för att här även studeras i egenskap som idrottsideolog, huvudsakligen 
genom analys av honom i dags- och fackpress publicerade texter. Med 
idé avses en viss tankekonstruktion som till skillnad från de flyktigare 
intrycken och attityderna utmärks av en viss kontinuitet.21 En sådan tan-
kekonstruktion kan vara såväl en föreställning om verkligheten, som en 
värdering av företeelser eller en föreställning om hur man bör handla. 
Bertil Ugglas texter är fulla av sådana handlingsdirektiv och värderingar 
av företeelser. Frågan blir, vad som i dessa texter blir framställt som nor-
malt och förebildligt, och vad som anges som felaktigt och avvikande.

Tidigare forskning om svenska idrottsledare

Någon tidigare, mera helhetlig framställning av Bertil Ugglas liv och 
verksamheter existerar mig veterligen inte. År 2005 publicerade jag en 
artikel i Svenska idrottshistoriska föreningens årsskrift Idrott, historia och 
samhälle om Uggla och hans radiogymnastik. Samma år, 2005, publice-
rade Johnny Wijk sin bok om svensk idrott under andra världskriget, 
Idrott, krig och nationell gemenskap. Här dyker namnet Bertil Uggla upp 

21 Bergström och Boréus 2008, s. 149.
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vid ett flertal tillfällen, vilket gjorde att jag bättre förstod vidden av hans 
olika verksamhetsfält.
 Ett par år senare, 2007, publicerade Jan Lindroth sin biografi om ”den 
svenska idrottens fader” Viktor Balck (1844–1928), den första svenska 
idrottsledarbiografin byggd på vetenskaplig grund. Läsningen av denna 
bok, som har titeln Idrott för kung och fosterland, var inspirerande och 
manade till efterföljd, särskilt som Uggla var lika fosterländskt sinnad 
och i många avseenden kom att bygga vidare på det Balck var med om 
att skapa inom svensk idrott och gymnastik. Dessutom var både Balck 
och Uggla höga militärer. Efter hand växte tanken på en mer samlad 
och heltäckande biografi om Uggla fram. 
 Lindroth har organiserat sin framställning tematiskt, så att Balck följs 
”i sina skilda roller: som statligt anställd lärare i fysisk fostran, som 
ledare inom föreningsidrotten och som den moderna tävlingsidrot-
tens främsta banérförare”, inklusive ett kapitel om hans livslopp som 
en inkörsport till framställningen och ett annat där Balck ses i ljuset 
av samtida politik och samhälle.22 Syftet är att ”översiktligt redogöra 
för och utvärdera Balcks insatser inom idrotten”.23 Lindroth betecknar 
sin bok som en gärningsbiografi, eftersom Balck ”genomgående levde 
av, i och för idrotten. Det går inte att urskilja något annat intresse, 
inte något annat samhälleligt engagemang som nämnvärt rubbar den 
bedömningen.”24 Att skildra Balcks idrottsliv – som sträckte sig från 
1860-talets GCI till 1920-talets olympiska spel – innebär därmed att 
framställa honom i helfigur, blir Lindroths slutsats.
 Denna bok om Bertil Uggla är också i hög grad en gärningsbiografi, 
men jag har valt ett mer traditionellt, kronologiskt upplägg, vilket inne-
bär att jag skildrar Ugglas liv och verksamheter från födsel och uppväxt 
till bildandet av familj, yrkeskarriär och bortgång. Dessutom har min 
framställning en större detaljrikedom – Lindroth varnar i sin bok bio-
grafskrivare för ”betungande detaljrikedom”.25 Men jag tar chansen!
 Vid sidan av Viktor Balck har den mäktige idrottsledaren och in-
dustrimannen J. Sigfrid Edström ägnats forskarintresse. År 1920 ersatte 
Edström Viktor Balck i Internationella Olympiska Kommittén (IOK), 
och var dess president från 1946 till 1952 (Balck var en av de ursprungliga 
13 medlemmarna i IOK 1894). Edström var också president i Internatio-

22 Lindroth 2007, s. 6.
23 Lindroth 2007, s. 4.
24 Lindroth 2007, s. 5.
25 Lindroth 2007, s. 5.
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nella Friidrottsförbundet (IAAF). Therese Nordlund Edvinsson (2006) 
skriver om Edström utifrån dennes roll i exklusiva Kung Orres jakt-
klubb (se även Nordlund Edvinsson 2010), medan Mats Rohdin (2012) 
relaterar Edström till antisemitismen och Nazityskland 1933–45, vilket 
också Leif Yttergren (2007) gör. Yttergren (2012) har även gjort en analys 
av Edströms personlighet och ledarstil utifrån Webers begrepp ”karis-
ma”, där Edströms eftergivenhet mot nazisterna ånyo behandlas.26 
 Om inte en regelrätt biografi, så ger Rune Erikssons (1985) utförliga 
redogörelse för Korporationsidrottens (”Korpen”) historia en tämligen 
ingående bild av Carl Albert Andersons liv och omfattande karriär. 
Anderson var socialdemokratisk politiker, ordförande i Stockholms 
Konsum 1942–64, i Kooperativa Förbundet 1957–64 och för Stockholms 
stadsfullmäktige 1942–68, men också dynamisk ordförande i Svenska 
Korporationsidrottsförbundet från dess start som riksorganisation 1945 
till sin bortgång 1968. Han var under många år även ordförande i Svens-
ka Gymnastikförbundet. År 1954 invaldes Anderson i riksdagens första 
kammare.27 
 Sten Eriksson (1991) diskuterar idrottsledarskap och dess plats i his-
torieskrivningen, och nämner att tidiga ”symbolnamn” som Jöns Svan-
berg och Wilhelm Friberg m.fl. ”finns ganska utförligt tecknade i flera 
sammanhang”, vid sidan av Per Henrik Ling, Balck och Edström.28 
 Här finns det all anledning att efterlysa biografier om kvinnliga 
idrottsledare.

Manlighet och nationalism

Ett centralt tema i denna studie är manlighetsideal och manshistoria. 
Eftersom Bertil Uggla var född in i och tillhörde en högborgerlig släkt 
med adliga anor kommer fokus att ligga på borgerliga mansideal och 
hur dessa befrämjades av – men även tillskrevs – honom i olika media. 
Samtidigt kom Uggla själv att i sina skrifter och radioprogram propa-
gera för vissa manliga dygder och ideal.
 Forskning om manlighet, om konstruktionen och reproduktionen 
av olika former av maskulinitet, har utvecklats mycket under de senaste 

26 Yttergren 2012, s. 74-75.
27 Eriksson 1985. NE, ”Carl Albert Anderson”.
28 Eriksson 1991, s. 169.
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två tre decennierna. Yvonne Maria Werner menar att nyare mansforsk-
ning kommit att ta fasta på hur det är att vara man ”och på de homo-
sociala relationer, utifrån vilka mansidealen och normerna för mäns 
förhållningssätt formats, befästs, ifrågasatts och förändrats”.29 I en forsk-
ningsöversikt visar Claes Ekenstam (2006) hur 1800-talsborgerlighetens 
mansideal i regel brukar förknippas med karaktärsfasthet och inbegrep 
egenskaper som självbehärskning, viljestyrka, handlingskraft, moralisk 
hållning, självdisciplin, rationalitet och förnuft, samt att denna defi-
nition ofta skedde i direkt polemik mot arbetarnas motsvarighet som 
alltför råbarkad, våldsam och okontrollerbar.30 I det klassiska borgerliga 
mansidealet värderades även arbetsförmåga och plikttrogenhet högt, 
liksom rättrådighet, mod och patriotism. 
 Ekenstam lyfter fram R. W. Connells inflytelserika tes att domineran-
de former av manlighet erövras och reproduceras genom avgränsningar 
inte bara gentemot kvinnor utan också i hög grad gentemot andra, mer 
eller mindre marginaliserade manligheter, vilket innebär att manlighe-
ter är hierarkiskt ordnade i ett relationellt mönster, ”med en ledande 
eller snarare tongivande, hegemonisk manlighet som centralpunkt”.31 
Den hegemoniska manligheten spelar i sin tur en avgörande roll för 
rådande könsrelationer och könsmaktsordning. Viktigt att ha i åtanke 
här är att denna manlighetsform ”på intet sätt [behöver] handla om 
numerär överlägsenhet eller styrkemässig övermakt”, utan snarare rör 

dominerande ideologiska föreställningar, mediala representationer, 
ekonomiska strukturer, statlig politik och så vidare. Väsentligt är oli-
ka institutioners uppbyggnad för att vidmakthålla och understödja de 
föreställningar och den praxis som främjar den hegemoniska masku-
liniteten. Hegemonin kan sägas utgöra det mönster för genuspraktik 
som förkroppsligar det för tillfället accepterade svaret på problemet 
med patriarkatets legitimitet, vilket garanterar mäns överordning och 
kvinnors underordning.32

Viktigt i sammanhanget är att makten är ojämnt fördelad bland män-
nen, att vissa grupper av män är överordnade andra och ”befinner sig 
i olika positioner av under- och överordning, samarbete eller antago-
nism, liksom av marginalisering respektive dominans i förhållande till 

29 Werner 2008, s. 9.
30 Ekenstam 2006, s. 16-17, 19 (not 11). Se även Tjeder 2006, s. 48-51.
31 Ekenstam 2006, s. 22.
32 Ekenstam 2006, s. 22.
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andra manligheter”.33 Likaså viktigt att framhålla är att ”patriarkatets 
legitimitet” som det talas om i citatet ovan äger betydligt större giltig-
het för den tid som var Bertil Ugglas, då patriarkala strukturer ännu var 
förhärskande i det svenska samhället på ett helt annat sätt än i dagens i 
huvudsak jämställda samhälle.
 I sin avhandling Kroppens idéhistoria har Ekenstam (1993) studerat dis-
ciplinering och karaktärsdaning i Sverige 1700–1950. Hans utgångspunkt 
är den mänskliga kroppen, något som också till fullo sysselsatte Bertil 
Uggla, både i praktik och teori. Det Ekenstam koncentrerar sig på i 
sin undersökning är ”de praktiska förhållningssätt som mest påtagligt 
och medvetet strävat efter att påverka det lekamliga levernet”, samt på 
”skriftligt artikulerade föreställningar och rekommendationer, på idéer 
om kroppen”.34 Hans studier grundar sig sålunda på ”vad som kan kallas 
föreskrivande texter, närmare bestämt handböcker och broschyrer vilka 
pläderar för bestämda handlingsnormer” – praktisk inriktade texter som 
oftast skrivits för att läsas och användas som vägledning i människors 
vardagliga liv.35 Ett grundläggande antagande för Ekenstams undersök-
ning är också att det råder starka och mångfaldiga förbindelser mel-
lan dominerande attityder till kroppen och samhällets intellektuella, 
sociala och ekonomiska liv.36 Som framgår av undertiteln på Ekenstams 
bok står disciplinering och karaktärsdaning i centrum för hans intresse. 
 Detsamma gäller för min studie: karaktär och karaktärsdaning är be-
grepp som ständigt återkommer i Bertil Ugglas texter, och frågan blir 
vilken mening han ger dessa begrepp och i vilken mån de, i hans tapp-
ning, är repressiva eller utvecklande och frigörande. Själv har Ekenstam 
valt bort gymnastik och idrott i sin studie.37

 En i sammanhanget relevant studie av den moderna maskulinitetens 
framväxt och förvandlingar är The Image of Man. The Creation of Modern 
Masculinity av George L. Mosse, publicerad första gången 1996. Enligt 
Mosse utvecklades grunddragen i den moderna maskuliniteten som 
idealtyp under en period från mitten av 1750-talet till 1800-talets första 
decennier.38 Det innebar bland annat, att den mänskliga kroppens upp-
byggnad blev lika viktig som uniformen, om inte viktigare, eftersom 
människors, och då inte minst mäns karaktär ansågs kunna avläsas uti-

33 Ekenstam 2006, s. 22.
34 Ekenstam 1993, s. 10.
35 Ekenstam 1993, s.10-11.
36 Ekenstam 1993, s. 11.
37 Ekenstam 1993, s. 19.
38 Mosse 1998, s. 5.
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från deras kroppshållning och fysiska drag.39 Det är inte minst i ljuset av 
detta Per Henrik Lings pionjärinsatser som gymnastiklärare, och snart 
även fäktmästare, vid krigsakademin på Karlberg under 1810-talet, samt 
bildandet 1813 av av Gymnastiska Centralinstitutet, GCI, skall ses. 
 Mosse framhåller den stora betydelse det moderna mansidealet kom 
att få för utformandet av idéer kring nationella ideal, socialt anseende 
och krig.40 Den ideala manligheten blev också ett nationalistiskt ideal, 
laddad med normer och värderingar rörande bland annat patriotism, 
det vill säga beredvillighet att osjälviskt arbeta och offra sig för det egna 
landets välgång (ideal som förstås alltid formulerats i vissa ledande 
gruppers intresse). Dessa manlighetsideal kom kring sekelskiftet 1900 
att ifrågasättas och utmanas av olika tendenser och rörelser i det urba-
niserade och medialiserade industrisamhället, där bland annat kvinnor 
och homosexuella yrkade på ökad frihet och synlighet i det offentliga 
rummet.41 
 Av detta växte en reaktion mot ”dekadensen” fram, som innebar att 
en nationellt och politiskt laddad maskulinitet med starkt symbolvärde 
nådde sin höjdpunkt efter första världskriget.42 Inom de nazistiska och 
fascistiska rörelserna under mellankrigstiden drogs den patriotiska dyr-
kan av den härdade manliga kroppen och karaktären till sin destruktiva 
spets.43 Här kom fysisk träning och idrottslig kamp att tillmätas stor 
betydelse, inte bara som en förberedelse till krig utan också som ett sätt 
att bygga en föregiven fast, ideal karaktär.44

 Som Ekenstam påpekat, poängterar Mosse – och andra mansforskare 
med honom – de aristokratiska och kristna arvens betydelse: 

Här finns bakgrunden till ”manliga” egenskaper som självkontroll, 
mod, styrka, måttlighet, arbetsamhet, ärlighet och känslokontroll, 
vars betydelse dock hädanefter skulle betonas än mer. […] Karaktärs-
styrka och stark moralisk hållning, exempelvis i förmåga och villighet 
att offra sig för en högre sak, blir ett framträdande signum för den 
nye mannen. En man skulle vara beredd att ge sitt liv för sitt land, 
eller sina ideal, när så krävdes.45 

39 Mosse 1998, s. 23-24.
40 Mosse 1998, s. 4.
41 Mosse 1998, s. 77-106. Se även Ekström 2010.
42 Mosse 1998, s. 154.
43 Mosse 1998, s. 155-180.
44 Mosse 1998, s. 162.
45 Ekenstam 2006, s. 25.
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Just dessa ideal kom Bertil Uggla att lyfta fram, exempelvis i de tre mor-
gonandakter han höll i radio 1944, vilka kommer att behandlas längre 
fram.
 En god medborgare var med andra ord en karaktärsfast man, som 
hade betydelse för hela nationens tillstånd och utvecklingsmöjligheter – 
karaktärsbegreppets anknytning till den offentliga sfären uteslöt under-
förstått kvinnor, eftersom deras verksamhetsområde var hemmet och 
den privata sfären.46 Manlighet är alltså inte minst något som formu-
leras mellan olika grupper av män, inte bara i relation till kvinnor och 
kvinnlighet.47 Härigenom blir gruppen omanliga män en viktig kategori 
vid definitionen av manlighet. Den moderna maskulina stereotypen, 
innefattande självkontroll och ”nedtonad storhet” (”quiet grandeur”), 
behöver alltså en negativ kontrastbild eller motpol – en ”countertype” 
– för sin kodifiering, för att framstå som positiv, uppbyggande och i 
förlängningen bli normerande.48 De som fick förkroppsliga de negativa 
egenskaper som mottypen ansågs innefatta var de som stod utanför – de 
som bröt mot och utdefinierades i förhållande till – den sociala normen 
genom livsstil, etniskt ursprung, religion eller språk: ”De egenskaper 
som man kunde ange som utmärkande för mottypen var exempelvis 
brist på stadga, fulhet, feghet, brist på känslokontroll och oärlighet. 
Mottypen styrdes av sina passioner, var kättjefull, saknade karaktärs-
styrka och saknade manlighet.” Enligt Ekenstam kan ett medvetet 
nyttjande av omanlighetsbegreppet kasta nytt ljus över olika kulturella 
konstruktioner av manlighet i historien.49 Det finns också en metodolo-
gisk fördel med bruk av omanlighetsbegreppet som analytisk kategori, 
eftersom föreställningar om omanlighet ”ger kontrast och tydlighet till 
manlighetsföreställningar, som inte alltid i sig artikulerats på ett klart 
sätt”.50

 Mot bakgrund av detta kan jag formulera följande, för min under-
sökning grundläggande frågor: På vilket sätt och i vilken grad bidrog 
Bertil Uggla till att lansera och befästa vissa manliga ideal, en maskulin 
hegemoni, inom idrotten och i samhället i övrigt? Hur kom han att 
betraktas av andra, när de skrev om och karakteriserade honom i olika 
mediala sammanhang – låg beskrivningarna av honom nära den bor-
gerligt maskulina idealtypen? Hur kom han i egna artiklar och skrifter 

46 Lorentzen och Ekenstam 2006, s. 11.
47 Ekenstam 2006, s. 33.
48 Mosse 1998, s. 56; Ekenstam 2006, s. 33.
49 Ekenstam 2006, s. 42.
50 Ekenstam 2006, s. 45.
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att definiera den ideala manligheten och dess mottyp, de omanliga, de 
som avvek från den manliga normen? Att Uggla föddes in i samhällets 
överklass, och sedan gjorde en lysande karriär som skaffade honom 
positioner med avsevärd makt inom både idrotten och militären, är 
faktorer som måste beaktas i sammanhanget eftersom det gav honom 
mer möjlighet än de flesta att utforma och reproducera en ideal, hege-
monisk manlighet. Frågan blir alltså i vilken grad och på vilket sätt han 
gjorde det.
 Det svensk-nationella ideal som Uggla i många olika sammanhang 
gav uttryck för var ibland förankrade i en konkret försvarsvilja, som un-
der andra världskriget, men lika ofta var det grundat mer generellt som 
ett etniskt och medborgarbaserat ideal vilket Uggla använde sig av med 
retorisk skicklighet för att hos åhörare, läsare och radiolyssnare skapa en 
känsla av nationell samhörighet. I framlyftandet av detta blir Michael 
Billigs (1995) definition av ”banal nationalism” som en alldaglig form av 
nationalism som vi oupphörligt ger uttryck åt användbar.51 
 Billig menar att ”nationalism” inte bara ska betraktas som ett pro-
blem, som en extrem ideologi vilken endast förekommer i periferin, 
hos självständighetsivrare och separatister, men inte bland ”oss”. En 
lokalisering av nationalism hos ”de Andra” innebär att nationalism be-
traktas som något ovanligt och avvikande, som ett politiskt och emo-
tionellt drivet hot mot existerande staters stabilitet, medan vardagliga 
rutiner uppfattas som banala och icke-nationalistiska.52 Billig framhåller 
att det sker ett kontinuerligt framlyftande av den egna nationen – exem-
pelvis i nyhetssändningar och väderleksrapporter eller idrottslandskam-
per – vilket gör att individen ständigt påminns om sin nationstillhörig-
het.53 Genom att dessa påminnelser eller ständiga markörer för nationell 
identitet är rutinartade och familjära kommer de inte att betraktas som 
avvikande, utan tas för givna som något självklart, som något helt nor-
malt; den nationella identiteten mytologiseras, naturliggörs, för att tala 
med Roland Barthes (1969), och det sker just genom dagliga, nationella 
identitetsmarkörer i medier och vardagsliv. Nationalism ska här förstås 
som en föreställd gemenskap. Som Benedict Anderson (1993) visat känns 
en föreställd gemenskap med nationalism som grund inte igen på om 
den är falsk eller äkta, utan på hur den föreställs.54

51 Billig 1995, s. 4-12.
52 Billig 1995, s. 38-46.
53 Se även Widholm 2013.
54 Anderson 1993, s. 19-21.
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 Med termen ”banal nationalism” eftersträvar Billig således en utvidg-
ning av begreppet nationalism till att innefatta just dessa ideologiskt 
grundade – men ofta oreflekterade – tankesätt och vanor i vårt var-
dagliga liv som möjliggör konstruktion och reproduktion av nationell 
identitet. Inte minst kommer de till uttryck via centrala medier. Därför 
glömmer vi aldrig vår nationalitet. Nu fanns det ingen television i Sve-
rige på Ugglas tid, men han gjorde flitigt bruk av existerande medier 
som press, radio och även film i sin samtidiga kunskapsförmedling och 
propaganda för gymnastik och idrott. Ofta vilade hans budskap på en 
kombination av nationalism och manlighet som grundläggande vär-
den. En relevant frågeställning i sammanhanget blir vilken ”berättelse” 
om Sverige och dess folk som Uggla gav uttryck åt genom sina skrifter 
och i pressen återgivna tal.
 Att studera sammanlänkningen av olika samhälleliga kategorier – 
här maskulinitet och nationalism tillsammans med klass beroende på Ber-
til Ugglas sociala hemvist – och hur dessa är kopplade till makt, både 
i fråga om erkännande och om fördelning av resurser, kallas med ett 
ord för intersektionalitet. Som Helena Tolvhed (2008) visat i sin doktors-
avhandling om kropp, kön och svenskhet i populärpressens represen-
tationer – framställningar – av olympiska spel 1948–1972, Nationen på 
spel, är intersektionalitet användbart som teoretiskt begrepp och me-
todiskt verktyg vid analys av hur olika sociala och kulturella positio-
ner blir sammanlänkade, sammanflätade. Det innebär bland annat, att 
konstruktionen av föreställningar och idéer kring nationen vilar på en 
komplementär könsuppfattning, att ”nationen både förutsätter och re-
producerar specifika konfigurationer av ’kvinnlighet’ och ’manlighet’”.55 
Emellertid måste vi noga undvika att determinera olika positionering-
ars – exempelvis kropp eller nation – inbördes ordning eller relationer: 
hur olika positioneringar aktualiseras i vissa specifika sammanhang är, 
liksom deras inbördes relationer, en empirisk och historisk fråga.56 Inter-
sektionalitet är alltså en metod som är utformad i enlighet med en syn 
på kultur som dynamisk och inte sällan motsägelsefull.57

55 Tolvhed 2008, s. 55.
56 Tolvhed 2008, s. 58.
57 Tolvhed 2008, s. 59.
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Muskelkristendom

Under andra halvan av 1800-talet kom religionen, och därmed den krist-
na tron, att ifrågasättas i allt högre grad, både från vetenskapligt (evolu-
tionsteorin) och socialistiskt håll. Som ett svar på detta utformades från 
kristet håll appeller till männen om att vara ”Kristi soldater under hans 
baner” och att strida för sanningen.58 Samtidigt fanns en intern kritik 
mot vad som uppfattades som en femininisering av kyrkan, där en gråt-
mild sentimentalisering av Jesus som en mjuk man blivit förhärskande 
och fått många kristna män att undvika deltagande i kyrkolivet – senare 
forskning har noterat ett samband mellan kvinnors växande religiösa 
engagemang och männens avtagande kyrksamhet.59 I en artikel med 
den militärt anstrukna rubriken ”Fältmarskalk Jesus Kristus” skriver 
Olaf Blaschke om detta, närmare bestämt om den (neo)konfessionalise-
ring (konfessionalismen står för strängt fasthållande vid viss trosbekän-
nelse) som kan påvisas i Tyskland och en rad andra europeiska länder 
under perioden 1830 till 1960, med betoning på åren kring sekelskiftet 
1900.60 Den remaskulinisering som konfessionalismen föranledde kan 
ses som en reaktion mot religionens femininisering och erbjöd en arena 
där traditionella manliga dygder och verksamheter kunde användas för 
religiösa syften.
 Olika strategier växte sålunda fram för att komma den hotade man-
ligheten till undsättning och befästa manlig identitet. Bland annat sat-
tes fokus på den manliga kroppen och fysisk fostran. Yvonne Maria 
Werner (2008) skriver i inledningen till antologin Kristen manlighet: Ideal 
och verklighet 1830-1940:

För att motverka bilden av religionen som feminin uppkom under 
1800-talet rörelser som betonade kroppens betydelse och propage-
rade för en mer vardagsnära kristendom. Syftet var att upprätthålla 
sambandet mellan kristendom och manlighet genom att betona den 
andliga dimensionen i traditionellt manliga aktiviteter som sport och 
annan fysisk aktivitet men också i socialt engagemang.61 

58 Citerat i Blaschke 2008, s. 35.
59 Werner 2008, s. 10-11.
60 Blaschke 2008, s. 28-29.
61 Werner 2008, s. 12. Som Tjeder påpekat, kunde emellertid mer än muskler fung-

era som en indikation på manlig kristendom: försöken att ge kristendomen ett 
manligare innehåll behövde inte primärt ha haft att göra med fysisk fostran 
eller sport, utan kunde handla om att heroiskt överkomma egna trostvivel och 
att framställa kristna unga män som modiga – och moderna – i sin kamp för 
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Två exempel på detta var dels den engelska ”muscular Christianity”-rö-
relsen, dels den kristna scoutrörelsen i dess olika konfessionella utform-
ningar. ”Muscular Christianity”-idealet bredde under slutet av 1800-ta-
let ut sig i Västeuropa och USA, och dess funktion var bland annat 
att göra de män som tillägnade sig detta ideal socialt accepterade som 
”riktiga” män.62 Eftersom Bertil Uggla inte bara var född in i aristokra-
tin, utan även var en bekännande kristen, finns det anledning att titta 
litet närmare på det kristna manlighetsarvet i allmänhet och ”muscular 
Christianity”-rörelsen i synnerhet. 
 Denna rörelse och dess politiska stöd och förgreningar skildras av 
Clifford Putney (2003) i hans bok Muscular Christianity: Manhood and 
Sports in Protestant America 1880–1920. ”Muscular Christianity” kan en-
kelt definieras som ett kristet engagemang för hälsa och manlighet.63 
Dess ursprung kan spåras till Nya Testamentet, som sanktionerar man-
lig ansträngning och fysisk hälsa. Den ”muskulösa” aspekten har dock 
inte alltid varit en viktig del av kristendomen, även om den alltid fun-
nits där. Den tidiga kyrkan berömde ibland hälsa och manlighet, men 
den var mycket mer intresserad av att uppnå frälsning, och predikade 
att män kunde uppnå frälsning utan att vara friska och fysiskt kraftfulla. 
Denna doktrin var under många sekler förhärskande inom kyrkan, men 
kom att möta kritik, speciellt under 1800-talet och början av 1900-talet 
när stora grupper av protestantiska präster i England och Amerika kom 
fram till att män inte var tillräckligt kristna om de inte var friska och 
”manliga”, en term som brukar användas för att beteckna styrka, uthål-
lighet och andra stereotypt manliga attribut.
 Uttrycket ”muscular Christianity” dök förmodligen upp första gång-
en 1857 i en recension av Charles Kingsley’s roman Two Years Ago (1857). 
Strax därpå användes samma fras för att beskriva romanen Tom Brown’s 
School Days av Thomas Hughes från samma år.64 Handlingen utspelas på 
Rugby School, där Hughes själv gick mellan 1834 och 1842. Bokens hu-
vudperson, Tom Brown, är energisk, envis, godhjärtad och atletisk mer 
än intellektuell. Detta var också en del av den kritik som kom från ”mus-
cular Christianity”-förespråkarna – att uppvärderingen av intellektuella 
färdigheter hade skett på bekostnad av fysisk fostran, vilket gjort bland 

sanningen, för Kristi rike, gentemot kristendomsförnekande kritiker (2008, s. 
100-103). Fega män var då de som inte hade modet att verkligen ge sig i kast med 
samtidens problem och kristendomskritik. Se även Jarlert 2008, s. 123.

62 Jarlert 2008, s. 128.
63 Putney 2003, s. 11.
64 Putney 2003, s. 1-2, 19.
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annat kyrkans män anemiska och alltför veka och ”feminina”. Vilka poj-
kar ville identifiera sig med sådana män, frågade man sig retoriskt. Istäl-
let ställdes krav på uppvärdering av atletiska färdigheter och vältränade 
kroppar. En stark, kraftfull och spänstig kropp sågs också som en borg 
för en fast och ståndaktig karaktär. Vältränade män med ”karaktär” blev 
således ett ideal inom kristendomen. Det var sådana män som hade den 
fysiska och mentala styrkan att strida för Kristi lära, ett uppdrag som nu 
kom att definieras i hjältemässiga ordalag, för att locka pojkar och unga 
män tillbaka till kyrkan, där de nu också uppmuntrades till att träna. Här 
ändrades också beskrivningen av Jesus som en vek och lidande frälsare 
till en bild av honom som den ideale mannen.
 I den kyrkliga kampanjen för att vinna tillbaka männen användes 
också en nationell och anti-socialistisk vokabulär, vilket innebar att man 
sökte legitimera den kristna väckelsen genom att företräda en bredare, 
nationell väckelse. I det avslutande 1800-talets kulturprotestantiska eller 
borgerligt liberala manlighetsdiskurser fanns också motbilder, i form av 
exempelvis den äregirige, högmodige, karaktärslöse och kvinnotjusande 
karriäristen men också den maklige, avundsjuke, förändringsobenägne, 
småborgerlige toffelhjälten.65 Idealet var istället en på samma gång öd-
mjuk, from, handlingskraftig och karaktärsfast manstyp. 
 Välutbildade amerikaner kom i kontakt med den engelska muskel-
kristendomen nästan från dess begynnelse, beroende inte minst på deras 
engelskvänlighet och tillgång till muskelkristna romaner som nämnda 
Tom Brown’s School Days. Förmodligen spreds detta intresse ytterligare 
i samband med att den första atlantkabeln för telegrafi mellan Europa 
och Nordamerika togs i bruk 1866.66 Innan dess skedde all kommunika-
tion via tidskrävande meddelanden som skeppades med båt över havet. 
Med tillgång till elektrisk telegrafi mellan kontinenterna kunde exem-
pelvis kyrkomöten, föreläsningar och uppvisningsturnéer av gymnastik-
trupper arrangeras mycket snabbare och smidigare.
 Det fanns alltså en tilltagande strävan under 1800-talet, och ett par 
decennier in på 1900-talet, att remaskulinisera den kristna manligheten 
– att få fler män att besöka gudstjänster och delta i det kyrkliga livet 
och dess sociala verksamheter. Ett par svenska exempel är Kristliga för-

65 Werner 2008, s. 17.
66 Den första atlantkabeln var avsedd för telegrafi och lades ut mellan Newfound-

land och Irland 1857–58. Det första telegrammet mellan världsdelarna utväxla-
des 5 augusti 1858. Denna kabel upphörde dock att fungera redan efter 20 dagar 
och ersattes av en ny som togs i bruk 1866. Att tillverka och lägga ut denna 
kabel var ett industriellt projekt av gigantiska proportioner.
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eningen af unge män (KFUM, bildat 1897) som erbjöd gymnastik och 
fäktning vid sidan av mer andliga övningar, och idrottsklubben Hellas 
i Stockholm, bildad 1899 som Pastorns Gossar av pastor Ernst Klefbeck 
på Södermalm i Stockholm (namnbytet till Hellas gjordes 1912).67 Även 
Bertil Ugglas mission för fysisk fostran skedde inom ramen för den 
muskelkristendom som också var en förebild för Viktor Balck.68

Kulturorienterad medieteori och metod

Vid sidan av forskning om manlighet och nationalism har jag också in-
spirerats av den kulturteoretiskt orienterade historieforskning som växt 
fram på bred front sedan slutet av 1980-talet. Enligt idéhistorikern An-
ders Ekström (2009) bedrivs den historiska forskningen numera inom 
ramarna för vad som har kallats en ”postdisciplinär teoribildning”.69 
Som Ekström framhåller, kan året 1989 – då Europa började förändras 
till följd av kommunismens fall – markera något av en vändpunkt, efter-
som det då gavs ut flera böcker som argumenterade för en mer allmän 
kulturell vändning inom historievetenskaperna, exempelvis antologin 
The New Cultural History, med Lynn Hunt som redaktör.70 Här diskute-
rades bland annat olika sätt att skriva kroppens historia. Som en följd av 
ämnesintern teoriutveckling, ett ökat utbyte mellan disciplinerna och 
ett behov av att svara på samtidens politiska angelägenheter kom de 
teoretiska och ämnesmässiga perspektiven att breddas, något som bland 
annat visade sig i att den historiska forskningen om nationsbildning 
och nationell identitet blev mycket omfattande.71 Ekström lyfter också 
fram frågor som historia och minne, narrativitet och materiell kultur.72

 Den kulturteoretiska omorienteringen inom historievetenskaperna 
har lett till en breddning av historieforskningens metoder, material och 

67 Svenska KFUM-exemplet hämtat från Berner 1996, s. 78-79. Berner framhåller 
att det relativt tidigt uppstod en gymnastik- och idrottstradition i linggymnas-
tikens tecken vid svenska universitet och högskolor. Exempelvis bildades Chal-
mers gymnastikförening 1884, med fäktning och gymnastik på programmet.

68 Lindroth 2007, s. 56.
69 Ekström 2009, s. 9-10.
70 Ekström 2009, s. 12, 17.
71 Ekström 2009, s. 12.
72 Ekström 2009, s. 13.
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studieobjekt.73 Medan ”kultur” i äldre kulturhistorisk forskning beteck-
nade ett ”homogent objekt som kulturhistorien studerade”, syftade or-
det kultur i den kulturhistoria som lanserades i slutet av 1980-talet på en 
historieforskning med kulturteoretisk orientering.74 Skillnaden mellan 
äldre och nyare kulturhistoria var enligt Ekström genomgripande efter-
som den nyare kulturhistorien var involverad i en historiserande kritik 
av just de universella kategorier som både varit den äldre kulturhisto-
riens utgångspunkter och kunskapsmål. Poängen är, att de kategorier 
som var en självklar utgångspunkt för och delvis etablerades genom 
den äldre kulturhistorien i slutet av 1900-talet började betraktas som de 
forskningsobjekt som skulle analyseras och förklaras. Denna radikala 
omkastning resulterade bland annat i detaljerade studier av hur olika 
nations-, traditions- och kulturarvsbegrepp fått sin innebörd i specifika 
politiska och historiska situationer.75

 Frågor om meningsproduktion och identitet sattes tidigt i centrum 
för den kulturteoretiskt orienterade historieforskningen, och den åtföl-
jande kritiken av den samhällsvetenskapligt och marxistiskt orienterade 
socialhistorien kan beskrivas som en kritik riktad mot den gamla kultur-
historiens utgångspunkter, framför allt eftersom det fanns ”en obruten 
länk mellan å ena sidan socialhistoriens analyser av moderniserings- eller 
civiliseringsprocesser, och å andra sidan den äldre historieforskningens 
sätt att använda kultur som ett framstegsorienterat utvecklingsbegrepp”.76 
Ekström beskriver hur flera historiker vände sig till den antropologiska 
kulturteorin för att formulera alternativ till socialhistorien, och där det 
antropologiska kulturbegreppet syftade på en förståelse av kultur som 
”ett i tid och rum lokalt system av mening och symboler, som kan ana-
lyseras genom de språkliga uttrycken, men också i ritualer, gester och 
andra former av meningsskapande performativitet”.77 Kultur definierad 
som mening innebär med andra ord att kulturhistoriens studieobjekt 
blir de meningsskapande processerna.
 I den nya kulturhistorien finns också ett intresse för mikrohistoria 
och biografiska perspektiv, ”en för den strukturellt orienterade social-
historien helt och hållet anekdotiskt material”.78 Det är, som Ekström 
skriver, framför allt på denna nivå som det blir möjligt att analysera 

73 Ekström 2009, s. 18-19.
74 Ekström 2009, s. 28.
75 Ekström 2009, s. 28-29.
76 Ekström 2009, s. 29.
77 Ekström 2009, s. 29.
78 Ekström 2009, s. 32.
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det kulturella meningsskapandet som något annat än en reflex av de 
materiella strukturerna. Vändningen mot den antropologiska kultur-
teorin och den åtföljande kritiken av de begränsningar som fanns i det 
socialhistoriska perspektivet – där man tenderade att betrakta attityder, 
värderingar och föreställningar som en ”effekt” av de sociala struktu-
rerna – har alltså öppnat för nya sätt att betrakta relationen mellan aktör 
och struktur, där aktörperspektivet blir mer framträdande i analysen av 
historiska processer.
 Den mediala arenan liksom meningsskapande berättelser och före-
ställningsvärldar i allmänhet utgör således ”väsentliga observationsplat-
ser för en historieforskning inspirerad av den språkliga och kulturella 
vändningen”, som historikern Kim Salomon skriver.79 Orsaken är dels 
att det är på denna arena vi som människor möter verkligheten, dels för 
att kultur, ideologi och politik i hög grad tar form i mediala samman-
hang. Intresset för föreställningar om och medialisering av verkligheten 
bidrar därför till att göra historieforskningen samhällsrelevant.80 
 Det handlar alltså om flera ”nyhistoriska positioner” som lanserades 
i slutet av 1980-talet.81 Det kunde exempelvis röra sig om en återupp-
täckt av det historiska inom litteraturvetenskapen eller om analyser av 
museernas historia som satte frågor om representationskritik och iden-
titetspolitik i fokus.82 Inom denna mediehistoriska litteratur har forskare 
också intresserat sig för de sociala sammanhang som uppstod kring nya 
medier och kommunikationstekniker decennierna kring 1900, och hur 
de medieburna praktikerna reformerar de sociala regelverk och kultu-
rella koder som styr vårt sätt att umgås offentligt.83

 Gemensamt för dessa nyhistoriska orienteringar var, skriver Ekström, 
att de ”kombinerade insikter från den så kallade språkliga vändningen 
inom humanvetenskaperna med ett empiriskt fokus på det historiskt 
situationsbundna, på studieobjektens materialitet och de verksamheter 
eller praktiker som dessa varit en del av”.84 Den grundtanke som ut-
trycket ”den språkliga vändningen” syftade på var att

språket och våra föreställningar om världen inte ska uppfattas som en 
spegling av den sociala verkligheten, utan att vi genom vårt sätt att 

79 Salomon 2009, s. 73.
80 Salomon 2009, s. 73-74.
81 Ekström 2009, s. 17.
82 Ekström 2009, s. 17-18.
83 Ekström 2010, s. 11, 14-15.
84 Ekström 2009, s. 18.
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beskriva och tala om de sociala relationerna också ”konstruerar” dem 
i den meningen att vi ger dem en innebörd som i sin tur reformerar 
den sociala världen. Det var denna vändning som i en eller annan 
form låg till grund för den fullkomliga explosion av historiska studier 
av ”diskurser”, ”representationssystem”, ”kategoriseringar” och ”ste-
reotyper” som ägde rum under 1980- och 1990-talen.85

Med ”diskurs” avses att den sociala verkligheten är språkligt konstru-
erad – att språket inte är ett genomskinligt medium som endast reflekte-
rar eller direkt avbildar en redan existerande verklighet utan snarare bi-
drar till att forma den. Diskursbegreppets tilltagande utbredning inom 
human- och samhällsvetenskaperna innebär att våra föreställningar ges 
en mer produktiv roll.86 Det innebär, att den materiella världen får sin 
betydelse genom språket, genom vårt sätt att tolka och beskriva den, 
eller som Anna Johansson formulerat det: 

Det är genom berättelser, beskrivningar och förklaringar – genom 
språket som en social aktivitet – som vi skapar våra identiteter och 
relationer, värderings- och normsystem och även våra organisationer. 
[…] Mer generellt kan man säga att en diskurs är en uppsättning ut-
sagor, talade eller skrivna, i ett bestämt socialt sammanhang, liksom 
de mer eller mindre uttalade regler som reglerar vad som ”kan” och 
”inte kan” sägas eller skrivas i detta sammanhang.87

I detta ligger en maktdimension, eftersom en diskurs alltså kan beskri-
vas som ett regelsystem som legitimerar vissa kunskaper men inte andra 
och som pekar ut vilka som har rätt att uttala sig med auktoritet.88

 Konstruktion av betydelser sker inte förutsättningslöst eller i ett so-
cialt vacuum. Detta gäller särskilt inom den offentlighet som i hög grad 
är mediestyrd. Att få tillgång till medier som en plattform för att ut-
trycka åsikter och idéer hör långt ifrån alla till, och förutsätter ofta i 
utgångspunkten någon form av maktposition, som i sin tur kan stärkas 
genom tillgång till medierna. Detta var speciellt påtagligt under den 
tidsperiod som här studeras, tiden från 1890-talet fram till 1950-talet, då 
Internet och ”sociala medier” som Facebook och Twitter inte var på-
tänkta ännu. Någon television existerade som sagt heller inte i Sverige 

85 Ekström 2009, s. 18.
86 Bergström & Boréus 2005, s. 305-306.
87 Johansson 2005, s. 18, 32.
88 Bergström & Boréus 2005, s. 309-313.
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under Bertil Ugglas levnad, utan radion var det dominerande, natio-
nella mediet ända fram till mitten av 1950-talet.
 Makt blir alltså ett centralt begrepp i sammanhanget: vem har makt 
att göra sig hörd och påverka andra människor, och på vilka premisser? 
Genom en kombination av familjetillhörighet, yrke – Uggla var en hög 
militär – och egen begåvning och strävan inom inte minst det idrotts-
kulturella fältet tillhörde Bertil Uggla den förhållandevis lilla grupp i 
samhället som hade tillgång till centrala medier under första halvan av 
1900-talet. Han var med andra ord en man med olika former av formell 
makt genom sitt yrke, sina styrelseuppdrag och sin verksamhet som 
idrottsledare, men hade också en beskrivningsmakt genom sina publi-
kationer – han hade möjligheten att förmedla vissa åsikter, idéer och 
kunskaper via olika offentliga fora, företrädesvis radio, dagspress och 
specialtidskrifter men också instruktionsböcker.
 Även Salomon (2009) talar om den språkliga och kulturella vändning-
en inom historieforskningen, som han menar indikerar att språket och 
dess konstruktioner av verkligheten tillmäts stor betydelse. Om än inte 
oproblematisk, så har den ”betytt en tematisk och teoretisk förnyelse 
som öppnat upp för annorlunda perspektiv och infallsvinklar”.89 Det är 
denna inriktning som Helena Tolvhed (2008) företräder med sin redan 
nämnda doktorsavhandling Nationen på spel. Kropp, kön och svenskhet i 
populärpressens representationer av olympiska spel 1948–1972, liksom John 
S. Hellström (2014) med sin doktorsavhandling Den svenska sporthjälten. 
Kontinuitet och förändring i medieberättelsen om den svenska sporthjälten från 
1920-talet till idag.90 Dessa båda studier visar på den språkliga, textuella – 
mediala – konstruktionen av idrottshjältar, på de kulturella betydelser 
som kommer att omgärda och definiera dem som svenskar och som 
svenska män och kvinnor, etniskt och ur ett genusperspektiv. Ytterliga-
re ett arbete inom detta område är Christian Widholms (2008) doktors-
avhandling Iscensättandet av Solskensolympiaden: Dagspressens konstruktion 
av föreställda gemenskaper vid Stockholmsolympiaden 1912. För Widholm är 
det den mediala, journalistiska konstruktionen av nationell gemenskap 
som står i fokus. Widholm kan också visa att det i såväl skrivna texter 
som i bilder från OS 1912 skapas tidstypiska, underliggande betydelser 
av maskulinitet, klasstillhörighet och etnicitet.
 Den språkliga och kulturella vändningen har således öppnat för nya 
empiriska fält samt introducerat nya infallsvinklar, perspektiv och meto-

89 Salomon 2009, s. 63-66.
90 Se även Dahlén och Saunes 2004, Stark 1998, Stark och Backman 2001.
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der – exempelvis talar den medieorienterade idrottshistorikern Michael 
Oriard (2006) om en språklig vändning inom idrottshistorisk forskning 
som för hans egen del inbegriper en noggrann och förutsättningslös 
empirisk dokumentation av hur olika idrottsgrenar konstruerats och 
getts betydelser som kulturella fenomen. Detta har i sin tur skapat en 
medvetenhet om teoretiska möjligheter och utmaningar som finns i 
nya typer av material: analyser av till synes triviala kulturella företeelser 
gör det möjligt att erhålla ny och tidigare oväntad kunskap om olika 
betydelseskapande föremål och processer. Dessutom har den tematiska 
expansionen skapat tangeringsytor mot en rad andra discipliner: histo-
rikernas synfält har vidgats. Det har alltså blivit en ökad tvärvetenskap-
lig forskningsverksamhet kring kulturhistoria.
 Med denna kulturhistoriska studie hoppas jag kunna bidra till denna 
tvärvetenskaplighet. Här kombineras ett idrottshistoriskt perspektiv med 
ett mediehistoriskt sådant, där symbiosen mellan medierna och idrotten, 
inklusive linggymnastiken, betonas. Var för sig och inte minst tillsam-
mans, sammanflätade i varandra, utgör idrotten och medierna centrala 
delar av den moderna kulturhistorien. I medieperspektivet betonas be-
roendet och samspelet inte bara mellan centrala medier som dagspress 
och radio, utan även mellan medieformer som inte brukar tillskrivas 
samma vikt. Ett gott exempel på en studie som inte diskriminerar någon 
form av medier eller annat kulturmaterial är Nils-Olof Zethrins (2015) 
doktorsavhandling Mellan masskommunikation och massrörelse. Idrottens 
kommersialisering under mellankrigstiden.91 Zethrin går också grundligt ige-
nom det svenska idrottshistoriska kunskapsläget och påvisar hur forsk-
ning på området breddats avsevärt under de senaste decennierna; för 
den intresserade hänvisar jag till denna genomgång. 
 Zethrins utgångspunkt är att åskådliggöra idrottens sammansatta och 
motsägelsefulla karaktär i skärningspunkten mellan masskonsumtion och 
folkrörelse.92 Jag har en liknande ambition, att visa hur vissa av Bertil Ugg-
las verksamheter befann sig inte bara i gränslandet mellan linggymnastik 
och tävlingsidrott, utan också mellan idrott som folkrörelse och idrott 
som kommersiell verksamhet, även om Uggla själv inte var en entrepre-
nör eller tävlingsidrottare på en kommersiell marknad. Däremot stod en 
del av de medier han använde sig av på en kommersiell grund eller var 
ämnade för bruk bland breda folklager, det vill säga masskonsumtion.

91 Se även Dahlén 2012 för en analys av tidigare förbisett medie- och kulturmate-
rial.

92 Zethrin 2015, s. 35.
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 Mitt mediebegrepp är alltså, liksom hos Zethrin, brett och inklu-
derande, samt betonar kontinuiteten mellan gamla och nya medier. 
Som ett alternativ till beteckningarna medielandskap och mediekultur 
lanserar Jonas Harvard och Patrik Lundell begreppet mediesystem, vilket 
jag finner adekvat. ”Att se en historisk konstellation av medier som ett 
system innebär”, skriver Harvard och Lundell, ”att betona förhållan-
det mellan den mediala helheten och dess ingående delar, men också 
att reflektera över företeelser som jämvikt och balans, kontinuitet och 
förändring, rollfördelning och rollförändring”.93 Ett mediesystem utgör 
summan av de olika mediernas inbördes relationer vid en given tid-
punkt, varför den mediala kontexten och de mellanmediala förbindel-
serna i sig blir en forskningsfråga.94

 Hos Harvard och Lundell och andra tenderar emellertid mediebe-
greppet att flyta ut och omfatta även fasta föremål som statyer och lik-
nande. Med detta finns risken att mediebegreppet blir oprecist som ana-
lysverktyg, att det kommer att omfatta allt mänskligt kulturmaterial som 
på något sätt genererar betydelser. Jag använder mig här huvudsakligen 
av den mer traditionella och vedertagna definition av mediebegreppet 
som gjorts av Johan Fornäs, vilken ser medier som ”kommunikations-
teknologier som går utöver människans naturliga uttrycksmöjligheter 
och alltså innefattar konstgjorda apparater som möjliggör kommunika-
tion över större avstånd i tid och/eller rum än vad det enkla samspelet 
mellan kropp och natur tillåter”.95

 Att endast utgå från att olika mediala fenomen hänger ihop på ett 
principiellt plan, men inte på något närmare specificerat sätt blir dock, 
som Harvard och Lundell påpekar, ganska poänglöst. Därför behövs ett 
empiriskt friläggande av konkreta mediala utbyten, samband och över-
lappande praktiker på en viss, lokaliserad nivå. I mitt fall handlar det 
om att studera en nationell nivå, med Bertil Uggla som den samlande 
punkten. Genom att lyfta fram sambanden mellan olika medier och de-
ras grad av integration i samhällsbygget ”vitaliseras inte bara mediehis-
torien: historiska medieanalyser blir också ett alternativ till att förklara 
samhällets utveckling på andra områden”.96 Utan medier är exempelvis 
idrottens enorma genomslag i samhället en omöjlighet. 

93 Harvard och Lundell 2010, s. 8.
94 Harvard och Lundell 2010, s. 9.
95 Fornäs 1992, s. 124.
96 Harvard och Lundell 2010, s. 14.
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1890–1925:  
Uppväxt och yrkesval

Bertil G:son Uggla föddes 19 augusti 1890 på Karlbergs slott i Stock-
holm. Han tillhörde den svenska adelns medlemsrikaste släkt, Uggla, 
som i slutet av medeltiden var bofast i Västergötland.97 Ätten Uggla 
är känd sedan år 1508 och blev introducerad på Riddarhuset 1625. Den 
äldsta kända medlemmen i släkten Uggla är väpnaren Claas (eller 
Claus) Hansson vars far Hans Pedersson – enligt andra källor hette han 
Hans Claesson – år 1470 var rådgivare åt riksföreståndare Sten Sture den 
äldre. Claas Hansson (död tidigast 1517), blev far till häradshövdingen 
(fogde) i Kullings härad i Västergötland Arvid Clausson (död 1556) på 
Sjögården i Grovare. Arvid Clausson blev i sin tur far till befallnings-
mannen Claes Arvidsson (död 1611), som 1586 upptogs i förteckningen 
över Sveriges adel.
 Med dennes sex söner delade sig ätten Uggla i sex grenar, av vilka 
tre grenar fortlever i våra dagar. Arvid Claussons sonsons son Claas 
(även Claes) Uggla blev amiral 1670 och (förmodligen tack vare sina 
framgångar som marinofficer) friherre 1676. Claas Uggla, som utövade 
stort inflytande på Karl XI i marina frågor, hade eskaderbefäl i slaget 
vid Ölands södra udde 1676, där han med sexhundra man av sin besätt-
ning följde sitt skepp Svärdet i djupet.98 En kusin till Claas Uggla var 
farfar till historikern och heraldikern kammarherre Carl Hillebransson 
Uggla (1725–1803) på Stora Djulö i Södermanland. Syssling till denne var 
brukspatronen Leonard Magnus Uggla (1722–94) på Billingsfors i Värm-

97 NE, ”Uggla”. Svenska män och kvinnor, band 8, s. 81-82 (Stockholm: Bonniers, 
1955). Släktföreningen Uggla, ”Historik: http://uggla100.se/?page_id=15 

98 NE, ”Claas Uggla”. www.historiesajten.se ”Claes Uggla”.
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land. En kusin till den sistnämnde blev farfars far till Arvid Uggla. En 
syssling till dennes farfars far och till Leonard Magnus Uggla var farfars 
far till generalen Gustaf Uggla (1846–1924), som blev far till Bertil G:son 
Uggla (G:son står för Gustafs son). I släkten finns på avlägset håll, i 
huvudmannagrenen, också musikartisten Magnus Uggla.
 När Bertil föddes var fadern, Gustaf Uggla, chef för Krigsskolan på 
Karlberg (1890–97). Gustaf Uggla var general, idrottsledare, utexamine-
rad från GCI 1865 (dagens GIH, Gymnastik- och idrottshögskolan) och 
en av stiftarna av Sveriges Centralförening för Idrottens Främjande 1897, 
vars styrelse han tillhörde till sin död 1924, med avbrott för åren 1911–
1914, då han som chef för 3:e arméfördelningen vistades i Linköping 
(och inte ansåg sig böra göra anspråk på en plats i styrelsen så länge 
han inte regelbundet kunde delta i dess verksamhet).99 Gustaf Uggla var 
bland annat sekundchef (1897–1902) för Svea Livgarde i Stockholm och 
slutade som trestjärnig general, chef för kung Gustaf V:s stab och Sera-

99 Blå Boken (årsbok för Centralföreningen) 1924, s. 171, osignerad dödsruna om 
general Uggla. En arméfördelning är ett högre arméförband, sammansatt av två 
eller flera brigader samt lednings- och understödsförband ur olika truppslag. År 
1889 indelades Sverige lantmilitärt i sex arméfördelningsområden, 1942 omor-
ganiserade till militärområden. Den utländska motsvarigheten till arméfördel-
ning är armédivision (källa: NE).

Fyra syskon Uggla. Från vänster: Thorsten, Bertil, 
Axel och Bengt med sin mor Augusta.
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fimerriddare. (En sekundchef var inte av sämre kvalitet, jfr ”sekunda”, 
utan var beteckningen på den operativa chefen för ett livregemente, 
vars officiella chef var kungen.) Gustaf Uggla var också ledamot av riks-
dagen och Evangeliska Fosterlandsstiftelsens styrelse, och ledamot av 
Röda Korsets styrelse.
 Gustaf Uggla och hans hustru Augusta (1851–1921, född von Post) fick 
11 barn, som alla utom ett, Axel G:son, nådde vuxen ålder; Axel dog 18 
dagar efter födseln, 1886. Alla söner utom en valde officersyrket. Tre av 
dessa blev officerare vid Svea Livgarde: Carl, chef för I 9 och Krigssko-
lan på Karlberg 1926–30, Bertil, chef för Karlberg 1940–44, samt Bengt, 
som var en framstående modern femkampare och bland annat flerfaldig 
svensk mästare i florettfäktning. Bertil hade ytterligare en bror som lik-
som han själv var verksam inom det militäridrottsliga fältet som aktiv 
och ledare, kapten Gustaf G:son Uggla. Denne var en av Sveriges verk-
sammaste ledare vid OS 1912, och liksom sin bror Bertil även en flitig 

Familjefoto. Bakre raden fr.v.: Ernst Axel, Carl, Eva, gift 
Reuterswärd, Pontus Reuterswärd, Louise, Gustaf med 

hustru Alexandra, född Hamilton. Mellanraden: Sigrid f. af 
Petersens, gift med Carl, mor Augusta, far Gustaf, Elsa, Signe. 

Främre radens tre ynglingar: Thorsten, Bengt och Bertil.
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skribent.100 Gustaf medverkade bland annat i Olympiska spelen i Stockholm 
1912, en illustrerad redogörelse för OS, och tillsammans med brodern 
Bertil skrev han Svenska pojkarnas idrottsbok (I-II, 1922) och Gymnastik 
och idrott åt alla (1924). I brödraskaran fanns även Ernst Axel, som blev 
sjöofficer och sedermera emigrerade till Sydamerika. 

Syskonskaran

Äldst av Gustafs och Augustas barn var nämnde Carl G:son, född 1875 
och gift med Sigrid, född af Petersens. Carls officerskarriär gick via I 3 i 
Örebro, där han blev major, till Karlsborg, varefter han blev överstelöjt-
nant, chef för Krigsskolan på Karlberg, överste och därefter regements-
chef i Skövde.

100 Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 6, 1946, s. 1119 f.

General Gustaf Uggla med sina sex söner. Från vänster: 
Carl, Ernst Axel, fadern, Bengt, Gustaf, Thorsten, Bertil.
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 Tvåa i barnaskaran var Louise, född 1877. Hon utbildade sig till lära-
rinna, ett av de ganska få yrken som var tänkbara för kvinnor, på den 
tiden. Louise hade först tjänst i Brummerska skolan i Stockholm och 
kom sedan till Linköpings elementarläroverk för flickor i Linköping. Så 
småningom blev hon rektor för kommunala flickskolan i samma stad. 
Som pensionerad flyttade Louise till Stockholm och bosatte sig i den 
våning på Wittstocksgatan, där redan, sedan många år, de två yngre, 
också ogifta systrarna Elsa och Signe bodde.101 
 Trea i syskonkretsen var Eva, född 1879, gift med Pontus Reuters-
wärd, född 1871, officer, generallöjtnant. ”Faster Eva var en varm, oer-
hört vänlig person. Hon var nog den ’mjukaste’ av de fyra systrarna”, 
berättar Sten. Eva födde fem barn: Wilhelm, Carl, Gustaf, Adèle och 
Edvard. Eva gick ur tiden 1947.
 Därnäst kom Gustaf G:son, född 1880, officer i artilleriet. Han delade 
brodern Bertils intresse för gymnastik och ledarskap inom denna disci-
plin, och gav som nämnts ut böckerna Svenska pojkarnas idrottsbok och 
Gymnastik och idrott åt alla tillsammans med Bertil.
 Elsa, född 1882, bodde med sin ett år yngre syster Signe, och seder-
mera också med deras äldre syster Louise på Wittstocksgatan 7 i Stock-
holm. Under senare delen av sitt liv arbetade hon som chef på Sveriges 
Militära Idrottsförbunds kansli. Hon arbetade där även långt efter upp-
nådd pensionsålder.
 Signe, född 1883, var ”hemmadottern”. Sten tror inte att hon hade 
något arbete utanför hemmet:

Hon var säkerligen ett ovärderligt stöd för de åldrande föräldrarna, 
där ju mamma Augusta drabbats av slaganfall flera år före sin bort-
gång 1921, och pappa Gustaf som tacklade av åren före sin bortgång 
1924. Men när föräldrarna gått bort och systrarna förenats i gemen-
samt boende startade Signe en Kindergarten, där flera generationer 
barn passerade revy. Signe bedrev denna verksamhet i matsalen på 
Wittstocksgatan. Jag minns att bordsbenen kläddes in i ”strumpor” 
av vit filt. Härigenom slapp man att få märken av små sparkande 
barnskor. Jag har under alla år träffat på många som i sin barndom 
gick i faster Signes Kindergarten och hade glada minnen därifrån.

Elsa och Signe, och även Louise, månade mycket om sin stora familj 
och de samlade minst en gång varje år, på Lucia, alla syskonbarn hem-

101 Nedtecknat, kåserande middagstal vid Släktföreningen Ugglas möte å Riddar-
huset 2011-10-29.
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ma på Wittstocksgatan, berättar Sten vidare: ”Även jag, som var det lilla 
sladdbarnet och i barndomen inte nådde mina kusiner längre upp än 
till knäna, skulle vara med!” 
 Ernst Axel G:son, född 1888, valde Flottan som sitt vapenslag och 
blev kapten 1918. Han lämnade Flottan med avsked 1921 och emigrerade 
till Sydamerika, där han stannade, längsta tiden i Paraguay, till sin bort-
gång 1946.
 Sedan kom Bertil G:son, född 1890 på Karlberg. Det föll sig alltså 
tämligen naturligt också för Bertil Uggla i släktens elfte generation att 
välja officersbanan, något som också visar att det sociala skikt varur 
krigsmakten, eller i varje fall dess ledare, rekryterats, är ganska begrän-
sat.102 Han avlade officersexamen 1910 och blev samma år underlöjtnant 
vid Svea Livgarde. Efter gymnastiklärarexamen vid Gymnastiska Cen-
tralinstitutet (GCI) 1915 tjänstgjorde Bertil vid Krigsskolan på Karlberg 
som biträdande lärare i gymnastik, idrott och vapenföring 1916–18. Han 
genomgick därefter den militära fäktskolan i Joinville, Frankrike, 1919–
20 och Krigsskolan 1920–22. Uggla blev 1925 kapten vid Kungl. Svea Liv-
garde, samma år som Radiotjänst inledde sin verksamhet. Åren därefter, 
1926–31, var han lärare i gymnastik vid Krigsskolan, och från 1931 till 1934 
kompanichef där.
 Bertil Uggla blev major i armén 1933 och vid Norrbottens regemente 
(I 19) i Boden 1934. År 1934 blev han också major vid Generalstaben i 
Boden, där han fyllde posten som stabschef hos militärbefälhavaren för 
Övre Norrland.103 År 1937 blev Bertil överstelöjtnant vid Livgrenadjärre-
gementet (I 4) i Linköping, därefter överste och sekundchef vid Kungl. 
Göta Livgarde 1938 (I 2); han kom också att ansvara för nedläggningen 
av detta Livregemente 1939, året då han också utsågs till överste i armén. 
Under åren 1939–40 var han aktivt engagerad i Finlandskommitténs ar-
bete som chef för dess militärbyrå. Han blev därefter chef för Krigs-
skolan på Karlbergs slott 1940–44 och nådde sin militära karriärs topp 
som ställföreträdande Militärområdesbefälhavare vid 5:e Milo (militär-
område) i Karlstad, 1944–45. Bertil Uggla blev utnämnd till föreståndare 
för Gymnastiska Centralinstitutet (GCI) från 1 november 1945, en tjänst 
som aldrig hann tillträdas officiellt eftersom han hastigt avled den 29 
september 1945. 
 Bertil blev allmänt känd i hela Sverige genom morgongymnastiken 
i radio – ett program som han ledde från hösten 1929 till och med sin 

102 Andolf 1992, s. 24.
103 Svenska män och kvinnor, band 8, 1955, s. 84–84.
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sista levnadsdag. Programmet sändes under terminerna sex dagar i veck-
an i direktsändning. Knappast någon som hade radio kunde undgå att 
bli underkunnig om vem Bertil Uggla var eftersom den svenska radion 
bara hade en kanal fram till 1955 då P2 tillkom. Någon television exis-
terade inte i Sverige under Bertils levnad. Hade man radio, var man 
hänvisad till denna enda kanal. 
 Efter Bertil kom Thorsten G:son, född 1892 och den ende av sönerna 
som valde ett annat yrke än att bli officer. Han utbildade sig till Forst-
mästare – en skogsutbildning. Thorsten förolyckades genom drunkning 
vid Mellbystrand 1923.
 Bengt G:son var Gustafs och Augustas yngsta barn, född 1894 på 
Karlberg. Bengt blev officer på Kungl. Svea Livgarde, I 1 och var under 
ett antal år lärare på Krigsskolan. Han var liksom sin bror Bertil en 
framgångsrik idrottsman i de militära grenarna, särskilt fäktning där han 
alltså tog flera svenska mästerskap. Bengt skall enligt Sten ha varit ”en 
styrkemässig bjässe” – somliga kallade honom för ”Pianolyftaren”.
 Sten berättar att man i denna familjemiljö blev uppfostrad att upp-
träda behärskat: ”Jag känner igen det från min egen barndom. Orden 
’behärskning’ och ’upp med hakan’ hörde jag ofta.” I familjen Uggla var 
med andra ord ett uttalat borgerligt mansideal klart förhärskande.

Vägen till idrotten

Bertil Uggla föddes alltså på Karlberg, som längre fram åter kom att 
bli hans hem och arbetsplats: ”– Jag bodde där tills jag var 7 år […], 
och det fanns ju särdeles gynnsamma betingelser där för en idrottsbiten 
pojke – , många syskon som drillade varann, stora gymnastiksalar, en 
härlig park att springa i o.s.v. Ja för mig står Karlberg alltjämt som det 
verkliga sagoslottet”, berättade han som 50-åring 1940.104 Slottet Karl-
berg har sitt namn efter Carl Carlsson Gyllenhielm, som grundlade det 
på 1630-talet.105 År 1669 förvärvades Karlberg av Magnus Gabriel De la 
Gardie, som året därpå igångsatte en stor om- och tillbyggnad. Därvid 
fick slottet i huvudsak sitt nuvarande utseende med valmtak och an-
slutande flyglar vid långsidorna. I den nordöstra flygeln inreddes ett 
slottskapell som kom att värdesättas högt av den troende Bertil Uggla. 

104 Stockholms Tidningen, 3 november 1940, sign. Bey.
105 Enligt NE.
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År 1684 drogs slottet in till kronan genom reduktionen och blev sedan 
kungligt lustslott. År 1792 överläts Karlberg till Kungl. Krigsakademien, 
sedermera Krigsskolan, som alltså grundlades detta år. När Krigsskolan 
firade sitt 150-årsjubileum 1942 var Bertil Uggla dess chef.
 Att Bertil Uggla föddes på Karlbergs slott, där hans far var chef, bi-
drog, menade han, till att han genast fick sitt idrottsintresse uppövat 
i högre grad än vad som i allmänhet var fallet vid denna tid.106 Vid 
den tiden – 1890-talet – hade man inte kommit långt i utformandet av 
speciella idrottsgrenar, ”så vi grabbar nöjde oss mestadels med att leka 
springlekar och kasta sten”. På vintern åkte man skridskor på Karlbergs-
sjön och skidade i parken. Man passade också på att tjuvträna uppe i 
gymnastiksalen så ofta man kom åt.
 En händelse under Bertils fjärde levnadsår belyser de kopplingar 
mellan idrotten och det militära och mer konkret mellan Viktor Balck 
och hans far som präglade uppväxtåren. Den 25 april 1894 fyllde Balck 
50 år och bemärkelsedagen celebrerades genom fest på Skansen med 
närmare 1200 deltagare, stor uppvaktning från en mängd idrottsorga-
nisationer och de nordiska grannländerna, hälsning från kung Oscar 
II med mera.107 Huvudtalet hölls av Krigsskolans chef Gustaf Uggla, 
Bertils far, och återgavs i Tidning för idrott, som Balck startade 1891. 
 När Bertil var sju år lämnade familjen Karlberg. Så följde skoltiden 
och med den gymnastiken. Varenda kväll spelade han och andra skol-
pojkar boll på Ladugårdsgärde (Gärdet i Stockholm), och med bollspe-
let ”följde förstås regelbundet slagsmål”, man slogs med olika skolor 
och med ligor av varjehanda slag. Fem år senare, när han var 12 år, flyt-
tade familjen till Linköping, där Bertil skrevs in i Linköpings allmänna 
läroverk hösttermimen 1903. Betyget för vårterminen 1904, femte klass, 
är en hygglig blandning av ”AB”, ”B” och ”Ba”, samt ”a” i Gymnastik 
o. vapenöfning.108

 Hans ”Betyg öfver genomgången mogenhetspröfning” 1908, alltså 
studentexamen, är goda, kanske till och med över genomsnittet, men 
inte uppseendeväckande. Det är en blandad kompott av mestadels 
”Godkänd”, ”Icke utan beröm godkänd” och ”Med beröm godkänd”, 
men även ”Med utmärkt beröm godkänd” i Kristendom respektive 
Naturalhistoria förekommer, liksom ”Berömlig” i Historia och geo-

106 ”Idrottens överste 50 år”, artikel i ospecificerad tidning, signerad Br. Uppgifter 
även hämtade från artikel om Bertil Uggla i Nordisk Familjeboks Sportlexikon, 
band 6, 1946, s. 1118 f.

107 Lindroth 2007, s. 121. Se även Sandblad 1985, s. 277-78 om talets innehåll.
108 Terminsbetyg från Linköpings allmänna läroverk, signerat 3 juni 1904.
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grafi samt Gymnastik och vapenöfning. Det enda icke godkända re-
sultatet var i Franska språket. Han hade också ådagalagt ”Mycket god 
flit” samt ”Mycket godt uppförande”. Det sammanlagda vitsordet blev 
”Godkänd”.109

 I Linköping blev fotbollen pojkarnas livsintresse. Det var en förträff-
lig stad, men ”högst efterbliven vad gäller idrott”, tyckte Uggla:

Jag minns när jag en senhöstdag 1902 firade den första snön med att 
åka kälke utför Kungsgatan iklädd en vit olle [stickad grov ylletröja 
med långa ärmar, ibland med knäppning på axeln]. Jag blev haffad 
av polisen, som indignerad förklarade att det var rena skandalen att 
uppträda på gatan i bara skjortan! Nåja, två år senare hade vi pojkar 
uppfostrat polisen, så att när vi kom klädda i vita ollar och drillade 
[så!] fotbollen mellan oss S:t Larsgatan fram till idrottsplatsen, med 
högerinnern utefter ena trottoaren och vänsterinnern utefter den an-
dra, så uppträdde poliskonstaplarna som backar!

Polisernas förståelse till trots fick deras idrottsliga talanger blomma un-
der mycket primitiva förhållanden. Uggla var kapten i ett fotbollslag, 
och när de skulle ha sina ”blodiga matcher” med grannstaden fick de 

109 Betyg från Linköpings allmänna läroverk signerat av rektor 13 juni 1908.

Tre unga atleter på Stockholms Stadion. Bertil Uggla i mitten.
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själva ombesörja reklamen: ”Det tillgick så att vi om kvällarna skrudade 
oss i lösmustascher och tågade genom gatorna i samlad tropp med en 
stor lykta, där det i snirklade, påklistrade bokstäver stod att läsa: År-
hundradets match.” Konkurrensen mellan dem och Norrköping skall 
ha varit ”fruktansvärd”, och deras dagtraktamente under matcherna där 
bestod av 50 öre per person från föreningen. Man åt middag på något 
som hette automat City, och det räckte inte till något större antal rätter. 
Man köpte också reselektyr, fastän resan bara tog en timme. Det var all-
tid en 25-öresroman, den som läste snabbast fick börja läsa, och undan 
för undan rev denne av bladen, som sedan i tur och ordning cirkulerade 
bland pojkarna, så att alla hunnit läsa boken när man var framme. ”En 
praktisk och förnuftig metod!”, fastslår Uggla när han blickar tillbaka.
 I övrigt låg skolpojkarna i och tränade ”med en intensitet så det var 
rena rama undret att man inte strök med på kuppen”. Under vintersä-
songen spelade man bandy en timme varje frukostrast (idag benämnd 
lunchrast) – ishockeysporten existerade ännu inte i Sverige. Maten 
slängde man i sig på stående fot innan det bar iväg till skridskobanan, 
och genomvåta kom man tillbaka till skolbänken, där de sedan satt och 
försökte följa med. Var det snö bar det direkt ut på skidor efter skolan: 
”Var det inte snö, brukade min hyggliga pappa rida förbi med en ledig 
häst.” Efter middagen, som intogs under övliga familjeformer, väntade 
den frivilliga gymnastiken, som mest bestod av hopp. En av pojkarna 
var ledare.
 Bertil Uggla var också med i ett musikkapell, där han ”slog trumma”. 
Enda möjligheten att hinna klara av läxorna var att stiga upp i arla mor-
gonstunden och plugga. Idrotten slukade så mycket tid att det nästan 
blev för mycket av det goda: ”Jag fuskade [dvs. deltog] till och med i 
tiokamp på den tiden. Min far, generalen, stod en gång som prisutde-
lare i en sådan tävling, och han talade mycket vackra ord om dess all-
round-män. När han fick prislistan i sin hand stod mitt namn överst. 
Stackars pappa var faktiskt riktigt generad när han räckte mig pytsen!” 
Tävlingarna i tiokamp kom sedermera att delas upp på två dagar, men 
på den tiden ägde de rum under en dag. ”Detta hindrade inte att man 
omedelbart efter [tio]kampen ställde upp i finalen om ett bandypris. 
Det fanns kondition på den tiden!”, berättar Uggla, uppenbarligen inte 
utan viss stolthet och nostalgisk känsla. Uggla var alltså en fruktad ”all-
roundidrottsman” redan under skoltiden i Linköping. 
 Han var även ordförande i Linköpings Läroverks IF 1906–08, just 
de år då det skedde en markant ökning av föreningsbildandet inom 
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idrotten på lokalplanet runt om i landet.110 År 1907 påbörjades för öv-
rigt också en offensiv i syfte att i större skala introducera lek/idrott – 
alltså fria kroppsövningar som ett komplement till linggymnastikens 
formbundna rörelser på kommando – i läroverken, ett initiativ som 
togs inom den tidigare så passiva gymnastiklärarkåren.111 Försöken un-
der åren 1907–09, vilket också var de två år som Viktor Balck var chef 
för Gymnastiska Centralinstitutet (GCI), att ge en fast och betydande 
plats åt lek/idrott i läroverken blev dock misslyckat, och en längre pe-
riod av stiltje vidtog.112 Bertil Ugglas ordförandeskap i Linköpings Lä-
roverks IF skedde alltså inom ramen för den frivilliga skolidrott som 
ännu inte var särskilt väl utvecklad – så sent som 1910 fanns endast ett 
15-tal skolidrottsföreningar.113 Uggla och Linköping tycks här ha tillhört 
en ganska exklusiv skara. Jan Lindroth skriver: ”Nästan fördubblade 
siffror 1914 inger inte heller större respekt. Först under mellankrigstiden, 
särskilt på 30-talet, sköt skolidrotten fart genom ett dynamiskt uppsving 
i föreningsbildandet.”114 Skolidrottsföreningarnas fåtal och svaghet vid 
1900-talets början förklaras delvis av ett annat organisationsfenomen, 
Idrottsföreningen Kamraterna (IFK), med ett från och med startåret 1895 
snabbt växande antal kretsar (lokalföreningar) över hela landet, och där 
rekryteringen i första hand skedde bland läroverksungdomen. ”I själva 
verket kan man beteckna många av dem som till allmänna idrottsfören-
ingar maskerade skolidrottsföreningar”, menar Lindroth.115

 Bertil Uggla fortsatte spela fotboll under sin tidiga militärutbildning. 
I en artikel om framstående idrottare vid Svea Livgarde (I 1) i Stockholm 
skriver Carl Yngve Dahl och Bertil Reuterswärd:

När kasernen vid Linnégatan år 1910 fick sin idrottsplats – vid foten 
av Hakberget på Gärdet – blev fotbollsplanen där som annorstädes 
ett centrum för idrottsintresset. Fotbollsturneringar startades såväl 
inom regementet som inom garnisonen. Regementet ägde, särskilt 
inom officerskåren, ett flertal skickliga nationellt kända spelare som 
Bertil Nordenskjöld, landslagsspelare och nio-faldig svensk mästare i 
Djurgårdens IF. ”Nocke”, som han populärt kallades, var uttagen till 
det svenska laget i 1912 års olympiad ”men fick ej permission därtill 

110 Lindroth 1993, s. 208.
111 Lindroth 1993, s. 209, 214 f, 225.
112 Lindroth 1993, s. 228.
113 Lindroth 1993, s. 236 f.
114 Lindroth 1993, s. 237.
115 Lindroth 1993, s. 237.
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av tjänsteskäl”. Vidare fanns Hjalmar Lorichs, också han landslags-
spelare, samt bröderna Bertil och Bengt Uggla.116

Även gymnastiken fångade tidigt Bertil Ugglas intresse, vilket bidrog 
till att bygga upp hans starka fysik. Under åren 1910–1920 deltog han i 
KFUM:s elittrupp i Stockholm. Majoren och gymnastikläraren Oswald 
Holmberg skriver i en liten minnesskrift om Bertil Uggla 1946, att Uggla 
lade grunden till sitt gymnastiska kunnande i Linköpings läroverk samt, 
efter officersexamen 1910, i KFUM:s elitavdelning. Första gången Holm-
berg såg honom i ledet var 1911 vid en uppvisning av KFUM i gamla 
Östermalmsteatern vid Karlavägen. Uggla skilde sig från kamraterna i 
truppen ”genom skulderregionens kraftiga muskelutveckling”. KFUM-
truppen var känd för sina ”täta och snabba strömmar i tigerhopp” och 
kulmen i dessa nåddes, ”då Bertil Uggla, Calle Silfverstrand och Acke 
Norling nästan samtidigt satsade från golvet”. Uggla deltog sedan i 
KFUM:s utländska turnéer till Danmark och Tyskland 1911, Belgien 
och Frankrike 1913 samt, efter första världskrigets slut, Finland 1919. Sin 
Gymnastiklärarexamen tog Uggla 1915 efter att ha gått på GCI 1913–15, 
och han ägnade sig också åt skolgymnastik på Carlssons skola 1922–29.
 Det var först när han kom i militärtjänst som Uggla började specia-
lisera sig idrottsligt och då framför allt i stavhopp, i vilket han vann 
Svenska Mästerskapen 1909, 1911 och 1912. Han satte också svenska re-
kord 1909, 1910 och 1912 med 3,55, 3,60 respektive 3,82 m. Att Bertil Uggla 
ansågs vara ett idrottslöfte framkom i Riksidrottsförbundets årsbok 
1909, under artikelrubriken ”Våra bästa i allmän idrott under det gånga 
året – och för de stundande Olympiska spelen”. Där skrivs följande om 
honom:

Mest förvånande är Bertil Ugglas nya rekord i stafhopp. Ehuru endast 
18-årig har han redan uppnått resultat, som ställa honom jämsides 
med vår tids bästa stafhoppare. Hans stil borgar för att han icke på 
långt när nått maximum af hvad han kan prestera. Ännu saknas i 
betänklig grad den erforderliga snabbheten i satsen, men äfven den 
kommer nog så småningom. Med förståndig träning under sakkun-
nig ledning skulle han kunna bli en af aspiranterna på den olympiska 
lagerkransen 1912.117

116 Dahl och Reuterswärd 1976, s. 697.
117 Svenska Gymnastik- och Idrottsföreningarnas Riksförbund årsbok 1909, osigne-

rad artikel, s. 50.
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Vid Olympiska spelen i Stockholm 1912 delade han tredjeplatsen i stav-
hopp med en kanadensare och en amerikan med ett resultat av 3,80 m; 
amerikanen Harry Babcock segrade på 3,95. N.S. Wright, som på våren 
innan spelen varit den förste mannen i världen att passera 4 meter i stav-
hopp (4,02), fick dela priset för andra plats med en annan amerikan.118 
Vid det här laget, 1912, hade stilen förändrats såtillvida, att man vände 
bröstet mot ribban vid passagen, alltså passerade ribban i fällknivsställ-
ning. Det var med den stilen Wright lyckades hoppa över 4 meter. Den-
na stil användes också av Bertil Uggla, som med sin bronsmedalj blev 
bäste europé.119 Ove Karlsson och andra olympiahistoriker tar dock lätt 
på Ugglas bronsmedalj i stav i OS 1912 och sätter ”bronsmedaljörerna” 
som delade 4:or: med tre man före (mästaren och två silvermedaljörer) 
var medaljkvoten fylld, åtminstone enligt senare tiders bestämmelser.120

 Även Bertils bror löjtnant Gustaf G:son Uggla fyllde olika funktio-
ner vid OS 1912: tillsammans med andra militärer som Viktor Balck och 
kapten Frestadius ingick han i den kommitté som svarade för spelens 
organisation och för de svenska tävlandes förberedelser, dessutom var 
han ”starter” i friidrotten.121 Bobby Byström skriver: 

I OS presenterades för övrigt några tekniska nyheter. Elektrisk tidtag-
ning och målkamera användes för första gången. Däremot bestraf-
fades ingen för tjuvstart, vilket i finalen på 100 meter fick startern 
Gustaf Uggla att ilskna till. Efter den sjunde tjuvstarten gick han fram 
till amerikanen Ralph Craig och utbrast: – Om du inte startar ordent-
ligt nu får du ett skott i ändan. Det gick perfekt. Och Craig vann.122

Hedersordförande för Sveriges olympiska kommitté var kronprins Gus-
taf Adolf. Jan Lindroth skriver att av alla sammanställningar i bokform 
av OS 1912 är den drygt 1.000-sidiga officiella rapporten från 1913 den 
mest storslagna. Dock: de som inte ville vänta så länge 

kunde redan i slutet av 1912 få en nästan lika omfattande skildring 
(726 s.) sammanställd av Gustaf G:son Uggla – tillhörande den kän-
da idrotts- och officersfamiljen. Titeln på det eleganta verket lyder: 

118 Bergvall 1945, s. 229; Hellspong 2012, bildtext s. 298. Att bronsmedaljer delades 
ut var ett misstag, eftersom det förutom en guldmedaljör var två silvermedaljö-
rer på delad andraplats.

119 Bergvall 1945, s. 187.
120 Ove Karlsson i e-brev till mig 5 juni 2015.
121 Dahlstedt 2012, s. 128.
122 Bystrom m.fl. 1997, s. 179.
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Olympiska spelen i Stockholm 1912. En fullständig beskrifning i ord och bild af 
den femte olympiaden, de antika olympiska spelen och deras efterbildningar.123

Bertils bror Gustaf Uggla var alltså aktiv på mer än ett sätt i samband 
med OS 1912. 
 Bertil själv var som nämnts en god tiokampare – han kom tvåa vid 
SM 1911 – och häcklöpare. Militärtjänsten krävde dock mer och mer, det 
rationaliserades, och istället för åt privata konditionsövningar och täv-
lingsträning fick de uteslutande ägna sig åt militär idrott, vilket resulte-
rade i att Uggla blev en av Sveriges yppersta i olika militära idrotter som 
fälttävlan och fäktning. Han var också en av landets bästa orienterare 
omkring 1920 samt en god skidlöpare och skytt. 

Militär idrott

När den svenska idrottsrörelsen – under senare delen av 1800-talet och 
de första decennierna av 1900-talet – växte ut till en stark och mäktig 
folkrörelse fanns det många militärer bland de drivande krafterna. Den 
mest kände bland dem var generalmajoren Viktor Balck (1844–1928) 
som av kronprins Gustaf Adolf – densamme som Bertil Uggla sederme-
ra skulle bli adjutant hos – år 1913 förlänades hederstiteln ”den svenska 
idrottens fader”.124 Bland andra kända förgrundsgestalter från denna 
tid märks översten Bernt Festin (1859–1947), överstelöjtnant Sten Dra-
kenberg (1861–1946), kaptenen Erik Frestadius (1860–1917), ryttmästaren 
Clarence von Rosen (1867–1955), majoren Gerhard Winroth (1879–1966) 
och generallöjtnanten Gösta Lilliehöök (1871–1952). Till samma kategori 
verksamma under ett senare skede hör bland annat översten Sven Her-
melin, majorerna Ernst Killander och Einar Råberg, överstelöjtnanten 
Ernst Bredberg samt översten Torsten Wiklund.
 Förklaringen till denna breda, militära insats i uppbyggnaden av den 
svenska idrottsrörelsen ligger i det idrottsintresse och det kunnande 
som förvärvades i tjänsten, eftersom gymnastik och olika former av 
idrott tidigt kom att ingå som led i den militära utbildningen. En sär-
skilt viktig roll härvidlag kunde de officerare spela som vidareutvecklat 
sitt kunnande vid Gymnastiska Centralinstitutet (GCI). Detta gällde 

123 Lindroth 2012, s. 6.
124 Dahl och Reuterswärd 1976, s. 671.
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exempelvis flera av de ovannämnda personerna, varav några även ver-
kat som lärare där och ett par sedermera avancerade till att bli GCI:s 
föreståndare: Balck, Drakenberg och Winroth.
 Till denna skara militära gymnaster och idrottare kan även fogas Ber-
til Uggla, som ofta var i elden vid olika tävlingar, ganska framgångsrikt 
dessutom. Fälttävlan är av hävd ansedd som ”den värdigaste formen för 
militär tävlan”.125 Den första stora fälttävlan avhölls 1911 och upptog tio 
grenar. Arrangör var Sveriges Militära Idrottsförbund (SMI), som hade 
bildats 1909 med kronprinsen som ordförande och representerade de 
militära föreningarna vid de olika förbanden.126 Dessa stödde den civila 
idrotten främst vid anordnandet av olika tävlingar såsom olympiska 
spel, världsmästerskap, europamästerskap, svenska mästerskap, di-
striktsmästerskap etc. I detta samarbete fostrades, skriver Krister L:son 
Lagersvärd och Stig Reinodt,

många idrottsledare både på lokal och på central nivå. Bland de mest 
kända, förutom Per Henrik Ling och Viktor Balck, var Ernst Killan-
der orientering, Einar Råberg brottning, Bertil G:son Uggla, Sven 
Thofelt och Gösta Gärdin modern femkamp, Stig Synnergren skidor, 
Malcolm Murray och Ingvar Rittsél orientering, Olle Hederén och 
Lars Lindius skidskytte samt Kjell Nilsson ishockey.127

Under de inledande decennierna var en tredjedel av ledamöterna i 
Riksidrottsförbundets överstyrelse militärer eller före detta militärer, en 
skara till vilken Bertil Uggla hörde.
 Inför Svenska Spelen 1916 erbjöds Sveriges Militära Idrottsförbund 
att under spelen anordna en allmän fälttävlan i militär idrott. Förbun-
det avböjde emellertid detta, då man hyste en del betänkligheter be-
träffande konsekvenserna av anordnandet av dylika tävlingar under de 
rådande oroliga förhållandena – sedan 1914 pågick ju det första världs-
kriget. En av Svenska Spelens Organisationskommitté särskilt tillsatt 
kommitté tog då med SMI:s medgivande hand om att anordna sådana 
och sände ut inbjudan till fälttävlingar för officerare och underofficera-
re, dels till fots och dels till häst. Det var både individuella tävlingar och 
lagtävlingar regementen emellan, varvid de två bästa officerarna och de 
två bästa underofficerarna från ett regemente betraktades som ett lag. 
”Fordringarna hade ställts mycket höga och tävlingen blev ett mycket 

125 Dahl och Reuterswärd 1976, s. 685-87.
126 Lagersvärd och Reinodt 2012, s. 95-96.
127 Lagersvärd och Reinodt 2012, s. 96.
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allvarligt militärt kraftprov”, skrev man i årsboken Svensk Idrott.128 Täv-
lingen omfattade bland annat duellskjutning med pistol, bajonett- res-
pektive sabelfäktning, nattorientering cirka 12 km, fältmässig förlägg-
ning i 4-delars tält under 4 timmar, rapports framförande efter 7 km 
löpning med mera samt som avslutning simning i uniform över Söder-
tälje kanal. Bertil Uggla, tävlande för Svea Livgarde, segrade överlägset 
i den individuella tävlingen till fots för officerare. (Vid jubileumstäv-
lingen 1929 var han tävlingsledare, liksom vid Sommarfälttävlan 1934 i 
Nyköping.)
 För att stimulera befälskårerna till fysisk träning, hade kronprins 
Gustaf Adolf satt upp en pokal i orienteringslöpning för generalstaben 
och IV. arméfördelningens förband. Den första tävlingen hölls 1908. År 
1909 ordnades en nattlig orientering på skidor för garnisonens office-
rare. Starten gick i Sundbyberg, en kontroll låg i Äppelviken och målet 
var vid Karlberg. Denna tävling återupptogs 1917, varvid Bertil Uggla 
kom på andra plats i officersklassen efter Richard Montgomery, och 
med Bengt Uggla på tredje plats.129 
 Med anledning av Militär Idrotts i Stockholm (MIS) 25-årsjubileum 
den 21 april 1918 ordnades en stor marschtävling, där Bertil Uggla fram-
gångsrikt deltog i ett sidoevenemang. Dahl och Reuterswärd skriver: 

Inramningen var tidsenlig och praktfull. Stockholms Stadion öppna-
des för säsongen. Det var en för årstiden mycket varm och solig dag. 
Stadion hade cirka 10.000 åskådare och under marschen förnöjdes 
åskådarna med många andra militära grenar såsom handgranatkast-
ning, som vanns av Bertil Uggla och bajonettfäktning, som vanns av 
Bertil Nordenskjöld.130

Den stora och hårda marschtävlingen – utrustningen var uniform med 
packning på minst 12 kilo samt gevär och patrongördel – var cirka 45 
kilometer lång och hade lockat 130 deltagare från de flesta regementen 
i landet. De från Svea Livgarde anmälda hade tränats under flera må-
nader under ledning närmast av Bertils urstarke bror Bengt Uggla, som 
till slut också lyckades vinna tävlingen, på 4 timmar och 56 minuter. 
Tävlingen blev mycket uppmärksammad och samtliga Stockholmstid-
ningar hade stora reportage på första sidan från evenemanget. Svenska 
Dagbladet skrev: 

128 Svensk Idrott 1917, s. 218-19.
129 Dahl och Reuterswärd 1976, s. 682.
130 Dahl och Reuterswärd 1976, s. 690.
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Några minuter före klockan tre gjorde han [Bengt Uggla] i utmärkt 
form sin entré i Stadion under det att musiken spelade Svea livgardes 
paradmarsch, en honnör som upprepades då fanjunkare Schumann 
efter en glänsande löpning i noggrann marsch passerade Kungl logen 
och ännu en gång ljödo de stolta tonerna då korpral Hellman, även 
han i briljant kondition passerade målet.131

Bertil var alltså inte ensam om att vara omskriven idrottare i brödraska-
ran. Denna militära tävlingsverksamhet – till och med tävlan i handgra-
natkastning – och det uppenbarligen stora publik- och medieintresset 
kan i hög grad förklaras av att det första världskriget ännu pågick; det 
avslutades först i november 1918. Att under spännande och lustfyllda 
former visa fram militära färdigheter låg i tiden: det tjänade ett patrio-
tiskt syfte och var menat att stärka försvarsandan.
 Fredsåret 1919 kom Bertil Uggla på 4:e plats, i lag, i vad som kom att 
bli en av de äldsta och anrikaste tävlingarna inom armén, Ebersteintäv-
lingen. Den hade inrättats året innan, 1918, när direktör John Eberstein 
ställde en större summa till förfogande ”för att främja skidutbildningen 
inom armén”.132 Tävlingen skedde mellan lag bestående av en officer, en 
underofficer och ett underbefäl. Uniform och vapen var obligatoriska, 
och man fick endast deltaga en gång i sitt liv.
 I mars 1919 ordnade också löjtnanten vid Göta Livgarde Ernst Kil-
lander, den viktigaste personen för den civila orienteringens utveck-
ling (och vald till ordförande i Stockholms Idrottsförbund 1917), en 
orienteringstävling som, skriver Lagersvärd och Reinodt, ”blev gnistan 
och upptakten till den nuvarande orienteringssporten. Militären hade 
en egen klass och startade först. Segrade gjorde den i så många andra 
idrottssammanhang kände idrottsprofilen löjtnanten Bertil Uggla.”133 
Han var då 28 år fyllda.

Modern femkamp

En tävlingsform som kom att ligga Bertil Uggla varmt om hjärtat var 
modern femkamp, ofta kallad militär femkamp, i vilken han blev 

131 Citerat i Dahl och Reuterswärd 1976, s. 690-91.
132 Dahl och Reuterswärd 1976, s. 684-85.
133 Lagersvärd och Reinoldt 2012, s. 98.
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svensk mästare 1921. Redan från början hade modern femkamp så gott 
som uteslutande utövats av officerare, för vilka denna tävlingskombina-
tion lämpade sig väl. Här ingick grenarna ridning, värjfäktning, pistol-
skjutning, simning och terränglöpning. Den moderna femkampen var 
en stor nyhet när den, på förslag av de moderna olympiska spelens ska-
pare baron Pierre de Coubertin, introducerades på det olympiska pro-
grammet 1912. Den skulle inte bara erbjuda en modern parallell till den 
klassiska olympiska femkampen, som fortfarande 1912 fanns med på 
tävlingsprogrammet – den skulle dessutom utgöra ett alternativ till det 
antika idealets råa muskelstyrka och djärva statur genom att exponera 
en ny tids manlighetsideal, där smidighet, fysisk kapacitet, uthållighet, 
handlingskraft och förmåga att under pressande omständigheter fatta 
snabba beslut premierades.134 Dessutom blev den moderna femkampen 
i långa stycken en gren som speglade en bred militär kompetens. Det 
var militären Viktor Balck som ledde den sektion under SOK som orga-
niserade tävlingarna i modern femkamp vid OS 1912, och samtliga tolv 
svenska deltagare i grenen hade officersbakgrund. Dessa gjorde succé: 
svenska deltagare lade beslag på de fyra första platserna samt platserna 
sex och sju. På femte plats, som förste icke-svensk i prislistan, kom 
kavallerilöjtnanten George S. Patton från USA, sedermera ryktbar pan-
sargeneral under andra världskriget och skildrad i filmen Patton (1970), 
med George C. Scott i rollen som Patton och Francis Ford Coppola 
som en av manusförfattarna (för vilket de erhöll var sin Oscar; filmen 
vann sammanlagt sju Oscars).
 Modern femkamp, dess historia och framtid, blev också ämnet för 
Bertil Ugglas första artikel i Centralföreningens årsskrift Blå Boken, 1922. 
Han inleder med konstaterandet, att svenska idrottsmän sedan gammalt 
med framgång kunnat syssla med tävlan i mångkamp ”och detta främst 
tack vare den goda grund, som svensk gymnastik lägger för ett allsidigt 
bruk af kroppens muskler och organ”.135 Uggla bygger här omedelbart 
en idrottshistorisk och idrottsideologisk bro mellan linggymnastik och 
tävlingsidrott, med militär och fysisk nytta som outtalad respektive ut-
talad gemensam nämnare.
 Det var därför inte att förvåna sig över, menade Uggla, att ”den s. k. 
moderna femkampen, denna synnerligen lyckligt kombinerade gentle-
mannatäfling”, eller, som den kallades på de flesta håll utomlands, den 
militära femkampen, upptogs på Olympiska spelens program 1912, ej 

134 Dahlstedt 2012, s. 128-130.
135 Bertil Uggla 1922, s. 83.
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heller att de svenska representanterna ”vunno en lika öfverlägsen som 
genomgående seger”. Här är det den svurne patrioten Uggla som för 
pennan. Likaså fann han det naturligt att de svenska officerarna gick i 
spetsen, ”ty hvarje impuls till utveckling af idrotten i vårt land har, om 
den ej utgått från officerskåren, inom densamma ägt de mest intresse-
rade främjare, och när det denna gång gällde en täflingskombination, 
så speciellt lämpad för militärer, kunde ingen tvekan råda, från hvilket 
läger dess utöfvare skulle rekryteras”. Ugglas retoriska grepp att tala om 
”vårt” land, och därigenom inbegripa alla läsare i den nationella och pa-
triotiskt betonade gemenskapen, var något han ständigt skulle komma 
att använda sig av.
 Allt var dock inte så bra som det skulle kunnat vara. ”Den storartade 
framgången 1912” borde ha manat till ett kraftigt arbete på utbredandet 
av denna för officerskåren utomordentligt väl lämpade form för fysisk 
träning. Tyvärr blev så inte fallet, menade Uggla, eftersom man in-
skränkte sig till vissa begränsade förberedelser till de väntade Berlinspe-
len 1916 (ett OS som aldrig blev av på grund av det första världskriget) 
samt Antwerpenspelen 1920. Dock tyckte han att ett försök i rätt rikt-
ning gjordes 1914, då en del kadetter från Krigsskolan även deltog i en 
träningskurs för modern femkamp. Antwerpenspelen blev en ny svensk 
framgång, men visade att även andra nationer började förstå ”hvad 
denna täflan fordrar”, det vill säga tävlat hårt för att komma upp på 
svenskarnas nivå. Detta gällde främst danskarna, som ytterligare hade 
bevisat detta vid de ”nordiske Idrætslege” i Köpenhamn 1921, där de 
svenska representanterna först genom segrar i de sista grenarna kunde 
”hemföra första och andra prisen”. Användningen av verbet ”hemföra” 
förstärker ytterligare textens patriotiska sentiment.
 Sveriges Militära Idrottsförbund hade emellertid redan efter OS i 
Antwerpen ”insett det önskvärda” i att söka popularisera den moderna 
femkampen, ”hvarigenom ju äfven ett rikare urval skulle erbjuda sig 
för kommande internationella täflingar”.136 Resultatet av ”denna insikt” 
blev de första svenska mästerskapstävlingarna i modern femkamp hös-
ten 1921, och där alltså löjtnant Bertil Uggla själv stod som segrare.137 
De ingående tävlingsmomenten var Terrängritt 5000 m, Duellskjut-
ning, Simning 300 m, Värjfäktning samt Terränglöpning 4000 m. Uggla 
framhåller ödmjukt att anslutningen inte var den bästa, med endast 
tio deltagare, uteslutande officerare dessutom. Därmed var i alla fall 

136 Samma, s. 83 f.
137 Samma, s. 84.
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början gjord till årligen återkommande mästerskap (1922) och ”signalen 
gifven till lifligare arbete ute på armén”. Träning i modern femkamp 
hade upptagits på flera platser och 1922 års mästerskap, som skulle gå i 
två klasser, mästerskapsklassen och juniorklassen, väntades samla flera 
tiotal deltagare.
 I praktiken hade, fastslog Uggla, den moderna femkampen ”hos oss” 
liksom på alla andra håll blivit en rent militär idrott, ett förhållande 
som föll sig ganska naturligt med tanke på dess sammansättning av 
olika moment. Denna begränsning i fråga om utövandet var emellertid 
inte berättigad, tyckte han. Visserligen kunde modern femkamp aldrig 
bli en idrottsform för alla – därtill var den för komplicerad och kostsam 
– men den ”borde kunna utvecklas till att blifva den sanna gentleman-
naidrotten”. Inom officersidrotten hade den som sagt redan sin givna 
plats, ”men äfven universitetsungdomen borde upptaga densamma på 
sitt program”. Några oöverkomliga hinder fanns inte, menade Uggla:

För skjutningen behöfves endast enkla anordningar och ammuni-
tionen är relativt billig. Fäktningen börjar taga allt bättre fart litet 
hvarstädes och någon instruktör torde alltid kunna uppletas bland 
gymnastiklärarne. Ridning anordnas ju redan nu för studenterna och 
simning samt terränglöpning behöfva inga särskilda anordningar, åt-
minstone icke sommartid.

Uggla nämner inte det faktum att de som vid denna tid hade möjlighet 
att läsa på universitet var ett litet fåtal på några tusen personer, men 
han framhåller att när allt kommer omkring var det den ekonomiska 
sidan av saken som blev avgörande, ”ty trots de ofvan antydda enkla 
anordningarna kräfves penningar för anställandet af lärare i fäktning 
och ridning, hyrande af hästar, anskaffande af ammunition m. m.”. Det 
fanns alltså trots allt en logik i att Uggla såg universitetet som en rekry-
teringsbas för den moderna femkampen, eftersom dåtidens universitets-
studenter till allt övervägande del tillhörde samhällets övre skikt och 
således hade ekonomiska resurser som möjliggjorde utövande av denna 
idrott. 
 De summor – ”f. ö. ej våldsamma” – som kunde satsas för den mo-
derna femkampens populariserande ”vid våra universitet” skulle säkerli-
gen bära frukt, menade Uggla, ”i form av fysiskt och psykiskt välbalan-
serade män med på egen erfarenhet grundad förståelse för den fysiska 
fostrans stora nationella betydelse, en förståelse som borde kunna om-
sättas i fruktbringande handling, när dessa män nå ansvarig ställning”. 
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Denna sista mening innehåller flera viktiga aspekter av Bertil Ugglas syn 
på idrottens fostrande värde och på dess värde för män och för natio-
nen. 
 Vad Uggla säger, är att en krävande idrott som modern femkamp kan 
skapa välbalanserade och handlingskraftiga män som därmed blir väl 
förberedda för de viktiga värv och positioner de på ett till synes själv-
klart sätt ska inta när de är klara med sin universitetsutbildning; män 
som också kommer att se till att manliga ynglingar även fortsättningsvis 
får sin fysiska fostran, varmed de blir ett starkt och stabilt stöd för na-
tionen. De manlighetsideal som genomsyrar Ugglas text kan därmed 
betecknas som genuint högborgerliga: mannen ska vara fysiskt och psy-
kiskt välbalanserad, han ska vara handlingskraftig och han har en given 
plats i ansvarsfull samhällsposition, är alltså förutsedd att bli ledarfigur. 
Uggla skriver inte om dessa män skulle nå ansvarig ställning, utan om 
när de gör det. Precis som honom själv, med andra ord: generalssonen 
som för officersarvet – den militära ledarpositionen – i arv. Uggla av-
slutar sedan sin artikel med att på över en sida beskriva hur han lägger 
upp sin träning, detta under kapitelrubriken ”Hur jag förberedt mig till 
mästerskapet i modern femkamp”.138

 Det är också Bertil Uggla som författat den stora artikeln om modern 
femkamp och dess historia i Nordisk Familjeboks Sportlexikon, 1943.139 Här 
berättar Uggla bland annat, att modern femkamp upptogs på förslag av 
de moderna Olympiska spelens skapare, Pierre de Coubertin, på det 
olympiska programmet 1912 och sedan dess varit ”en av spelens förnäm-
sta tävlingar”. Utom vid OS hade internationella tävlingar i modern 
femkamp anordnats först från slutet av 1920-talet. Genom världskriget 
1914–1918 fördröjdes utvecklingen och först på 1920-talet började täv-
lingar anordnas mera allmänt.
 De svenska segrarna i modern femkamp vid OS 1912 stimulerade re-
dan från början i hög grad intresset för denna tävlingsform inom landet, 
skriver Uggla; modern femkamp administrerades i Sverige också av Mi-
litära Idrottsförbundet. Detta medförde att den inhemska konkurren-
sen alltid varit hård och standarden hög, bortsett från mitten av 1930-ta-
let. Sverige var det första land som anordnade nationella mästerskap, 
från 1921, då Uggla själv alltså vann. Till och med 1932 vanns alla olym-
piska medaljer i femkamp utom två i brons av svenskar. Bland olympia-
segrarna fanns G. Lilliehöök, G. Dyrssen, B. Lindman, S. Thofelt och 

138 Samma, s. 86.
139 Band 5, 1943, s. 432-38.
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J. G. Oxenstierna. För att stimulera intresset bland de yngre kom prins 
Gustaf Adolf att uppsätta två vandringspris, det ena för Krigsskolans 
årliga tävling (1930), det andra för skolungdomen (1938) som tävlade i 
fäktning, skjutning och simning. Dock förekom redan efter OS 1912 vid 
Skolungdomens hösttävlingar en femkamp (höjdhopp, spjutkastning, 
skjutning, simning och terränglöpning) samt vid vintertävlingarna en 
trekamp (simning, skjutning och längdlöpning på skidor).
 I sin stora Sportlexikon-artikel om den moderna femkampen missar 
Uggla inte tillfället att missionera om dess värde för medborgarfostran 
i största allmänhet. Han menade att denna tävlingskombination med 
fördel även skulle kunna tas upp på andra håll, till exempel

inom den akademiska idrotten, ty de egenskaper, som utvecklas ge-
nom den, ha sitt stora värde för varje medborgare. Ridningen fostrar 
framåtanda, energi och viljekraft samt fordrar lugn och omdöme, 
fäktningen uppövar iakttagelse- och reaktionsförmåga, och skjut-
ningen kräver fullständig nervkontroll och koncentration. Simning-
ens och terränglöpningens värde är uppenbart.

Liksom i sin artikel om femkamp från 1922 lyfter Uggla här fram fem-
kampens nytta för akademikerungdom, underförstått den manliga de-
len, även om han nu, drygt tjugo år efter och under pågående krig, gör 
det genom att tala om femkampens ”stora värde för varje medborgare”.
 Bertil Uggla var ledare för den segrande svenska gymnastiktruppen 
vid OS i Antwerpen 1920 (trupptävling, svenskt system). Samtidigt del-
tog hans bror Bengt i femkampen, där han kom på fjärde plats, efter de 
tre landsmännen Gustaf Dyrssen, Erik de Laval samt Gösta Runö (på 
femte plats kom en dansk och på sjätte en amerikanare). Det var sam-
manlagt 23 startande från åtta nationer (vid OS 1912 var det 32 startande 
från tio nationer). Idrottsledaren och militären Sten Drakenberg, som 
deltog i bildandet av Internationella Olympiska Kommittén 1894 och 
var verksam vid GCI 1890–1927, de sista fyra åren som föreståndare, har 
i målande ordalag berättat om hur det gick till vid femkampen i Ant-
werpen 1920 (Drakenberg innehade då graden överstelöjtnant).140 Även 
om det handlar om Bertils bror Bengt finns det anledning att återge 
en del av Drakenbergs beskrivningar, eftersom det säger något om den 
kontext även Bertil verkade i och eftersom Bertil själv kom att delta i 

140 Tidskrift i gymnastik, 1920, s. 357-365.
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femkampen vid nästkommande OS, 1924, säkerligen med en del goda 
råd från Bengt med sig på vägen.
 Efter en del organisationstrubbel i samband med den förberedande 
träningen inleddes tävlingen med pistolskjutningen, där målen bestod 
av vridbara pappfigurer som hade medtagits från Sverige och överläm-
nats till Belgiska olympiska kommittén. Ledningen var god och mot 
anordningarna i övrigt fanns inget annat att anmärka, än att skyttarna 
var placerade för nära varandra, 

vilket visade sig vara olycksdigert, särskilt för löjtnant [Bengt] Uggla, 
som på ett ganska obehagligt sätt stördes i avfyringsögonblicket av 
sin amerikanske grannes tomhylsor, som utslungades med ovanlig 
kraft och träffade löjtnant Uggla i ansiktet. Av kamraterna ansågs han 
hava de bästa chanserna i skjutning, men ödet var honom oblitt och 
hans plats, n:r 13, var lägre än vad hans skjutskicklighet borde hava 
berättigat honom till.

Vann skjutmomentet gjorde löjtnant de Laval, med Runö på fjärde plats 
och Dyrssen på sjätte. I simtävlingen, där den sträcka som skulle tillryg-
galäggas var 300 m., blev resultatet glädjande för svenskarna, ty ”löjt-
nant Runö placerade sig efter en ovanligt vacker simning – ren stil, fart 
och kraft – såsom n:r 1, under det att Dyrssen kom in såsom god tvåa 
och Uggla såsom n:r 5”. 
 Vad värjfäktningen beträffade så hade prestationerna över hela linjen 
gått betydligt framåt sedan 1912, tyckte Drakenberg. Vid tävlingstillfäl-

Bertil och Karin förlovar sig, cirka 1917–18.
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let var dock anordningarna bristfälliga och bristen på punktlighet, det 
vill säga förseningarna, att beklaga, ansåg han. Dess bättre rubbades 
inte svenskarnas placering nämnvärt av detta. Att en chef vid franska 
arméns fäktskola vid Joinville-le-Pont, kapten Mondielli, skulle vinna 
fäkttävlingen var väntat. Löjtnant Dyrssen tillkämpade sig emellertid 
andraplatsen ”efter en mestadels försiktig fäktning, som likväl ej sak-
nade moment av rask beslutsamhet. Löjtnant de Laval kom n:r 5, Uggla 
n:r 10 och löjtnant Runö, som i jämförelse med sina kamrater, var en 
novis i fäktningens svårlärda konst, fick nöja sig med 16:e platsen.”
 Om punktligheten vid fäkttävlingarna lämnat mycket övrigt att öns-
ka, så var det tvärtom vid hästtävlingarna, ”vilka leddes på ett förtjänst-
fullt och i allo militäriskt sätt”. I en allé nära startplatsen stod 22 utvalda 
kavallerihästar, och på slaget kl. 9 ägde lottdragning om startordning 
och hästar rum: ”Samtliga till tävlingen uttagna hästar voro fullt ka-
pabla, men en av de våra, löjtnant [Bengt] Uggla, hade haft litet otur 
att få en i förhållande till hans kroppsvikt väl spenslig häst, utav vilken 
han ej tordes taga ut för mycket, helst [eftersom] vägbanan var rätt 
tunggalopperad.” Lyckan tycks alltså inte ha stått Bengt Uggla bi under 
femkampen vid OS 1920, om man skall tro överstelöjtnant Drakenberg. 
Han slutade som nr 13 i ridningen, som vanns av de Laval, med Runö 
på femte och Dyrssen på sjätte plats.
 Efter ett kort besök vid Poloklubbens etablissemang, där förfrisknin-
gar fanns att tillgå, ”kommo de tävlande i jämförelsevis god tid till sitt 
kvarter” och kunde vila ut till den sista tävlingen: löpning i terräng, där 
banan skulle vara 4 km. Start och mål var förlagda i Stadion. Draken-
berg skriver:

Av de svenska deltagarna sprungo löjtnanterna Runö, Dyrssen och 
de Laval med anmärkningsvärd elegans och lätthet samt ankommo 
till målet i den ypperligaste kondition, under det att många deltagare 
från främmande nationer måste efter tävlingens slut låta behandla sig 
med hela serier av passiva rörelser för att åter få hjärtverksamheten 
normal. Resultatet av löpningen blev, att nyssnämnda officerare be-
lade de tre första platserna och löjtnant [Bengt] Uggla kom, såsom 
femte man, ej långt efter.

Därmed var tävlingarna avslutade. Av ovanstående citat och annat ma-
terial att döma, var löpning inte Bengt Ugglas starkaste gren. Möjligen 
var hans muskulösa kroppshydda inte bäst lämpad för det, utan för 
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idrotter med mer koncentrerade moment. Detsamma kan nog sägas 
om brodern Bertil.
 Att komma på fjärde plats i modern femkamp vid OS 1920 var ingen 
dålig prestation av Bengt Uggla, även om många europeiska deltagar-
länder var svårt decimerade på grund av det nyligen avslutade världskri-
get. Vid nästkommande OS, i Paris 1924, där det var 38 startande från 
elva nationer, lyckades det bättre för familjen Uggla: här erövrade Bertil 
en bronsmedalj i femkampen. 

Bertil Uggla bildar familj

År 1918 gifte sig Bertil Uggla med Karin Hammarskiöld (1897–1975). De 
fick barnen Ingrid (f. 1919), Bengt (f. 1920), Jan (f. 1924) och Sten (f. 1931). 
Släkten Hammarskjöld (Hammarskiöld) härstammar från översten Per 
Mikaelsson (död 1646), som adlades 1610 och vid riddarhusets tillkomst 

Bertil och Karin på motorcykel framför entrén till Tuna, 
hammarskiöldarnas släktgård nära Vimmerby i Småland, 1921.  

De gifte sig 1918.
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fick namnet Hammarskiöld. Han var far till översten och landshövding-
en Peder Hammarskiöld (1614–71), vars brorson översten Carl Gustaf 
Hammarskiöld (1662–1729) blev farfars far till Lorenzo Hammarsköld. 
Dennes yngre bror översten Arvid Hammarskiöld (1787–1866) blev farfar 
till generallöjtnanten Ludvig Hammarskiöld (1869–1958), som var far till 
Bertil Ugglas maka Karin och hennes bröder Arvid, Sven, Göran och 
Lennart, samt farfar till fotografen Hans Hammarskiöld (1925–2012), son 
till Arvid. En kusin till Ludvig Hammarskiölds far var far till statsrådet 
Carl Hammarskjöld (1838–98) och statsrådet och arkitekten Hugo Ham-
marskjöld (1845–1937). Till släkten hör även Hjalmar Hammarskjöld 
(1862–1953) som var Sveriges statsminister 1914–1917, samt dennes söner: 
landshövdingen, tillika statssekreteraren Bo Hammarskjöld (1891–1974), 
diplomaten Åke Hammarskjöld (1893–1937), journalisten Sten Hammar-
skjöld (1900–1972), samt FN:s generalsekreterare 1953–1961 Dag Hammar-
skjöld (1905–1961).
 Genom giftermålet mellan Bertil Uggla och Karin Hammarskiöld 
förenades sålunda två framstående släkter.
 I sonen Sten Ugglas ägo finns en stor samling handskrivna brev som 
Bertil och Karin sände till varandra, och som kanske vore värt ett eget 
studium. Det finns inte plats att här till fullo redovisa detta brevma-
terial, men jag vill ändå ge några exempel på vad dessa brev kunde 
innehålla.141 Följande brev från Bertil till sin fästmö Karin under deras 
förlovningstid är daterat Stockholm 24 september 1917:

Min älskade lilla Karin,

 Naturligtvis tror jag inte att det är brefvens längd som är utslags-
givande för den känsla, som dikterar dem men det är så fullständigt 
stopp ibland att få fram det jag vill säga och då blir det hela knapp-
händigt, kort och dumt.
 Brevet i går var mer än lofligt slarfvigt, men jag ville så gärna hinna 
ner med det till kl. 10.10 em. hvilket är i sista minuten.
 Jag tror att Arvid var belåten med teatern och pajaserna voro verk-
ligen ganska lustiga.
 På söndagen var jag som Du vet på fältskjutning, som var förenad 
med s.k. fältmarsch d.v.s. man samlades vid Realläroverkets skolgård 
på Roslagsgatan och gick med regementsmusik ut till Danderyds 
kyrka – ungefär 8 km. Därefter ett stämningsfullt korum och så skjut-
ningarna.

141 Jag tackar Sten Uggla för brevavskrifter.



71

 Det var ett mycket blåsigt väder som på de långa afstånden inver-
kade högst väsentligt och gjorde det hela till en chanceskjutning, där 
lyckan ej ville vara mig bevågen annat än på de kortare afstånden. 
Det gör nu precis detsamma för dagen var treflig; jag njuter alltid 
af att se så många skickliga skyttar (500), entusiastiska för sin sak ge-
mensamt arbeta på att bli ännu bättre till fromma för ett älskadt Fos-
terland. Motiven kanske ej alltid är fosterlandskärlek, men man kan 
gärna förutsätta att så är.
 Det var så roligt att få ha Arvid här till middagen – ja Du vet att 
jag tycker mycket om honom.
 En kort visit gjorde vi så hos Setterwalls, som voro vänliga som 
vanligt. De bjödo mig på middag till lördagen. Greta såg sig lik ut och 
inte nämnvärt ”fetare”. Och Du som gått och magrat. Låt det bara 
inte gå för långt.
 Vi får väl lof att gå på visit till Lilliehööks när jag kommer ner? Jag 
känner ju honom rätt väl.
 Hos Magnus har jag varit i dag. Han såg ganska kry ut fast något 
tunn enär han just ej fått sofva så mycket de sista dagarna och ej hel-
ler äta. När jag kom var hans Fader hos honom så jag fick hälsa på 
Morbror Hugo. Magnus har ännu ej tagit någon plats, men han har 
visst flera på känn.
 Mamma kom just och gaf mig den lilla rosen, en sista hälsning 
från Breviksrosorna, som Du gaf Mamma samma dag Du reste! Snäll-
la blommor.
 Min förkylning är nu så godt som bra igen.
 Silfverskiölds har jag ännu inte sökt, men skall väl göra det endera 
dagen. Det är så mycket, som skall hinnas med af småsaker så att da-
gen räcker inte alltid till. Mina skrifverier tar ganska lång tid och det 
hela sväller lätt ut. Det gäller att vara så kortfattad som möjligt, utan 
att fullständigheten blir lidande.
 Hör Du, Tante har naturligtvis absolut taget rätt, när hon tycker 
att Du kan hålla Dig lugnt hemma till efter Jul, men det blir en av-
sevärd tid. Få se hur det går till slut, om Du inte kommer ett litet 
tag i alla fall. Gör emellertid inga försök ännu. Tantes hjärta kanske 
veknar, hvad det lider.
 Mamma har låtit mig förstå att hon vill att Du skall hälsa Tante så 
mycket från henne. Med Mormor har jag telefonerat, för att tala om 
Magnus, och hon hälsade också mycket.
 Till sist, min älskade lilla Karin en hel hoper hälsningar och allt 
möjligt annat från Din 

Bertil
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Här ges små inblickar i det militära livet, olika vardagsbestyr och famil-
jeangelägenheter. Det sociala livet förefaller rikligt och hektiskt. Värt att 
notera i sammanhanget är framlyftandet av den fosterlandskärlek som 
Bertil tycker skyttarna ger uttryck åt. 
 Nästa brev är daterat kort därpå, Karlberg 27 september 1917:

Älskade min Karin,

 För en liten stund sedan fick jag veta att jag är kommenderad så-
som daglöjtnant 3.–8. okt. på regementet, hvadan någon resa förrän 
den 8. på kvällen ej kan blifva av, men då hoppas jag kunna resa.
 Gårdagen blev ganska jäktig. Jag var som Du vet ute på Järfvafältet 
på förmiddagen, hemma på Torstensonsgatan och gjorde i ordning 
rapporten samt därefter i kasern och så åter till Karlberg, där jag fick 
Ditt bref. Tack! Härute hade jag att något förbereda mig till lektionen 
senare på dagen. Claes var här och lånade ett par af mina spikskor 
(att hoppa med) ty han skulle täfla som i dag. Så lektionen och där-
efter omedelbart middag kl. 6.30 em. Vi fingo kräftor, så den drog ut 
på tiden ända till 7.35 em. hvadan jag på 25 min. klädde om mig och 
fotledes förflyttade mig till Vasateatern – ganska snabbt eller hur?
 Lilla Yrhättan var en synnerligen befängd pjäs, som man fick skrat-
ta mycket åt. Fru Sahlin, hr Winnerstrand och Peschler [?] roligast. 
 I dag har jag efter telefoneringen med Dig, skjutit både pistol och 
gevär samt skrifvit litet och badat karbad. 
 Jag sitter vid mitt skrifbord i det lilla krypinnet på Karlberg och 
har hela raden af porträtt som jag fick af Tante, framför mig. Det är 
ett sådant sällskap.
 Ja, min lilla Karin, hur skola vi kunna tacka för allt hvad vi få. 
Svårt är det att de nödvändigaste sakerna blir mer och mer sällsynta, 
men alltid skola vi väl kunna skrapa ihop till ett litet hem åt oss! Nu 
farväl för i dag älskade min Karin. 
 Hälsa alla från Din

Bertil

Det går inte att ta miste på den kärleksfulla tonen i breven, som också 
är välskrivna och målande. I detta brev ges åter små inblickar både i 
den militära tillvaron och olika fritidssysselsättningar, som teaterbesök. 
 Drygt en månad senare, den 2 november 1917, sänder Bertil detta brev 
från Karlberg:
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Min älskade Karin,

 Jag fick inget bref i dag, men får väl trösta mig med telefonsamtalet 
i går kväll. Det har ju gått fort med telefonflyttningen och Ni tycks 
haft synnerligen stor tur med arbetare af alla sorter.
 Mormor har bjudit mig på middag om söndag – det blir visst ”fa-
miljemiddag”. När Farbror kommer upp hoppas jag att han vill äta 
middag hemma någon af dagarna, vilken som passar honom bäst.
 På lördagen den 10. nov. är föredrag om Smålandsmanövern på 
K.H.S. af Eric Panzerhielm, det kan Du säga Farbror om han inte 
redan vet det.
 Jag har varit på fransk lektion idag igen och Fru Wiegert är fortfa-
rande mycket bra lärarinna.
 I kväll har jag så taktiklektion – som Du ser är tidan ganska uppta-
gen, i synnerhet, som man ju måste förbereda sig på de olika sakerna. 
Bättre blir det emellertid när examen med kadetterna är klar – det 
dröjer bara en vecka till ungefär.
 Något nytt har egentligen ej händt och dessutom går det illa att 
skrifva med handen så jag slutar för i dag.
 Alla hemma hälsa Dig! Det gjorde mormor med. En ”stora fam-
nen” från

Din egen Bertil

Återigen ger Bertil Karin några inblickar i hans yrkesliv, men främst rör 
det sig som privata, sociala verksamheter, inte minst ett familjeliv med 
brett släktomfång. Bertil tycks vara synnerligen aktiv med många syss-
lor, bland annat lektioner i franska språket. Han skulle också komma 
att besöka krigsskolan i Joinville, Frankrike. Den gedigna bildningen 
omfattade många områden.
 Ett sista brevexempel är daterat några månader senare, Karlberg 28 
mars 1918:

Min innerligt älskade Karin,

 Af hjärtat tackar jag Dig för allt under de gångna månaderna. Du 
måste ha tyckt det vara hårdt många gånger att se mig försvinna ef-
ter några få ögonblick, men jag vet att Du förstått mig och den syn 
på situationen som jag måst anlägga. Du har underlättat mitt arbete 
genom att alltid vara snäll mot mig och aldrig varit pockande på för 
öfrigt fullt berättigade fordringar.
 Tack min Älskling. Jag hoppas bara att Du ej haft allt för ledsamt 
tack vare mig. Men det erkänner Du naturligtvis inte i alla fall!
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 Nu börjar en period af skilsmässa, som synes blifva den längsta un-
der vår förlovningstid, men den förgår väl den också lättare för öfrigt 
nu sedan vi känna hvarandra mera fullständigt. Och sedan, Karin 
lilla, är det inte långt kvar tills Du och jag äro förenade för alltid.
 Det kändes betydligt tomt i går att vara i staden utan att kila upp 
ett tag till Narvavägen 8.
 I dag ha Hakon och jag fäktat litet bajonett. Täflingarna bli redan 
den 7 april, dvs uttagningstäflingarna. Jag tror säkert att snabbhet 
och precision skall kunna drifvas upp till dess. I öfrigt har dagen varit 
ägnad åt plugg som vanligt och ett bad nu till Påsk. Tyvärr stänges 
badhuset här ute öfver Påskveckan.
 I morgon har jag tänkt äta middag hemma. Jag skall komma ihåg 
att hålla mitt löfte att ej läsa för mycket. Jag tycker verkligen att huf-
vudet börjat komma i något bättre kondition nu som väl är.
 Nu min Älskling önskar jag Dig af allt hjärta en i allo lycklig Påsk 
med många ”pussar” i andanom, och ber Dig desslikes till Tante och 
Farbror samt alla pojkarna framföra mina vördsamma och hjärtliga 
hälsningar.

Lef väl! min Älskling.
Din Bertil.

Av dessa brev att döma var Bertil tacksam och kärleksfull gentemot 
Karin, som uppenbarligen ofta fick vara ensam på grund av hans yr-
kesplikter och annat. I breven blandas små vardagliga iakttagelser kring 
träning och annat med olika uttryck för längtan efter henne och ett 
snart giftermål. Att Bertil både kunde och tyckte om att formulera sig i 
skrift finns det ingen anledning att tvivla på. Så blev han också en flitig 
skribent.

Svenska gymnastikförbundets 
propagandaarbete

Livet igenom kom gymnastiken att vara Bertil Ugglas speciella sköte-
barn. För att bättre kunna förstå hans framgångsrika, under 1910-talet 
påbörjade arbete för den frivilliga gymnastikens popularisering måste 
detta, som nämnts i inledningskapitlet, ses i ljuset av den djupgående 
konflikt som existerade mellan ortodoxa linggymnaster å ena sidan och 
de som ivrade för tävlingsidrott å den andra.
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 Som Jan Lindroth framhåller i sin bok om linggymnastikens historia 
1800–1950, ingick en kritik av ”tävlingsidrottens relation till allmänhe-
ten, i första hand till massmedia”, i det lingianska sportmotståndet.142 
Från lingianskt håll ställde man sig kritisk till varje form av offentligt 
uppträdande på kroppsövningsområdet förutom rena uppvisningar av 
vad man lärt sig i gymnastiklokalerna – att ”elitisera verksamheten, 
uppträda inför publik och dra till sig tidningarnas intresse kunde inte 
accepteras”.143 Lingianerna var dock tidigt medvetna om det gryende 
samspelet mellan kroppsövningarnas offentliga exponering och dags-
pressens intresse.144 Enligt lingiansk uppfattning inföll en vändpunkt 
1906 i samband med de extra olympiska spel som då anordnades till 
tioårsminnet av de första spelen 1896: ”Efter den tidpunkten blev täv-
lingsidrotten definitivt en övermäktig konkurrent i kampen om all-
mänheten”, skriver Lindroth som menar att man från lingianskt håll 
förgäves sökte vinna tidningarnas erkännande för sitt enträgna gymnas-
tikarbete gentemot vad man uppfattade som ”förrädiska lycksökare”.145 
”Mot framgångsrika svenska OS-deltagare stod sig gymnastikpedagoger 
slätt”, som Lindroth uttrycker det: 

I fråga om nyhetsvärde och läsarintresse hade onekligen tävlingsidrot-
tens arenor med dess identifikationsmöjligheter och dramatik långt 
mer att bjuda en kommersialiserad, modern dagspress än gymnas-
tiksalens återhållsamma övningar och kollektiva uppvisningar. [...] 
Genom den inledda symbiosen mellan dagspress och tävlingsidrott 
kom linggymnastiken i nästan total massmedial skugga redan i för-
krigstid.146

Tendensen var således tydlig redan i början av 1900-talet – de lingianska 
försöken att få ut sina budskap till allmänheten mötte allt större svårig-
heter.147 Från lingiansk sida var man därför tvungen vidta åtgärder för 
att återvinna mark från den tävlings- och prestationsinriktade idrottsrö-
relsens landvinningar. Eftersom dagspressen först som sist var den av-
görande maktfaktorn i fråga om opinionsbildningen före etermediernas 
tid (radio och television) fanns det inte många andra strategier att välja 

142 Lindroth 2004, s. 205.
143 Samma.
144 Samma.
145 Lindroth 2004, s. 223.
146 Lindroth 2004, s. 223f.
147 Lindroth 2004, s. 229.
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på än den att försöka påverka både tävlingsidrotten och den allmänna 
opinionen i lingiansk riktning genom att bearbeta dagspressen.148 Det 
var också den strategin som valdes.
 Att denna mediestrategi kom att leda till vissa framgångar berodde 
inte minst på den förstärkning det lingianska lägret fick under mel-
lankrigstiden i form av Svenska Gymnastikförbundet. Från bildandet 
1904 fram till krigsslutet 1918 hade förbundet verkat relativt undanskymt 
och med begränsad anslutning även om man, som Lindroth noterat 
”kan ana försök till propagandistisk aktivering”.149 Jag menar dock att 
det handlade om mer än bara ”försök”. I själva verket var det en klar 
kursändring, till följd av att vetskapen om mediernas betydelse för att 
nå ut med budskap och forma opinioner. Vilka former tog sig då denna 
mediala offensiv? Det skulle visa sig att man försökte ta i bruk alla de 
medier som på 1910- och 1920-talet stod till buds.
 Gymnastikförbundets årsredovisningar från de tidiga åren visar en 
utveckling mot en ökad insikt om mediernas propagandistiska bety-
delse. I årsrapporten för 1908–09 berättas om förbundets olika verk-
samheter, exempelvis den 12:e svenska gymnastikfesten som i mars 1909 
anordnades i Örebro, men om medierna nämns inget.150 Det gör det 
däremot i den därpå följande rapporten, för arbetsåret 1910–11. Efter att 
bland annat ha redogjort för den 13:e allmänna svenska gymnastikfes-
ten i Stockholm i april 1911, som öppnades av kronprins Gustaf Adolf, 
samt för behandlingen av frågan om sättet för den svenska gymnasti-
kens representerande vid OS 1912, nämns att idrottstidningarnas och 
dagspressens redogörelser för gymnastikfesten ”voro sympatiska och 
uppmuntrande; tyvärr visade sig dock allmänhetens intresse för festen 
vara mindre än som beräknats, hvarför det ekonomiska resultatet blef 
mycket ogynnsamt”.151 Gymnastikfesten 1911 gick helt enkelt med kraftig 
förlust.
 Året därefter, i rapporten för 1911–12, framkommer att man tagit 
initiativ för att bättre nå ut via medierna. Landets press hade blivit 
tillsänd en cirkulärskrivelse med anhållan ”dels att kompetenta redak-
tionsmedlemmar måtte få i uppdrag att referera gymnastiska spörsmål, 
dels att intresset så mycket som möjligt måtte fästas vid den gymnas-
tiska verksamheten”.152 I klartext tycks man ha försökt förmå pressen att 

148 Lindroth 2004, s. 206 f.
149 Lindroth 2004, s. 232.
150 Svenska Gymnastik- och Idrottsföreningarnas Riksförbund årsbok 1909, s.88–89.
151 Svensk Idrott 1911, s. 69-71.
152 Svensk Idrott 1912, s. 237-39.
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sända gymnastikvänliga reportrar till sina evenemang, och att fokusera 
just på evenemangen och dess flaggprydda uppvisningar, inte på kada-
verdisciplin, bakomliggande militaristiska kopplingar eller annat som 
inte var lika trevligt att få belyst och kanske kritiserat. För att sprida 
intresset för gymnastik i allt vidare kretsar hade styrelsen också sänt en 
förfrågan till idrottsförbunden om de hade gymnastikkommittéer, och 
anmodat dem att i motsatt fall vidta åtgärder för sådana kommittéers 
bildande. Kring år 1912 tycks Gymnastikförbundet alltså gjort större an-
strängningar både för att via medierna nå ut till den breda allmänheten 
och för att sätta press på övriga idrottsförbund.
 Inte minst tycks framgångarna vid och med Stockholms-OS ha 
gett gymnastikrörelsen större självförtroende. I Gymnastikförbundets 
nämnda årsrapport för 1912 framhålls hur väl spelens organisationskom-
mitté skött sin uppgift, och att den svenska gymnastiken representera-
des på ett sätt ”och med ett resultat som fylla oss alla med glädje och 
stolthet”.153 Gymnastikförbundets styrelse uppmanade därför till ”ett 
fortsatt, kraftigt, gemensamt arbete med mål, ej så mycket att vinna nya 
pris på täflingsbanan, som att sprida gymnastikens goda till allt vidare 
och djupare kretsar till bibehållande af ett friskt och kraftigt släkte”. 
 Planen för arbetsåret 1912–13 gick ut på att söka tillvarata det ökade in-
tresse för gymnastik som uppkommit genom Olympiska spelen. I detta 
syfte tänkte sig styrelsen ”dels söka sammanbinda gymnastiken närmare 
med idrotten, dels söka verka för intressets spridande i vidare kretsar”.154 
För att sprida intresse för gymnastiken hade styrelsen bland annat satt 
sig i förbindelse med ledningen för den frivilliga gymnastiken i Sveriges 
största städer. Det fanns anledning till den ökade mobiliseringen inom 
gymnastiklägret: trots framgångarna vid OS 1912 fanns inga tecken som 
tydde på att ledande idrottsmän insåg gymnastikens betydelse vid sidan 
av idrotten, kunde styrelsen konstatera. För att leda denna insikt i hand-
ling skrev styrelsen till landets samtliga idrottsföreningar och framhöll 
betydelsen av gymnastik och hur enkelt det var att starta upp gymnas-
tikövningar, samt erbjöd sig att lämna råd och upplysningar om någon 
önskade det.
 Gymnastikdirektör (vid GCI 1908) Karin Karling, som också skrev 
många artiklar i den gymnastiska fackpressen, recenserade litteratur, 
främst ungdomsböcker, i Göteborgs-Posten och 1947 utgav Arvet efter P. 
H. Ling, har angivit OS-året 1912 som den frivilliga gymnastikens på-

153 Svensk Idrott 1912, s. 239.
154 Svensk Idrott 1913, s. 153-54.
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nyttfödelse i Sverige.155 Det året bildades Lingförbundet i Göteborg, som 
organisation för främjande av frivillig gymnastik med lingsk inriktning. 
Visserligen fanns frivilliga trupper redan före 1912 – den första frivilliga 
gymnastikavdelningen bildades 1869, men utvecklingen gick mycket 
sakta. Det var endast de mycket idrottsintresserade som deltog, och 
medlemsantalet i hela landet torde bara ha uppgått till några hundra. 
Från dessa manliga gymnastiktrupper rekryterades emellertid ”de för-
nämliga trupper, som vunno ära och glans åt våra färger vid Olympiska 
spelen i Aten 1906, i London 1908 och i Stockholm 1912, där ledaren Ebbe 
Lieberath visade ett utomordentligt vackert program”.156 Ebbe Lieberath 
(1871–1937) var scoutchef och författare, officer, gymnastikdirektör och 
den som 1909 introducerade scoutrörelsen i Sverige. Han var chef för 
Sveriges Scoutförbund från 1912 till sin död, och utgav egna handböcker 
i scouting samt ett trettiotal ungdomsböcker, för vilka titeln Klämmiga 
pojkar (1924) är representativ på samma sätt som bröderna Gustaf och 
Bertil Ugglas Svenska Pojkarnas Idrottsbok. Sommarboken, (1922) för tidens 
hegemoniska, ideala maskulina sociala, kulturella, militära och fysiska 
fostran.157 Liksom Bertil Uggla kom även Lieberath att från 1925 använda 
sig av radiomediet i sitt fostransprojekt, främst för att nå barn och ung-
dom med sina budskap.158 
 De tidigaste gymnastikföreningarna stod inte på någon bredare bas 
och nyrekryteringen gick långsamt: 

De allra flesta människor hade inte en tanke på att fortsätta den då-
tida tråkiga skolgymnastiken, när man väl sluppit den. Det var endast 
de allra skickligaste som gingo över till de frivilliga avdelningarna. 
Men 1912 föddes begreppet motionsgymnastik. Lings rörelser borde 
kunna anpassas och användas av alla, män, kvinnor och barn vid 
vilken ålder som helst och hur små förutsättningarna än voro.159 

”Gymnastik åt alla” var det motto som präglades, och man satte igång 
med en intensiv propaganda för att förverkliga det. Propagandan gav 
enligt Karling resultat: ”Människor började inse att en sund, spänstig 
kropp var en stor tillgång i alla livets skiften, och gymnastiken var ju 

155 Personuppgifter om Karin Karling i Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 7, 
Supplement, Stockholm 1949, s. 916 f.

156 Karling 1947, s. 46.
157 NE, ”Ebbe Lieberath”.
158 Dahlén 2000.
159 Karling 1947, s. 46-47.
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ett utmärkt medel att förvärva den.”160 Gymnastik var bra för barns och 
ungdomars styrka och spänst, men också ”medelåldern behövde den 
för att så länge som möjligt behålla figur och rörlighet och de äldre 
behövde den för att in i ålderdomen hålla lederna i funktion och kräm-
porna på avstånd”.161 
 Att Gymnastikförbundet intensifierade propagandaarbetet efter 1912 
framgår av årsrapporterna. Detta underlättades av förhöjda anslag. Sve-
riges Centralförening för Idrottens Främjande tilldelade förbundet ett 
anslag på 3.000 kr, vilket gjorde att man under verksamhetsåret 1913–
1914 kunde sätta igång med att anordna gymnastikinstruktörskurser.162 
Inom styrelsens arbetsutskott utsågs under året också en kommitté för 
att ordna förbundets agitation i pressen. Denna hade ”vändt sig till de 
allmänna tidningarna, hvilka ställt sig välvilliga vis à vis intagandet af 
från förbundet emanerande artiklar. Sådana hafva också, som bekant, 
utgått.”163 Vad man här började med var alltså vad vi idag kallar för 
pressutskick. Även frågan om ett för Gymnastikförbundet eget tidnings-
organ hade blivit brännande, varför man i avvaktan på denna frågas lös-
ning sparat inkomna artiklar för publicering senare. Den nyutnämnda 
kommittén uppmanade också förbundets medlemmar ”till en lifligare 
litterär verksamhet”, alltså artikelskrivande, oavsett frågan om en egen 
tidning.164 
 Ett viktigt steg i utvecklingen av de mediala verksamheterna inom 
svensk gymnastik var starten vid ingången till år 1914 av tidskriften Fysisk 
Fostran, en veckotidning för ”gymnastik, idrott, friluftsliv och hygien” 
och ”Organ för Förbundet för Fysisk Fostran”. Redaktionen bestod vid 
starten av folkskolläraren och ansvarige utgivaren Gust. Bergh, prakti-
serande läkare och ansvarig för tidskriftens medicinska innehåll Dr M. 
Simon, samt kapten Gustaf Moberg, ansvarig för tidskriftens gymnas-
tiska innehåll. På omslaget till nummer 3, 1914 (15 januari), finns under 
rubriken ”Tio minuters morgongymnastik” en bild på tre manliga gym-
naster som åskådliggör varsitt rörelsemoment. När Svenska Gymnastik-
förbundet under ledning av Bertil Uggla drar igång morgongymnastik i 
radio 1929 är det således en medial och propagandistisk vidareutveckling 
– och remediering – av en kampanj som startade minst 15 år tidigare i 
förbundspressen.

160 Samma.
161 Samma, s. 47-48.
162 Svensk Idrott 1914–1915, s. 211.
163 Svensk Idrott 1914–1915, s. 213.
164 Samma.
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 I mars 1914, nr 19, redovisade Förbundet för Fysisk Fostran sina mål 
med tidskriften Fysisk Fostran och Upplysningsbyrån. Man skriver: ”Re-
dan från början var Förbundet betänkt på att få till stånd ett organ och 
ett språkrör för sina strävanden, en tidskrift eller veckotidning. Först 
med innevarande år kunde detta bli verklighet.”165 Publikationen skulle, 
förutom Förbundets löpande arbeten och ärenden under året, också 
behandla ”gymnastik, friluftsliv, lek och idrott i alla former, vandrings- 
och koloniträdgårdsrörelserna, eventuellt frågor från naturvetenskap-
liga områden, allt i kortfattad, populär och belysande form”. Att det 
skulle vara i ”kortfattad, populär och belysande form” visar tydligt att 
man föresatte sig att nå ut till en vidare läsekrets och därigenom vinna 
nya anhängare. Redaktionen skulle också följa motsvarande rörelser och 
frågor i andra länder och återge dem, till gagn för Förbundets egen ut-
veckling. Till allmänheten, särskilt landets lärare, riktades en vädjan att 
intressera sig för medarbetarskap genom uppsatser, meddelanden och 
diskussionsinlägg. Förbundets Upplysningsbyrå, å sin sida, skulle kost-
nadsfritt lämna upplysningar till Förbundets medlemmar och allmän-
het om, bland mycket annat, ungdomsvård och fysisk fostran i hemmet 
och skolan. I samband med Upplysningsbyrån inrättades i Fysisk Fostran 
en egen avdelning under rubriken ”Frågor och Svar”. Föreståndare för 
Upplysningsbyrån var Dr G. Stjernström.
 I samband med den 14:e allmänna svenska gymnastikfesten i Malmö 
sommaren 1914, då Skånes gymnastikförbund kunde fira sitt 5-årsjubi-
leum, utgavs också en festskrift omfattande 92 sidor, ”hvars resteran-
de upplaga utgör grunden för och med ungefär 200 kronors kostnad 
har förändrats till den årsbok, som förbundet i år för första gången 
utgifver”.166 Denna årsbok var avsedd att utdelas gratis inte bara till 
gymnastikföreningar och gymnaster, ”utan äfven till dem, som hafva 
inflytande på förbundet berörande frågor”. Utgivandet av festskrift och 
årsbok var alltså en giv i Gymnastikförbundets mediesatsning, med det 
övergripande målet att vinna nya anhängare och medlemmar, stärka 
den gemensamma värdegrunden samt påverka beslutsfattare.
 Från och med 1915 blev Fysisk Fostran även officiellt organ för Svenska 
Gymnastikförbundet och Allmänna Gymnastikförbundet. Nummer 16, 
1915, ägnades uteslutande åt gymnastik med hänsyn till både teoretiska 
och praktiska frågor.167 Förbundet för Fysisk Fostran betraktade alltjämt 

165 Fysisk Fostran, nr 19, 1914 (7 maj), s. 142.
166 Svensk Idrott 1914–1915, s. 214.
167 Fysisk Fostran nr 1, 1915, s. 1.
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gymnastiken som grundvalen för fysisk fostran och kroppskultur och 
hoppades genom detta arrangemang få dessa fylligare och utförligare re-
presenterade än som varit möjligt i tidningens första årgång. Man sade 
sig även vilja tillmötesgå uttalade önskningar om att gymnastiken måtte 
bli mera ingående och systematiskt behandlad. Fysisk Fostran skulle 
även fortsättningsvis genom populärt hållna artiklar, notiser med mera 
försöka väcka förstående för och meddela kunskap om allt som rörde 
rationell kroppsvård och därigenom ”bidraga till det eftersträvansvärda 
målet att av vårt folk utveckla ett härdat och livskraftigt släkte”, eller 
som det står i nr 1, 1915: 

Fysisk Fostran inbjuder till medarbetare intresserade ur alla samhälls-
klasser, framför allt lärare och uppfostrare, läkare, gymnaster och 
idrottsmän m.fl. Löfte om bidrag av sådana har redan erhållits, men 
vi ställa en vördsam anhållan till alla andra intresserade, som vi hit-
tills icke nått, om benägen medverkan. Fysisk Fostran vädjar därjämte 
till alla för vårt folks hälsa, arbetsduglighet och värnkraft intresserade, 
lärare, läkare, gymnaster, pressmän, skolstyrelser och icke minst ar-
betsgivare m.fl. att stödja Förbundets och tidningens arbete genom 
benägen medverkan i och för värvandet av medlemmar och avnä-
mare [vidareförsäljning, spridning] av tidningen.

Det framgår alltså tydligt att Förbundet genom Fysisk Fostran bemödade 
sig om att nå ut till allmänheten och vinna dess intresse för sin sak. 
Med det nya året 1915 inträdde G. Stjernström som ansvarig utgivare 
och huvudredaktör. 
 Genom samarbetet mellan Förbundet för Fysisk Fostran och Svenska 
Gymnastikförbundet, som innebar att gymnastikdirektör Sam Adrian 
tog plats i redaktionskommittén för Fysisk Fostran, skapades också en ny 
tidning, Svenskt Gymnastikblad, vilken inledningsvis publicerades som 
en särskild sektion i Fysisk Fostran. Svenskt Gymnastikblad publicerades 
åren 1916–1920 fristående som organ för Gymnastikförbundet. I det för-
sta numret av Svenskt Gymnastikblad i januari 1915, ingående i Fysisk Fost-
ran nr 2, görs följande deklaration: 

Genom dessa Fysisk Fostrans gymnastiknummer hoppas de båda för-
bunden kunna i samförstånd lösa den alltför långa på dagordningen 
stående frågan, om ett särskilt tidningsorgan för den frivilliga gymnastiken 
[min kursiv]. Behandlandet av de frågor, som för denna för närva-
rande äro viktigast, kommer att bliva grunden för vårt arbete. […] 
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Svenskt Gymnastikblad kommer att arbeta för spridandet av kunskap 
om vår gymnastiks innebörd och väsen, samt för dess utbredande till 
allt vidare lager av vårt folk.168

I anmälan av detta sitt första nummer konstateras vidare i Svenskt Gym-
nastikblad, att även om den svenska gymnastiken var en vetenskap så 
torde det inte vara möjligt att tillgodose ledarnas behov av teori och 
vetenskap, ”utan att allt för mycket inskränka på det populära för gym-
nasterna lämpade. Tidningen måste därför i det stora hela bortse från 
de mera utbildade ledarna och koncentrera sig på gymnasterna i ledet 
och de genom kortare kurser utbildade instruktörerna.” Detta kan möj-
ligtvis tolkas som en programförklaring mot den från GCI hårt styrda 
statsgymnastiken, dogmatiskt baserad på far och son Lings läror, och 
för en mera ledig och experimentell frivillig gymnastik som kunde nå 
utöver de redan lingtroendes kretsar och attrahera bredare folklager. För 
detta ändamål avsåg man i Svenskt Gymnastikblad att bland annat införa 
en ”instruktiv artikelserie” som ”populärt behandlar de olika rörelse-
släkterna, framhållande olika rörelsers karaktär, verkan m.m.”. Nämnda 
artikelserie skulle illustreras av fotografier ”över alldeles särskilt form-
rent utförda rörelser tagna av de bästa, som finnas i Svenska Gymnastik-
förbundets fotografisamling”. Att via bruk och kombinationer av olika 
medier försöka bli mera populär, att popularisera verksamheten, är alltså 
nyckelord här. Man skulle även införa ”gymnastiskt dagsnytt från alla 
delar av landet”, och därmed försöka fungera som ett gymnastikens 
nyhetsorgan.169

 Gymnastikförbundets årsrapport för 1914–15 inleds med konstate-
randet att den svåraste fråga som årsmötet 1914 lämnade till styrelsens 
avgörande, var frågan om förbundets tidningsorgan. Mötet uttryckte 
sin önskan att dess lösning borde ske i samförstånd med Förbundet 
för Fysisk Fostran. Så skedde också i och med en överenskommelse 
med detta förbund, varigenom Gymnastikförbundet genom att betala 
2.500 kr erhöll 5.000 exemplar av 16 nummer av tidningen Fysisk Fostran, 
”vilka nummer med underrubrik ’Svenskt Gymnastikblad’ utkommit 
som förbundets organ”.170 Även om samarbetet med tidningens redak-
tion ”alltid varit det allra bästa”, hade denna anordning visat sig ”ganska 
olycklig”. Detta berodde först och främst på att namnet Svenskt Gym-

168 Fysisk Fostran nr 2, 14 januari 1925, s. 9.
169 Fysisk Fostran nr 2, 14 januari 1925, s. 10.
170 Svensk Idrott 1916, Årsbok B, s. 181.
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nastikblad endast varit underrubrik under namnet Fysisk Fostran. All re-
kvisition hade därför skett genom denna tidnings redaktion, något som 
innebar att Gymnastikförbundet ”kommit att stå rätt mycket utanför 
arbetet med bladets spridning”. 
 Att tidningen inte helt var Gymnastikförbundets tycktes dessutom ha 
verkat dämpande på entusiasmen för den, bland såväl skribenter som 
den gymnastiserande allmänheten, och antalet prenumeranter var få. 
Till viss del torde detta ha berott på att så många gratisexemplar utdelats. 
Styrelsen hade nämligen ansett det nödvändigt, ”att i agitationssyfte nå 
så många som möjligt av dem, som i första hand kunna tänkas bliva ak-
tiva gymnaster eller på annat sätt förmås göra något för gymnastiken”.171 
Sålunda hade gratisexemplar av Fysisk Fostran, med underrubriken 
Svenskt Gymnastikblad, bland annat utdelats till stadsfullmäktige i en 
hel del städer, till alla idrottsföreningar, till regementena med flera. Däri-
genom torde tidningen också ha nått ett avsevärt antal folkskollärare. 
För den gymnastiska agitationen hade styrelsen också använt årsboken 
1914, som, förutom att den sändes till samtliga idrottsföreningar ”även 
med en vördsam vädjan att behjärta gymnastikens sak, lämnats till samt-
liga hrr riksdagsmän”. Styrelsen använde också tillfället att i nämnda års-
rapport för 1914–15 framföra sin tacksamhet till annonsaffären Reclama, 
kapten A. Lydén, som gratis ställt en annonsplats i Norra spårvägsbola-
gets (Stockholm) vagnar till förbundets förfogande.172 Någon helt icke-
kommersiell verksamhet handlade det alltså inte om.
 Gymnastikförbundet var heller inte främmande för att använda sig 
av andra visuella medier än reklam i sin verksamhet. Vid den gransk-
ning av gymnaster, som ägde rum för Olympiska kommitténs räkning 
i Stockholm våren 1914, hade det visat sig att den gymnastiska formen 
överlag var ”ganska otillfredsställande”.173 ”Som ett, om ock ringa medel 
att råda bot härför” beslöt styrelsen året därpå, 1915, att anordna en fo-
tografitävling. Tanken med denna var, att fotografier på goda respektive 
felaktiga ställningar skulle kunna reproduceras och skillnaden mellan 
dem framhållas, ”så att vederbörande få blicken öppen för det väsent-
liga i en ställning. Omfattande alla rörelsesläkten, och åtföljda av en 
sakkunnig kritik torde de såsom reproduktioner säkerligen kunna göra 
sin nytta”, trodde Gymnastikförbundets styrelse. 

171 Samma, s. 182.
172 Samma, s. 185.
173 Samma, s. 184.
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 På området fototävlingar var Centralföreningen banbrytare: åren 
1900–34 anordnade man nästan årliga fototävlingar med idrottsmo-
tiv, på initiativ av föreningens grå eminens och vardaglige stöttepela-
re, idrottsledaren och idrottsjournalisten Alex Lindman, en av svensk 
idrotts pionjärer.174 Lindroth skriver: ”Därmed gynnade föreningen den 
expanderande fotokonsten inom ett område som – näst kriget – bjöd 
på de mest dramatiska scener man gärna kan föreställa sig. Men för-
eningen gynnade även sig själv. Man hämtade flitigt illustrationer till 
årsböckerna ur det stora fotomaterial som varje tävling inbringade.”175 
Som Lindroth mycket riktigt framhåller var fenomenet intressant bland 
annat som ett tecken på teknik- och framstegsintresse, även om det 
bakom tävlingen framför allt fanns en vilja att dokumentera det sam-
tida idrottslivets frammarsch. Tävlingen var som störst vid mitten av 
1920-talet, då 500-700 bilder kom in årligen. År 1924 innehöll Central-
föreningens samling 8.000 foton. Idag omfattar den, efter gallring, cirka 
7.200 bilder och 700 skioptikonbilder (allt skänkt i början av 1980-talet 
till Fotografiska muséet i Stockholm).
 För Gymnastikförbundets fotografitävling var tre mindre pris upp-
satta. I oktobernumret 1916 av Svenskt Gymnastikblad, och även i efter-
kommande nummer, återgavs en del bilder från tävlingen. Intressant 
nog var det enbart kvinnor med på de fyra fotografierna i oktobernum-
ret, tagna av förstepristagaren fröken M. Ludwig, Lund.176 Även Riks-
idrottsförbundet (RF) kom att anamma idén: i ”Inbjudan till pristävlan 
om idrottsfotografier 1917” inbjöd man till ”pristävlan, som belysande 
idrottslivet i Sverige under 1917”.177 Bilderna skulle visa 

idrottsliga moment, antingen från tävling, uppvisning eller övning 
(i andra hand gruppbilder av idrottsmän eller enskilt poserande 
idrottsmän) inom de idrottsgrenar som sortera under Riksförbundet 
(gymnastik, fäktning, allmän idrott, skridskoidrott, skridskosegling, 
skidlöpning, simidrott, kanotidrott, rodd, velocipedidrott, fotboll, 
bandy, lawn-tennis, golf, pärk, atletik och brottning) samt vara tagna 
inom landet och under loppet av år 1917.

Ett sådant fotografiskt projekt skulle med tiden komma att få stor et-
nografisk betydelse. Noterbart är emellertid både den påbjudna natio-

174 NE, ”Alex Lindman”.
175 Lindroth 1997, s. 82; se även s. 190 i samma bok.
176 Svenskt Gymnastikblad, oktober 1916, s. 5.
177 Svensk Idrott 1917, s. 269.
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nalismen (”vara tagna inom landet”) och bruket av det könsbestämda 
subjektivet idrottsmän: det är ”gruppbilder av idrottsmän eller enskilt 
poserande idrottsmän” som eftersöks. Det ges inget intryck av att det 
också skulle kunna handla om idrottskvinnor. Det nationella och det 
maskulina i förening tycks alltså vara idealet, två entiteter som betingar 
och förstärker varandras innebörd.
 I Gymnastikförbundets berättelse över arbetsåret 1917–18 nämns en 
serie av skioptikonbilder (ljusbilder) som förbundet ännu inte erhållit 
i fullständig form. Dock hade under året de få bilder som förbundet 
sedan flera år förfogade över, jämte en del inlånade sådana, stått till för-
fogande för dem som önskat bilder i och för föredrag. Vidare hade den 
gymnastikaffisch, som styrelsen gett arbetsutskottet i uppdrag att utge, 
lämnat trycket under våren 1918: ”Ehuru den utkom för sent till de flesta 
av vårens gymnastikfester, har den dock rönt så stor åtgång, att styrel-
sen hyser förhoppning om att den skall bliva vad den avsåg: en verklig 
standardaffisch.”178 Propagandaverksamheten och kunskapsspridningen 
till gymnastikens fromma fördes alltså inte minst med hjälp av visuella 
medier. 

Bertil Uggla medverkar i  
Svenskt Gymnastikblad 1916

Under år 1916 gavs Svenskt Gymnastikblad ut i egen regi och i större for-
mat, och alltså inte längre som en del av Fysisk Fostran. I redaktionen 
satt gymnastikdirektör Sam Adrian, kaptenerna Gustaf Moberg, Josef 
G. Thulin samt Gerhard Winroth, ”utgivare”. Detta år, 1916, kom Bertil 
Uggla att medverka i Svenskt Gymnastikblad med tre artiklar, publicerade 
under det första halvåret. Det är de första artiklar författade av honom, 
och publicerade i en periodisk tidskrift, som jag funnit. Han var då 25 
år fyllda.
 Den första av de tre artiklarna hade rubriken ”Anlopp och sats vid 
hopp med samlad sats på häst”.179 Med ”häst” avses ett gymnastiskt red-
skap. Hoppens värde låg, menade Uggla, ”förutom i den behärskning 
av kroppen, som de förläna, huvudsakligen i den djärvhet och det mod, 

178 Svensk Idrott 1919, Årsbok B, s. 131.
179 Svenskt Gymnastikblad, januari 1916a, s. 5-6.
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som genom desamma kunna uppammas [så!]”. För att dessa senare än-
damål skulle uppnås fordrades emellertid ”en fart och en ’gålust’, som 
tyvärr allt mer och mer försvinner hos våra gymnaster”, ansåg han och 
fortsatte: ”Då detta sorgliga förhållande till stor del kan bero på bris-
tande vetskap om hur ett verkligt anlopp med ty åtföljande sats bör 
göras, vill jag här söka lämna några, på egen erfarenhet stödda, råd, med 
avseende på hästhoppen, i vilka regel äro de, som kräva och tillåta den 
högsta farten i anloppet och största tekniken i satsen.” För att komma 
underfund med den bästa tekniken gjorde man klokt i att studera de 
metoder, som ”de moderna idrottsmännen begagna sig av, för att nå 
sina utomordentliga resultat”, tyckte Uggla. 
 Redan här framtonar alltså hans vilja att korsbefrukta gymnastiken 
med den mer på vissa rörelser och träningsmetoder specialiserade täv-
lingsidrotten. Som för att lugna de som oroades över detta skriver han 

Gymnasten Bertil Uggla, stilstudie av kroppslig balans.
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följande: ”Bliv nu bara inte rädd för att jag vill söka införa några, gym-
nastiken främmande, överdrifter, ty jag vill med detta endast få fram 
det anlopp och den sats, som kan skänka den bästa effekten – hos 
idrottsmannen bästa möjliga resultat i cm., hos gymnasten största möj-
liga kraft, elegans och behärskningskonst.” I vad han kallar sin ”lilla 
uppsats” går Uggla sedan i detalj in på hur momentet skall utföras, och 
avslutar det hela med en uppmaning till ”alla gymnastkamrater” att själ-
va tillägna sig och söka bibringa andra ”den oförskräckta, energiska och 
käcka fläkt över hoppen, som med dem avses, uppfostrande sig själva 
och andra till mod och djärvhet, två ovärderliga egenskaper i livets alla 
skiften”. Denna övertygelse om värdet av fysisk träning och tävling, och 
hur det ”fostrar mod och djärvhet, två ovärderliga egenskaper i livets 
alla skiften”, är, som vi skall se, en grundbult i det i system av grundläg-
gande värderingar, det credo, som genomsyrar Bertil Ugglas texter, vare 
sig det handlar om gymnastik och idrott eller militära verksamheter: 
fysisk träning, och fysisk fostran i vidare bemärkelse, blir för honom 
något som fostrar karaktärer och starka, friska, goda och pliktmedvetna 
medborgare, med stark betoning på manliga sådana. I detta efterlik-
nar han helt klart Viktor Balck, som det framgår av Lindroths biografi 
om honom – fosterländskhet och personlighetsutveckling framstår som 
tyngdpunkterna hos ideologen Balck.180 Så även hos Bertil Uggla. För 
båda tycks fosterländskheten stå överst: idrotten skulle gagna den egna 
nationen, det var dess högsta mål.
 Bertil Ugglas andra artikel 1916 hade rubriken ”Huru lära sig överslag 
på plint?” och handlade således ånyo om behärskandet av ett gymnas-
tiskt redskap. Enligt Uggla hade överslaget ofta tagits till värdemätare 
vid bedömandet av en gymnasts ”eller kanske snarare gymnastiktrupps 
gymnastiska kultur”.181 Detta inte utan skäl, enligt honom: ”Överslaget 
kräver nämligen en genom omsorgsfull och rationell träning förvärfad 
behärskning av kroppens alla olika delar, och kan därför lämna en gan-
ska tillförlitlig bild av en gymnasts prestationsförmåga i allmänhet.” 
Återigen går Uggla in på en mycket detaljerad beskrivning av hur mo-
mentet bäst skall utföras, här med avseende på såväl ”Uppgången” och 
”Mellanställningen” som ”Nedsprånget”.
 I sin tredje artikel i Svenskt Gymnastikblad år 1916 diskuterade Bertil 
Uggla explicit den vid tiden tämligen brännande frågan ”Gymnast el-
ler idrottsman?”, och vidareutvecklade därmed vad han varit inne på 

180 Lindroth 2007, s. 146; se även s. 42, 54, 64, 131, 160 f, 178, 182.
181 Svenskt Gymnastikblad, april 1916b, s. 1-2.
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redan i sin första artikel, det vill säga en fusion av gymnastik och idrott 
– även det något som Viktor Balck eftersträvade: båda var de brobyg-
gare mellan det lingska systemet och andra, mera fria övningsformer.182 
Uggla inleder med konstaterandet, att dessa båda begrepp tyvärr inte 
var sammanfallande och ej heller kunde vara det ännu, ”om man vill 
se saken sådan den i verkligheten är”. Detta berodde på att det ”intima 
och förstående samarbete mellan gymnastiken och idrotten som borde 
finnas” saknades i allt för hög grad, och att en förändring till det bättre 
inte kunde åstadkommas med mindre båda parterna gick varandra till 
mötes. Önskemålet var, ansåg Uggla, att varje idrottsman borde vara 
gymnast, något som enligt honom dock stötte på för stora hinder i fråga 
om ”lokaler, ledare och företagsamhet, därför uttrycket ’borde vara’, 
och att varje gymnast skall vara idrottsman”. 
 Uggla motiverade sin uppfattning med följande argument – och 
notera den långa, vindlande meningsuppbyggnaden som inleder reso-
nemanget, vilket blir kännetecknande för hans sätt att formulera sig i 
skrift:

Idealet vore naturligen att bara kunna hålla sig till den senare satsen 
[”varje gymnast skall vara idrottsman”], med gymnastiken såsom för-
sta grund, men så länge ej varje liten by och varje folkskola på landet 
har sin gymnastikledare och gymnastiklokal, och dithän komma vi 
icke inom överskådlig tid, så länge, säger jag, måste man vara glad 
om ungdomen följer sin naturliga böjelse för rörelse och tar till den 
av ovanberörda villkor obundna idrotten även med fara för att en del 
ensidigheter och möjligen överdrifter förekomma.

Redan här visar den i grund och botten kamp- och tävlingsinriktade 
Uggla prov på retorisk skicklighet. För att blidka idrottskritiska gymnas-
ter stadfäster han snabbt att gymnastiken skall ligga som grund för den 
fysiska träningen, varefter han framhåller bristen på gymnastikledare 
och gymnastiklokaler, vilket i sin tur legitimerar att de unga sysslar med 
idrott, eftersom det trots allt är bättre än att de inte rör sig alls. Med 
detta bidrar han också till att sätta press på myndigheterna att lägga 
mer resurser på skolans gymnastikundervisning. Det vore önskvärt, me-
nade Uggla, om föräldrar och ”uppfostrare i övrigt” kom till insikt om 
och intresserade sig för dessa omständigheter, det vill säga dåliga för-

182 Svenskt Gymnastikblad, juli 1916c, s. 5-6. Lindroth 2007, s. 72, 87, 117, 183.
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utsättningar för bedrivande av gymnastik med påföljande öppning för 
idrottsverksamheter. Enligt honom var det gymnastiken som

får släppa efter på sina intressen en smula, för att vid första lägliga 
tillfälle söka taga hand om de så att säga självbildade idrottsmännen. 
Många av dessa komma dock ej i sådana förhållanden att de kunna 
nås av gymnastiken förr än [så!] under den militära tjänsten, och nog 
vore det väl bra kortsynt att fördöma deras idrottsarbete, därför att 
det kanske lidit av vissa brister, något som gymnastiken, Gud nås, 
ej heller är fri från. Men jag upprepar vad jag ovan framhållit, varje 
idrottsman bör bliva gymnast, när förhållandena därtill giva tillfälle.

Uggla förespråkar här alltså en realistisk och pragmatisk inställning till 
ungdomens – läs: unga mäns – idrottande, lyfter fram de få möjligheter-
na till organiserad gymnastik under uppväxten, samt framhåller att inte 
heller gymnastiken är fri från negativa inslag eller aspekter. Han bedyrar 
också att det bästa vore om alla idrottsmän blev gymnaster så snart 
tillfälle gavs. Allt detta borde ha bevekat idrottskritiska gymnaster, kan 
man tycka. Uggla föregrep emellertid fortsatt idrottsfientlighet: ”Att en 
gymnast skall vara idrottsman komma många att opponera sig emot, 
men jag frågar: vad är idrotten annat än tillämpad gymnastik? Blotta 
ordet idrott tycks på många gymnaster, mest dock äldre, verka som ett 
rött skynke på en tjur.” Detta dock med orätt, menade han: ”Sannt [så!] 
är, att idrotten, särskilt tävlingsidrotten i vissa, som väl är dock sällsynta 
fall, slagit över, men gymnastiken har å andra sidan stelnat i allt annat 
än lyckliga former, särskilt skolgymnastiken.” Uggla erkänner alltså öd-
mjukt att det kan förekomma problem med tävlingsidrotten, men även 
den rigida linggymnastiken får sig en släng av sleven. 
 Det är uppenbart att Uggla, som vid publiceringen av artikeln alltså 
endast var 25 år gammal, gör sig till språkrör för ungdomens intressen 
gentemot äldre, förstockade gymnaster samt förefaller medveten om att 
han har tiden på sin sida genom samhällets modernisering och idrot-
tens tilltagande popularitet. Han sade sig vara ”livligt övertygad” om att 
en ”intim samverkan mellan gymnastiken och idrotten” skulle få den 
verkan, att idrotten hölls mer naturlig och på en bredare bas, dess ensi-
digheter korrigerades och överdrifter utjämnades, samtidigt som gym-
nastiken fick en ”friare fläkt över sig och ökat intresse för sig genom den 
stora fördel den ger vid tillämpningen på idrottsplanen”.
 Mot det sista påståendet kom åter många att protestera och säga att 
gymnastiken motverkar de idrottsliga prestationerna, trodde Uggla, och 
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gick åter den väntade kritiken till mötes i förväg genom att lyfra fram 
exempel på framgångsrika idrottare som också var gymnaster, såsom 
allround-idrottaren Carl Silfverstrand, vilken deltog i gymnastiktrup-
pen vid OS 1912, höjd- och stavhopparen Richard Sjöberg, stavhoppar-
na Claes Gille, Carl Hårleman och Eric Nilsson, sprinterlöparen Agne 
Holmström samt Gösta Holmér, flerårig mästare i fem- och tiokamp 
som sedan skoltiden i Linköping var en ”mycket intresserad och god 
gymnast”. Gösta Holmér, far till länspolismästare Hans Holmér som 
mars 1986–februari 1987 ledde spaningarna efter statsminister Olof Pal-
mes mördare, kom liksom Uggla att tidigt dyka upp i radiosamman-
hang, mer om det senare. Av egen erfarenhet visste Uggla, att ”idrotts-
träningen på gymnastikens grund ger bättre resultat än utan denna 
förberedelse, under förutsättning dock att all förkonstling och spän-
ning, som är den riktiga gymnastiken främmande, sorgfälligt undvikes”. 
Han avslutade sin artikel med en förhoppning om att gymnastik och 
idrott en dag skulle sammanfalla och inte skapa någon skillnad: ”Ju mer 
vi närma oss idealet för den fysiska fostran, dess mer [så!] sammanfalla 
begreppen gymnast och idrottsman, och när idealet nåtts, bortfalla bå-
dadera, ty då äro alla gymnaster och idrottsmän.”

Tilltagande medieaktiviteter

På Svenskt Gymnastikblad, med redaktionsadress Malmskillnadsgatan 25 
B, frågade man sig i oktobernumret 1916 om tidningen under 1917 kunde 
utkomma till samma billiga pris som innevarande år, det första utgiv-
ningsåret som fristående blad: ”Att tidningen nu ej går ihop utan att 
Svenska Gymnastikförbundet gör förlust å densamma, det kan ett barn 
förstå. […] Papperet stiger, arbetspriserna stiga. Prenumeranternas en-
krona räcker nu knappast till papper och tryckning.”183 Skulle tidnings-
utgivandet året därpå, 1917, inte bli en ren välgörenhetsaffär så måste 
prenumerationspriset höjas. Men det fanns ett annat sätt, att i stället 
höja prenumerationsantalet. Därför vädjade man till läsarna att hjälpa 
till: ”Svenskt Gymnastikblad har intet självändamål. Den bör helt vara 
sina läsares tidning. Det bör därför också ligga i dessas intresse att hjälpa 
den, d.v.s. hjälpa sig själva till ett billigt pris, vilket göres genom att 

183 Svenskt Gymnastikblad, oktober 1916, s. 6, årg. 1.
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skaffa prenumeranter. Alltså, lyd vår maning! Skaffa två prenumeranter 
var och gör det snart!” 
 Man försökte även locka prenumeranter med andra medel. I Gym-
nastikförbundets berättelse över arbetsåret 1917–18 nämns att en pärm 
till Svenskt Gymnastikblad hade utgetts ”för att underlätta samlandet av 
de olika årgångarna och därigenom göra dessa mera värdefulla”. Det var 
det vid årsmötet 1917 tillsatta litteraturutskottet som hade ansvaret för 
utgivningen av tidningen, som alltså utkom med ett nummer i måna-
den, till ett pris av 1 kr. per år.184 På grund av mångdubblade kostnader 
samt för liten upplaga – antalet prenumeranter för 1918 uppgick till 1.500 
– uppstod även detta år en förlust. Det ökade understöd från gymnast-
världen som man hade hoppats på, både i form av prenumeration och 
medarbetarskap, hade inte gått i uppfyllelse. Det fanns emellertid även 
andra sätt att tillgå. Ett föredrag hade utarbetats för att vara till hjälp 
för dem, som ville delta i agitationsarbetet för gymnastikens spridning 
”genom hållandet av upplysningsföredrag”. Dessutom var en broschyr 
under tryckning, ”varjämte förarbetena för utgivandet av den frivilliga 
gymnastikens historia fortgått”. Det sistnämnda kan ses som en strävan 
efter att skapa en historisk legitimitet för den fysiskt fostrande verksam-
heten i den nya, moderna 1900-talskontexten. 
 I rapporten för verksamhetsåret 1918–19 framgår, att Gymnastikför-
bundets enda skioptikonserie under det gånga året anlitats så flitigt, 
att den nu befann sig i ett ”synnerligen dåligt skick”.185 Rekvisitionerna 
på ljusbilder för föredrag hade helt enkelt ökat kraftigt. Det tekniska 
utskottet hade därför utarbetat en ny serie bilder som väntades bli en 
välbehövlig förstärkning. Vidare hade arbetet vid förbundets expedition 
utvecklats ytterligare, främst tack vare att Svenskt Gymnastikblads distri-
buering och expedition varit förlagd dit. Men även övriga ärenden hade 
ökats: ”Glädjande att konstatera synes Svenska Gymnastikförbundet 
bliva alltmer känt ute i landet, att döma av det stegrade antal skrivel-
ser med begäran om råd och hjälp, som inkomma till expeditionen.” 
De sistlidna årens agitation, det vill säga bearbetning av den allmänna 
opinionen eller vissa grupper genom skriftlig eller muntlig påverkan, 
inkluderande visuella uttrycksmedel, föredrag och offentliga gymnas-
tikuppvisningar med mera, började alltså bära frukt. 
 Man fortsatte på den inslagna vägen genom att 1919 trycka broschy-
ren Gymnastik åt alla i en upplaga av 10.000 exemplar. Av dessa skicka-

184 Svensk Idrott 1919, Årsbok B, s. 132.
185 Svensk Idrott 1920, s. 111.
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des 2.000 till rikets samtliga läkare och tandläkare i och för deras vänt-
rum. Inom en månad hade ett flertal tacksamhetsskrivelser inkommit 
till expeditionen, ”varjämte två läkare gjort beställningar, den ena å 500 
exemplar, den andra å ett tiotal i och för distribuering”.186 Ändamålet 
med broschyren ansågs därmed vunnet och de för densamma nedlagda 
kostnaderna, 2.000 kr., väl använda. Dessutom utkom Lärobok i Gym-
nastik. Del 1, i bokhandeln under sommaren 1919. Författare var major 
Josef G. Thulin, medlem av Gymnastikförbundets styrelse och dess 
tekniska utskott. Vidare var gymnastiska väggbilder, som utarbetats av 
samme Thulin och ritades av konstnären Axel Ebbe, under tryckning 
hösten 1919, i ett beräknat antal av 50 st.187 Av dessa gjordes också en 
serie skioptikonbilder.
 Under nämnda arbetsår, 1918–19, hade litteraturutskottet på grund 
av brist på medel inte kunnat avhålla något sammanträde utan ägnat 
sig uteslutande åt utgivandet av Svenskt Gymnastikblad. Trots ökat pre-
numerationspris och betydligt större inkomst av annonser – dåtidens 
gymnastik och idrott var alltså på intet sätt fri från kommersiella inslag 
– samt statsanslagens höjande till 2.000 kr. var förbundet tvingad att 
släppa till 2.000 kr. av egna medel, och ändå hade man ingen förhopp-
ning om att tidningens affärer skulle gå i hop. Orsakerna till detta an-
sågs dels vara det låga prenumerationspriset, trots höjningen till 2.50 kr, 
dels det jämförelsevis lilla prenumerantantalet. En ökning av det senare 
hade emellertid ägt rum under året, dock inte på långt när i tillräcklig 
grad.188

 Från 1919/1920 framträdde Gymnastikförbundet på bred front som 
en självständig, expansiv kraft inom den av Riksidrottsförbundet ledda 
idrottsrörelsen, konstaterar Jan Lindroth: ”Förbundet byggde upp ett 
eget imperium.”189 I berättelsen för arbetsåret 1919–20 får också olika 
medieverksamheter mer utrymme än någonsin tidigare. Broschyren 
Gymnastik åt alla hade bland annat blivit sänd till 375 tidningar och 
tidskrifter, ”av vilka flertalet givit densamma en välvillig recension”.190 
Dessutom hade samma broschyr tillställts samtliga till landsorganisa-
tionen (LO) tillhörande arbetareförbund med flera, ”varjämte ett ovän-
tat stort antal ex., omkring 1,300, försålts”. Även Svenskt Gymnastikblad 
hade tillställts tidningarna. ”Över huvud taget har pressen under det 

186 Samma, s. 113.
187 Samma, s. 114.
188 Samma, s. 113-14.
189 Lindroth 2004, s. 237.
190 Svensk Idrott 1921, s. 156.
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gånga året med intresse följt den frivilliga gymnastiska rörelsen”, kun-
det styrelsen konstatera, och tyckte sig se goda effekter av det: 

Det nu tilländalupna arbetsåret har varit ett rekordår för den frivilliga 
gymnastikens utveckling i vårt land. […] Med hänsyn till den kraf-
tiga propaganda, som under vårterminen 1920 bedrevs, särskilt på de 
platser där gymnastik redan förut var i ropet, kan det knappast anses 
förmätet, att förmoda att antalet gymnaster i de föreningar, som förut 
räknats med, ökats med omkring 50 procent. Vi skulle då vara uppe 
i omkring 15,700 gymnaster. Härtill komma så 4,400 gymnaster i de 
under året nytillkomna föreningarne, varför man kan räkna med att 
förbundet nu har omkring 20,000 frivilliga gymnaster.”191 

Ökningen gällde både manliga och kvinnliga gymnaster, även om kvin-
norna fortfarande var i minoritet. 
 Vidare hade det av löjtnant Gustav Liljegren utarbetade föredraget 
”Gymnastiken och arbetet” tryckts i en ny upplaga. Däremot hade fest-
skriften med anledning av förbundets 15-årsjubileum, Svenska Gymnas-
tikförbundet 1904–1919, ”på grund av ett flertal samverkande orsaker ej 
rönt det mottagande som väntats” och som den enligt styrelsen ”för-
tjänat”. Av förbundets tidning, Svenskt Gymnastikblad, hade under året, 
till november 1920, utkommit 17 nummer. De försök som gjorts att öka 
antalet prenumeranter hade emellertid strandat, och tidningens framtid 
ansågs som osäker. Förslag fanns att göra tidningen till en mer kom-
mersiell produkt – ”bladets ställande på aktier” – eller att åter låta Fysisk 
Fostran bli språkrör även för Svenskt Gymnastikblad (något som Förbun-
det för Fysisk Fostran öppnade för), men det hade också lagts fram 
motioner till förbundsmötet om tidningens upphörande. Under posten 
”Propaganda” nämns att ett flertal försök att träffa överenskommelser 
med filmfirmor om upptagande av gymnastikfilm hade gjorts, men hit-
tills utan resultat.
 I åtta punkter sammanfattades de arbetsuppgifter som tekniska ut-
skottet ansvarat för. Allt gällde trycksaker, det vill säga på ett eller annat 
sätt mediala produkter:

1. De gymnastiska väggbilderna (av J. G. Thulin, ritade av Axel 
Ebbe) äro färdigtryckta. – 50 väggplanscher med 100 gymnastiska 
ställningar och felställningar.

191 Samma, s. 158.
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2. Dagövningar för ynglingar och vuxna män samt motionsdagöv-
ningar för män äro tryckta.

3. Dagövningar för barn (8–12 år) äro under tryckning.
4. Dagövningar för unga kvinnor samt motionsdagövningar för 

kvinnor äro under tryckning.
5. Kortfattad anatomi och fysiologi (för instruktörskurser i gymnas-

tik) under arbete.
6. Lekar, lämpade för användning under gymnastiklektioner såväl 

utom- som inomhus – tryckta (cirka 225 lekar).
7. Bildatlas innehållande ovannämnda gymnastiska väggbilder i 

mindre skala, och demonstrationsbilder till samtliga ovanstå-
ende dagövningar samt kortfattad och med bilder demonstrerad 
redogörelse för Hållningsgymnastik och Tänjningsövningar – 
under tryckning. 
Samtliga 1–7 av major J. G. Thulin.

8. Gymnastiksalar och gymnastikredskap av S. [Sixten] Andersson 
och J. G. Thulin under tryckning.192

Sedan 1912 hade alltså förbundsstyrelsens (inkl. utskottens) arbete i allt 
större grad blivit medieinriktad. Vid ingången till 1920-talet blir det 
mycket tydligt.
 I årsrapporten för 1919–20 nämns också Bertil Uggla. Det sker i sam-
band med redogörelsen för den svenska gymnastiktruppens framgångar 
vid OS 1920, där det framgår att den ”manliga truppen under löjtnant 
Bertil G:son Ugglas ledning förvärvade 1:a pris vid tävling i svensk gym-
nastik i Antwerpen”.193 
 Under arbetsåret 1920–1921, då Bertil Uggla, med hemadress Kom-
mendörsgatan 44 i Stockholm, blivit medlem av Gymnastikförbundets 
styrelse, övertog så Förbundet för Fysisk Fostran utgivandet av Svenskt 
Gymnastikblad, något som Gymnastikförbundet tackade för:

Då överenskommelsen helt säkert utgör en ej så liten uppoffring från 
Förbundets för fysisk fostran sida vill styrelsen dels till detsamma 
uttala sin tacksamhet, dels uppmana Gymnastikförbundets medlem-
mar att väsentligen kraftigare än hittills arbeta för bladet. För när-
varande bidrager Gymnastikförbundet endast med ett par hundra 

192 Samma, s. 156-57.
193 Samma, s. 157.



95

prenumeranter. Det är för förbundet en hederssak att väsentligen öka 
detta antal.194

Från Gymnastikförbundets sida var man alltså angelägen om att gym-
nastikpropaganda spreds, även om det inte skedde genom egen kanal. 
Inom bara ett par år skulle man dock åter försöka sig på att ge ut en egen 
tidning, då i mer populariserad form.
 Vidare berättades i årsrapporten för 1920–21, under rubriken ”Agita-
tion”, att ”åtskilliga 100-tal” av broschyren Gymnastik åt alla hade ut-
delats till gymnastikföreningarna.195 Även en del exemplar av förbun-
dets bokserie, särskilt dagövningar för vuxna män, hade utdelats. Till 
medlemmar av Arbetarnas Bildningsförbund (ABF) hade utdelats ett 
antal exemplar dels av Sixten Anderssons och Boo Kullbergs bok 10 
min. morgongymnastik, dels av överstelöjtnant Einar Nermans Gymnas-
tik. På uppdrag av Arbetsutskottet hade styrelsemedlemmen redaktör 
G. Appelkvist, som satt med i Litteraturutskottet, hållit ett föredrag på 
Brunnsviks folkhögskola. Två skioptikonserier som skildrade olympia-
gymnasternas färd till Antwerpen samt tre serier utarbetade av Einar 
Nerman (Svenska gymnastikförbundets förste ordförande 1904–30) 
som behandlade barngymnastik hade anskaffats och tillsammans med 
föredrag utlånats. På uppdrag av Arbetsutskottet, i vilket Bertil Uggla 
ingick, och till spridning genom ABF hade Bertils bror, kapten Gustaf 
Uggla, utarbetat broschyren Kroppsvård.
 All denna agitations- och propagandaverksamhet bidrog otvivelak-
tigt till att föreningsgymnastiken fick sitt stora lyft under mellankrigs-
tiden – exempelvis femdubblade Gymnastikförbundet antalet frivilliga 
gymnaster under åren 1919–1924. Det i huvudsak lingianskt orienterade 
Gymnastikförbundet framträdde då som en stark kraft inom den av 
Riksidrottsförbundet ledda idrottsrörelsen. Bland annat arrangerade 
Lingförbundet ”Lingveckan” under åren 1917–1931. Ett begrepp som 
kom i svang under 1920-talet var gymnastik för ”old boys”.

194 Svensk Idrott 1922, s. 151.
195 Svensk Idrott 1922, s. 152-53.
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Carpentier-bråket 1921

Ytterligare en händelse kom att bidra till att gymnastiken blev en kraft 
att räkna med igen, nämligen den stora uppståndelse, ja, närmast mo-
raliska panik som uppstod då den franske boxaren Georges Carpentier, 
som innehade världsmästartiteln i lätt tungvikt och under sin glanspe-
riod i början av 1920-talet var en av den internationella idrottens mest 
kända och eftertraktade personer, i februari 1921 anlände till Stockholm 
för att delta i en boxningsgala.196 Bakom galan stod Svenska Idrotts-
tidningen, som hade startats 1920, med påbörjad utgivning tidigt 1921. 
Märkligt nog användes Svenska Idrottstidningen som officiellt organ av 
Riksidrottsförbundet, trots förbundets hårda amatörlinje – Carpentier-
galan handlade trots allt om professionell boxning, en mycket populär, 
medial och kommersiell företeelse i Sverige under 1920-talet, som Nils-
Olof Zethrin (2015) visat. Tusentals personer hade samlats för att få en 
skymt av Carpentier men det hela urartade snabbt till oordning, eller 
om man så vill kaos, när folk bland annat klättrade på hans bil. Samma 
kväll genomförde Carpentier en uppvisningsmatch på Cirkus i Stock-
holm, allt utförligt återberättat i pressen, som i högsta grad bidragit till 
det stora intresset genom att på förhand skriva om honom. Aftonens 
boxningsgala på Cirkus förlöpte välartat och var talrikt besökt – bland 
annat sågs kungen och andra representanter för kungafamiljen bland 
publiken. Efter galan vidtog en bankett på Hasselbacken där Viktor 
Balck, Ulrich Salchow och andra framträdande idrottsledare deltog, vil-
ket säger något om evenemangets dignitet.
 Efter evenemanget höjdes emellertid kritiska röster i pressen och an-
norstädes där Carpentiers besök och den ”hysteri” och ”idoldyrkan” 
som då kommit till uttryck lyftes fram som ett exempel på att svensk 
och föregivet sund idrottskultur höll på att urarta, eller som Zethrin 
skriver:

Vid tiden för Carpentier-galan på Cirkus 1921 syns hur sporten eta-
blerat sig som masskulturell företeelse på allvar i Sverige. Här sam-
manstrålade olika massmedia och idrottsproducenter med idrottens 
ledare i en process som innebar att idrotten kommersialiserades och 
samtidigt kom att ifrågasättas. Carpentiers kommersiella dragnings-
kraft var påtaglig och detta syns i hans genomslag på den svenska 
filmrepertoaren. Vid tiden för galan annonserade samtliga SF-bio-

196 Lindroth 1987, s. 92-102. Norberg 2004, s. 88, 91-93. Zethrin 2015, s. 129, 136, 142 f.
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grafer om att man hade reportagefilmer om Carpentier före sina hu-
vudfilmer.197

Carpentiers uppvisningsturné i Sverige gav tävlingsidrottens vedersa-
kare, av vilka det torde ha funnits många inom gymnasternas led, en 
konkret anledning att rikta ett samlat angrepp mot idrottsrörelsens ut-
veckling. Den förtroendedebatt som började i dagspressen nådde inom 
kort riksdagen: idrottens förtroendekris i riksdagen våren 1921 ledde till 
att den första statliga idrottskommittén tillsattes omedelbart efteråt.198 
Det hela ledde till minskade anslag till idrotten och en större satsning 
på gymnastiken: för 1922 tilldelades Gymnastikförbundet 40.000 kr av 
Riksdagen, något som hälsades med stor tillfredsställelse av Gymnastik-
förbundets styrelse, som ansåg det vara ”en väsentlig ljusning för 1922”, 
eftersom utsikterna för 1921 hade varit ”allt annat än ljusa”.199 Denna 
idrottens förtroendekris fick återverkningar till mitten av 1930-talet ef-
tersom statsanlaget reducerades utom till den särskilt gynnade linggym-
nastiken som organiserades av Svenska Gymnastikförbundet.200

 Kritiken mot den populära, kommersiella tävlingsidrotten, här repre-
senterad av boxningen, som vann inträde i Riksidrottsförbundet först 
1939, måste, oaktat ytterligare faktorer som kan ha spelat in i samman-
hanget, ses mot bakgrund dels av Gymnastikförbundets målmedvetna, 
mediestyrda propagandaverksamhet som gjorde dem till en kraft att 
räkna med i den offentliga opinionsbildningen, dels amatörfrågan, det 
vill säga den debatt om amatörbestämmelsernas giltighet kontra profes-
sionell – avlönad – idrott som sedan slutet av 1800-talet och fram till 
1950-talet fördes i olika fora, vilket kartlagts av idrottshistorikern Ka-
rin Wikberg (2005). Strax innan Carpentier-affären 1921, i oktober 1920, 
hade ett tryckt upprop gjorts till Riksidrottsförbundets överstyrelse av 
idrottsledaren Frits af Sandeberg, som tillhörde pionjärgenerationen av 
aktiva och ledare i huvudstadens äldsta föreningar och vars ideologiska 
drivkraft bakom uppropet var en idealistisk amatöruppfattning av eng-
elsk gentlemannatyp; i uppropets bakgrundsteckning hade han åbero-
pat det engelska amatöridealet.201 
 Vad som enligt af Sandeberg nu tillkommit och förskjutit idrottsrö-
relsens idealistiska grund var ”förvärfsbegäret”. Han krävde därför att 

197 Zethrin 2015, s. 90.
198 Wikberg 2005, s. 144.
199 Svensk Idrott 1922, s. 150-151.
200 Wikberg 2005, s. 141.
201 Wikberg 2005, s. 142.
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tävlingsidrottens aktiva utövare skulle vara omgärdade av restriktiva reg-
ler beträffande den ekonomiska aspekten. Den sidan av amatörfrågan 
hade emellertid sedan länge bevakats: ”Det nya och för af Sandberg 
mest angelägna budskapet gällde ledarna. Dessa hade tidigare i huvud-
sak lämnats ifred. Nu blev de huvudpersoner.”202 Det af Sandbergska 
uppropet innehöll bland annat tre kortfattade frågor, präglade av hans 
idealistiska grundsyn: ”Skola idrottens ledare föregå med goda eller då-
liga exempel? Om idrotten är vår tids ridderlighet, skall då denna med 
penningar betalas? Hafva vi amatöridrott eller professionalism?”203

 Två aspekter av detta är viktiga i sammanhanget. För det första, att 
Bertil Uggla ingick i den amatörkommitté som Riksidrottsförbundet 
skyndsamt tillsatte hösten 1920 och där af Sandberg själv fanns med, lik-
som Ernst Bredberg, John Zander och C. Rudberg.204 Kommittén fick 
i uppdrag att föreslå gemensamma amatörbestämmelser och att reglera 
arvoden och ersättningar av olika slag till aktiva idrottsmän och ledare. 
För det andra, att Bertil Uggla kom att utgå från amatöridealet när han 
i många av sina artiklar i framför allt årsböcker och dagspress förordade 
olika former av tävlingsidrott och samtidigt markerade gränslinjer mot 
den professionella idrotten och allmän tävlingshets. Detta var alltså en 
problematik som Uggla kom att brottas med senast från 1920 och under 
resten av sin levnad. Även han kom, som vi ska se längre fram, att tala 
om amatöridrott som sin tids – den moderna tidens – ridderlighet.
 För idrottsrörelsen blev följderna av 1921 års förtroendekris alltså ka-
tastrofala: kraftigt beskurna statsanslag och en omprioritering av ansla-
gets fördelning till förmån för den individuellt tävlingsfria gymnasti-
ken; först 1945 hölls det första svenska mästerskapet i gymnastik, först 
då var den individuella tävlingsgymnastiken både i teori och praktik 
officiellt införd i svensk föreningsgymnastik.205

 Den latenta konflikten mellan gymnastiken och den övriga idrot-
ten förstärktes alltså genom att riksdagen gick den gymnastikvänliga 
opinionen till mötes och lät omfördela det statliga idrottsstödet till den 
folkhälsoinriktade, kollektiva och tävlingsfria gymnastikens förmån. 
Denna förtroendekris ledde till att fördelningen av anslaget mellan täv-
lingsidrotten och gymnastiken radikalt förändrades – Svenska Gymnas-
tikförbundet gick nu, genom Riksdagens beslut i anslagsfrågan 1921, från 

202 Wikberg 2005, s. 143.
203 Citerat i Wikberg 2005, s. 143.
204 Wikberg 2005, s. 143 och 298, not 29.
205 Lindroth 2004, s. 261 f. Ruiz 1992, s. 33.
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14.000 kronor av totalt 150.000 år 1920, till 40.000 av totalt 90.000 år 
1922.206 Under de närmast följande åren kvarstod det totala idrottsansla-
get på 90.000 kronor per år, varav gymnastiken fortsatt erhöll 40.000 
kronor.
 I slutändan handlade idrottens legitimitetskris bland vissa mer eller 
mindre konservativa maktgrupperingar från 1921 och ett drygt decen-
nium framåt om ett konfliktfyllt möte mellan sekelskiftets borgerliga 
uppfostringsdiskurs och det nya, moderna industrisamhällets fritidskul-
tur, med tävlingsidrotten som ett allt starkare dragplåster. Det var strax 
innan denna konfliktperiod som Bertil Uggla påbörjade sitt författar-
skap, genom att skriva om, introducera och debattera olika former av 
idrott och gymnastik. Han blev med detta en av de krafter i samhället 
som verkade för ett närmande mellan de båda lägren. 

Tilltagande propaganda och 
eget förbundsorgan

Vid inledningen av 1920-talet fick både gymnastiken och tävlingsidrot-
ten ett fastare fäste i det svenska samhällslivet. Detta skedde inte minst 
genom medieutvecklingen. Specialtidningar för tävlingsidrott hade ex-
isterat sedan slutet av 1800-talet, men på 1920-talet växte det fram en 
bredare flora av kommersiella men även förenings- och organisations-
anslutna sådana.207 År 1921 började också orden ”sportjournalistik” och 
”sportskribent” att uppträda för första gången, i tidningen Swing – detta 
efter att Dagens Nyheter startat landets första dagliga och sammanhållna 
sportsida året innan, 1920, på initiativ av dess sportchef David Jonason, 
signaturen Mr Jones.208 Många dagstidningar följde efter Dagens Nyheters 
exempel, vilket ledde till att antalet kommersiella sportblad minskade 
under 1930-talet eftersom dagspressen vid det laget kommit att utveckla 
en mer systematisk och heltäckande idrottsbevakning.
 Att bevakningen av framför allt tävlingsidrott ökade i olika pressfora 
från 1920, och tävlingsidrotten därmed populariserades ytterligare, mås-
te rimligtvis ha bekymrat det linggymnastiska, tävlingsfientliga lägret. 

206 Jfr Lindroth 1987, s. 140, samt Norberg 2004, s. 109 f.
207 Dahlén 1999, s. 62-64; Dahlén 2008, s. 73-75. Zethrin 2015.
208 Holst 1997. Dahlén 1999, s. 65.
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Uppståndelsen kring Carpentier 1921 gav dem en möjlighet att gripa ini-
tiativet i idrottsdebatten och fördöma utvecklingen i starkt moralistiska 
ordalag. Samtidigt fortsatte Gymnastikförbundet på den inslagna vägen 
med strategisk agitation och propagandaverksamhet. 
 I årsrapporten för 1921–1922, där Bertil Uggla nämns med ny adress på 
Styrmansgatan 19, Stockholm, kunde styrelsen meddela att major Thu-
lins skioptikonserier blivit färdigställda och liksom övriga serier varit 
utlånade ”på åtskilliga håll”.209 Även en av Bertil Uggla utarbetad film 
förelåg färdig; mer om den längre fram. Vidare hade styrelsen under-
rättat föreningar med flera att de kunde beställa broschyren Gymnastik 
åt alla. Rekvisitionerna hade emellertid ”varit fåtaliga”. Inte heller hade 
den av Gustaf Uggla utarbetade broschyren Kroppsvård, som skickats till 
Arbetarnas Bildningsförbund, kommit till användning. Det var alltså 
inte allt som gick Gymnastikförbundets väg i propagandahänseende. 
 Varför man inom ABF inte tog till sig broschyren Kroppsvård kan jag 
bara spekulera i, men kanske uppfattade man den som alltför överhets-
styrd och förmanande, eller kanske rentav som orealistisk, med tanke 
på många arbetares hårda, smutsiga yrkesvardag och knappa sanitära 
förhållanden. De flesta manliga arbetare torde också ha varit betyd-
ligt mer intresserade av tävlingsidrott än av det grundmurat borgerliga 
Gymnastikförbundets aktiviteter och förhållningsregler. Å andra sidan 
hade Gymnastikförbundet till fullföljande av det planerade samarbetet 
med ABF anordnat en instruktörskurs vid Brunnsvik, vilket var arbe-
tarrörelsens äldsta folkhögskola, grundad 1906. Om denna kurs skriver 
styrelsen, att den ”synes kraftigt hava bidragit till att sätta förbundet i 
förbindelse dels med kretsar, som det förr ej nått, och från vilka det nu 
fått mottaga åtskilliga prov på intresse i form av förfrågningar angående 
bildande av gymnastikföreningar m.m.”.210 Hur mycket ”åtskilliga” prov 
på intresse innefattade rent konkret framgår inte.
 I 1921–1922 års verksamhetsberättelse meddelades också, att det eta-
blerade samarbetet med Förbundet för Fysisk Fostran om gemensamt 
tidningsorgan ”medfört allvarliga praktiska olägenheter”.211 Styrelsen 
hade därför sett sig nödsakad uppsäga detsamma och i stället gå in för 
att starta ett eget förbundsorgan från och med 1923 års ingång: vid Gym-
nastikförbundets Arbetsutskotts sammanträde den 1 november 1922 
hade en omröstning i ”tidningsfrågan” ägt rum, där 20 röstade för och 

209 Svensk Idrott 1923, s. 177.
210 Svensk Idrott 1923, s. 176-177.
211 Svensk Idrott 1923, s. 176.
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en röstade mot ett förslag till upplägg från redaktör Appelkvist.212 Som 
en följd av detta beslöt styrelsen att säga upp kontraktet med tidningen 
Fysisk Fostran och istället ge i uppdrag åt Appelkvist att utge sin Gymnas-
ternas Tidning, samt att till styrelsesammanträdet framlägga förslag till 
kontrakt och riktlinjer för tidningsverksamheten 1923.
 Vid en fullskalig studie av olika gymnastikorganisationers medieverk-
samheter runt om i landet under mellankrigstiden måste också olika 
regionala utgivningar inkluderas. Det låter sig inte göras här, men några 
exempel kan ändå ges, från arbetsåret 1922–1923. Skånes Gymnastikför-
bund utgav en gång i månaden Skånes Gymnastikblad, i ungefär 2.500 ex-
emplar. Den fick snart stor spridning. Bladets specialnummer för olika 
platser hade enligt egen utsago varit ”särskilt populära och visat sig vara 
av mycket stort värde som agitationsmedel”.213 Till en av Stockholms 
Gymnastikförbund anordnad ”Gymnastikens dag”, där 53 grupper, 12 
sångkörer och 16 musikkårer deltog, hade Förbundet för Fysisk Fostran 
skänkt en ”mindre broschyr” som utdelades gratis till allmänheten.214 
 Det var heller inte bara inom gymnastiken som detta propaganda-
arbete pågick. Inom Svenska Idrottsförbundet tillsattes 1922 en Propa-
gandakommitté, som upplöstes den 2 juli 1923 med anledning av att 
Riksidrottsförbundet beslutat tillsätta en egen propagandakommitté, 
vilken fick samma sammansättning som Idrottsförbundets kommitté.215 
Riksidrottsförbundets propagandakommitté, som konstituerades den 12 
juni 1923, övertog därmed den av Idrottsförbundets kommitté påbör-
jade verksamheten. I denna ingick bland annat skriftverksamhet: kom-
mittén hade utsänt 3.000 ex. – därav 1.000 bekostade av Skolidrottsför-
bundet – av en broschyr om skolidrott till folkskollärare i olika delar 
av landet, man beslutade att ett särtryck av Svenska Idrottsförbundets 
tävlingsregler i 10.000 ex. skulle ”användas i propagandasyfte”, och 
genom en pristävlan i Göteborgs Handels- och Sjöfartstidning hade man 
”erhållit flera propagandaskrifter, vilka överlämnats till Riksidrottsför-
bundets propagandakommitté”.216 Med anledning av sitt 10-årsjubileum 
1922 gav Ling-Förbundet i Göteborg ut en större, rikt illustrerad fest-
skrift, som under titeln Friskt Folk ”skildrade allt frivilligt arbete för fy-
sisk fostran i Göteborg”.217 I september 1923 utgav tidningen Smålands 

212 Sv. Gymnastikförbundet, A 1: 5, Arbetsutskottets protokoll 1 nov. 1922, § 6.
213 Svensk Idrott 1924, s. 202.
214 Svensk Idrott 1924, s. 203.
215 Svensk Idrott 1924, s. 211, 217.
216 Svensk Idrott 1924, s. 217-218.
217 Svensk Idrott 1924, s. 201.
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Allehanda utan kostnad för Smålands Gymnastikförbund ”ett präktigt 
propagandanummer”.218

 De olika mediemässiga propagandaverksamheterna kring gymnastik 
och fysisk fostran var alltså omfattande i början av 1920-talet. Dessa 
tycks i sin tur ha inspirerat den tävlingsinriktade idrottsrörelsen att ska-
pa egna propagandakommittéer.
 Det var vid denna tid, början av 1920-talet, som Bertil Uggla etable-
rade sig som ledare inom gymnastik- och idrottsrörelsens översta skikt. 
Uggla ingick bland annat i Svenska Idrottsförbundets Olympiska Kom-
mitté och den särskilda kommitté som denna under verksamhetsåret 
1922–1923 tillsatte för handhavande av förberedelserna inför Olympiska 
Spelen i Paris 1924, som hölls från den 4 juni till den 28 juli och där 
Uggla kom att delta som både ledare och tävlande.219 Kommittén kom 
bland annat att utarbeta ”ett för idrottsmännen lämpligt gymnastikpro-
gram” som trycktes och sändes till cirka 400 idrottsmän. I samma två 
kommittéer ingick för övrigt även John Zander, som på 1910-talet var 
en av världens främsta medel- och långdistanslöpare och som efter den 
aktiva karriären fortsatte som idrottsledare och styrelseledamot i Riks-
idrottsförbundet (1921–33) och Svenska (fri)idrottsförbundet (1921–27), 
samt medarbetade i en rad tidningar, som Nordiskt Idrottslif, Idrottsbladet 
och Aftonbladet, där han var sportredaktör 1917–21. På försommaren 1925 
skulle Zander komma att bli den svenska radions förste sportkrönikör, 
samtidigt som Uggla höll sina första radioföredrag .220

 Efter hemkomsten från OS i Paris spelade Uggla den 27 augusti 1924 
– bara några månader innan den officiella starten för svensk radio den 
1 januari 1925 – in en grammofonskiva på märket Husbondens röst, den 
första i sitt slag.221 På skivans etikett stod ”Gymnastik med ork”, inne-
hållande del 1 (rörelserna 1-5) och del 2 (rörelserna 6-10). Kapellmästare 
Hjalmar Meissner hade valt ut lämpliga melodier till rörelserna, varmed 
den av Uggla lanserade bukrörelsen ”Rulla rep” utfördes till tonerna av 
Barcarole ur Hoffmans äventyr av Offenbach.

218 Svensk Idrott 1924, s. 202-203.
219 Svensk Idrott 1924, s. 211, 218-219.
220 Svensk Idrott 1924, s. 211, 218; Dahlén 1999, s. 85-87; NE, ”John Zander”.
221 Holmberg 1946, s. 2. I Svensk Mediedatabas, Internet, sökord ”Bertil Uggla”, 

uppges skivan vara inspelad hos Skandinaviska Grammophon. Major Oswald 
Holmberg, som menar att Uggla gjorde sin största gymnastiska insats på det 
militärgymnastiska området, skriver i sin minnesskrift också att Ugglas uppfatt-
ning om soldatgymnastikens mål kom till uttryck i 1925 års Gymnastikinstruk-
tion, i vars utarbetande han deltog (1946, s. 2-3).
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Gymnasternas Tidning som opinionsorgan

Från januari 1923 fick Gymnastikförbundet alltså ytterligare en medial 
plattform för spridandet av sina budskap, genom tillkomsten av Gym-
nasternas Tidning, som blev riksorgan för den svenska frivilliga gymnas-
tiken. Gymnasternas Tidning utgavs i Eskilstuna, en gång i månaden. 
Ansvarig utgivare och redaktör var nämnda G. Appelkvist. Denne upp-
manade landets gymnastikavdelningar att sända in bidrag ”så att tid-
ningen blir underhållande”.222 Appelkvist arbetade hårt med att göra 
Gymnasternas Tidning till gymnastikens riksledande och omistliga organ, 
och alla uppmanades att köpa tidningen, eller som det stod i en egenan-
nons i juni 1923: 

222 Gymnasternas Tidning, nr 11, 1923, s. 4.

Reklam för skivor med Bertil Ugglas manliga 
och Elin Falks kvinnliga hemgymnastik.



104

Ni är ingen verklig gymnast om Ni ej är prenumerant på Gymnasternas 
Tidning. En verklig gymnast är intresserad av vad som händer och sker på 
andra orter än sina egen och vill ha uppslag för den egna organisationen. Allt 
detta finner Ni i Gymnasternas Tidning, Svenska Gymnastikförbundets 
officiella organ. Prenumerera omedelbart för sista halvåret på Gymnaster-
nas Tidning och bliv en verklig gymnast.223

Under första verksamhetsåret framkom kritik mot tidningens stora for-
mat. Ett minskat format efterlystes, som skulle göra den lite lätthanter-
ligare, och i förlängningen vinna ännu fler läsare. Tidningen aviserade 

223 Gymnasternas Tidning, nr 6, 1923, s. 7.

Det allra första numret av Gymnasternas Tidning, 1923.
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också i slutet av 1923, att man från om med 1924 skulle utkomma i ett 
”nytt, modernt och trevligare format”.224 Det nya formatets storlek blev 
detsamma som veckotidningen Hvar 8 Dag hade och sidornas antal blev 
varierande 8 och 12. Omläggningen kunde dock inte ske utan ökade 
kostnader, varför man nödgades höja prenumerationsavgiften med 1 kr, 
så att den för 1924 blev 4 kr.
 På Svenska Gymnastikförbundet satte man i november 1923 också 
igång med att effektivisera och bredda sin mediala propagandaverksam-
het. I november kom instruktioner från styrelsen till Litteraturutskottet 
(L.U.) rörande dess arbetsuppgifter. Litteraturutskottet hade blivit före-
mål för ”fullständig omarbetning” och dess närmaste uppgift skulle nu 
vara, dels att ställa i ordning en arbetsplan för utskottets verksamhet, 
dels undersöka möjligheten av att genom L.U. ”försöka iscensätta en 
för hela riket gemensam presspropaganda”.225 
 Ledamöterna av L.U. vid novembermötet 1923, ordförande Agne 
Holmström, Harry Behre och Karin Karling ansåg att presspropaganda 
i föreslagen omfattning skulle vara synnerligen värdefull, om den var 
möjlig att genomföra, men att Litteraturutskottet inte var det lyckli-
gaste namnet för ett utskott med dylik uppgift. Man framkastade också 
den tanken, att denna verksamhet ”måhända med fördel [skulle] kunna 
förenas med någon slags konsultationsbyrå, varifrån råd, upplysningar, 
agitationsartiklar, föreläsare m.m. skulle kunna förmedlas åt de distrikt, 
föreningar eller enskilda, som voro i behov därav”. Man var alltså inte 
främmande för att anlita vad vi idag kallar en PR- eller Reklambyrå.
 För att undersöka möjligheten av att genomföra presspropagandan 
beslöt utskottet att 1) ”Tillskriva samtliga svenska gymnastikdistrikt med 
anmodan att till utskottet insända uppgift å de större tidningar i ved-
erbörande distrikt, som borde vidtalas av utskottet”, 2) ”Sedan dessa 
uppgifter inkommit från distrikten sätta sig i förbindelse med dessa 
tidningar och anhålla hos dem, att de måtte införa de artiklar, som 
från utskottet på nyåret [1924] skulle tillsändas dem”, 3) ”För den hän-
delse föregående två åtgärder medhunnits dessförinnan skulle på nyåret 
igångsättas ett försök, förslagsvis med en artikel i veckan under termi-
nens första veckor”.
 Dessutom beslöt L.U. att till styrelsen föreslå utgivande av en fest-
skrift med anledning av förbundets 20-årsjubileum 1924. Utgivandet av 
en dylik festskrift skulle vara motiverat av ”önskvärdheten av att skapa 

224 Gymnasternas Tidning, nr 11, 1923, s. 4, 6.
225 Sv. Gymnastikförbundet, A 1 : 5, Litteraturutskottens protokoll 21 nov. 1923, § 1-7.
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en sammanfattning av den frivilliga gymnastikens hastiga utveckling 
under senare år”. Litteraturutskottet såg sig här föranledd att erinra 
om det inte alltför lyckliga utgivandet av förbundets 15-årsskrift, som 
i alltför hög grad hade betungat förbundets budget. I samband med 
detta framkom förslaget, att det skulle vara fördelaktigt för förbundet 
att, ”måhända med början med ovan nämnda 20-årsskrift”, börja med 
utgivningen av en årsbok, varigenom Gymnastikförbundet eventuellt 
”skulle kunna tillföras passiva ledamöter” så som fallet var med ”åtskil-
liga andra idrottsorganisationer med regelbundet utgivna årsböcker”. 
Publicistisk verksamhet började alltså att tillmätas allt större vikt inom 
olika idrottsförbund och det gällde att inte komma på efterkälken i 
konkurrensen om uppmärksamhet, medlemmar och i slutändan peng-
ar. Att ge ut tidningar, årsböcker och jubileumsböcker var en form av 
investering som förhoppningsvis skulle leda till ökad avkastning.
 Under verksamhetsåret 1923–24 kom L.U. sålunda att organisera och 
försöksvis genomföra presspropaganda i ”de allmänna tidningarna”.226 
Efter hänvändelse till samtliga gymnastikdistrikt i Sverige erhöll utskot-
tet uppgifter om sammanlagt 147 tidningar, ”som borde användas vid 
presspropagandan”. Samtliga dessa kontaktades av utskottet, och en-
dast en tidning (Trosa Annonsblad) hade direkt vägrat att ta in utskottets 
propagandaartiklar. Alla de andra tidningarna erhöll utskottets ”smär-
re propagandaartiklar, belysande den frivilliga gymnastikens mål och 
medel i modern belysning”. Tidigt under vårterminen 1924 utsändes 
fyra sådana ”cirkulärartiklar”, alltså fyra likadana artiklar till alla tid-
ningar. Fyra större distrikt – Skåne, Västmanland-Närke, Västergötland 
och Södermanland – hade på förfrågan meddelat utskottet att samt-
liga eller de flesta tidningarna inom vederbörande distrikt publicerat 
artiklarna. Utskottet hade inte haft möjlighet att kontrollera i vilken 
utsträckning de utsända artiklarna publicerades i övriga tidningar.
 Inför styrelsens årsmöte hösten 1924 presenterade L.U. genom Agne 
Holmström förslag till instruktioner för sin verksamhet, där det fram-
gick att utskottet bland annat skulle göra följande: 

 — Organisera och omhänderhava presspropaganda i de allmänna 
tidningarna, speciellt genom cirkulärartiklar i dagspressen vid de 
olika gymnastikterminernas påbörjande.

226 Svensk Idrott 1925, s. 258-259. Jämför Sv. Gymnastikförbundet, A 1 : 5, Litteratur-
utskottens protokoll 6 juni 1924, § 10. Där talas det om inalles 140 tidningar.
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 — Stå distrikten till tjänst med råd, upplysningar o. dyl. angående 
organisation av den lokala agitationen i pressen.

 — Omhänderhava utgivandet av Svenska Gymnastikförbundets 
bokserie.

 — Utgiva förbundets fest-, jubileums- eller årsböcker.
 — Uppgöra förteckning över lämpliga föreläsare, villiga att föreläsa 

över ämnen i fysisk fostran, speciellt gymnastik och tillställa folk-
bildningsorganisationerna denna förteckning.

 — Verka för spridning av litteratur i gymnastik.
 — Följa utgivandet av förbundets officiella organ.227

I början av höstterminen 1924 skickades sålunda ytterligare fyra artiklar 
ut till samma antal tidningar, och nu ville man bättre veta hur de mot-
togs: ”För att få klar överblick över huruvida tidningarna som regel 
intaga artiklarna eller ej hava distrikten ombetts i möjligaste mån obser-
vera detta, för att utskottet skall kunna bilda sig en klarare uppfattning 
om effektiviteten i den nu försöksvis anordnade presspropagandan.”228 
Gymnastikförbundets marknadsföring blev med andra ord alltmer pro-
fessionell och genomtänkt.
 Vidare föreslog L.U., ånyo, att en jubileumsskrift till minne av Svens-
ka Gymnastikförbundets 20-årsjubileum 1924 skulle utges, och att finan-
sieringen av en dylik jubileumsskrift huvudsakligen borde kunna base-
ras på annonsintäkter. Så blev det också: skriften kom att innehålla flera 
tiotals sidor med bara annonser. Som motivering för att utge skriften 
framhöll utskottet att den frivilliga gymnastikverksamheten i Sverige 
under den sista 5-årsperioden, alltså i stort sett efter att första världskri-
get upphörde 1918, varit 

av en så imponerande omfattning och betydelse, att densamma bör 
göras till föremål för en sammanhängande och utförlig skildring. 
Som exempel bör endast erinras om Bosjöklosterlägret och den stora 
gymnastikfesten i Göteborg [1923]. Denna utveckling har på de olika 
gymnastiska centra ägt rum under så olika former och tack vare så 
olikartade arbetsmetoder, att utförliga redogörelser för dessa måste 
bliva synnerligen lärorika för ledarna av frivillig gymnastik å olika 
orter.

227 Sv. Gymnastikförbundet, A 1: 6, Motioner till årsmöte 1924, s. 1-3.
228 Svensk Idrott 1925, s. 259.
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En jubileumsskrift skulle, menade Holmström och hans utskott, kunna 
ge ”ett samlat uttryck för allt det intensiva arbete, som distrikten uträtta 
inom Svenska Gymnastikförbundet, vilket bör avsevärt kunna stärka 
Svenska Gymnastikförbundets auktoritet utåt”. Att publicera inte bara 
tidningsartiklar utan även en jubileumsskrift ansågs alltså viktigt för att 
ytterligare höja förbundets samhälleliga status och öka dess popularitet. 
Jubileumsskriften borde därför 

i text, bild och utförande göras till en verklig propagandabok för 
Svenska Gymnastikförbundet och belysa dess starkt ideellt betona-
de karaktär och stora nationalekonomiska betydelse. En dylik jubi-
leumsskrift skulle kunna tillägnas Sveriges Riksdag som en ringa gärd 
av tacksamhet för av Riksdagen till Förbundet beviljade anslag. Ett 
exemplar av boken borde i så fall tillställas varje riksdagsman.

Man var alltså på Gymnastikförbundet mycket väl medveten om sin 
upparbetade position som gynnat idrottsförbund bland Sveriges poli-
tiska makthavare. Man förstod också värdet av publicistisk verksam-
het. Vid Gymnastikförbundets styrelsemöte i oktober 1924 diskutera-
des punkten ”Upplysningsverksamhet”, varvid Sam Adrian ansåg som 
glädjande ”den stora framgång och det goda resultat tidningsartiklarna 
genom L.U. gjort”.229 Som en följd av Gymnastikförbundets nya, fo-
kuserade inriktning mot pressmediet kom utskottet under hösten 1924 
också att ändra namn till Press- och Litteraturutskottet. 
 Vid utskottets möte i december 1925, fortfarande under Agne Holm-
ströms ledning, beslutades att ”fortsätta presspropagandan i ungefär 
samma stil och utsträckning som hittills”.230 Bland artiklarna skulle ock-
så ingå en hemdagövning, vilken skulle hopsättas av utskottets ledamot 
Karin Karling till den 1 februari 1926. Det kan ses som en fortsättning 
av Bertil Ugglas inspelade grammofonskiva med gymnastikövningar, 
samtidigt som det pekar fram mot radions morgongymnastik 1929. Vi-
dare diskuterades vilka möjligheter det kunde finnas för propaganda 
i veckotidningar samt almanackor, varvid utskottet beslutade att höra 
sig för hur dessa organ skulle ställa sig till dylikt. I samband med detta 
betonades vikten av att Gymnastikförbundet anskaffade ett stort antal 
gymnastiska bilder och fotografier, som kunde användas vid agitation 

229 Sv. Gymnastikförbundet, A 1: 6, Styrelsemöte 25 oktober 1924, § 2.
230 Sv. Gymnastikförbundet, A 1: 6, Press- och Litteraturutskottets sammanträde 11 

dec. 1925, § 3.
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i pressen. Utskottet beslöt att ta upp denna fråga för behandling vid 
förbundets årsmöte.

Bildmedier i gymnastikens 
och idrottens tjänst

Vid Svenska Gymnastikförbundets arbetsutskotts sammanträde på 
Karlberg den 17 oktober 1922 förevisade Bertil Uggla, då löjtnant, på 
uppdrag av förbundet en gymnastikfilm, producerad av Armé- och Ma-
rinfilm.231 Arbetsutskottet godkände filmen, som utgjorde ett första för-
sök att utröna i vilken riktning man borde gå. Uggla fick därför i upp-
drag att dels komplettera den med lämplig kort text, dels att ”rita en av 
detaljerna” i syfte att försöka få fram ett ännu bättre pedagogiskt resul-
tat. Arbetsutskottet uttalade också sin avsikt, att sedan den föreliggande 
filmen ”försökts och kritiserats” fortsätta med filmupptagning under 
våren 1923. Det var fler som såg möjligheter med filmmediet vid denna 
tid. Exempelvis hade Alex Weimark, som innehade ett boxningsinstitut 
där, med Nils-Olof Zethrins ord, ”kända boxare och andra kändisar 
tränade”, producerat en instruktionsfilm i långfilmsformat, Boxning – 
självförsvarets ädla konst, med svensk premiär 1922.232

 År 1923 publicerade Bertil Uggla även en artikel i Centralföreningens 
årsbok Blå Boken, med rubriken ”Filmen i gymnastikens och idrottens 
tjänst”. Han kunde där inledningsvis konstatera, att ”kinematografen – 
i dagligt tal filmen – tagits till hjälp i undervisnings- eller reklamsyfte” 
inom ”snart sagdt alla områden af mänsklig verksamhet”.233 Även inom 
gymnastiken och idrotten hade film kommit till användning ”såväl för 
instruktions- som propagandaarbete”, men ännu låg ett vidsträckt fält 
obrukat i detta avseende, menade Uggla. Detta var att beklaga, tyckte 
han, eftersom ”såväl vår gymnastik som vår idrott hafva starkt behof 
af ökad rörelsekännedom, på hvilket område verklig kunskap i ett fler-
tal fall endast torde kunna vinnas genom den sönderdelning, som den 
moderna kinematografien möjliggör”. Det kan här noteras, att Uggla 
förutom att på ett nationellt inkluderande sätt tala om ”vår” idrott och 

231 Sv. Gymnastikförbundet, A 1: 5, Arbetsutskottets protokoll 17 oktober 1922, § 5.
232 Zethrin 2015, s. 75, inkl. not 76.
233 Uggla 1923, s. 105.
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gymnastik också använder sig av gammalt stavningssätt. Det sistnämn-
da skulle strax ändras i hans artiklar till modern stavning, vilket är ett 
exempel på den kulturella utveckling som ägde rum under det moderna 
och dynamiska 1920-talet och som han var en del av.
 Uggla ger så läsaren en föreställning om olika sätt att använda film 
på, genom att gå igenom filmtekniska detaljer och vad som skiljer ”van-
lig upptagning” från ”högfrekvent upptagning” som möjliggjorde 100–
500 bilder i sekunden, varvid erhölls ”på hvita duken en förlångsammad 
(6–30 gånger) framställning af den verkliga rörelsen”. De pedagogiska 
och instruktiva vinsterna med att kunna studera rörelser i vad vi idag 
kallar ”slow motion” var uppenbara för Uggla. Han kom också in på 
tecknad film, vilken ”på senare tid vunnit alltmer beaktande såsom ett 
ypperligt medel att schematiskt framställa mera invecklade rörelsepro-
blem under frånskiljande af oväsentliga detaljer”. Uggla förklarar där-
efter i detalj hur framställning av tecknad film gick till. På en helsida i 
hans artikel illustreras också, genom parallella bildsekvenser av en man 
som hoppar över en bock, en jämförelse mellan vanlig film och en teck-
nad version av densamma.234 För att understryka filmens pedagogiska 
vinster framhåller Uggla, att vissa moderna projektionsapparater kunde 
stannas, när så önskades, samt köras både framlänges och baklänges, 
varigenom särskilt intressanta detaljer ingående och upprepade gånger 
kunde studeras.235

 För Uggla rådde det ingen tvekan om att filmen hade en förstahands-
roll att spela vid studiet och inlärandet av gymnastiska och idrottsliga 
rörelser. ”Ett ingående på fysiologiska undersökningar medelst den ki-
nematografiska bilden” föll utom ramen för hans uppsats, men då det 
ofta var svårt att veta vilket som borde räknas till fysiologi och vad som 
hörde hemma på det rent rörelsetekniska området fick ”den ärade läsa-
ren hafva öfverseende med, om våra uppfattningar om benämningen 
i vissa fall icke sammanfalla”. Uggla ger så några exempel på hur film 
kunde användas inom olika idrottsgrenar. För gångsporten – och kon-
sten att ”samtidigt gå effektivt och vackert” – erbjöd filmen möjlighet 
att moment för moment studera gångens teknik och att på kortaste tid 
lära in en effektiv gång: ”Härvid måste högfrekvent upptagning anlitas 
och ett objekt med naturligt frigjord gång väljas; således ’idealgången’ 
framställas.”

234 Uggla 1923, s. 106.
235 Uggla 1923, s. 107.
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 Vände man på problemet, så kunde ”eleven fotograferas, så som 
han går”. Med hjälp av denna film, ”visad för eleven under ingående 
kritik och helst jämsides med film öfver ’idealgång’, kan gifvetvis den 
mest påtagliga och gifvande instruktion meddelas”, ansåg Uggla. Detta 
exempel klarlade, menade han, filmens användning för att ge allmän 
undervisning om hur en viss rörelse skulle utföras, dels hur man med 
dess hjälp kunde ge ”t. ex. en idrottsman tillfälle att fullt lära känna sin 
stil och dess brister” – filmen blev på detta sätt ”faktiskt den allra bästa 
tränaren”, eller i varje fall ett ovärderligt hjälpmedel i gymnastik- och 
idrottslärarens verksamhet och möjliggjorde för äldre ”eller i öfrigt per-
sonligen mindre rörliga instruktörer att på ett fullt effektivt sätt sköta 
sitt kall”.236 
 Mest fördelaktigt var givetvis att kunna visa filmen på ”hvita duken”, 
men om nödvändig apparatur inte fanns att tillgå kunde filmbilderna 
trots detta bli av största värde för undervisning, menade Uggla, ty ge-
nom att kopiera filmen under förstoring på vanligt kopiepapper erhölls 
bildserier, som tillät studium av en rörelses minsta detaljer fullt natur-
troget framställda.237 För det praktiska instruktionsarbetet kunde man 
nöja sig med ett mindre antal, till exempel var femte bild, varigenom 
kostnaderna blev väsentligt mindre: ”Äfven utan att de små filmbil-
derna förstoras, äro dylika kopior mycket värdefulla såsom instruktions-
medel. Härvid är dock ofta erforderligt att med tusch el. dyl. förbättra 
konturerna, för att bilderna skola blifva tillräckligt skarpa.”
 Till förtydligandet av de bestämmelser, som låg till grund för be-
dömningen av simhopp, skidhopp och konståkning på skridskor läm-
nade filmen de största möjligheterna, ansåg Uggla, eftersom det stora 
behovet av vederhäftiga domare ganska snabbt skulle kunna avhjälpas 
genom bruk av ”härför speciellt sammansatta filmer”. Detta exempel 
belyste, menade han, filmens användbarhet i studie- och instruktions-
verksamheten, ”i synnerhet om s. k. skolapparater, som kunna stannas 
och dragas baklänges”, stod till förfogande. 
 Nära detta slag av film låg vidare sådana, som avsåg klarläggande 
av lek- och spelregler: ”Genom schematiserad uppställning af bilderna 
och dessas förseende med klarläggande text – dels mellan de skilda mo-
menten, dels på själfva bilderna – kunna regler och dylikt snabbt och 
öfverskådligt meddelas åskådarna.” Detta var under stumfilmstiden, 
varför förklarande texter ofta behövdes läggas in i både spel- och do-

236 Uggla 1923, s. 107-109.
237 Uggla 1923, s. 109.
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kumentärfilm, även om det för den dokumentära filmen var lättare att 
använda sig av en föreläsare vid sidan av filmduken som kommenterade 
bilderna, på samma sätt som vid visning av skioptikonbilder. Den så 
kallade talfilmen, med ljud inlagt på själva filmremsan, kom först vid 
1920-talets allra sista år. ”Huru väl skulle icke t. ex. offsideregeln i fotboll 
behöfva klarläggas för såväl spelare som publik, ja, hvarför icke äfven 
för domarna!?”, fortsatte Uggla: ”A propos fotboll skulle de svenska 
spelarna vara synnerligen betjänta af en instruktionsfilm afseende tekni-
ken vid bollbehandlingen – dämpning, passning med skruf, olika slag 
af sparkar o.s.v.”238 En högfrekvent film på dessa detaljer skulle kunna 
göra ”underverk”, menade han.
 Det var emellertid inte bara den rent undervisande filmen som hade 
sin plats i gymnastik- och idrottsarbetet, framhöll Uggla: ”Dess förmåga 
att nå massor af åskådare som kanske till stor del står främmande för 
idrottens idé och utöfvande, gör filmen till ett propagandamedel af ena-
stående räckvidd och betydelse.”239 Huvudsaken var här inte att visa 
utomordentliga prestationer, utan snarare att på ett populärt sätt påvisa 
gymnastikens och idrottens ”gifna plats i en sund människas dagliga 
lif” – alltså att sprida upplysning om motionsgymnastik och motionsi-
drotter av skilda slag. Uggla var helt övertygad om att stora resultat 
härvidlag skulle kunna nås genom medryckande bilder och kärnfulla 
texter. 
 Uggla avslutade sin artikel med att återigen betona filmens använd-
barhet, nu med hänvisning till att centrala nationella värden stod på 
spel:

Det säges, att vårt land står i främsta ledet bland världens nationer i 
fråga om rationell kroppsvård, gymnastik och idrott, och detta är nog 
sant, men vi äro på väg att stanna och stillastående är tillbakagång. 
I filmen hafva vi ett medel till framåtskridande i alla afseenden, ve-
tenskapligt, tekniskt och i fråga om anslutning. Det ligger därför vikt 
uppå att med energi gripa sig an filmens utnyttjande i vår rörelses 
intressen.

Här ger Uggla Sveriges föregivet ledande position inom kroppskulturen 
ett smickrande omdöme, där adjektivet ”rationell” anspelar på en i hög 
grad uppnådd modernitet. En hotande stagnation på olika nivåer målas 
sedan upp, och som kunde avhjälpas genom flitigt och genomtänkt 

238 Uggla 1923, s. 109-110.
239 Uggla 1923, s. 110.
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bruk av filmmediet. Bertil Uggla var alltså på många sätt kulturellt fram-
åtriktad, modern – särskilt vad gällde synen på mediernas betydelse, 
genomslagskraft och användbarhetsområden. Samtidigt var han också 
på många sätt konservativ, inte minst i sin skilda syn på män respektive 
kvinnor. Det är uppenbart att Uggla på ett till synes självklart sätt talar 
om manliga idrottare – det är en man som ska fotograferas som han går 
och det är en idrottsman som ska ges tillfälle att lära känna sin stil och 
dess brister. Att de fotbollspelare som omnämns förutsätts vara män är 
mera självklart, med tanke på att det inte existerade någon kvinnofot-
boll att tala om vid denna tid. Bertil Uggla var alltså själv ”stillastående” 
på olika områden.
 På Gymnastikförbundet fortsatte behandlingen av bildmedier året 
1923. Vid styrelsesammanträde den 16 juni 1923 diskuterades ”metoderna 
för den centrala agitationen”.240 I de olika styrelsemedlemmarnas redo-
görelser framkom bland annat, att man skulle ”skaffa skioptikon med 
föredrag, film m.m.” (Axel Berg von Linde) och ”agitera med föredrag, 
filmer och uppvisningar” (Gunnar Aurell). Major Gerhard Winroth 
upplyste också om att skioptikonbilderna ”söndras under transpor-
terna”, varför Aurell föreslog att det skulle vara lämpligt med depåer i 
distrikten. 
 Vid Arbetsutskottets sammanträde 21 december samma år – med för-
bundets sekreterare Bertil Uggla vid protokollet – togs frågan om film 
från sommarens stora Gymnastikfest i Göteborg upp, varvid man, med 
anledning av offert till Södermanlands Gymnastikförening, anmodade 
Tekniska utskottet att undersöka huruvida den av Internationella Film-

240 Sv. Gymnastikförbundet, A 1: 5, Styrelsens protokoll 16 juni 1923, § 4. 

Reklam för Gymnastik- och Idrottsfilmer, i Svensk 
Gymnastik 1904—1929, red. Agne Holmström.



114

byrån, Göteborg upptagna filmen över Gymnastikfesten lämpade sig 
för inköp av förbundet (priset var 750 kr.).241 Vid samma möte avslogs 
en ansökan från Skånes Gymnastikförening om ett anslag på 300 kr. 
till anskaffande av skioptikonbilder såsom medel till agitation för det 
kommande gymnastiklägret 1925.242 Utskottets motivering till avslaget 
var, att summan 300 kr blev så liten i förhållande till budgeten för sagda 
gymnastikläger, att den saknade betydelse för Skånes G.F. (en av landets 
största), samtidigt som samma summa för ett distrikt med mindre resur-
ser kunde bli av största betydelse.
 Vid styrelsemötet i oktober 1924 sade sig Gustav Liljegren ”hava be-
kant”, att några distrikt hos sig hade till förvaring olika serier av ski-
optikonbilder.243 Han ansåg att alla distriktsförbund borde underrättas 
om ”antalet serier och varest dessa funnits i och för eventuell rekvisi-
tion”, och att Arbetsutskottet borde upprätta en förteckning över dem 
och sända den till alla distriktsförbund. Ivan Törnmarck påpekade med 
anledning av detta, att saken hade behandlats vid sammanträdet i Gö-
teborg 1923, där det bestämdes att A.U. skulle ”gå i författning om iord-
ningställandet av serier för förbunden”. Berg von Linde ansåg, att alla 
förbund borde ha sina serier med skioptikonbilder, då i regel en större 
procent bilder blev sönderslagna vid transporten. Thulin, däremot, 
hade ingen erfarenhet av att bilderna gick sönder. Han förespråkade 
användning av madrasserade lådor och ansåg förpackningarna från ex-
peditionen i Stockholm bra. 
 Vid det därpå följande årsmötet, i november 1925, föreslog Greber att 
1.000 kr. för film och skioptikon överflyttades till disposition för agita-
tion i övrigt.244 Detta var Berg von Linde inte enig i. Han ansåg att film 
och skioptikon var nödvändiga agitationsmedel och yrkade på att de 
1.000 kr. skulle stå kvar för film och skioptikon. Fristedt, å sin sida, ”på-
visade med exempel filmens stora värde för propagandan”, och yrkade 
bifall till anslag för inköp av film. Vid mötet antogs arbetsplan för kom-
mande arbetsår, 1926, där det framgick att förbundet särskilt ville verka 
för a) anordnande av friluftsläger, b) anskaffande av gymnastiklokaler 
och materiel, c) filmpropaganda och d) nybildande av föreningar. Detta 
visar, att olika bildmedier användes av och diskuterades inom Gymnas-
tikförbundet.

241 Sv. Gymnastikförbundet, A 1: 5, Arbetsutskottets protokoll 21 dec. 1923, § 4.
242 Samma, § 7.
243 Sv. Gymnastikförbundet, A 1: 6, Styrelsens protokoll 25 okt. 1924, § 2.
244 Sv. Gymnastikförbundet, A 1: 6, Styrelsens protokoll 1 nov. 1925, s. 7.
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Glansperiod för gymnastikfester

Detta var också de stora gymnastikfesternas tid. Under 14–17 juni 1923, 
året efter det stora Skånelägret i Bosjökloster 1922, deltog runt 8.000 
gymnaster vid en storslagen generalmönstring i Göteborg av gymnasti-
ken i Norden, med öppningsceremoni på Slottsskogsvallen.245 I direkt 
anslutning till denna den största gymnastikfest som dittills hade ägt 
rum i Sverige, 18–20 juni, anordnade Lingförbundet Nordiska Kongres-
sen för Fysisk Fostran.
 Gymnastikfesten i Göteborg 1923 var den femtonde i ordningen. 
Baltiska spelens gymnastikfest i Malmö 1914 utgjorde genombrottet för 
svenska gymnastikfester i större skala.246 Som en följd av första världs-
kriget och den därefter följande depressionen hade någon fest inte 
kunnat hållas förrän nu.247 Uppfattningen var, att gymnastikfesten 1923 
skulle komma att bli av stor betydelse för den framtida utvecklingen av 
den svenska gymnastiken – att gymnastiken i Sverige nu hade slagit in 
på nya vägar, att den börjat lösgöra sig från linggymnastikens dogmer 
och diktat, utan att för den skull överge det gymnastiska arvet:

Om ett liknande jätteuppbåd av över 150-talet avdelningar från hela 
Sverige för låt oss säga endast fem år sedan givit prov på sin färdig-
het, skulle den ena uppvisningen vara den andra tröstlöst lik, samma 
rörelser efter samma allena saliggörande recept. Det har kommit en 
annan och friskare fläkt över den svenska gymnastiken. Den är fortfa-
rande sådan att gamle Ling skulle känna igen den om han stod upp ur 
sin grav, men han skulle säkerligen bli en smula chockerad över den 
frihet man tagit att blanda in lekar och t. o. m. idrottsliga moment i 
hans verk.248

Friheten från alla stela former var det som hade satt sin prägel på denna 
gymnastikfest och som gjort den så tilltalande för lekmannen: varje av-
delning hade med få undantag något nytt att komma med. I Gymnas-
ternas Tidning skrev redaktören Appelkvist, att det nu borde stå klart för 
folk i allmänhet ”att den frivilliga gymnastiken i Sverge [så!] blivit en 
faktor att räkna med vid den fysiska fostran i landet”, att den borde ha 

245 Gymnasternas Tidning, nr 5, s. 5 och nr 7, s. 1, 1923
246 För en genomgång av de tidiga svenska gymnastikfesternas framväxt från star-

ten 1877, se Lindroth 2007, kapitel 5.
247 Gymnasternas Tidning, nr 8, 1923, s. 2, artikel av major J. Thulin.
248 Gymnasternas Tidning, nr 7, 1923, s. 8.
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”visat mången tvivlare att den svenska gymnastiken äger en samlande 
förmåga, som icke får underskattas, och att den är icke endast nyttig – 
sådant bryr sig genomsnittssvensken i allmänhet icke om – utan även 
nöjsam”.249 Detta var, kort sagt, den frivilliga gymnastikens genombrott 
i Sverige, även om ännu mycket återstod innan den svenska gymnas-
tiken ”blivit den folkets egendom dess målsmän drömma om att den 
skall bli”, menade Appelkvist, som tyckte att ett forcerat och målmed-
vetet arbete för den frivilliga gymnastikens allt vidare utbredning i Sve-
rige vore en ”fosterlandsgagnande gärning av största betydelse”.250

 Efter den stora gymnastikfesten i Göteborg anordnades flera mindre 
sådana runt om i landet, varpå det återigen blev gymnastikfest av det 
större slaget i Stockholm 1930 vid Svenska Gymnastikförbundets 25-års-
jubileum. Det hela toppades med den jättelika Lingiaden i Stockholm 
1939, ett försök till ett slags OS för gymnastik. Från sin tidshorisont, 
1947, skrev Karin Karling att antagonismen mellan gymnastik och idrott 
så småningom hade jämnats ut och ersatts av ett givande samarbete, 
att idrottsmännen funnit att de behöver en anpassad idrottsgymnas-
tik i sina träningsprogram, medan gymnasterna hade blivit (tävlande) 
idrottsmän och de flesta gymnastikföreningar kommit att ha oriente-
ring, handboll, skidlöpning och annat sådant inkluderat i sin verksam-
het.251 Karling skriver även om morgongymnastiken i radio, som hade 
”skaffat svenska folket en stunds kroppskultur före arbetets början om 
morgnarna”.

Bertil Uggla tar över ledningen 
för Gymnos 1923

GK Gymnos var en gymnastikklubb i Stockholm som bildades 1914 
av 25 manliga elitgymnaster, vilka bröt sig ur Stockholms Allmänna 
Gymnastikavdelningar för att delta i Baltiska Spelen i Malmö 1914.252 
Följande år anslöt sig en kvinnlig trupp till klubben, som sedan ut-
vecklades till en av Stockholms kvantitativt och kvalitativt främsta 
gymnastiksammanslutningar. I en artikel publicerad i Riksföreningens för 

249 Gymnasternas Tidning, nr 7, 1923, s. 5.
250 Samma, s. 6.
251 Karling 1947, s. 48.
252 Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 3, 1940, s. 940.
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Gymnastikens Främjande Årsbok 1935 skriver Uggla under rubriken ”Gym-
nastik, friluftsliv och kamratskap i en gymnastikförening” om bildandet 
av Gymnos 1914. Syftet med artikeln uppges vara, att visa allmänheten 
utanför gymnasternas led att man inte bara gymnastiserar ”i våra gym-
nastikföreningar”. Årsbokens redaktör bad Uggla ge en skildring ”av 
det friska kamrat- och friluftsliv, som så ofta är tillfinnandes bland våra 
bästa gymnastikföreningar. Livet inom våra gymnastikföreningar med 
dess kombination av gymnastik, friluftsliv och ett gott kamratskap ger 
vår ungdom de bästa tillfällen till glädje och sund rekreation”, inledde 
redaktören, som nationellt inkluderande talar om ”våra” gymnastikför-
eningar och ”vår” ungdom.
 Efter att inledningsvis förklarat att Gymnastikföreningen Gymnos i 
Stockholm inte bara var en bland många tusen andra, utan ”något ex-
tra” för den som ”litet närmare kommit i beröring med verksamheten, 
andan och geisten inom denna förening” samt ”en värdefull bekant-
skap att göra för alla och envar som har med föreningsliv att göra”, 
berättar Uggla att Gymnos

kom till under heta strider 1914 – det var en obetvinglig dådlust hos 
en handfull gymnaster, som hade gett sig den på att de skulle med 
till den stora Baltiska Gymnastikfesten i Malmö och som för detta 
ändamål icke kunde finna någon annan utväg än startandet av egen 
förening. Alle man »tummade» på att icke ge sig och den överens-
kommelsen står fast ännu 20 år därefter – ett bättre hopsvetsat och 
mera pålitligt »hejargäng» än det Gymnos stiftare utgöra, torde icke 
kunna uppletas. Det har f. ö. varit typiskt för samarbetet inom denna 
förening att man litat helt och fullt på varandra – och det förtroendet 
har mig veterligen aldrig kommit på skam.253

Deltagandet i Baltiska gymnastikfesten blev föreningens första fram-
gång och den ”gav det självförtroende, som sedan alltid präglat dess 
framträdande” – och ledde till att 

pojkarna av 1914 mycket snart fingo sällskap av en alltjämt större och 
större skara flickor av samma prima skrot och korn och ur denna 
kombination har vuxit fram vad som just nu gläder alla gymnosare 
i högsta grad, nämligen en kamratförening, där man idkar gymnastik, 

253 Uggla 1935b, s. 153, 156.
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där man åstadkommit ett eget hem i Guds fria natur, där man därför 
trivs, trivs utomordentligt väl.254

Detta ”hem i Guds fria natur” – Gymnosgården – kom slutligen att 
ligga på Norra Lidingö, efter att föreningen några år huserat i Viggby-
holm, beläget i Täby kommun utanför Stockholm. Längtan till ”det 
egna hemmet” kom att väckas på ett tidigt stadium

under gemensamma vandringar söndag efter söndag, då Stockholms 
vackra omgivningar ganska samvetsgrant genomströvades, och det 
ena luftslottet efter det andra byggdes under dessa utflykter – men så 
kom eftertanken med sitt prosaiska »var ska vi ta’t». Emellertid var 
det några stycken, som varit med från början och visste vad energi 
och envishet äro för ena goda krafter att spänna för lasset, när det är 
som svårast på vägen, och så »tummade» man igen på att en stuga ska’ 
det bli. Första omsorgen blev att skaffa startkapital. Dansaftnar anord-
nades, sparkort förfärdigades med den drömda »Stugan» timrad – det 
gällde sen att få vänner och bekanta att »sticka» hål i de olika rutorna 
och satsa en slant till stugfonden. Tolvskilling lades till tolvskilling, 
krona till krona och småningom växte sparkapitalet till en summa, 
som gav förhoppning om ett snart realiserande av idén.255  

En uppvisning av Gymnos ute i Djursholm honorerades för dem pas-
sande nog av arrangörerna med lån ett par månader av ”Djursholms-
scouternas trevliga sportstugor ute vid Viggbyholm och här utvecklade 
sig under några år – Gymnos hyrde sedan stugorna en tid – ett frilufts-
liv och kamratskap, som kom kravet på eget hem att växa sig fram med 
oemotståndlig kraft”.256 Hand i hand med den glada optimismen gick 
också ett ansvarstagande, understryker Uggla, inte minst i handhavan-
det av andras pengar: Gymnos hade från början haft ”gott om optimis-
ter – samt på samma gång folk med ekonomisk sans och ansvarskänsla 
– ovärderliga egenskaper, när det gäller andras medel isynnerhet”.257

 Alla farhågor beträffande sammanförandet av flickor och pojkar un-
der samma tak hade kommit på skam och erfarenheterna i övrigt var 
uteslutande sådana, att ledningen ”med lugnt samvete och fullaste till-
försikt” kunde gå in för en fortsättning under fasta former.258 På Lidingö, 

254 Uggla 1935b, s. 156, 158.
255 Uggla 1935b, s. 160.
256 Uggla 1935b, s. 160, 162
257 Uggla 1935b, s. 159.
258 Uggla 1935b, s. 162, 168.
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vid Långängens gård, strax intill Kyrkviken – närmare bestämt 1 km sö-
der om Ekholmsnäs herrgård – fann man slutligen platsen, som skulle 
bli ”Gymnosgården”. Uggla beskriver miljön och dess värden: 

En gammal lantgård helt enkelt och i ostörd natur, där storstadsbon i 
äkta lantlig miljö kan få koppla av och vila ut, lika väl som i omväx-
lande och lagom kuperad terräng tillfredsställa sitt rörelsebehov, ha 
tillgäng till goda bad i Hustegafjärden, under primitiva förhållanden 
visserligen, men naturligt och trivsamt kunna idrotta och allt detta 
inom räckhåll från huvudstaden med sådana kommunikationer, att 
weekenden fullt kan utnyttjas, ja även aftnar mitt i veckan kunna till-
bringas där ute. Och gissa om man begagnar sig av dessa möjligheter!

Uggla betecknar kärleken till Gymnosgården som ”helt enkelt rörande”: 

Hur där fejats och knogats kan ingen göra sig en föreställning om, 
utan att göra en visit på platsen. Uppfinningsförmågan har varit strå-
lande vare sig det gällt inredning av vindskamrarna eller hönshusets 
upphöjande till rang, heder och värdighet av sommarresidens för 
»Anders med familj». Hjälpsamhet utvecklas i rikt mått på Långäng-
en och ingen kan undgå att fångas av den kamratanda, som där slår 
emot alla och en var. Samvaron därute är i bästa mening uppfost-
rande och först i och med att »Gymnosgården» blivit verklighet ger 
föreningen sina medlemmar allt, vad en sådan sammanslutning kan 
ge, först nu är Gymnos vorden Föreningen med stort F.259

Artikeln innehåller inte mindre än 29 fotografier på Gymnosfolket, de-
ras olika verksamheter och ”livet på landet” med ”kamratskap och upp-
friskande färder”, sommartid som vintertid.260 Till allt detta kommer, 
avslutar Uggla, 

de värden, som skapas genom kraven på ordning och snygghet, på 
hänsyn till andra och upprätthållandet av Gymnos goda namn och 
anseende. Den goda allmänanda, som härigenom skapas är den icke 
minst betydelsefulla frukten av föreningens egna hem. Gymnos 
motto: gymnastik, friluftsliv, kamratskap är nu förverkligat på bästa 
sätt. Gymnastiken ger spänst och kraft till ett härdande friluftsliv och 

259 Uggla 1935b, s. 168.
260 Artikeln finns scannad och tillgänglig på Internet via länk på Wikipedias sida 

om Bertil Uggla,
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detta har sin givna utgångspunkt i »Gymnosgården», frukten av och 
hemvisten för det goda kamratskapet.

Framåtanda jämte (borgerliga) dygder som sparsamhet, nit och flit var 
det som bar upp Gymnos’ ideella verksamhet och kamp för att få en 
egen gård, är Ugglas budskap. I hans berättelse blir gruppens sysslor, 
organisering och skötsamhetsideal till allmän måttstock och Gymnos-
gården en konservativt sinnad mönsterbild för det ideala samhällets 
gemenskap och solidaritet, med gymnastik som kroppskulturell grund-
mur.
 Men nu var det alltså 1923. I februarinumret av Gymnasternas Tid-
ning finns en stort uppslagen artikel med rubriken ”Gymnos-klubbens 
lyckade uppvisning”.261 Det var den manliga elittruppen i Gymnos, vid 
den tiden en av de yngre men till medlemsantalet näst största och ”en 
av de mest livskraftiga gymnastiksammanslutningarna inom huvudsta-
den”, som hade haft en uppvisning i Kungsholms realskolas gymnastik-
sal under ledning av löjtnant Nils Granfelt. Uppvisningen blev ingen 
besvikelse, kunde det nu centrala gymnastikorganet meddela: redan 
med ”inmarschen, präglad av lugn och behärskning”, vann truppen sin 
publik. I recensionen av de olika momentens framförande skrevs bland 
annat följande, vilket får exemplifiera den seriositet och detaljskärpa 
med vilken en offentlig gymnastikuppvisning behandlades på denna 
tid:

Av en del rörelser, som särskilt slogo an hos publiken, må nämnas 
knähalvstående ryggfällning med truppen placerad i ring, samt halv-
spännsidfallande, vilka utfördes synnerligen väl och med fullt uttagen 
rörelsebana. Marschvarvet utfördes väl, liksom tåmarschen präglades 
av mjukhet och lugn. Hoppen gingo som vanligt bra ehuru någon 
viss försiktighet i ansprången kunde förmärkas, men detta torde helt 
säkert få tillskrivas det hala golvet. Strömmarna, särskilt grenhopp 
och tigerhopp, voro perfekta. Som slutord kan sägas: ett kraftigt pro-
gram och en god trupp. Gymnos är att gratulera.

Av recensionen att döma skulle den manlige gymnasten vara stark, ut-
hållig och kraftfull, men samtidigt smidig och mjuk i kroppen med 
vacker hållning – ”inledningsvarvet gick lugnt och bra, rundgången vi-
sade verkligen vackra fria hållningar, parade med prov å jättekrafter hos 
en del, balansgången smidig och utan missar”. Att en ” viss försiktighet 

261 Gymnasternas Tidning, nr 2, 1923, s. 5.
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i ansprången kunde förmärkas” skylls på gymnastikhallens hala golv 
(man undrar varför just detta golv var så halt och om inte dessa förment 
starka och modiga gymnaster var vana vid gymnastikgolv av olika slag). 
”Lugn” är också ett ord laddat med positiva värden: allt skulle vara 
kontrollerat och behärskat, utan fysiska eller känslomässiga överdrifter 
– något som pekar på företeelsens genuint borgerliga förankring, i kul-
tursociologisk bemärkelse.262 Man slås även av hur befriad från känslo-
yttringar uppvisningen tycks vara, något som även präglar den hyper-
sakliga recensionstexten. Ej heller nämns någon individuell gymnast, 
det är bara instruktören, löjtnant Granfelt, som namnges: stjärndyrkan 
gavs ingen plats inom gymnastikrörelsen. Istället framhävs det ansikts-
lösa och perfekt koordinerade kollektivet. 
 Nu skulle löjtnant Granfelt, vars namn var ”intimt knutet till Gym-
nos utveckling”, emellertid sluta i klubben och resa till Wiesbaden, där 
han skulle ägna sig åt sjukgymnastisk verksamhet. Ledarfrågan hade 
dock ”åtminstone för tillfället fått en god lösning” genom att löjtnant 
Bertil Uggla åtagit sig ledarskapet för innevarande termin.
 I direkt anslutning till artikeln fanns en väl tilltagen annons för 
Svenska Pojkarnas idrottsbok (Sommarboken respektive Vinterboken), av 
Gustaf och Bertil Uggla. Ett antal auktoriteter rekommenderade boken 
i annonsen: General Viktor Balck, Sv. Idrottsförbundets ordförande, 
grosshandlare Leopold Englund, Överste David Hermelin, Sv. Idrotts-
förbundets övertränare Martin Jansson, rektor Carl Swedelius samt 
sportjournalisten David Jonason, signaturen Mr Jones i Dagens Nyheter, 
som alltså tre år tidigare, 1920, blivit landets första dagstidning att in-
föra en sammanhållen och dagligen återkommande sportsektion (eller 
”sportsida”). I annonsen stod också: ”Herrar gymnastiklärare erhålla ra-
batt vid hänvändelse till närmaste bokhandel eller direkt till oss” (dvs. 
förlaget). Att gymnastiklärare var ”herrar” togs alltså förgivet, vilket styr-
ker bilden av den svenska gymnastikens maskulina hegemoni vid denna 
tid.
 Ett par månader senare recenserades Gymnos – nu under ledning 
av Bertil Uggla – återigen i Gymnasternas Tidning. Föreningen Gymnos 
hade en lördag i april 1923 hållit en fest i Cirkus, en tillställning ”som 
i alla avseenden blev synnerligen lyckad”.263 Medverkade gjorde Bell-
manskören och Göta Livgardes musikkår samt föreningens såväl man-
liga som kvinnliga trupp, den förra alltså under Ugglas ledning, den 

262 Bourdieu 1995.
263 Gymnasternas Tidning, nr 5, 1923, s. 1.
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senare ledd av gymnastikdirektör Anna Kärrberg. Recensenten menade 
att programmet var väl sammansatt inte bara ur publiksynpunkt utan 
även gymnastiskt väl valt – få var de gånger ”ett så trevligt program 
blivit framfört”. Det hela var ett välkommet inslag i det gymnastiska 
arbetet inom huvudstaden och Gymnos hade ”säkert vunnit stockhol-
marnas hjärtan” samt kunde räkna med en fullsatt salong även nästa 
gång. Bland åskådarna märktes ”ett flertal av de ledande bland Sveriges 
idrottsmän, vilka föreföllo synnerligen belåtna med sin afton”. Dagöv-
ningarna bjöd på en hel del nyheter, vilket man enligt recensenten såg 
alltför sällan: ”Ha vi ej för få uppvisningar av denna karaktär och skulle 
detta ej vara en väg att vinna ytterligare ett större antal deltagare i våra 
gymnastikövningar?” Recensionen avslutades med en honnör åt leda-
ren, löjtnant Uggla, ”för det utmärkt vackert sammansatta programmet, 
och den fart och kläm som från början till slut följde truppen. Det hela 
är som det skall vara, ledare och trupp voro ett. Den kvinnliga truppen 
och fröken Kärrberg äro även väl värda en honnör.”
 Bertil Uggla gjorde alltså succé som ny ledare för Gymnos manliga 
gymnastiktrupp, genom att förnya programmets innehåll och hålla ett 
fartfyllt tempo på uppvisningen. Förnyelse och fart: Uggla var uppen-
barligen en man för efterkrigstidens – det energiska 1920-talets – svenska 
gymnastikrörelse. Bertil Ugglas nya giv som ledare för Gymnos, där 
han gick in för att skapa uppvisningar som var till publikens förnöjelse, 
måste ses i ett större sammanhang av förnyelse av svensk gymnastik un-
der 1920-talet. Genom att Uggla även var tävlingsidrottare låg det nära 
till hands för honom att försöka närma gymnastiken och idrotten till 
varandra, vilket han också kom att göra. 
 Vid tiden för Göteborgsfesten 1923 och Bertil Ugglas övertagande 
av ledarskapet för Gymnos ansågs K.F.U.M. i Stockholm som Sveriges 
elittrupp i gymnastik. Det är möjligt att det fanns en viss konkurrens-
situation mellan de båda huvudstadsklubbarna, och att Gymnos och 
Bertil Uggla försökte rycka åt sig initiativet genom att följa med tidens 
moderna strömning inom frivilliggymnastiken. Som belägg för att det 
kan ha förhållit sig så ger ett uttalande 1923 av Greta Adrian. Hon blev 
gymnastikdirektör 1915 vid GCI och verkade från 1917 som gymnastiklä-
rare i Örebro. Greta Adrian var framstående ledare inom den frivilliga 
gymnastiken och tillsammans med sin make Sam Adrian utformade 
hon den s.k. Örebrogymnastiken, känd för nytänkande inom såväl den 
manliga elitgymnastiken som kvinnogymnastiken.264

264 Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 1, 1938, s. 31; NE.



123

 Det var i en artikel i Gymnasternas Tidning om Göteborgsfesten 1923 
och vilka lärdomar hon menade man kunde dra av denna, som Greta 
Adrian kritiserade K.F.U.M.265 Adrian kunde med glädje konstatera, att 
vad utvecklingen på det gymnastiska området visat vid den gångna fes-
ten var, att man i stort sett och på flera håll arbetade efter delvis nya lin-
jer. Vad särskilt de manliga trupperna beträffade fanns det dock på flera 
håll kvar för mycket spänning och stelhet, menade hon. Det tycktes 
henne, att svensk gymnastik hade svårt att frigöra sig från de nedärvda 
gymnastikidealen, det vill säga de som formats av far och son Ling och 
av militärgymnaster:

En spänning och stelhet som vi gärna nämna vid det vackra ordet 
flotthet präglar bilden. K. F. U. M.-truppen, den enda svenska spe-
cialtrupp som tilldelats halva plan o. därmed placerats i en klass för 
sig hade måhända en otacksam uppgift att fylla i det att åskådarna 
med rätta satt sina förväntningar mycket högt. Truppen var ett typiskt 
exempel på vår barndoms gymnastikideal. Den besatt en viss flotthet 
som en uppvisningstrupp ju alltid förskaffar sig men den var full-
ständigt i saknad av smidighet och mjukhet och även vad den skulle 
kunna haft detta förutan, nämligen fart och geist över hoppen. 

Greta Adrian nämner inte Gymnos manliga trupp, och uppgifter tyder 
på att den blev tvungen inhibera sin medverkan i Göteborg. Av hennes 
uttalande att döma var dock inte K.F.U.M. den svenska manliga gym-
nastikens framtid. Vägen tycks alltså ha legat öppen för Gymnos och 
Uggla att ta initiativ till förnyelse.
 En annan fråga som aktualiserades i samband med Göteborgsfesten 
1923 var gymnastikens förhållande till den hastigt framryckande täv-
lingsidrotten, och huruvida gymnastiken borde införa fler tävlingsmo-
ment. Den som dryftade detta i en stor artikel i Gymnasternas Tidning 
var nämnde gymnastikpedagogen, major J. G Thulin, som från början 
av 1900-talet hade varit en av förgrundsmännen i svensk gymnastik. År 
1907 grundade han Sydsvenska Gymnastikinstitutet och mellan 1915–1935 
var han vice ordförande i Svenska Gymnastikförbundet och ledamot i 
Riksidrottsförbundets Överstyrelse. Thulin, som även var en av initia-
tivtagarna till Baltiska Spelen i Malmö 1914, kom också att publicera 
många verk om gymnastik, exempelvis Lärobok i gymnastik: fyra band 

265 Gymnasternas Tidning, nr 9, 1923, s. 2.
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och en gymnastikatlas med c:a 8.500 fotografiska bilder av gymnastiska 
rörelser, 1891–1935.266 
 I sin artikel förde Thulin fram tanken, eller förslaget, att gymnastiken 
i högre grad borde kompletteras med tävlingsidrottsliga moment, ge-
nom vilka ”vi bättre kunna visa resultat på vad vi ha nytta av i praktiska 
livet”, samt ytterligare bidraga till gymnastikens popularisering.267 Som 
exempel nämner han bland annat hopp, kast, längd- och höjdhopp, 
stafettlöpning och andra löpningar med eller utan hinder. Dessa borde 
enligt honom ha formen av lagtävlingar, underförstått, inte främja indi-
viduell stjärnglans. Frågan var inte lätt att lösa, det erkände Thulin, men 
”om enighet blott vinnes angående idén, kunna nog dessa praktiska de-
taljer utforma sig genom debatt och försök”. Huruvida tävlingar borde 
förekomma ”även för de kvinnliga torde f. n. ej vara mogen att avgöras, 
men väl att dryftas”, ansåg han.
 Thulins långa och brett upplagda artikel kan betraktas just som ett 
debattinlägg i den då pågående diskussionen om gymnastikens framtida 
inrikting och dess förhållande till tävlingsidrotten. Det är uppenbart att 
Gymnasternas Tidning blev ett viktigt forum för denna i offentligheten 
förda debatt. Omvänt kan man säga, att den mer eller mindre påtving-
ade utvecklingen i början av 1920-talet av den frivilliga gymnastiken 
i hägnet av tävlingsidrottens snabbt framflyttade positioner skapade 
underlag och ett behov för ett rörelseorgan som Gymnasternas Tidning. 
Dialektiken är uppenbar: det är inte en tillfällighet att Gymnasternas Tid-
ning dyker upp 1923. Den fyllde en funktion i tiden.
 Med sin bakgrund som både gymnast och tävlingsidrottare låg det 
alltså nära till hands för Bertil Uggla att föra de två kroppskulturverk-
samheterna närmare varandra, försöka försona dem, något han också 
starkt kom att bidraga till. Som vi sett var han dock inte ensam om 
detta. Göteborgsfesten hade också dragit till sig uppmärksamheten hos 
en central sportjournalist, signaturen Mr Jones på Dagens Nyheter, David 
Jonason. Denne hade tidigare varit starkt kritisk till den traditionella 
linggymnastiken, men det han fick se i Göteborg, en friare, mer lekfull 
och fantasirik form av gymnastik, full av upptåg och skojigheter, var 
något annat. Under rubriken ”En herre for till Göteborg”, med under-
rubriken ”En remarkabel omvändelse som följd av gymnastiken”, skrev 
man i en stort uppslagen artikel i Gymnasternas Tidning, att Göteborgs-
festen synes ha förmått omvända många som tidigare stått tvivlande 

266 Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 6, 1946, s. 944 f.
267 Gymnasternas Tidning, nr 9, 1923, s. 4.
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gentemot den frivilliga gymnastikens värde, och att den mest anmärk-
ningsvärda bland dessa omvändelser stod utan tvivel David Jonason 
på Dagens Nyheter för: ”Han har tidigare inte gärna försummat något 
tillfälle att hacka på gymnastiken och gymnastikens män. Nu har det 
emellertid blivit ett annat ljud i skällan, ett förhållande som inregistre-
ras icke utan glädje.”268

 Gymnasternas Tidning återger sedan hela Jonasons artikel i Dagens Ny-
heter, där denne bland annat skrev följande:

Litet var [så!] skall säkert med förvåning erfara att de fyra gymnas-
tikdagarna under spelen gåvo samma inkomst som de fyra allmänna 
idrottsdagarna [som hade föregått gymnastikdagarna], nämligen 
23,000 kr. Detta tyder på att gymnastiken blivit populär hos allmän-
heten här nere, och detta i sin tur måste innebära att den stöpts från 
forna tiders drill och själs- och fantasilösa fria exercis i en ny tids 
friare och smidigare former.

Jonason hade ett starkt intryck av att ”den från torra gymnastikdogmati-
cis sida framprovocerande fiendskapen mellan idrottsmän och gymnas-
ter ingenting annat är än en oförfalskad och lömsk splittringstaktik för 
nåendet av mer eller mindre snygga och saken ovidkommande tvister”. 
Dock var alltså en ny tid i vardande, med ledigare gymnastik och ett 
närmande mellan de två lägren – inte bara i Göteborg, ansåg Jonason. 
Även i Stockholm var idrottsmän och gymnaster ”i stort flertal en och 
samma person”, vilket var ”ett för de båda rörelsernas framtid lyckligt 
förhållande”. Därför borde alla arbeta för ett gott och intimt samarbete 
mellan idrott och den i ”naturlig form” omstöpta gymnastiken, tyckte 
Jonason med eftertryck, eftersom det i själva verket inte fanns någon 
motsättning mellan gymnaster och idrottsmän,

ingenting annat emellan dem än kanske på sina håll det svaga bålverk 
av hat och egoism som av vissa gymnastikledare byggts upp under 
den moderna idrottens tillblivelse. Låt oss hjälpa dem på båda sidor 
som arbeta för närmande och enighet och låt oss motarbeta och bi-
draga till deras avväpnande som av professionella bevekelsegrunder 
med all makt söka hålla en splittring vid liv och därunder i sina ännu 
disponibla pressalster utspy sin galla över idrottsrörelsen!

268 Gymnasternas Tidning, nr 8, 1923, s. 4.
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Sportjournalisten Jonason lade alltså all skuld till den framodlade fiend-
skapen och splittringen mellan gymnaster och tävlingsidrottare på en 
hårdför och reaktionär kärna av linggymnastiska ideologer. Det som 
särskilt måste noteras i sammanhanget är att det i hög grad handlar om 
en idrottsideologisk strid som fördes i olika, mer eller mindre centrala 
medier – i Dagens Nyheter, i den nya, mer populärt hållna Gymnasternas 
Tidning och, som Jonason framhåller, i linggymnasternas egna organ. 
Utvecklingen av frivilliggymnastiken i Sverige, och i förlängningen av 
den sammansmältning av gymnastik- respektive idrottsrörelsen som 
kommer till stånd under 1940-talet, kan alltså inte förstås utan ett beak-
tande av de medier i vilka de ideologiska striderna utkämpades, och där 
olika åsikter, diskurser och falanger bröts mot varandra.
 ”Det skulle vara rätt så frestande att närmare gå in på de sista satser-
na” av Jonasons artikel, tyckte man på Gymnasternas Tidning, antydande 
att man ville problematisera Jonasons minst sagt starka kritik mot ling-

Bertil på motorcykel med dottern Ingrid framför sig 
och sonen Bengt på pakethållaren bakom sig.



127

lägret, ”men vi skola inte grumla glädjen över D. N:s metamorfos”. 
På Gymnasternas Tidning vägde alltså Jonasons erkännande av gymnas-
tikrörelsen tyngre än hans kritik av de fundamentalistiska lingianerna. 
Att man på Gymnasternas Tidning intog denna försonande hållning kan 
betraktas som förutseende, men det kanske också var ett utslag av att 
tidningen utgavs med privat kapital, inte av Gymnastikförbundet, vil-
ket dels innebar att man stod friare att välja sida, dels att man för tid-
ningens fortlevnad, av ekonomiska skäl, behövde odla fram en så stor 
och diversifierad läsekrets som möjligt.
 I direkt anslutning till Jonasons återgivna artikel återges ytterligare 
en DN-artikel, där Agne Holmström i Göteborg, en av gymnastikrörel-
sens främsta ledare och ideologer (och från 1930 generalsekreterare/VD 
i Svenska Gymnastikförbundet), får kommentera Jonasons uttalande.269 
Holmström ger, inte utan stolthet, Jonason rätt i att det länge hade 
pågått ett nydaningsarbete inom de sydsvenska gymnasternas led, och 
att detta hade burit frukt redan året innan Gymnastikfesten i Göteborg. 
Då hade nämligen Lingförbundet, under sina jubileumsfestligheter i 
Göteborg 1922, samlat elva fulla hus i Cirkus på sex dagar, ”ett arrang-
emang som varken brottning eller boxning skulle ha vågat sig på att 
försöka”. I Sydsverige levde gymnaster och idrottsmän i största sämja 
och intimaste samarbete, kunde Holmström intyga, och det i mycket 
högre grad än i Stockholm, ”ehuru väl också där en ny anda är på väg 
att tränga sig fram”. Holmström vände nu försåtligt på Jonasons per-
spektiv: ”Kan detta bero på att man här [i Sydsverige] befinner sig på en 
smula avstånd från de oförsonliga och hatiska krafter som i Stockholm 
ännu lägga sin tunga hand på och trycka ned de unga element som vilja 
åstadkomma en friare och naturligare ordning?”
 I själva verket var det så, menade Holmström, att det närmande som 
nu ägde rum endast var ett återgående till gamla tiders förhållande, då 
den allra första idrottsrörelsen startade i gymnastikföreningarna. En del 
av de ”livligaste och verksammaste” i dessa hade sedan brutit sig ur och 
ställt sig i de fria idrotternas tjänst. Mellantiden av separation, strid och 
konkurrens hade ”naturligtvis inte varit utan sin betydelse”, påpekade 
han diplomatiskt. Nu hade emellertid samarbetet gått så långt att det 
inte längre var någon överdrift att säga att ”gymnastiken är grundläg-

269 Agne Holmström begick självmord 1949 efter att den den andra Lingiaden, som 
arrangerades det året, blivit en ekonomisk förlustaffär för Svenska Gymnastik-
förbundet.
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gande för allmänna idrottens och t. o. m. fotbollsspelarnas träning”, 
ansåg Holmström: 

Alla våra allmänna idrottsmän ägna sig om vintern åt den mjukt och 
smidigt ledda frivilliga gymnastiken och finna den förtjusande rolig 
och nyttig. Alla tre storklubbarnas fotbollslag gymnastisera hela mel-
lansäsongen. Jag körde en gång ett av lagen i en kvarts gymnastik, och 
spelarna, som föreföllo kolossalt roade, förklarade att så hårt arbete 
hade de inte haft i någon final eller annan viktig match.

Holmström lyckades alltså skickligt få det till att gymnastikrörelsen var 
såväl tävlingsidrottens upphov som dess välgörare. Naturligtvis var det 
här inte frågan om ”gamla tiders dogmatiska exercis och drill”, under-
strök han: ”Vår gymnastik och framför allt skolgymnastiken har varit 
lidande på att den haft formen av själlös exercis.” Man måste, tyckte 
Holmström, förvåna sig över, ”att högsta ledningen för vår fysiska fost-
ran velat låta detta pågå utan att ha lyckats utverka att gymnastiken 
kommit att utövas klassvis, liksom andra ämnen.” Nej, gymnastiken var 
inte vad man gjort den till, försäkrade Holmström – inte ”en uppställ-
ning på led och drillning med vändningar och sträckningar. Liksom 
all annan idrott är den liv och rörelse.” Det var endast tack vare det rå-
dande systemet, tyckte han, som gymnastiken fått det oförtjänta ryktet 
om sig att vara tråkig. Det var den inte, ”om blott dess ledande kommer 
i rätta händer”. Inte minst visade det stora publikintresset för gymnastik 
i Göteborg med omnejd, ”att vi börjat komma fram till vad som är det 
väsentliga i all idrott: ett stort antal utövare”. De kunde också, avslu-
tade Holmström med en väl riktad pil, skryta med att där nere ”ha lika 
många aktiva gymnaster som hela det nära dubbelt större Stockholm”.
 Hela det stora uppslaget i augusti 1923 om Jonasons, i DN publi-
cerade positiva omvändning i förhållande till gymnastiken, och Agne 
Holmströms kommentar till detta, avslutades med denna spirituella 
och ideologiskt jämkande reflektion av redaktionen på Gymnasternas 
Tidning: 

Det blir glädje i himmelen över var syndare som sig omvänder och 
bättrar, heter det. Mr Jones kan vara övertygad om att med lika stor 
beklämning som gymnasterna sett den stundom rätt systematiska 
kampanj som bedrivits mot dem i D. N., en kampanj som varit grun-
dad på fullkomligt felaktiga förutsättningar, lika angenämt berörda 
komma de att bli vid att få räkna tidningen och dess sportredaktör 
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med i arbetet för den nutida frivilliga gymnastikens ytterligare ut-
bredning och popularisering.

Sammantaget var alltså den frivilliga föreningsgymnastiken på 1920-talet 
stadd i omvandling, i en tid av accelererande modernisering på en rad 
olika samhällsområden, inte minst inom media och kultur. Bertil Uggla 
kom här att på olika sätt och i olika medier bidra till utvecklingen och 
vara en bro mellan gymnastisk tradition och förnyelse. Vid Svenska 
Gymnastikförbundets styrelsmöte den 27 oktober 1923 blev Uggla om-
vald till ledamot av styrelsens arbetsutskott, där ärenden förbereddes. 
Det beslutades också att han, tillsammans med gymnastikdirektör, kap-
ten Sam Adrian, gymnastikdirektör Agne Holmström, gymnastikdirek-
tör, major Thulin och gymnastikdirektör, löjtnant Gustav Liljegren skul-
le ingå i den kommitté som skulle dra upp riktlinjerna för 1927 års fest, 
Lingiaden i Göteborg.270 Denna kom att samla 6.000 gymnaster. Styrel-
sen beslöt också enhälligt att anta Gymnasternas Tidning som förbundets 
officiella organ (utan några ekonomiska förpliktelser) och att utse Lil-
jegren till förbundets representant och granskningsman i redaktionen. 
Det är i sammanhanget värt understryka, att nämnda kommittémed-
lemmar flitigt skrev om gymnastik i fack- och dagspress. Exempelvis 
sade Sam Adrian i slutet av 1923 att det inte fanns någon tidning som 
kunde förmå honom att skriva så mycket som Gymnasternas Tidning.271

Bertil Uggla gör succé med Gymnos 
och Gustaf Uggla avlider

Den 7 januari 1924 avled Bertil Ugglas far, general Gustaf Uggla, vid en 
ålder av 78 år. Med anledning av detta skrev Gymnasternas Tidning:

Genom general Ugglas bortgång förlorade vårt land en man, vilkens 
namn för flera generationer av krigsmän varit mera känt, respekterat 
och värderat än kanske någon annans. Rättrådighet och plikttrohet, 
energi, duglighet och varm patriotism voro bland de egenskaper, som 
präglade hans långa, gagnerika verksamhet i fosterlandets tjänst och 
som bidrogo till att göra honom till en förebild, till vilken alla kunde 

270 Gymnasternas Tidning, nr 11, 1923, s. 1.
271 Gymnasternas Tidning, nr 11, 1923, s. 4.
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blicka upp såsom till den vackraste typen för en krigsman och män-
niska.272

Avslutningsvis påpekas i dessa minnesord, att general Uggla hade ge-
nomgått Gymnastiska Centralinstitutet samt att han närmast sörjdes 
av sex söner och fyra döttrar, varav en av sönerna var sekreteraren i 
Svenska Gymnastikförbundet, löjtnant Bertil Uggla. Tonvikten i nekro-
logen ligger på Gustaf Uggla som krigsman, inte på hans betydelse för 
svensk gymnastik. Att man i Gymnasternas Tidning på detta sätt lyfter 
fram just krigsmannen Gustaf Uggla visar på de fortsatt starka banden 
mellan gymnastiken och militärväsendet under mellankrigstiden, och 
som Gymnasternas Tidning här gör sig till språkrör för.
 Bertil Uggla fortsatte alltså i faderns spår både vad gäller den mili-
tära karriären och engagemanget i den svenska gymnastikrörelsen. Han 
representerade emellertid en modernare form av gymnastik. Att Bertil 
Uggla var med om att förnya den svenska gymnastiken framkommer i 
en recension i Dagens Nyheter av ett framträdande i Cirkus, Stockholm, 
den 15 mars 1924 av gymnastikgruppen Gymnos med anledning av dess 
10-årsjubileum. Recensionen, som tog formen av en helsidesartikel, var 
införd i Dagens Nyheter och skriven av David Jonason. Artikelns rubrik 
var ”Gymnos åstadkommer sensation”, med underrubriken ”Lägger 
Stockholm för sina fötter och öppnar ögonen på Mr Jones”. Jonason 
hade under sommaren 1923 skrivit om hur imponerad han blev av gym-
nastikfesten i Göteborg. Dock hade han senare även uttryckt sin ilska 
över Svenska Gymnastikförbundet eftersom det inte ville att Sverige 
skulle tävla i gymnastik vid Olympiska spelen i Paris 1924. I sin recen-
sion av Gymnos’ uppträdande gav han uttryck för en betydligt mer po-
sitiv syn på svensk gymnastik, som den representerades av Bertil Uggla. 
Artikeln återgavs i Gymnasternas Tidning ”i den förhoppningen att Mr 
J:s återvändande till sund uppfattning ifråga om gymnastiken måtte bli 
bestående”, och hade följande inledningsrader:

Den nya tiden segrar, t.o.m. i Lings gymnastik. Löjtnant Bertil Uggla 
blev mannen att på allvar visa att en gymnastikuppvisning efter vårt 
världsberömda system kan vara rolig, ja, rentav spännande att se. När 
ha applådåskorna rullat så spontant mot en gymnastiktrupp som mot 
Bertil Ugglas på lördagen i Cirkus inför 1200 åskådare, när ha skratt-
salvorna ekat mera ljudligt och ihållande vid de inlagda roande mo-

272 Gymnasternas Tidning, nr 1, 1924, s. 8.
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menten, ja, när har det skrattats alls och när har till sist spänningen 
under uppvisningens gång varit större inför vad som skulle komma 
härnäst?273

Jonason lyfter här alltså fram Bertil Uggla som en gymnastikens mo-
derna föregångsman, och ansåg vidare att Uggla och Gymnos ”vunnit 
segern” mot mossiga traditioner och påbud inom svensk gymnastik: 
”De gamla, sura och stelbenta lingianerna kunna spara sitt hångrin mot 
det nya som tränger sig fram, de kunna slänga sitt bakåtsträvande grepp, 
deras tid är ute.” Dock hade det gamla gymnastikgardet enligt den givet-
vis tävlingsivrande sportjournalisten Jonason ännu 

väl så mycket livsgnista kvar att de skola kunna hålla Bertil Uggla och 
dennes medkämpar för de nya idéerna tillbaka en tid framåt. Vi andra 
få väl under tiden trösta oss med att svensk gymnastik verkligen bär 
på möjligheter att bli något mera än ett snustorrt system, vilket tas in 
som medicin för en sjuk, att bli en nationell gymnastisk idrott, med 
vilken vi icke, liksom herrarna i Svenska gymnastikförbundet, be-
höva vara vare sig för fega eller för fina att stiga ned från vår piedestal 
och tävla med andra.

Enligt Jonason, som alltså gladdes åt tävlingsmomenten, bröt Bertil 
Ugglas Gymnos-trupp med den ”gamla schablonen” redan från början 
av uppvisningen, varpå han satt i en spänning över vad som komma 
skulle och ”i känslan av att se något nytt och, varför inte, något epok-
bildande”. Efter inmarschen hade truppen brett ut sig strålformigt och 
stannat i formen av en liksidig parallellogram, som fyllde hela rotun-
dan. Inledningsrörelserna gjordes ”mjukt och smidigt, utan de vanliga 
stela nackarna, spända halssenorna, återhållna andetagen, krampaktigt 
förstelnade anletsdragen och glasartat framåtstirrande ögonen”. Trup-
pen, som kallades ’Gymnosarna’, stod ”lugnt och naturligt avspända”, 
ändamålsenligt inriktade på den rörelse det gällde: ”Särskilt observerade 
man i ingressvarvet en effektiv växelsidig armböjning ned till golvet 
och en tilltalande serie armsträckningar med ena armen hela tiden ett 
moment före.” I hävvarvet skall det för första gången i Cirkus ha före-
kommit både linor och ribbstolar, och här kom Ugglas regi ännu mer 
till sin rätt, tyckte Jonason, som gladdes åt att truppen inte visade sig 
vara uniformt drillade – åt att ynglingarna ”efter naturligt urval” satts in 
just på de rörelser de behärskade bäst och åt att ”en lysande rad perfekta 

273 Gymnasternas Tidning, nr 4, 1924, s. 3.
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prestationer av vitt skilda slag utfördes, ideligen hälsade av smattrande 
applåder”.
 Något som också satte ”fart i skrattmusklerna” var en spännande 
lagtävling i balansgång, kombinerad med bollkastning. En ”på- och av-
klädningstävling” mellan två par högt uppe på bommen skall ha varit 
så roande att publiken ”formligen kiknade av skratt”. Hoppen stod på 
samma nivå som det övriga, ansåg Jonason: ”Då och då lades in några 
överraskande eller komiska episoder; det vackra katthoppet utfördes i 
en briljant ström och tydde bäst på truppens jämnhet.”
 Ja, Bertil Uggla hade ärligt förtjänat den lagerkrans en av gymnaster-
na räckte honom efter uppvisningen, tyckte Jonason, som också gav sitt 
beröm åt Bellmanskören, som under ledning av Erik Åkerberg kunde 
glädja sig åt ”det mest frenetiska bifall”, samt till ”det trevliga fäktnings-
kapitlet” med hrr Knut Enell, Drakenberg, Bengt Uggla och ”maitre” 
Alfred Hubert, vilket mottogs ”med förtjusning och intresse”. Till detta 
bidrog, upplyser Jonason allra sist, Gymnos’ damer med en uppvisning 
i gymnastik. Den Bengt Uggla som nämns var Bertils bror.
 I en avslutande kommentar till Jonasons artikel fogade Gymnasternas 
Tidning en gratulation till löjtnant Uggla, hr [Torsten?] Lindfors och 
Gymnos – samtidigt som man en aning syrligt ansåg det som ”sin plikt 
att upplysa Mr J. om, att löjtnant Uggla är sekreterare i Svenska Gym-
nastikförbundet”; alltså, underförstått, att det inte fanns någon konflikt 
mellan Svenska Gymnastikförbundets gymnastiska ideal och det Bertil 
Uggla och Gymnos stod för. Frågan är hur det egentligen var med den 
saken, eftersom Gymnos här använde sig både av en redskapsgymnastik 
som för tankarna till det konkurrerande, tyska gymnastiksystemet Tur-
nen, och av publikfriande tävlingsmoment, om än mer skämtsamma så-
dana. Helt klart är att Jonason och med honom Dagens Nyheter här tog 
möjligheten att kritisera det reaktionära linggardet inom den svenska 
gymnastiken och i stället lyfta fram Bertil Uggla som den nya tidens 
man.
 David Jonason kom även fortsättningsvis att skriva uppskattande om 
den lekfulla, akrobatiska och tävlingsinriktade gymnastik som avvek 
från den stela, formbundna och i slutändan auktoritära linggymnasti-
ken. Allt tyder också på att han hade ett gott öga till Bertil Uggla, vars 
son Sten berättar om Jonason:

David Jonason har jag gott minne av att jag träffade en eller flera som-
rar nere i Källvik/Loftahammar i slutet på 40-talet, där jag besökte 
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min kompis Christoffer Fleetwood, son till Swante Fleetwood som 
var VD i Skidfrämjandet [och 1920–35 sekreterare i Militära Idrottsför-
bundets Stockholmsdistrikt]. Mr Jones var en mycket charmerande 
äldre herre, som antagligen var extra vänlig, i mina ögon, eftersom 
han, alldeles tydligt, gillade pappa. David J. hade en med mig jämn-
årig son som jag tror att Christoffer och jag spelade tennis med.274

Gymnasten Bertil Uggla fick alltså anhängare även i sportjournalister-
nas led, vilket ytterligare stärker bilden av honom som en person med 
förmåga att överbrygga klyftan mellan de båda lägren linggymnastik 
respektive tävlingsidrott. Att detta också tycks ha varit ett närmast ut-
talat mål hos Uggla framkommer i en artikel han publicerade 1925 i 
Centralföreningens årsbok Blå Boken.

Bertil Uggla som idrottsideolog

Artikelns rubrik är ”Idrott – vår tids ridderlighet”. I den finns även en 
porträttbild av Uggla iförd träningskläder. Här framträder han klart som 
en idrottsideolog, vilken medvetet och flitigt använde medierna för att 
nå ut till offentligheten med sina budskap. 
 Av intresse i sammanhanget är att Uggla här lyckas kombinera sitt 
arv från linggymnastiken med modern tävlingsidrott. Det förenande 
kittet blir begreppet ”gentleman” som socialt och kulturellt ideal. I det 
sätt på vilket Uggla beskriver och benämner detta idrottsideal, som vår 
tids ridderlighet, kan vi också skymta hans stoiska, militära officerside-
al. Centralt för Ugglas ideal är sambandet mellan fysisk och moralisk 
förädling och kontroll. Vid en jämförelse med hans övriga artiklar och 
tal genom åren, inom den idrottsliga sfären och den militära, inser man 
snart hur karakteristiskt detta tema, denna syntes, är för hans idévärld 
– och hur entydigt maskulin. Nämnda artikel inleds exempelvis på föl-
jande vis:

Forna dagars riddersmän i ordets ursprungliga bemärkelse voro lan-
dets främste representanter i såväl moraliskt som fysiskt afseende, ut-
märkta lika mycket för upphöjda och ärliga tankesätt som färdigheter 

274 I e-brev till mig 30 november 2011. Om friherren och idrottsledaren Swante 
Fleetwood, se Nordisk Familjeboks Sportlexikon 1939, band 2, s. 1189.
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i manliga idrotter – vid den tiden främst de blanka vapnens hante-
rande. Ridderlighetens lagar voro fordom få och enkla och processen 
med de ovärdiga kort och effektiv – enviget utgjorde den närmaste 
instansen vid skyddandet af heder och ära.275

Detta är givetvis en historisk idealisering med otvetydig bekräftelse av 
en viss klasstillhörighet. Uggla brännmärker den ”kulturens ’förfining’” 
som gjort att hedersbegreppet trubbats av och att ”sträfvan huvudsakli-
gen riktats in på pappersmeriter – undvikandet af klammeri med lagens 
bokstaf”. Med detta torde Uggla ha avsett ovilja att hålla sig till gamla 
vedertagna hedersprinciper och vad han uppfattade som en utbredd 
tendens att fuska sig fram i samhället genom att utnyttja kryphål i lag-
texter (tankarna går här till Ingmar Bergmans film Sommarnatten leende 
från 1955 och greve ryttmästare Carl Magnus Malcolm, spelad av Jarl 
Kulle, som avskyr den moderna tidens ”lagvrängare”, advokaterna). 
Som en följd av detta hade ”den onäpsta fräckheten, kallad smartness, 
alltmer intagit högsätet”, menade Uggla. Så var mer eller mindre förhål-
landet inom ”det allmänna lifvet” och i den riktningen hade tendenser 
även inom idrotten gjort sig synliga. Mot detta måste all kraft mobili-
seras, tyckte han, ”ty annars kan idrottsrörelsen lätt blifva ett tveeggadt 
svärd i samhällets hand i stället för det goda vapen den kan och bör 
vara i kampen icke blott mot fysisk förslappning utan i lika hög grad för 
stålsättandet af moralen”. Det begrepp, som enligt Uggla närmast täcker 
vad idrottsmannen borde vara, ”är engelsmannens ’gentleman’, hvilket 
i sin tur närmast kan öfversättas just med riddersman”.
 Ugglas utgångspunkt är att idrotten (precis som militärlivet) i grund 
och botten är en god och moraliskt högtstående instans som har myck-
et att lära resten av samhället i allmänhet och ungdomen i synnerhet 
om värdet av att följa regler och att visa mod, disciplin, beslutsamhet, 
pliktkänsla och offervilja i gruppens och nationens namn. Den mo-
derna, organiserade tävlingsidrotten växte fram på 1840-talet och är en 
skapelse av det västerländska industrisamhället och dess liberala ideal 
om fria marknadskrafter med konkurrens på lika men ändå regelstyrda 
villkor.276 Tävlingsidrotten är alltså ett modernt fenomen som har den 
paradoxala uppgiften att råda bot på den njutningsinriktade och förvek-
ligande bekvämlighet som enligt Uggla och många med honom blivit 
följden av just det moderna konsumtionssamhället. Detta genom att 

275 Uggla 1925, s. 135.
276 Dahlén 2008, s. 451.
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skapa en väckelse för fysisk och moralisk uppryckning, för ett sundare 
och mera rättsinnigt leverne.
 I artikeln exemplifierar Uggla sitt resonemang genom att skärskåda 
några situationer under utövandet av olika idrottsgrenar, under tävlan 
och inom det idrottsliga arbetet i allmänhet för att se ”i hvad mån rid-
derlighetens lagar följas, om gentlemannen skulle handla på samma sätt”.
 Han börjar med fotboll och de klagomål ”öfver den råa ton, som 
förmenas härska bland fotbollsspelare”. Utan att vilja skära alla fot-
bollsentusiaster över en kam så menade Uggla ändå att anmärkningen 

Fäktaren Bertil Uggla.
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hade åtskilligt fog för sig, med tanke på alla svordomar och kraftuttryck 
man hörde, alla ”vältaliga gester vid misslyckande” man såg, alla små 
hämndakter för avsiktliga eller oavsiktliga knuffar man ofta kunde be-
vittna, samt alla protester mot domaren som förekom.277 Att av gammal 
vana bara finna sig i detta var fel, ansåg han. Istället borde gentleman-
naidealet vara allenarådande: 

Gentlemannen på fotbollsplanen behärskar sig då han misslyckas 
– såväl i tal som min – men ”knyter näfven i byxfickan” och svär 
för sig själf att nästa gång skall det lyckas, gentlemannen ursäktar en 
ofrivillig ”ruffning” och nedlåter sig icke till att betala den afsiktliga 
lymmelaktigheten med samma mynt, han finner sig lojalt i domarens 
utslag – i hvarje fall spar han sin kritik till efter matchen, då den lugnt 
och sakligt må delgifvas vederbörande.278

Uggla var av den uppfattningen, att med dylika gentlemän ”på planen 
komme publiken rundt om att mycket snart uppfostras till samma anda 
och vår populäraste idrott att i moraliskt afseende komma på en nivå, 
som skulle afväpna kritiken och öppna vägen till allt vidare kretsar”. Att 
iaktta ”fair play” var viktigt och gav i längden de bästa resultaten ”rent 
idrottstekniskt sett”, menade han.
 Nästa idrottsgren som betraktades låg betydligt närmare Ugglas egna 
verksamhetsområden, såväl idrottsligt som yrkesmässigt: fäktning. Om 
fotboll var den ”mest demokratiska” av våra idrotter så var fäktning ”den 
kanske mest aristokratiska sporten”, det var Uggla på det klara med. Det 
innebar dock inte att Uggla var blind för eventuella avigsidor även i 
denna idrott, ty fäktaren i övningssalen och fäktaren på tävlingspisten 
var tyvärr inte alltid samma personer: ”I fäktsalen, under ’fredliga’ as-
saulter [angrepp], där den officiella äran icke står på spel, ja där regerar 
nästan undantagslöst gentlemannen, där erkännes oförbehållsamt en 
erhållen touche, där pockas icke på en förment stöt på motståndaren, 
där är handslaget efter avslutad kamp uppriktigt och vänligt.”
 På tävlingspisten, med juryn som den ensamt avgörande domstolen, 
blev förhållandet lätt ett annat. Att utgå från att alla tävlande skulle vara 
lika ärliga och erkänna erhållna stötar som inte domaren uppmärksam-
mat, det vore orimligt, menade Uggla. Därför krävdes nära nog fullstän-
dig tystnad från de tävlandes sida, en tystnad som gentlemannen enligt 
Uggla kompletterar med ”fullständig lojalitet inför domslutet”, vare sig 

277 Uggla 1925, s. 136.
278 Samma.
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detta är rätt eller fel; gentlemannen förråder inte med en min sin miss-
räkning, sin eventuellt avvikande uppfattning om vad som skett.279 Is-
tället gratulerar gentlemannen sin motståndare med glatt humör, ”icke 
med bitterhet eller surmulenhet”, eftersom motståndaren inte kan rå 
för juryns misstag. Inte heller visade gentlemannen något ”humör” 
gentemot juryn, eftersom den i de allra flesta fall gjorde sitt bästa, ”dö-
mer efter den uppfattning det mänskliga ögat gifvit”. En annan form av 
kritik mot juryn, som lyckligtvis var mera sällsynt men dock förekom, 
var, ”att en fäktare efter avfkunnad friande dom erkänner sig träffad”. 
Dylikt var, skriver Uggla i lätt ironisk ton, ”icke värdigt gentlemannen, 
som gärna må gifva vika för frestelsen att genast förklara sig träffad, men 
icke skadegladt fria till publikens oreflekterade bifall”.280 Att på detta 
sätt fuska vore även att förolämpa ”juryn” (domarna) och inte minst 
dess ”president”, ansåg han.
 Att Uggla av förklarliga skäl höll fäktsporten högt blir tydligt i hans 
slutord vad gäller denna gren, där han konstaterar att fäktningen har 
större möjligheter än kanske någon annan idrott ”att verka höjande 
på karaktären, men då måste också ridderlighetens bud strängt följas 
under alla förhållanden och af alla, annars blir ’den ridderliga fäktkon-
sten’ blott ett missvisande uttryck för något som en gång varit men 
aldrig återkommer”. Återigen trycker Uggla alltså på att förr, då var rid-
derligheten rådande, och att i det här fallet fäktsporten under rådande 
moderna förhållanden, med en alltmer urvattnad känsla för rent spel, 
riskerar att förlora sitt forna värde som moraliskt föredöme.
 Sedan var turen kommen till boxningssporten; ingen kan beskylla 
Uggla för att här väja för plebejiska och kontroversiella idrottsgrenar: 
trogen sina ridderliga ideal diskuterar han sporter vilka skär tvärs över 
alla samhällslager, och han gör det så ojävigt och neutralt som han 
förmår, ur olika perspektiv som han väger mot varandra. Även inom 
boxningen var engelsmännen trogna sina traditioner, enligt Uggla, som 
också lyfter fram att det handlar om the noble art of self defence:

Engelsmannen-gentlemannen är ingen ”ringräf” den där söker be-
gagna hvarje kryphål i reglerna och domarens kompetens, nej han 
strider med ärliga medel, i regel hårdt och ihärdigt, men alltid öppet 
och juste, strider efter bästa förmåga till slutet och tager domen med 

279 Uggla 1925, s. 136-137.
280 Samma, s. 137.
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gladt lugn äfven om den skulle som segrare förklara en motståndare, 
som påtagligt varit den underlägsne.281

Svensken hade mycket i sin boxning som påminde om engelsman-
nan, men i fråga om förmågan att förlora – verkligt eller feldömt – 
med jämnmod och behärskning hade engelsmannan mycket att lära 
oss, tyckte Uggla: ”Med denna förmåga hör intimt samman de många 
gånger äckliga undanflykter och bortförklaringar af nederlaget, som till 
leda serveras i tal och skrift. Gentlemannen resonerar icke utan visar 
nästa gång i ringen att han trots allt är den bäste.”282 Uggla var alltså 
boxningsvän – bara allt gick rätt till enligt vedertagna gentlemannaideal 
– och menade att det effektivaste medlet att ”vinna allmän förståelse 
här hemma för boxningens obestridliga värde” utan tvivel var att ”taga 
engelsmännen till förebild, att uppfostra våra boxare till gentlemen i 
hela deras uppträdande”.
 Sista idrottsgren att sättas under luppen var den allmänna idrotten, 
alltså vad som senare kom att kallas fri idrott och därefter friidrott. Den 
bjöd inte på strid i samma mening som de tidigare berörda idrottsgre-
narna eftersom uppträdandet på tävlingsbanan – rent idrottsligt sett – är 
så reglerat genom stadgar och bestämmelser och brott mot dessa i regel 
så påtagliga, att diskvalifikation följer, ”hvadan allmänidrottsmannen 
oftast finner med sin fördel förenligt att vara juste”.283 Emellertid bjuder 
även den allmänna idrotten på tillfällen då gentlemannen är den rätta 
förebilden, som då en idrottsman – föga gentlemannamässigt – hellre 
bryter en tävling än efter bästa förmåga fullföljer den sedan han märkt 
att motståndaren är den bättre: 

Må vara att det är svårt att förlora, men den sanne gentlemannen 
måste besitta denna konst och icke genom att gifva upp, förringa 
värdet af den seger, som konkurrenten vinner. Det gamla ordspråket 
”den som sig i leken ger ska’ leken tåla” har sin fulla tillämpning just 
här. Den gentleman som ställer upp till täflan – ingen bör låta tvinga 
sig därtill vid t. ex. dålig kondition – han förbinder sig att kämpa efter 
bästa förmåga ända till slutet. Skada, sjukdom el. dyl. är naturligtvis 
laga förfall, men icke rädsla för att behöfva gratulera sin besegrare.

281 Uggla 1925, s. 137.
282 Uggla 1925, s. 137-138.
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Det som går igen i beskrivningen av alla idrottsgrenar och den eftersträ-
vade hållningen är att idrottmän måste visa behärskning och självkon-
troll och genom detta tjäna som föredömen i uppfostran av kommande 
idrottsmän. 
 Uggla avslutar sin artikel genom att utifrån samma gentlemannaideal 
behandla dels relationen mellan idrottsföreningar, dels amatörfrågan. 
Vad gällde den förstnämnda så var enligt Uggla konkurrensen mellan 
föreningarna ofta så stor ”att ’värfning’ af förmågor tager sig olämpliga 
former. Att tubba folk från deras rättmätiga herre har under alla tider 
ansetts orätt. Gentlemannen hvarken söker locka en förmåga från den 
kanske lilla föreningen, som med stolthet ser på en af sina skapelser, 
eller låter sig lockas af fagert tal och frikostiga löften.” Man skulle alltså 
vara lojal och trogen mot sin idrottsförening, både i egenskap av le-
dare och som utövande idrottare. Detta liknar väldigt mycket kårandan 
och trohetsidealen inom det militärväsende Uggla var en del av. Svensk 
idrott var sålunda i behov av ett förtroendefullt förhållande mellan för-
eningarna, ett förtroende som enligt Uggla ”måste bygga på full lojalitet 
i här påpekade afseende”.284

 Vad beträffar den tidigt omstridda amatörfrågan, avslutningsvis, så 
ansåg Uggla att begreppet amatör helt rymdes i begreppet gentleman 
”såsom det här är fattadt”. Gentlemannen utövar sin idrott för sitt nöjes 
skull, ”för att utveckla sig själf till en så nyttig individ som möjligt och 
icke för direkt timlig vinning”. Uggla var dock inte mer bakåtsträvande 
än att han förstod att gentlemannen kunde behöva reseersättning, dag-
traktamente; ja, i vissa fall till och med ersättning för förlorad inkomst, 
”men han skaffar sig aldrig oskälig vinst, han drager icke ekonomisk 
fördel af sin idrott”. Professionell idrott var därmed utesluten om Uggla 
fick bestämma: fastställda amatörregler måste finnas som rättesnöre 
mest i och för det internationella samarbetet, men dessa reglers hand-
havande ”skulle blifva ytterst förenkladt om vi alla, ingen nämnd och 
ingen glömd, med rätta kunde kalla oss gentlemen”.
 I denna sin debattartikel behandlade Uggla alltså många aktuella – 
och till viss del känsliga – frågor rörande hur idrott bäst skulle bedrivas 
och organiseras. Han var långt ifrån ensam vid denna tid om att använ-
da sig av medierna för att söka vinna intresse för kroppskulturella verk-
samheter. Uggla var år 1925 sekreterare i Svenska Gymnastikförbundet, 
som under 1920-talet intensifierade sin propaganda genom olika medier 
som press, film, trycksaker – och snart även radiomediet.

284 Uggla 1925, s. 139.
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Radiomediet 
tillkommer 1925

Den 1 januari 1925, nyårsdagen, samlades ett antal prominenta personer 
i telegrafstyrelsens lokaler på Malmskillnadsgatan i Stockholm för att 
delta i en historisk händelse: den officiella invigningen av svensk rund-
radio. AB Radiotjänst hade fått monopol på etersändningar i Sverige 
och under högtidliga former skulle nu ett första radioprogram utsändas 
i dess regi. Rundradion i Sverige hade tre huvuduppgifter, deklarerade 
Radiostyrelsens ordförande, generaldirektör Per Södermark: att under-
hålla, att upplysa och att sprida nyheter.285 Bertil Uggla var vid denna 
tidpunkt löjtnant anställd på Karlbergs Krigsskola och knuten till Gene-
ralstaben. Han skulle strax bli befordrad till kapten.
 Ett område inom vilket Radiotjänst tidigt kom att ställa sina resurser 
till förfogande var upplysningsarbetet kring fysisk hälsa. Svenska Gym-
nastikförbundet ville genom sin gymnastik ”bevara vår kropps rörlighet 
och goda hållning”, men detta som ett medel för det långt viktigare må-
let: ”en frisk och sund, handlingskraftig och energisk, arbetsvillig och 
förnöjd människa”.286 Radion gav nya möjligheter att verka för detta. 
Vid Riksidrottsförbundets överstyrelsemöte – där Bertil Uggla kom att 
sitta med – i april 1925 tar Berg von Linde upp ”gymnastikpropagandans 
betydelse” och nämner ”de tre vägar, på vilka vi gått fram”.287 Det var 
”hållandet av föredrag med skioptikonbilder”, anordnandet av kurser 
samt ”anlitande av tidningspressen, och därvidlag äro våra intressen 
numera mycket väl tillgodosedda, ty det finns nu inga större tidningar, 

285 Hadenius 1998, s. 12; Dahlén 1999, s. 74 f.
286 Enligt major J. G. Thulin i Gymnasternas Tidning, nr 9, 1923, s. 1.
287 Överstyrelsens och Riksförbundsmötens protokoll 1924-1925, A 1-7, samman-

träde 26/4 1925, Bilagor, s. 53.
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som inte i varje nummer ha en speciell idrottsspalt”. Med ankomsten 
av radiomediet öppnade sig, bokstavligen, ytterligare en kanal genom 
vilken gymnastikens – och tävlingsidrottens – företrädare kunde nå ut 
med levande propaganda rakt in i hus och koja runt hela landet, på en 
verkligt nationell nivå.
 Redan vid radiostarten 1925 ville Bertil Uggla att man skulle införa 
reguljär radiogymnastik i Sverige, men man ansåg att det var för ont om 
högtalare – de första radioåren präglades av lyssnande via hörlurar – och 
tyckte därför inte att det lönade sig.288 Uggla kunde dock se sin morgon-
gymnastik förverkligad hösten 1929, med sig själv som exercisledare vid 
mikrofonen. Radiolyssnarna kunde emellertid ta del av gymnastik- och 
träningspropaganda i andra former innan dess. Den fanns där redan 
från radiostarten.

Radiodebut för gymnastiken

Första gången termen gymnastik förekom i Radiotjänsts programtablå 
var så tidigt som tisdag den 20 januari 1925, cirka tre veckor efter radio-
starten. Det skedde i den programpunkt som kl. 19.30 inledde kvälls-
sändningarna den dagen: Föredrag av major Ebbe Lieberath om Motions-
gymnastik i Stockholm i anslutning till Stockholms gymnastikavdelningars 
verksamhet. Bortser man från att det kan ha hunnit förekomma idrotts-
nyheter i någon av de dagliga nyhetsutsändningarna i radio från TT 
(Tidningarnas Telegrambyrå), vilket det rimligtvis borde ha gjort, kan 
denna 30 minuter långa sändning rent av tänkas vara värd hederstiteln 
Radiotjänsts Allra Första Idrottsprogram, eftersom programpunkten 
Veckans idrottskrönika kom igång först fyra dagar efter motionsgymnas-
tikföredraget ifråga, lördagen den 24 januari.
 I mars 1925 utkom Svenska Gymnastikförbundets jubileumsskrift till 
minne av förbundets 20-åriga verksamhet 1904–1924. Boken utgavs av 
Gymnastikförbundets press- och litteraturutskott under redaktion av 
Agne Holmström, och blev en diger volym på 287 sidor text och mer än 
100 bilder. Den var avsedd som ”propagandabok för frivillig gymnastik” 
och gavs därför ut i den stora upplagan av 10.000 exemplar, som ”trots 
omfånget” inte skulle kosta mer än 1 kr per styck.289 Litteraturutskottet 

288 ”Idrottens överste 50 år”, artikel i ospecificerad tidning, signerad Br.
289 Gymnasternas Tidning, nr 3, 1925, s. 5 samt nr 4, 1925, s. 1.
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uppmanade därför de olika gymnastikdistrikten att i god tid göra upp 
sina planer för bokens spridning inom respektive distrikt. I en av sina 
artiklar i boken belyser Holmström hur inte bara stad, landsbygd och 
myndigheter utan även pressen hade fått blicken öppnad för verksam-
hetens betydelse.
 En grundläggande utgångspunkt för denna studie är, som angavs 
i inledningen, ett brett definierat mediebegrepp. Till de medier som 
bidrog till gymnastikpropagandan kan även inräknas den gymnastnål, 
som Lingförbundet gav ut samtidigt med ovan nämnda jubileumsskrift. 
Lingförbundet hade därigenom, menade man på Gymnasternas Tidning, 
”åstadkommit ett synligt föreningsband bland de många gymnasterna i 
Göteborg”.290 Den lilla nålen, levererad av C. G. Hallberg, hade fått ”ett 
ovanligt trevligt utförande” och tycktes ha ”alla förutsättningar för att 
bli populär nere i Gymnastikstaden Göteborg”. Den fanns i kontrollerat 
silver till 2 kr. per styck och i brons till 1 kr per styck. Nålen hade alltså 
den för medier karakteristiska funktionen att den band människor sam-
man i ett gemensamt intresse och markerade en grupptillhörighet, även 
om det inte var en medieteknologi i vedertagen mening men dock en 
artefakt som lätt förflyttas och exponeras i olika sammanhang.
 Det förekom även andra, idrottsrelaterade föredrag under radions för-
sta verksamhetsår i Sverige. Försommaren 1925 tog Bertil Uggla kontakt 
med Radiotjänst och erbjöd sig att hålla ”en serie föredrag om träning 
i allmän idrott samt proven för idrottsmärket”. På Radiotjänst bemötte 
man Ugglas ”vänliga erbjudande” med intresse och det bestämdes att 
han före den 1 augusti 1925 skulle hålla sju föredrag av den förstnämnda 
kategorin (träning i allmän idrott) och sedan fram till den 23 augusti tre 
föredrag av den andra kategorin (proven för idrottsmärket).291 Det blev 
till slut 15 föredrag:

• 25/6, 21.00–21.15: ”Allmänna principer för idrottsträning.” 
• 1/7, 21.00–21.15: ”Allmän idrottsträning. II. Hopp: längdhopp med 

anlopp.” 
• 8/7, 21.00–21.15: ”Allmän idrottsträning. III. Hopp: höjdhopp med 

anlopp: stavhopp.”
• 14/7, 19.45–20.00: ”Allmän idrottsträning. IV. Kortdistanslöpning: 

häcklöpning.” 

290 Gymnasternas Tidning, nr 3, 1925, s. 5.
291 Brev till Uggla i SR: CK (E2A), Äldre korr. 1925, N-Ö.
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• 22/7, 21.00–21.15: ”Allmän idrottsträning V. Medeldistanslöpning: 
steeple chase och uthållighetslöpning.”

• 29/7, 20.00–20.15: ”Allmän idrottsträning VI. Kast: kulstötning.”292 
• 12/8, 21.00–21.15 ”Allmän idrottsträning. VII. Kast: diskuskastning 

och spjutkastning.”
• 21/8, 19.45–20.00: ”Allmän idrottsträning. VIII. Huru oldboyen 

skall klara sitt idrottsmärke.” 
• 2/9, 19.45–20.00: ”Allmän idrottsträning. IX. Prov för idrottsmär-

ket: hopp och löpning.” 
• 16/9, 20.15–20.30: ”Kroppsvård och träning. I. Motionsgymnastik, 

dess ändamål och karaktär. Var och när tillfälle till gymnastik fin-
nes i Stockholm.” 

• 7/10, 19.45–20.00: ”Kroppsvård och träning: Orienteringslöpning. 
II.” 

• 21/10, 19.30–19.45: ”Kroppsvård och träning. III. Inomhusidrott 
och träningen i väntan på snö och is.” 

• 4/11, 19.30–19.45: ”Kroppsvård och träning. IV. Utomhussport: rid-
ning, golf och skytte.” 

• 18/11, 19.30–19.45: ”Kroppsvård och träning: 1926 års idrotts- och 
skidlöparmärken skola förberedas nu.” 

• 16/12, 18.45–19.00: ”Sporten under julferierna.”293 

Det är värt att notera några aspekter i detta föredragsschema. Dels 
att Uggla använder sig både av termerna ”idrott” och ”sport”, dels att 
bara individuella idrottsgrenar nämns, inga lagsporter som fotboll el-
ler bandy; den sedermera populära ishockeyn existerade vid denna tid 
knappt på den svenska idrottskartan.294 Dessutom sändes i stort sätt 
alla föredrag på det som kommit att kallas bästa sändningstid (”prime 
time”), vilket till viss del berodde på att Radiotjänst ännu bara sände på 
kvällstimmarna, undantaget vissa lokala fiskerapporter och dylikt mitt 
på dagen. 
 Förutom dessa föredrag förekom även ett halvtimmeslångt sådant 
den 30 september av medicine doktor Gottfrid Rystedt med den osmin-

292 Enligt Radiotjänsts samlade Dagsprogram 1925 sänds denna föreläsning, ”All-
män idrottsträning VI. Kast: Kulstötning”, även 5/8. Då inget av de andra före-
dragen sändes i repris kan det möjligtvis varit så att den första utsändningen av 
någon anledning felade, varför man sände det igen. Jag har i vilket fall valt att 
räkna dem som ett. 

293 SR: Dagsprogram 1925.
294 Se Stark 2010 om den svenska ishockeyns födelse och framväxt.
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kat paternalistiska rubriken ”Ungdomens fysiska fostran”. Med pater-
nalism avses något som präglas av förmyndarattityd – pater är ”fader” 
på latin samt titel för romersk-katolska ordenspräster – och den långa, 
envetna kampanjen för ungdomens fysiska ”fostran” hade onekligen 
något faderligt och förmyndaraktigt över sig, den goda viljan till trots.

Gösta Holmér tillkommer 1926

Om det var Bertil Uggla som kom att sätta sin starka prägel på gymnas-
tik- och idrottsföredragandet under Radiotjänsts första verksamhetsår 
så skulle det bli en annan man som kom att dominera området under 
nästkommande år, 1926: Gösta ”Gösse” Holmér, liksom Uggla så kallad 
allroundidrottsman och idrottstränare, samt riksinstruktör (landslags-
tränare) i Svenska (fri-)idrottsförbundet 1925–57.295 Holmér var på sin tid 
Sveriges bäste mångkampare. Han blev fyra i tiokamp i OS 1912 (brons-
medaljör sedan Jim Thorpe diskvalificerats) och 1920, och erövrade tio 
SM-guld i olika friidrottsgrenar 1912–20. Förutom detta gav han ut egen-
händigt författade träningsböcker samt medarbetade i olika tidningar, 
bland annat som redaktionssekreterare och flitig skribent i Idrottsbladet.
Gösta Holmér, i programtablån betitlad Svenska Idrottsförbundets 
övertränare, inledde med en serie på tre föredrag kring träningsteknik:

• 24/2, 21.00–21.15: ”Träningsteknik för idrottsmän I: Inomhusträ-
ningens betydelse.” 

• 1/3, 21.40–22.00: ”Träningsteknik för idrottsmän II: Längdhopp 
och höjdhopp utan anlopp.” 

• 8/3, 22.00–?: ”Träningsteknik för idrottsmän III: Mellanhopp och 
grenhopp.” 

På detta följde ett föredrag 15 mars, 22.10–22.30: ”Veckans träningspro-
gram i allmän idrott”, varpå det mellan 22 mars och 5 juli följde inte 
mindre än 15 föredrag kring samma tema: ”Idrottsmännens dagbok. Råd 
och anvisningar för veckans träning.”296 Precis som de tre första föredra-
gen ligger de väldigt sent i radioprogrammet, ofta som sista program-

295 Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 4, 1941, s. 29 f. NE, ”Gösta Gösse 
Holmér”.

296 SR: Dagsprogram 1926.
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punkt runt kl. 22.00. Bara några gånger hände det att lättare musik låg 
som sista inslag efter Holmérs föredrag. 
 Dessutom höll gymnastik- och idrottsledaren, tillika flerfaldige SM-
guldmedaljören i fäktning, Robert Pålman, ett föredrag den 25 maj kl. 
21.45–22.15, kring ”De nya fotbollsreglernas tolkning, en orientering för 
domare och spelare”. Det gör sammanlagt tjugo stycken gymnastik- och 
idrottsrelaterade föredrag under kalenderåret 1926, alltså fyra fler än fö-
regående år.297 
 Det tredje verksamhetsåret, 1927, kom idrottsämnet att föra en mera 
undanskymd roll i programtablån, representerat av endast fyra föredrag:

• 18/2, 21.45–22.00: ”Några ord om travsport och hästavel av rege-
mentsveterinär A Påhlman.”

• 17/6, 20.30–21.00: ”Litet om tennis förr och nu av vice ordföranden 
i Svenska Lawntennisförbundet, lektor Gösta Rahm (Göteborg).”

• 15/10, 21.00–21.15: ”Aktuellt föredrag: Orienteringslöpningen – 
höstens idrott (kapten Ragnar Ehrnfelt).”

• 17/10, 19.00–19.15: ”Hur Sverige vann Guldpokalen. Anförande av 
May.Be’s ägare och rorsman Sven Salén (Göteborg).”298 

För perioden 1925–1929 kom idrottsföredragen att genomsnittligt utgöra 
4,7 procent av alla föredrag sammantagna, med en topp inledningsåret 
med 9,9 procent, en sänkning till 6,6 procent 1926 och mera blygsamma 
2,0 procent 1927. År 1928 skedde en liten uppgång till 3,0 procent, varpå 
procentandelen idrottsföredrag återigen sjönk 1929 till 1,8 procent.299

Gymnasternas Tidning får problem

Samtidigt började Gymnastikförbundets officiella organ Gymnasternas 
Tidning att få problem. Vid förbundets styrelsesammanträde den 1 maj 
1926, där Bertil Uggla var bland de närvarande, påvisade tidningens re-
daktör Appelkvist att det ”under nuvarande förhållanden” var omöjligt 
att följa de bestämmelser som stipulerades i kontraktet mellan förbun-

297 Nordisk Familjeboks Sportlexikon, Band 5, s. 1033.
298 SR: Dagsprogram 1927.
299 Radiotjänst. En bok om programmet och lyssnarna 1929, s. 121 f.
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det och tidningen.300 Intresse saknades och det förelåg nu ekonomiska 
svårigheter. Appelkvist föreslog därför bildandet av en ekonomisk sam-
manslutning, till exempel i form av en andelsförening. Agne Holm-
ström replikerade och ansåg att förbundets officiella organ i första hand 
skulle vända sig till styrelseledamöter och instruktörer. Berg von Linde 
framhöll de stora svårigheterna att finansiera en sådan tidning, men 
ansåg att förbundet måste ha en tidning. Andelsförening var dock inte 
rätta lösningen – bättre att ombudsmannen blev redaktör, tyckte han. 
Sam Adrian (även hustrun Greta Adrian var närvarande) framlade till 
diskussion tanken på en tidning för Sydsverige, en för Mellansverige 
och en för Nordsverige, med de ”tekniska artiklarna” gemensamma, 
medan Victor Carlén-Wendels ansåg att man ”överskattade tidningens 
betydelse”. Det var nog att föreningarna genom respektive distrikt del-
gavs Arbetsutskottets och andra meddelanden, ansåg han.
 Här invände Berg von Linde. En tidning var enligt honom nödvän-
dig som ”ett sammanhållande band mellan gymnaster och föreningar”. 
Han ansåg att tidningen skulle skjuta till c:a 5.000 kr och föreslog att 
förbundet skulle anslå 3.000 kr, medan resten skulle tas in på annonser. 
Både Carlén-Wendels och Appelkvist tyckte att Berg von Lindes för-
slag var ”allt för optimistiskt”, medan Liljegren talade för distriktsblad 
och att prenumerationsavgiften borde ingå i medlemsavgiften. Thulin 
å sin sida ansåg det onödigt att varje distrikt skulle ha en tidning utan 
föreslog en sammanslagning av flera distrikt. Holmström föreslog att 
förbundet skulle skaffa adjungerade (tillfälliga) ledamöter, som mot viss 
avgift skulle erhålla både förbundets och distriktens gymnastikorgan. 
Erik Lindén, liksom Thulin, föreslog att Arbetsutskottet och Littera-
turutskottet skulle utreda frågan, remittera den till styrelseledamöterna 
samt framlägga utredning vid sammanträdet senare under hösten 1926. 
Holmström hann få in ännu ett inlägg och ansåg att ”de avlönade in-
struktörerna borde åläggas att prenumerera på förbundets tidning”. 
Därefter beslutades att ge i uppdrag åt Arbetsutskottet och Litteraturut-
skottet att utreda frågan enligt förslag från Lindén och Thulin. Noteras 
kan, att Uggla tillhörde de som inte gjorde något inlägg i frågan.
 Vad konflikten tycktes handla om var kontrollen över Gymnastikför-
bundets ideologi, åsiktsbildning och propagandaverksamheter. Jag har 
gått igenom alla nummer av Gymnasternas Tidning från dess start, och 
slagits av hur förhållandevis modern, populärt hållen och fri i debatten 
den var. Med Gymnasternas Tidning gjordes verkligen ett försök att göra 

300 Sv. Gymnastikförbundet A1:6, Styrelsemöte 1 maj 1926, § 4.
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en egen variant av populära Idrottsbladet för gymnasterna. Idrottsbladet, 
eller IB, var en sporttidning som startade 1910 och som hade sin stor-
hetstid under Torsten Tegnér, tidningens ägare 1915–57 och dess chefre-
daktör 1915–67: med sitt personliga skrivsätt och sitt patos för idrottsrö-
relsen spelade Tegnér en central roll när sporten blev en folkrörelse (han 
skolade också en rad sportjournalister på sin legendariska redaktion).301

 Utan att slutgiltigt kunna leda det i bevis är det min tolkning av det 
hela, att Gymnasternas Tidning stryptes av förbundet eftersom den var 
för frisinnad och odogmatisk, dessutom en kanal direkt till och för alla 
gymnaster ute på fältet. Agne Holmström, däremot, ville alltså att den 
tidning som skulle vara förbundets officiella organ ”i första hand skulle 
vända sig till styrelseledamöter och instruktörer”, alltså till förbundets 
makthavare, som sedan i sin tur skulle råda över och diktera gymnas-
tikverksamheterna runt om i de olika distrikten. Han ville också tvinga 
instruktörerna att prenumerera på förbundets tidning, alltså att ta del av 
dess budskap, samt sprida förbundets läror till tillfälliga ledamöter som 
skulle plockas in. Frågan var bara hur det pressorgan som skulle sprida 
budskapen skulle styras och utformas. Holmström ville uppenbarligen 
inte att det skulle ske i regi av till Gymnastikförbundet ihopkoppla-
de men i slutändan obundna Gymnasternas Tidning och dess redaktör 
och ägare Appelkvist. Pengar tycks också ha funnits, men inte viljan 
att stödja Gymnasternas Tidning. Annars skulle Holmström knappast ha 
talat om möjligheten av både en central förbundstidning och särskilda 
distriktstidningar.
 Kanske finns i denna ovilja till större demokrati och friare debatt 
– alltså det som Gymnasternas Tidning representerade – fröet till Gym-
nastikförbundets senare tillbakagång. Det förefaller med andra ord som 
om Agne Holmström och med honom allierade ville återerövra åsikts-
kontrollen över förbundet. Här behövs mer forskning för att utröna vad 
som skedde i denna process, hur maktkampen fördes och vad som stod 
på spel. Klart är i alla fall att frågan om styrningen över förbundets of-
ficiella pressorgan och dess utformning och inriktning var av stor vikt.
 Vid Arbetsutskottets sammanträde i augusti 1926, som i jämförelse 
med tidigare hade ett utökat antal närvarande, sex stycken, inklusive 
Winroth och Holmström, ej Uggla, behandlades återigen frågan om 
förbundets officiella organ.302 Här framgår, att utgivaren, redaktör Ap-
pelkvist, vid sammanträde den 1 maj samma år sagt upp sitt avtal med 

301 NE, ”Idrottsbladet”. Se även Haslum 2006 och Argus 2007.
302 Sv. Gymnastikförbundet A1:6, A.U:s sammanträde 29 aug. 1926, § 3.
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förbundet från och med 31 december beträffande utgivandet av förbun-
dets officiella organ. Två förslag förelåg därför. 1) Att förbundet från 
expeditionen utgav ett fyrsidigt meddelande per månad. 2) Att etablera 
ett samarbete med befintlig tidskrift. Efter ingående diskussion beslu-
tade Arbetsutskottet uttala sig för alternativ 2, samt ”uppdrog åt gym-
nastikdirektör A. Holmström såsom redaktör för tidningen ’Tidskrift i 
Gymnastik’ inkomma med förslag”, där kalkylen skulle baseras på att 
Gymnastikförbundet erhöll en särskild avdelning inom tidningen om 
minst 8 sidor i 8 nummer per år (eventuellt färre antal sidor i ökat an-
tal nummer). Denna avdelning skulle förses med särskild rubrik. Tid-
skriften, alltså i praktiken Holmström, skulle sköta allt redaktionsarbete 
enligt anvisning från Gymnastikförbundet eller dess Press- och Litte-
raturutskott, där Holmström innehade centrala positioner. Förbundet 
förband sig att prenumerera på minst 500 exemplar, som skulle utdelas 
till förbundet anslutna föreningar och för vilka förbundet skulle betala 
2.000 kr. per år.
 Här börjar det klarna: uppenbarligen ville Holmström ta komman-
dot över ideologiskapandet och meddelandeproduktionen genom att 
göra sitt ”eget” organ till Gymnastikförbundets officiella pressorgan. 
Tidskrift i gymnastik var ett i sammanhanget ärevördigt organ som hade 
startats redan 1874, på initiativ av bland andra Viktor Balck, som skrev 
åtskilliga bidrag i det mindre formatet till de första årgångarna.303 Det var 
Sveriges första betydande specialtidning för fysisk fostran och innehöll 
mestadels längre, torrt hållna redogörelser, debattinlägg och uppsatser 
av akademiskt snitt (Balck övergav i slutet av 1870-talet redaktionen för 
Tidskrift i gymnastik som fortsättningsvis redigerades i lingiansk anda; 
Balck tog 1881 istället initiativ till en egen periodisk publikation, Tidning 
för idrott, där han fritt kunde skriva vad han ville, inte minst breda ut sig 
kring idrotten). Det förfaller alltså som att Holmström, med Tidskrift i 
gymnastik, utmanövrerade Appelkvist och dennes Gymnasternas Tidning.
 Vid Press- och Litteraturutskottets möte en månad därefter, i septem-
ber 1926, med ordförande Holmström samt Harry Behre och Karling, 
redogjorde Holmström för årets presspropaganda och meddelade att 
det till ”Lingminnet” den 15 november planerades utskickandet av en 
längre artikel med porträtt av Per Henrik Ling; vid styrelsens möte ett 
par månader tidigare, den 1 maj, hade man föreslagit att 150-årsdagen av 
Lings födelse skulle firas med ”propagandafester över hela landet”, och 
ansåg även att tidpunkten var rätt för igångsättande av en insamling till 

303 Lindroth 2007, s. 47.
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en Lingstaty.304 Detta ger ytterligare en pusselbit till bilden av tidnings-
bråket: Holmström och med honom Tidskrift i gymnastik stod närmare 
den ortodoxa, linggymnastiska traditionen än vad Appelkvist och Gym-
nasternas Tidning gjorde. Vid septembermötet 1926 redogjorde Holm-
ström också för förhandlingarna med Kungliga Vetenskapsakademien 
och meddelade att en av honom författad längre artikel på 12 trycksidor 
förelåg för sändande till akademien ”för införande i almanackan”.305 
 Holmström kom sedan att skriva om Appelkvist i Svensk gymnastik 
1904–1929. Till Svenska gymnastikförbundets 25-årsjubileum: ”Hans journa-
listiska förmåga och uppslagsrikedom utnyttjade förbundet, då det satte 
honom som redaktör för sin tidning. Att han ej lyckades att, som ämnat 
var, popularisera den, var dock ej hans skuld utan gymnasternas och 
tidsandans. Man vill hava sensationer, men gymnastiken bjuder inga. 
Dess bättre.” Bakom dessa ord anar man ett försök från Holmströms 
sida att fria sig själv och förbundet från all skuld till tidningens och 
Appelkvists misslyckade försök att göra den till en mer frispråkig och 
läsarvänlig tidning jämsides med den flora av oblygt kommersiella och 
populärt hållna idrottstidningar som växte fram under 1920-talet, och 
som kartlagts av Zethrin (2015). Holmström skyller vagt på en allmän 
tidsanda och bristande intresse bland gymnastikfolket, när tidsandan, 
det kulturella klimatet under 1920-talet i själva verket utgjorde en god 
jordmån för mer publikanpassad tidningsutgivning, det som Holm-
ström svepande och föraktfullt kallar ”sensationer”, och som gymnasti-
ken ”dess bättre” inte erbjöd. Inget skulle dock ha hindrat gymnastiken 
från att bli mer aptitlig och spännande för en bredare publik, det visar 
bland annat sportjournalisten David Jonasons uppskattande ord om 
Bertil Uggla och Gymnos. Denna mer publikanpassade gymnastik hade 
kanske kunnat utvecklats ytterligare, exempelvis i tävlingsform.
 Det gick heller inte bättre för Tidskrift i gymnastik än vad det gjor-
de för Gymnasternas Tidning, som alltså lades ner med utgången av 
1926 – tvärtom. Antalet prenumeranter sjönk, och på Gymnastikför-
bundets sekreterarmöte i augusti 1927 framhölls från flera håll den 
åsikten, att det var gratisutdelningen som ”förstört utsikterna för 
prenumerantanskaffningen”.306 Man menade också, att en serie dagöv-

304 Sv. Gymnastikförbundet A1:6, Press- och Litteraturutskottets möte 28 sept. 1926, 
§ 2 samt styrelsemöte 1 maj 1926, § 6.

305 Sv. Gymnastikförbundet A1:6, Press- och Litteraturutskottets möte 28 sept. 1926, 
§ 3.

306 Sv. Gymnastikförbundet A1:7, sekreterarmöte 20 & 21 aug. 1927, § 7.
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ningar borde införas i tidskriften. Mötet uttalade sig för slopandet av 
gratisexemplaren och sänkandet av prenumerationspriset till 4 kr.
 Vid nämnda sekreterarmöte behandlas också punkten ”Propaganda 
i dagspressen”.307 Holmström inledde med påpekandet, att denna fråga 
var ”om möjligt ännu viktigare, än den föregående”, det vill säga den 
om det egna, officiella pressorganet Tidskrift i gymnastik. Särskilt viktig 
var Stockholmspressen, eftersom den var ”normerande för hela landet”. 

Förslag om morgongymnastik 1927

Redan i augusti månad 1926 hade man vid radiostationen i Sundsvall 
väckt ”spörsmålet om möjligheten och lämpligheten av morgongym-
nastiks utsändande pr radio”.308 Förslaget lades dock i träda, ”då den-
sammas förverkligande ju förutsatte ett allmänt innehav av högtalare, 
något som f.n. [för närvarande] icke vore fallet”.309 Man utgick alltså 
från att det inte var möjligt att utföra morgongymnastik med sladdför-
sedda hörlurar på huvudet. Ett år senare, 1927, tycktes dock tiden vara 
mer mogen för regelbundna gymnastiklektioner i radio, eftersom allt 
fler licensinnehavare nu började skaffa sig radio med fristående högta-
lare och därigenom befriades från det rörelsemässigt hämmande ok som 
hörlurar utgjorde. Våren 1927 började man därför från allt fler håll att 
propagera för morgongymnastik i radio.
 Under rubriken ”Lektion för 1.000.000 gymnaster” presenterade 
veckobladet Radiolyssnaren i januari 1927 Bernarr Macfadden (1868–1955), 
”en i Amerika välbekant herre, som förtjänat miljoner på att utgiva en 
serie tidskrifter för olika former av kroppskultur”.310 I de amerikanska 
radioprogrammen ingick i regel, framhöll Radiolyssnaren, morgongym-
nastik som tog sin början kl. 6.45. Då Macfadden var ”ett slags general 
Balck för ’kroppskulturisterna’ i U.S.A”, hade det fallit sig naturligt att 
radiostationen WOR bett honom ”leda morgongymnastiken för alla 
morgonpigga yankees från skyskraporna i Manhattan till farmarna i 
Mississippidalen”. Enligt Radiolyssnaren hade WOR:s statistiker kom-
mit fram till att över en miljon personer deltog i denna gymnastik, 

307 Samma, § 8.
308 SR: CK (A5:1), Sundsvalls programkommittés protokoll 30/8 1926, § 4.
309 SR: CK (A5:1), Sundsvalls programkommittés protokoll 24/9 1926, § 1.
310 Radiolyssnaren nr 4, 1927, s. 41.
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som vederbörligen avbildades i tidskriften Physical Culture och andra 
Macfadden-publikationer. 
 Ett par månader senare, i mars 1927, behandlades frågan åter i Radio-
lyssnaren, denna gång på ännu bredare front. Över en dubbelsida pre-
senterades en av de vinnande artiklarna i veckotidningen Allt för Allas 
stora pristävling bland radiolyssnarna.311 Det var en herre som föreslog, 
att det för främjandet av ”vårt folks andliga och kroppsliga spänstighet” 
borde startas en serie instruktiva, populärt avfattade och framförda ra-
dioföredrag under huvudrubriken ”En sund själ i en sund kropp”. Det 
borde inledningsvis vara ett föredrag ”om optimism, viljestyrka, kon-
centrationsförmåga o.s.v.”, sedan ett ”om kroppskultur” och den ”Phy-
sical Culture”-rörelse som hade fått ett sådant väldigt uppsving framför 
allt i England och Amerika och som ”fostrar ett friskt och starkt släkte 
i de anglosaxiska länderna”. Macfadden, som från 1890-talet och framåt 
byggde upp en enorm kommersiell verksamhet på kroppskulturens och 
publicistikens område, startade mycket riktigt ett program med mor-
gongymnastik på radiostationen WOR i Newark nära New York, 1923. 
Att som Radiolyssnaren jämföra honom med Viktor Balck var dock litet 
väl långsökt eftersom Macfadden snarare tillhörde grundarna av den 
moderna kroppsbyggarkulturen.312 
 Enligt Michelle Hilmes, som är en av USA:s ledande radiohistori-
ker, var ”den bisarre och bombastiske” Macfadden en av radiomediets 
stora men förbisedda innovatörer som förtjänar större uppmärksam-
het från radiohistoriker än vad som hitintills varit fallet.313 Bertil Uggla 
var kanske inte lika viktig för radio- och medieutvecklingen i Sverige, 
men otvivelaktigt har även hans nog så betydelsefulla gärning länge 
förbigåtts av både radiohistoriker och idrottshistoriker. Det var trots allt 
Uggla som initierade program för fysisk fostran i svensk radio, en med 
tiden traditionsrik programform som banade väg för såväl en speciell 
radiogymnastik för kvinnor på 1930- och 1940-talen som för motions-
gymnastik i TV på 1960-talet.314

 I en tillfogad, redaktionell artikel anknöt Radiolyssnaren till Dagens 
Nyheter, som tagit upp frågan om man inte borde söka använda sig av 
rundradion för att bereda folk med stillasittande verksamhet möjlig-
heten till morgonmotion.315 Detta skedde återigen med hänvisning till 

311 Radiolyssnaren nr. 11, 1927, s. 6 f.
312 Om Macfadden, se Ernst 1991.
313 Hilmes 1997, s. 99 f.
314 För en genomgång av Träna med TV, se Bolling 2005.
315 Radiolyssnaren nr. 11, 1927, s. 8, sign. ”Ariel”.
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USA, där ”dylikt [lär] förekomma i ganska stor utsträckning”. Vidare 
framhölls, att en tysk programtidning i ett av sina senaste nummer of-
fentligjort en bild från en studio under pågående gymnastikutsändning, 
”varvid en del elever till läraren utförde rörelserna framför mikrofonen, 
vilket tydligen är nödvändigt för att kommandoorden skola ske med 
rätt avvägda intervaller”. Gymnastik skulle för övrigt ha förekommit 
vid flera tyska stationer, varför det knappast var ”riktigt välbetänkt att 
avfärda idéen med en axelryckning”. Säkert borde det nog finnas en hel 
del folk, menade man, som skulle använda sig av denna möjlighet att få 
litet ordning i sina morgonövningar. Det enda verkligt vägande skälet 
mot ett dylikt experiment, som anfördes i kritiken mot Dagens Nyhe-
ters förslag, skulle ha varit påståendet att antalet högtalareinstallationer 
ännu var ringa, emedan de flesta lyssnare fortfarande begagnade sig av 
kristallapparater med hörlurar.
 Under rubriken ”Stort intresse för en kurs i gymnastik” publicerade 
Dagens Nyheter strax därpå, den 25 april 1927, en stor artikel där ett ra-
diouppslag presenterades som man menade kunde vara värt att göra ett 
försök med – tjugo minuters morgongymnastik:

En liten uppryckning innan man på morgonen sätter sig på sin skruv-
stol skulle nog inte bara vara välgörande för den enskilde individen, 
utan säkert också bli till glädje för alla som under dagens lopp kom-
ma i kontakt med honom. Det finns säkert många som skulle vilja 
pigga upp sig med litet arm- och benrörelser innan arbetet börjar, 
men dra sig för den långa vägen till närmaste gymnastiklokal eller av 
andra orsaker försumma att skaffa sig den morgonmotion de så väl 
skulle behöva och själva veta att de skulle må bra av. Ty även när det 
är fråga om motion vill man ju gärna att allt skall vara så bekvämt 
ordnat som möjligt. Och kan man få den välbehövliga uppfriskning-
en bara genom att ställa in sin radioapparat, så kan väl rimligen inte 
mer begäras.

För att få veta hur man såg på detta förslag bland de som närmast 
skulle vara intresserade av och beröras av radiogymnastikens införande 
vände sig Dagens Nyheter till ordföranden i Stockholms allmänna gym-
nastikföreningar, major Ebbe Lieberath, samt till programchefen på 
Radiotjänst 1925–30 Nils Holmberg, bror till litteraturprofessoren och 
kritikern Olle Holmberg och far till Yngve Holmberg, partiordförande 
för Högerpartiet/Moderaterna 1965–1970.316 Nils Holmberg blev däref-

316 NE, ”Nils Holmberg”.
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ter redaktör för Radiolyssnaren 1930–39; han var också riksdagsstenograf 
1921–41. Holmberg kom enligt Nationalencyklopedin att göra ”en unik 
insats som översättare av mer än fyrahundra arbeten, däribland av Wal-
ter Scott, J.B. Priestley, Somerset Maugham, Robert Graves, Thomas 
Mann och Hermann Hesse”. Nils Holmberg avled 1977. 
 Major Lieberath trodde bestämt på nyttan och glädjen av ”en liten 
uppryckning” genom en stunds radiogymnastik innan ”det stillasit-
tande arbetet” tog sin början på morgonen. En förutsättning var dock 
att man hade en högtalare och att man tidigare deltagit i gymnastiköv-
ningar så att man förstod att utföra övningarna på det rätta sättet, ansåg 
major Lieberath – ett par hörlurar skulle inskränka rörelsefriheten allt-
för mycket för att man på det sättet skulle kunna följa med så att man 
fick den verkliga nyttan av gymnastiken, menade han: ”Säkert finns 
det radiolyssnare som äro roade av gymnastik och känna att de skulle 
må bra av den, och om bara programmet för kursen lägges förståndigt, 
skulle man nog begagna sig av den möjligheten att pigga upp humöret 
en smula på morgonkröken då man ju i allmänhet inte är på sitt mest 
strålande lynne.” 
 Huruvida sedan nyttan verkligen skulle bli så stor att den uppvägde 
de kostnader som var förenade med en sådan morgonutsändning var 
emellertid en sak som inte lät sig bedömas förrän man fått se förslaget 
omsatt i praktiken, det var majoren på det klara med, men en ”massa 
medelfeta herrar och särskilt de gymnastiserande damerna skulle otvi-
velaktigt bli glada över att slippa hoppa ut i ur och skur för att få den 
körare som de känna att de behöva på morgonen. Och så skulle det 
ju vara så välsignat bekvämt att efter uppryckningen bara hoppa in i 
sin dusch för att bli ytterligare uppiggad.” Tjugo minuter ansåg ma-
jor Lieberath vara ungefär lagom – en halvtimme vore för mycket och 
åtminstone till en början vore det kanske lämpligast att stanna vid en 
kvart, som då borde förläggas mellan tiden 7.45 och 8: ”Vill man sova på 
rosenörat litet längre en morgon så är det ju ingen som tvingar en upp 
att stå i giv akt på golvet.”
 Avslutningsvis betonade major Lieberath att det var en ovillkorlig 
förutsättning att radiolektionen ”ledes förståndigt”, att den inte bara 
bestod av kommandoord – ”det hela måste tas en smula kåserande så att 
deltagarna få det verkliga intresset och inte slappna efter några lektio-
ner”. Det gällde alltså att göra gymnastiklektionen i radio både trivsam 
och spirituell.
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 Programchefen, redaktör Holmberg å sin sida, förhöll sig skeptisk till 
frågan om nyttan av en sådan gymnastikkurs i radio. ”Man får lov att 
akta sig för att sprida något mer eller mindre löjligt skimmer över verk-
samheten och det är nog fara värt att så skulle bli fallet”, menade han: 
”Att tänka sig en massa feta herrar börja dagen med att gymnastisera till 
kommandoord från radiohögtalaren är minst sagt en smula skrattretan-
de, och den praktiska verkan av kursen skulle säkert visa sig bli mycket 
minimal.” Även Holmberg lyfte fram det faktum att det bara var de 
som var ägare av högtalare som kunde ha någon nytta av lektionerna, 
och enligt hans uppfattning var dessa ett försvinnande fåtal. Dessutom 
steg folk ju också upp 

på så olika tider, 7, halv 8, 8, halv 9 t. ex., och det är väl knappast tro-
ligt att den som är van att kliva ur sängen kl. halv 9 skulle omaka sig 
att kravla sig upp en halvtimme tidigare för att få mjuka upp lederna 
en smula eller att den som brukar vara uppe en halvtimme tidigare än 
lektionen börjar skulle vänta den stunden för att få sin regelbundna 
morgongymnastik.

Radiokursen skulle vidare, trodde han, inte bli till någon nytta för andra 
än kontorsfolk och möjligen en del affärsanställda. Kroppsarbetarna, 
som enligt honom lämpligen borde gymnastisera efter slutat arbete för 
dagen, skulle inte få någon glädje av lektionerna. I utlandet förekom 
radiogymnastik endast i Förenta staterna, men amerikanerna gjorde ”en 
massa tokiga saker på radioområdet” och någon anledning att ta efter 
dem fanns knappast, tyckte Holmberg. I Hamburg hade man säsongen 
innan gjort ett försök i samma stil, men måste ge upp efter relativt kort 
tid – så förlöjligad och uthånad blev kursen, enligt Holmberg. I Eng-
land hade man aldrig experimenterat med någon morgongymnastik per 
radio, och Holmberg ansåg att alla skäl talade emot att man här skulle 
försöka sig på det. Att det från lyssnarhåll skulle finnas några livligare 
önskemål om en gymnastikkurs hade man hos Radiotjänst inte heller 
haft någon känning av, menade Holmberg. 
 Denna negativa syn på radiogymnastik måste rimligtvis i hög grad 
tillskrivas Holmbergs personliga åsikter: det är inte sannolikt att den 
var representativ för Radiotjänst. Där omfattade staben av programme-
darbetare ännu bara ett tiotal personer, varför det individuella utrym-
met för Holmberg att yttra sin programpolitiska mening torde ha varit 
ganska stort. Icke desto mindre tycks han alltså ha legat fel i tiden, och 
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varit alltför avogsam gentemot tanken på morgongymnastik i radio. 
Han försvann också strax från posten som programchef. 
 Vände man sig till andra källor vid samma tid visade sig intresset för 
radiogymnastik vara stort. Enligt samtal som Dagens Nyheter haft med 
”gymnastikintresserade kretsar” framgick, att man där hyste ett livligt 
intresse för förslaget och ansåg det vara värt att göra ett experiment. 

”Idrotten genom livet”

År 1927 övertogs också ledarskapet för Gymnos av Bertils bror Bengt 
G:son Uggla, som innehade det fram till sin död 1937.317 Förutom att 
vara en framstående idrottsman var Bengt Uggla också gymnastiklärare 
på Karlberg från 1930 och chef för den av Bertil organiserade Militära 
Gymnastik- och Idrottsskolan från dess start 1936.
 Själv publicerade Bertil Uggla år 1927 en artikel i Centralföreningens 
årsbok Blå Boken, med rubriken ”Idrotten genom livet”. I motsvarande 
årsbok 1924 hade Uggla gett sig i kast med att söka beskriva gymnas-
tikens uppgifter och utformning under olika skeden i livet. För gym-
nastiken och dess kodifierade metodik samt med drygt 100-årig svensk 
erfarenhet kunde en dylik översikt göras med ganska stor säkerhet utan 
risk för stora felsteg, men för idrotten ställde sig saken i hög grad an-
norlunda, konstaterade Uggla inledningsvis. Såväl teoretiskt som prak-
tiskt hade ”ännu blott ofullständiga utredningar kunnat förebringas om 
olika idrottsgrenars inverkan på såväl fysik som psyke”; idrottens natur 
undandrog sig ”den reglerande ledning” som gymnastiken medgav, och 
de yttre betingelserna för idrottsutövning var så skilda, att några allmän-
giltiga riktlinjer beträffande detaljer inte kunde göras.318

 Uggla ville ändå göra ett försök att applicera samma idé och metod 
på idrotten. Samtidigt ville han med detta lugna dem, ”som på olika 
håll klandra vår idrottsrörelse, det må vara ivrarna för en sterilisering 
av ungdomens idrottsövningar eller dem, som i verklighetsfrämmande 
snusförnuft vilja taga bort tävlingar och rekord, eller dem som förfasa 
sig över vår s. k. stjärnkult”. Lingymnasten Uggla, som delvis ville för-
nya gymnastiken och göra den mindre doktrinär och mera populär, 
kom alltså här till tävlingsidrottens försvar. Nu var emellertid riktning-

317 Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 6, 1946, s. 1117.
318 Uggla 1927, s. 114.



157

en den motsatta: här gällde det att återta och modifiera en mäkta popu-
lär form av kroppskultur som riskerade att bli utlämnad åt vad vi idag 
kallar för marknadskrafterna. Måttfullhet var nyckelordet. 
 Uggla klargjorde genast sin ställning i stort till dessa problem och 
satte följande som motto: ”Idrotten är till för vår skull och icke vi för 
idrotten.”319 Med detta ville han understryka att överdrifter av varje slag 
måste fördömas. Idrott skulle göras tilltalande och medryckande ge-
nom att anpassas efter och utnyttja de anlag ”som naturen lagt ned i 
mänskligt väsen, och på samma sätt så drivas, att de goda egenskaperna 
och instinkterna lockas fram och de dåliga bekämpas”. Ingendera delen 
gick dock att realisera genom påbud och förordningar, utan måste ”reg-
leras på praktiskt och övertygande sätt”, ansåg den realitetsanpassade 
och pragmatiske Uggla.
 Beträffande tävlingars vara eller icke vara utgick Uggla ifrån, att det 
inte fanns något område för mänsklig verksamhet där inte tävlan av 
något slag förekom: 

Barnen tävla i att vara först färdiga vid måltiderna, skolungdomen 
tävlar i att vara duktigast i klassen, studenten tävlar i att avlägga sin 
examen på kortaste tid, affärsmannen tävlar med sina konkurrenter 
i större omsättning, i att få grepp om den köpande allmänheten, 
försäkringsbolagen tävla i att kunna framvisa den största ansvars-
summan, vetenskapsmännen i att snabbare, grundligare och klarare 
framlägga resultatet av sina undersökningar och rön o.s.v. o.s.v. i det 
oändliga.320

Att tävlan förekommer på en mängd områden på olika nivåer i sam-
hällslivet är klart, men om det är så allomfattande som Uggla vill göra 
gällande kan förstås diskuteras. Kännetecknande för Uggla och den 
ideologi som genomsyrar hans texter är i alla fall att han för att styrka 
sin tes mestadels hämtar exempel från en borgerlig yrkesvärld som tycks 
befolkad endast av män – i citatet ovan studenter, affärsmän och veten-
skapsmän.
 På basis av dessa exemplifieringar frågade sig Uggla retoriskt, om 
det vore så klokt att bannlysa tävlingarna från idrotten, ”där så ofant-
ligt många naturliga tillfällen till tävlan uppställa sig, ja där ofta själva 
idrottsformen, t. ex. bollspel, är tävlan”. Det vore det inte, tyckte han: 
”Tävlingslust är en mänsklig instinkt, som rätt inriktad, är en mäktig 

319 Samma, s. 115.
320 Samma.
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hävstång till idrottens höjande och utbredning.” Däremot skulle allt 
överdrivet tävlande – ”verkligt tävlingsraseri” – med alla medel bekäm-
pas och ”tävlingsformerna i övrigt så anpassas att de icke komma i strid 
med ovan uttalade måtto”.321 Tävlingar hade alltså ett moraliskt värde, 
om de utfördes och anordnades på rätt sätt.
 Vad gällde den ”rekordjakt” och ”stjärndyrkan” som användes som 
slagord vid klagan och angreppen på tidens idrott så menade Uggla att 
det här var många som inte gjorde sig ”reda för vad saken gäller”, ty 
även här handlade det om en allmänt mänsklig instinkt. Enligt Uggla 
var strävan efter att förkovra sig, nå bättre och bättre resultat – att be-
segra sig själv – en i mänskligt väsen lika djupt rotad egenskap som 
tävlingslusten och nära besläktad med denna. Rekordjakten blev därför 
en helt oundviklig följd av idrottsutövandet över huvud taget, och bara 
ett naturligt led i utvecklingen. Skulle däremot någon lockas eller hetsas 
till att utan tillräcklig förberedelse, i form av grundlig och omsorgsfull 
träning, försöka sätta rekord, då förelåg en anledning till protest; då 
hade rekordet blivit huvudsak och det väsentliga – idrottsutövandet, 
träningen – skjutits åt sidan.
 Vidare tyckte Uggla att all människodyrkan var förkastlig och för-
hatlig, ”så ock s. k. stjärndyrkan inom idrotten”. Idrottsrörelsen som 
sådan kunde dock knappast ställas till svars för att ”en del obalanserade 
människor, låt vara i största välmenthet, i tal och skrift förhärliga [den] 
idrottsliga prestationen och icke heller tillvitas, att en del idrottsmän 
med bättre armar och ben än omdöme och självkritik av dylik dyrkan 
bliva mer eller mindre oanvändbara till produktivt arbete, eller eljest 
uppträda olämpligt”. Däremot skulle ett ärligt förtjänat erkännande ges 
till ett vackert resultat på idrottsbanan, eftersom det ofta kunde verka 
stimulerande ”även på andra att med allvar gå in för en uppgift”: det 
var blott de ”osmakliga överdrifterna, det sensationella skyltandet med 
dagens segrare med dess ovan påtalade, stundom förekommande, icke 
önskliga följder, som alla måste hjälpas åt att få bort”. 
 Uggla uppmanar alla föräldrar att låta läkare undersöka sina barn 
för att försäkra sig om att de inte har något organfel som kan äventyra 
hälsan vid oförståndig idrottsutövning, inte minst eftersom inte bara 
individen då kan komma till skada utan hela idrottsrörelsen, som då 
kan få bära skulden till det hela.322 Försiktighetsåtgärder måste alltså 
vidtas, menade han. Barns idrottande skulle huvudsakligen vara lek, 

321 Samma, s. 115-116.
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dessutom i största möjliga mån ute i friska luften. Även valet av lek-
kamrater måste övervakas, så att barn med särskilt hög ambition inte av 
de som är äldre eller mycket bättre förleds till överansträngning genom 
att vilja härma dessa. 
 Vid sidan av leken var det ett par färdigheter som redan i barna-
åren skulle bedrivas mer idrottsligt-pedagogiskt, ansåg Uggla, nämligen 
simning och skidlöpning. Att lära sig simma var en medborgardygd 
som snarast borde inympas på alla och envar. Simningen var också ”en 
utomordentlig främjare av kroppsutveckling, uthållighet och självför-
troende”, och borde därför idrottsligt omhuldas.323 Skidlöpningen, å 
sin sida, skulle bygga på ”mjuk följsamhet vid balanserandet och detta 
vinnes knappast annat än genom inlärandet redan som barn”. Att driva 
småbarnen till tävlingar på olika distanser måste anses mindre välbe-
tänkt, tyckte han, men ”backlöpning med svängar och andra tekniska 
prov” kunde vara till nytta för att sporra intresset och självverksamhe-
ten. 
 Vad gäller skolungdomens idrott så kunde den inte skäras över en 
kam utan måste differentieras ”högst betydligt” beroende på vilka ål-
dersgrupper, ”som skola övas”. Gemensamt för alla kategorier borde 
emellertid vara, att ”idrottsövningarna skola betraktas såsom tillhöran-
de skolans uppfostrande uppgift och sålunda vara obligatoriska efter 
samma grunder som gymnastiklektionerna, d.v.s. med hänsyn till lä-
karundersökningens resultat”. Alla skolungdomar borde alltså beredas 
möjlighet inte bara att gymnastisera, utan även att idrotta – bara det 
skedde under kontrollerade former och integrerades som en del av upp-
fostran, som fysisk fostran. Här uttalade Uggla det önskemålet, att skol-
läkarna skulle intressera sig litet mera för lärjungarna under terminens 
gång, följa deras fysiska utveckling, 

taga hand om svagare individer genom att modifiera deras deltagande 
i övningarna – således icke endast befria dem – hjälpa gymnastiklä-
rarna i deras svåra kall att fysiskt-moraliskt höja elevernas standard 
– med andra ord att skolläkarna leva med i denna utbildning till 
fromma för dess resultat, till skapande av det förtroende för densam-
ma, som på vissa håll saknas, och sålunda ytterst bidraga till svenska 
folkets och hela nationens förkovran och gagn.324

323 Samma, s. 118.
324 Samma, s. 118-119.
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Det var möjligt, rentav sannolikt, menade Uggla, att ett dylikt arbete 
från skolläkarnas sida var för mycket begärt med tanke på rådande löne-
förhållanden, men då måste, tyckte han, denna brist avhjälpas. Under 
tiden – och nu tryckte Uggla på behovet av att visa fram idealism och 
patriotism – vädjade han till ”vederbörande läkares kärlek till sitt kall 
och sitt fädernesland, så att åtminstone något mera än som i regel hit-
tills presterats härutinnan måtte åstadkommas”.325 Att istället vädja till 
skolläkare att strejka eller på annat slåss för högre lön var det inte tal 
om från Ugglas sida, även om han alltså uttryckte sympati för deras 
belägenhet i lönefrågan.
 Därefter presenterar Uggla ett mycket utförligt, tre sidor långt förslag 
till och motivering för gruppindelning av ungdomen utifrån ålder be-
träffande olika idrottsliga övningar, inklusive skolidrottsmärkena och 
scoutövningar. Det avrundas med en uppmaning till ledare av ungdo-
mens idrott att – ”liksom gymnastiklärarna” – söka den gyllene medel-
väg, som gav mesta möjliga utbyte utan att å ena sidan riskera bestående 
överansträngning eller å andra sidan ”förfalla till klemig mjäkighet, va-
rigenom möjligen riskerna för dagen hållas något längre tillbaka, men i 
stället härdningen för livets allt annat än lena påkänningar bliver obe-
aktad till skada och ofantligt mycket större framtida risk för de i ungdo-
men bortklemade”.326 
 Ungdomen skulle alltså tidigt, genom idrotten, härdas inför vuxen-
livets prövningar, menade Uggla – på samma sätt som idrotten utgjor-
de god träning för den blivande soldaten: tankegången är densamma. 
Uggla underströk, att när människan ”så att säga stiger ut i livet efter 
skoltidens slut”, var det många, som släppte allt vad fysisk fostran heter, 
”antingen för att helt gå upp i studier och specialutbildning eller för att 
å fritiden hänge sig åt nöjen och annat s.k. tidsfördriv, som icke sällan 
urartar till utsvävningar”.327 I båda fallen gjorde man fel, menade Uggla, 

ty fysiken har behov av omvårdnad och rekreation i form av kropps-
övningar, för att människan skall bibehålla sin fulla prestationsför-
måga även i andligt avseende, och nöjena förlora mycket av sin tjus-
ning, om den fysiska konditionen sättes ned. Den omsättning, som 
utsvävningar givetvis medför, är av rent destruktiv verkan i motsats 
till den, som följer på ett sunt idrottande.328

325 Samma, s. 119.
326 Samma, s. 122.
327 Samma, s. 122-23.
328 Samma, s. 123.



161

För äldre ungdomar som inte käckt och med iver sysslade med fysisk 
träningsverksamhet, eller som blev stillasittande bokmalar, hade Uggla 
uppenbarligen inte mycket till övers. Han sätter också upp en enkel och 
klar dikotomi (tudelning), där idrott står för allt som är bra, och utsvä-
vande nöjen står för allt som är dåligt. Idrottsträning höll ungdomen 
borta från moraliskt förkastliga förlustelser samt förbättrade studentens 
intellektuella prestationsförmåga, det var Uggla övertygad om. Sällan 
eller aldrig anlägger han ett klassperspektiv på saken.
 Vilken idrott skulle man då som enskild individ gå in för att öva? 
Skulle man gå in för ”tävling och rekord”? Skulle man binda sig i något 
lag? Uggla var på det klara med att detta var frågor som inte kunde ges 
något generellt svar. Det var mycket som spelade in vid val av idrott, 
som tycke och smak samt lokalförhållanden. Kroppsutvecklingen var i 
stort sett färdig vid 20-årsåldern och sedan gällde det, kort sagt, att hålla 
kroppen i trim. Välj därför den idrott, som roar och intresserar mest, 
var Ugglas råd. Han höll alltså inte upp några skygglappar när det gällde 
olika idrotter, diskriminerade inte. Regelbunden fysisk träning i sig var 
huvudsaken, så att kroppen skulle förbli ”frisk och arbetsför”. Man fick 
inte bli någon ”latmask”. Därför gick det även bra med regelbundna 
promenader, ”men promenader i rask takt så att svetten pressas fram”, 
och gärna kombinerat med en eller annan språngmarsch under prome-
naden. 
 Uggla avslutar sin långa artikel med att styra in på den känsliga 
tävlingsfrågan, nu med sikte på ”individens förhållande till detta pro-
blem”. Uggla utgick, pragmatiskt, från att man tävlade för att vinna och 
menade, att med den starka konkurrens som vid det här laget rådde ”på 
tävlingsbanan” så krävdes inte bara en utstuderad teknik och vältränade 
muskler för att nå toppen, det fordrades även att ”nervsystemet och alla 
organ äro i tipptopp kondition”. Detta krävde i sin tur, att ”idrottsman-
nen för ett exemplariskt levnadssätt, absolut fritt från utsvävningar av 
vad slag det vara månde – därmed icke sagt att det skall vara asketiskt, 
ty det hämnar sig ofta nog genom att slå över i motsatt riktning”.329 
Frågan blir var gränsen går mellan ”absolut fritt från utsvävningar” och 
”asketiskt”. Här svävar läsaren i ovisshet.
 I vilket fall som helst var den av Uggla anförda sunda livsföringen 
”ett av de starkaste motiven för tävlingarnas berättigande, enär däri-
genom mången idrottsman under den mest kritiska perioden i sitt liv 
räddas från försumpande s.k. tidsfördriv och i stället lägger grunden till 
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en självdisciplin, som kan komma honom till nytta i hela livet”.330 Här 
går det att urskilja en central, taktisk manöver i Ugglas nog så delikata 
manövrering mellan gymnastik- och idrottslägren, nämligen detta att 
han får idrottstävlingar att framstå som något otvetydigt gott i jämfö-
relse med vad som kan hända den som inte skaffar sig självdisciplin via 
idrotten. Då hotar ”försumpande s.k. tidsfördriv”. Det måste ha varit 
svårt även för den mest hårdnackade lingian att inte skriva under på 
detta. Viktigt att notera är också Ugglas strikt enkönade perspektiv: det 
är hela tiden tal om ”idrottsmannen”, om ”honom”. 
 Faran för tävlingsidrottens utövare var, framhöll Uggla, att man slu-
tar när åldern lägger hinder i vägen för fortsatt tävlande. Följden blev då 
i de flesta fall ”ett ganska avskräckande exemplar av människa – fettet 
sätter sig fast i de myckna musklerna och den förr smidigt elegante och 
välproportionerade blir ofta nog tung och klumpig, försedd med ’tjur-
nacke’, ja blir allt annat än tilldragande”. Det gällde sålunda att aldrig 
ge tappt, att – och här tillgriper Uggla en militär metafor – ”fortfarande 
bibehålla befälet över kroppen, även om tävlingsidrotten lägges på hyl-
lan”.
 Att vara lagmedlem var på gott och ont. Det goda kamratskapet och 
den ”upphöjda solidaritet” som i regel präglade ett idrottslag, var vär-
den som inte fick förbises, tyckte Uggla. Däremot var den ofrihet, som 
vilade över medlemmarna i ett lag som ofta tävlade – exempelvis spe-
lade med i någon serie – en allvarlig fara, ”som hotar familjefriden och 
den medborgerliga gärningens fyllande”. Innan man beslutade sig för 
att träda in i ett lag, gjorde man därför klokt i att – och här använder 
han sig av en ekonomisk liknelse – ”sätta upp debet och kredit mot var-
andra och med öppna ögon göra valet”. Den ”höga idrottsledningen” 
borde också ha sin uppmärksamhet på denna sak, tyckte Uggla, ”och 
söka att så reglera tävlingsmaskineriet – ev. inskränka på det hela litet – 
att idrotten verkligen blir till vår [så!] fromma och icke vi dess slavar”. 
Där fick Uggla alltså även in en passus som visade att han var medveten 
om de faror som lurade den som fastnade i tävlingshets, i ”tävlingsma-
skineriet”. Det finns också en uppenbar spänning mellan individualism 
och kollektivitet i hans syn på vilken typ av idrottsutövande som är 
bäst.
 I slutet av sin artikel återkom Uggla till den fysiska träningens väl-
görande effekter, med en uppmaning till alla att bedriva någon form 
av träning. De ”rena idrotter”, som visat sig bäst kunna anpassas efter 
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utövarens ålder och fysiska möjligheter och sålunda helst kunde rekom-
menderas som ”liv- och husidrotter” var, enligt Uggla, skidlöpning, sim-
ning, fäktning, tennis, golf, ridning och bowling – alla mer eller min-
dre individuella idrotter. Härtill kom ”naturligtvis” friluftsliv i andra 
former, ”såsom skytte, camping, segling, skridskosegling, velocipedåk-
ning m.fl. sysselsättningar, som kunna stärka och härda”, men som var 
avhängig av så många yttre faktorer, att de var ”svåra att systematiskt 
följa”. Till sådana faktorer torde svårigheten för de flesta på 1920-talet 
att få råd med – eller socialt inträde till – idrotter som fäktning, ten-
nis, golf, ridning och segling kunna räknas in. Några problematiserande 
klassaspekter på idrottsutövandet lägger dock Uggla som sagt inte, i alla 
fall inga uttalade sådana.
 Uggla avslutade artikeln med en patriotiskt färgad apell där han 
framhöll, att den som var förståndig nog att skapa sig en god vana 
i dessa avseenden, ”håller ålderdomen på avstånd och bibehåller sig 
spänstig och rask ända in i livets senhöst till glädje för de sina, nytta 
för sitt fosterland och vinner tillfredsställelsen av väl förvaltade pund”. 
Att uppmana även de äldre att träna var modernt för sin tid, begreppet 
”oldboy” hade precis lanserats inom idrotten, samtidigt som den öppet 
fosterländska tonen pekade i konservativ riktning. Det var dock just 
detta som var Ugglas styrka som debattör och idrottsideolog, att han så 
smidigt och till synes otvunget kunde navigera mellan olika intressen 
och positioner utan att förarga någon. I mitt källmaterial har jag inte 
funnit någon hård, kritisk attack mot debattören Uggla.

Kampidrott, klass och kön

Det var under mellankrigstiden som tävlingsidrotten slog igenom på 
bred front och fick en fast förankring bland det stora folkflertalet, inte 
bara i storstäderna utan även på landsorten. Populariseringen av idrot-
ten gynnades också av att dagspressen införde separata och samman-
hållna sportsidor och av att floran av idrottspress utökades. I en studie 
av klass och kön i idrott och boxning under denna period konstaterar 
Emma Pihl Skoog, att mellankrigstidens idrott var ”en viktig förmedlare 
av övergripande borgerliga kulturideal som innefattade vissa moraliska 
och fysiska normer, där mätbara prestationer, individuell duglighet, 
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självbehärskning och skötsamhet betonades”.331 Betraktad ur det per-
spektivet tillhandahöll idrotten ett sätt att införliva arbetarklassen i en 
föreställd, nationell gemenskap som definierades i borgerliga termer. 
Uttryckt på ett annat sätt betraktades idrott och gymnastik av samhälls-
eliten – till vilken Bertil Uggla otvivelaktigt hörde – som en metod för 
att skapa sunda, dugliga och disciplinerade medborgare redo för na-
tionellt försvar. Idrottsrörelsens ledare rekryterades huvudsakligen från 
över- eller medelklassen, som i politiskt hänseende vanligtvis stod till 
höger, medan merparten av idrottsutövarna tillhörde arbetarklassen. 
 En grundläggande fråga i sammanhanget blir, hur kulturöverföring 
från de borgerliga samhällsskikten till arbetarklassen gick till. Som Pihl 
Skoog påpekar, är det problematiskt att tala om såväl en ren och avgrän-
sad ”borgerlig kultur” som en särskild ”arbetarklasskultur”: några vat-
tentäta skott som uteslöt möten och utbyten på olika kulturella arenor, 
i form av exempelvis amerikansk film, dansmusik och tävlingsidrott, 
fanns knappast (i det sociala vardags- och umgängeslivet var dock 
gränserna mer rigida). Pihl Skoog finner det därför vara av central vikt 
att undersöka vilka idrottsideal som fanns bland de bredare lagren av 
utövare. Var dessa påverkade ”uppifrån”, från idrottsrörelsens ledande 
skikt, eller fanns det särskilda ideal i arbetarklassen?
 För att erhålla svar på dessa frågor analyserar Pihl Skoog huvudsakli-
gen två typer av källmaterial. Dels en rad skrifter som emanerar från den 
”officiella” delen av idrottsrörelsen, särskilt Riksidrottsförbundet och 
dess årsbok Svensk idrott, men också ett antal andra publikationer. Dels 
tre boxningstidningar under perioden 1921–1932 som huvudsakligen rik-
tade sig till de som var intresserad av den utpräglat arbetardominerade 
proffsboxningen, Svensk boxning, All boxning och Svenska sporttidningen. 
Denna metod gör det möjligt att dels fånga vad ledande idrottsideo-
loger tyckte och tänkte, dels komma åt vad som faktiskt lästes av och 
intresserade gemene man. Enligt Pihl Skoog hade boxningstidningar-
na ett tilltal som till stor del avvek från den dominerande retoriken i 
idrottsrörelsen: ”Dessa publikationer utgör en motbild eftersom de ger 
uttryck för andra manlighetsideal än de som sanktionerades ovanifrån 
av RF.”332 Riksidrottsförbundet intog också länge en avståndstagande 
hållning gentemot boxningen. Det 1919 bildade Svenska Boxningsför-
bundet (SBF) tilläts inte bli medlem i RF förrän 1939. Att medlemskap 
i RF till slut beviljades skall ha berott på att SBF tog ställning för RF:s 

331 Pihl Skoog 2011, s. 94-97.
332 Pihl Skoog 2011, s. 96.
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klart högborgerliga amatörideal och kritiserade proffsboxningen för 
bluffmetoder och osundhet.333

 Boxningen var en utpräglad arbetaridrott, och de av Pihl Skoog stu-
derade boxningstidningarna vände sig uppenbart till läsare från arbetar-
klassen.334 Detta framgick inte minst av att artiklarna så ofta uppvisade 
förståelse för arbetarnas vardag, med många gånger osäkra anställning-
ar. Nästan varje nummer av Svensk boxning och All boxning innehöll 
en novell eller följetong, där hjälten tillhörde arbetarklassen och ofta 
hade något fysiskt krävande yrke som hamnarbetare eller rallare. Dessa 
framgångs- eller hjältesagor inrymde också våldsscener och våldsspråk: 
hjälten kunde hota att slå in skallen på någon skurk om denne inte 
skötte sig, man slåss som besatta vilddjur etc. Språkbruket återger där-
med arbetarklassmännens eget, och ”hur rappt tuffa män talar med var-
andra”, som Phil Skoog träffande uttrycker det.335 Hon skriver vidare: 
”Boxningen erbjöd en möjlighet för den fattige att stiga i rang, både 
socialt och ekonomiskt. De svenska boxningstidningarna framställde 
också sporten som en karriärmöjlighet, bort från vardagligt slit och för-
nedring. En målmedveten boxningsträning kunde göra den svage stark 
och självsäker.”336 
 I boxningstidningarna samsades resultatredovisning, matchreferat 
och träningstips med olika former av framgångssagor, där hjälten – of-
tast någon form av arbetare – självfallet var den som var urstark, strids-
duglig och vägrade låta sig kuvas. Det kunde även förekomma rena hyll-
ningar av den kringvandrande manliga arbetaren eller vagabonden, som 
redde sig själv. En i sammanhanget intressant iakttagelse av Phil Skoog 
är, att All boxning kritiserade överklassens våldskultur och kontrasterar 
den mot boxning. I ett fall från 1922 visar tidningen bilder på blodiga 
och bandagerade tyska studenter och berättar om blodiga slagsmål med 
sabel i Tysklands universitetsstäder, med följande ironiska kommentar: 
”En intressant skildring av ett par livsfarliga studentdueller – bevis för 
hög akademisk kultur! Som böra komma våra svenska estetflabbar och 
boxningsmotståndare att rysa.”337 Detta, menar Pihl Skoog, anknyter till 
en vanlig retorik inom vänstern och folkrörelserna under tidigt 1900-tal 
om den degenererade och omoraliska överklasskulturen.

333 Phil Skoog 2011, s. 99. Se även Zethrin 2015.
334 Pihl Skoog 2011, s. 100.
335 Pihl Skoog 2011, s. 100.
336 Pihl Skoog 2011, s. 100-101.
337 Citerat i Pihl Skoog 2011, s. 101.
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 Boxningens status som arbetaridrott var som nämnts ofta tydligt när-
varande i boxningstidningarna, och ett ideal var då att göra motstånd 
mot översittaraktiga förmän och chefer – att våga kräva sin rätt och 
trots den despotiska översittaren, exempelvis en ondsint arbetsledare.338 
Detta var förstås något som flertalet manliga arbetare kände igen sig i, 
liksom i önskan om att våga säga ifrån och kräva rätten till vila. Berättel-
serna kunde på så vis fungera som mer eller mindre utopiska modeller 
för handlande, ”eller i alla fall visa på möjligheten att kräva sin rätt gent-
emot förmannen”.339 En central ideologisk manöver i dessa berättelser 
är att det alltid är individen – den enskilt starke mannen – som säger 
ifrån, aldrig kollektivet: ”Detta utgör en viktig skillnad gentemot tidens 
socialistiska retorik. Den senare framhävde också den starke och oppo-
sitionelle mannen som trotsade överheten, men han var då alltid repre-
sentant för något större – för sin klass.”340 I boxningstidningarna fanns 
alltså en avgränsning både mot överklassens ideal och den ideologiskt 
styrda socialismen. Det som framhölls var istället självförtroendet som 
en viktig manlig karaktärsegenskap, samtidigt som man vanligtvis också 
hyllade den manliga självkontrollen som ideal: även om det ibland kun-
de ses som tufft att supa och tåla sprit, var boxningstidningarna överlag 
kritiska mot dem som inte kunde sköta sig och sitt alkoholintag.341

 I detta fanns många likheter med de mer borgerliga, av Riksidrotts-
förbundet producerade texterna, där det framhölls att idrotten fram-
bringade förmågan till självkontroll, handlingskraft och viljestyrka 
– personegenskaper som man antog utvecklades genom att kroppen 
härdades och tuktades. Eller som Pihl Skoog skriver om 1920-talets RF-
texter: 

Det kunde exempelvis heta att idrotten ”lockar fram det friska ini-
tiativet” medan gymnastiken befrämjade ”enhetlighet och behärsk-
ning”. Idrottsutövandet krävde dessutom ”mod, beslutsamhet och 
snabb uppfattning” liksom ”självbehärskning och uthållighet”. Ge-
nom idrotten skulle karaktärsstyrkan växa eftersom ett ”härdat sinne 
ger dådkraft”. Att fostras i ”självbehärskning och offervilja” var även 
ett led i målet att nå herravälde över den egna kroppen.342

338 Pihl Skoog 2011, s. 102.
339 Pihl Skoog 2011, s. 103.
340 Pihl Skoog 2011, s. 103.
341 Pihl Skoog 2011, s. 104-105.
342 Pihl Skoog 2011, s. 104.



167

Det som i detta först och främst handlade om manliga ideal går även 
igen i Bertil Ugglas texter och kroppskulturella filosofi, som tydliga ut-
tryck för en borgerlig ideologi. Det gör även den svenska idrottsled-
ningens större, underliggande mål, som var att fostra dugliga foster-
landsförsvarare – inte, som socialisterna ville, att ändra den rådande 
maktordningen i samma fosterland. 
 I både RF-texterna och boxningstidningarna kontrasterade man den 
ideala manligheten mot det fega och det som ansågs omanligt. Till man-
lighetens ideal hörde också en viss kroppsutformning. Fysisk styrka och 
vital energi betraktades i båda lägren som manligt, men för den borger-
liga kroppsuppfattningen, där disciplinering, tuktning och hygienism 
betonades, sågs en alltför stark kropp, med överdriven muskulatur, 
som något negativt eftersom det förknippades med arbetarklassen. Där-
för kom i borgerlighetens kroppsideal den spänstiga och harmoniskt 
byggda kroppen utan några överdimensionerade muskler att premieras, 
samt kombineras med vissa dygder och karaktärsegenskaper som lyd-
nad, självbehärskning, måttlighet, sundhet, balans och rationalitet.343 
Så också hos Bertil Uggla. Idrottsutövandet skulle följaktligen bedrivas 
på rätt nivå, under förståndig och sakkunnig ledning, annars förelåg 
en överhängande risk för fysisk överansträngning i hägnet av omåttlig 
tävlingsiver och i värsta fall inom ramen för professionell sport. En för-
ståndig och sakkunnig ledning var också något som Uggla propagerade 
för och själv sökte efterleva, för att kunna föregå med gott exempel.
 Även i de av Pihl Skoog studerade boxningstidningarna fanns ”ett 
rationaliseringsideal i hälsoretoriken och idéerna om kroppstukt”.344 I 
likhet med de ledande inom idrottsrörelsen, och i enlighet med ling-
gymnastikens ideal, ansåg Svensk boxning att det andliga välbefinnandet 
var kopplat till det kroppsliga. På samma sätt betonades arbetsdisciplin 
och arbetsmoral – att göra nytta i det dagliga arbetet var något grund-
läggande, varför det blev viktigt att öka den kroppsliga arbetsförmågan. 
Intressant nog finner Pihl Skoog belägg för att Svensk boxning 1921 också 
propagerade för systematiska kroppsövningar såväl morgon som kväll, 
allt för att underlätta det dagliga arbetet. Det pekar fram mot Bertil 
Ugglas morgongymnastik i radio och visar att det fanns mycket som 
förenade de båda lägren, boxningstidningarna och den arbetarklassba-
serade idrotten respektive RF-lägret.

343 Pihl Skoog 2011, s. 107.
344 Pihl Skoog 2011, s. 106.
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 Hur såg då den uttalade idrottsideologen Bertil Uggla på boxnings-
sporten? Det framgår av hans artikel ”Personlig självförsvarskonst ge-
nom kampidrotterna” i Centralföreningens årsskrift Blå Boken 1928, en i 
allmänideologisk bemärkelse klart borgerlig och rojalistisk publikation. 
Uggla inleder med konstaterandet, att nävrättens tid var förbi – dock 
kanske mer till namnet än till gagnet – och att duellen hörde till en 
svunnen tids rättsmedvetande, vilket innebar att ”våra dagars lagbundna 
samhälle förutsättes så skydda den enskildes rätt och säkerhet, att några 
personliga egenskaper och färdigheter därvid icke skola behöva kom-
plettera det allmännas åtgärder”.345 Teoretiskt var detta riktigt, menade 
Uggla, men hur ställde det sig i praktiken, frågade han sig retoriskt – 
kunde man lugnt lita på samhällets skydd i alla lägen, var det ”förenligt 
med den självkänsla, som outrotligt är tillfinnandes hos varje friboren 
man, att avstå från de möjligheter till självförsvar som givas?”. Svaret 
måste i båda fallen bli nekande, menade han: ”Ty huru ofta händer 
det icke att ouppfostrade personer eller av en eller annan orsak illvilliga 
människor ofreda även den mest laglydige och stillsamme, hur ofta in-
träffar icke detsamma från berusades sida, allt utan att ordningsmakten 
vid varje tillfälle kan vara tillstädes och taga hand om den skyldige?” 
Vid dylika tillfällen var självförsvar det enda som stod till buds, ansåg 
Uggla, och den som då inte var förberedd – skolad – i självförsvarets 
konst, ”står sig merendels slätt inför angriparens ofta nog genom flitig 
praktik uppövade anfall”.
 Även duellens moraliska grundval, den personliga hederns skyd-
dande utan mellanhänder (Uggla torde här avse domare eller andra of-
ficiellt reglerande instanser) hade sin tillämpning ”också i våra dagar”:

Vilken karl med fordran på att vara ’gentleman’ kan exempelvis opå-
talt finna sig i att i hans sällskap varande kvinna förfördelas? Måste 
det månne icke ingå i en gentlemans talanger att kunna vid behov 
själv hävda sin och under hans skydd varandes rätt gent emot [så!] 
lymlar? Jo, säkert, men för att så skall kunna ske, fordras kännedom 
om de lämpligaste metoderna och genom övning förvärvad färdighet 
i deras rätta tillämpning.346

Uggla menade, att ”vi” i ”de s.k. kampidrotterna” – i vilka han inbe-
grep fäktning, boxning och brottning – hade utomordentliga medel 
för frammanande just av de egenskaper, som krävdes för framgångs-

345 Uggla 1928, s. 115.
346 Uggla 1928, s. 115-116.
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rikt självförsvar, nämligen snabb uppfattning av situationen och dess 
krav, snabb beslutsamhet ”och därpå grundad blixtsnabb och hänsyns-
lös handling”.347 Genom brottning och boxning bibringades dessutom 
”en oömhet och förmåga av självbehärskning under svåra förhållanden, 
som mången gång kan vara av utslagsgivande betydelse för den som 
nödgas egenhändigt hävda sin rätt och värna om sin heder”.
 En närmare kännedom om de olika kampidrotternas karaktär gav, 
enligt Uggla, vid handen, att de alla byggde på samma principer – anfall 
och försvar med motanfall i avsikt att träffa utan att själv bli träffad. 
Om sin egen paradgren fäktningen skriver han, att den ”med sina små 
fordringar på blotta hos motståndaren och sina begränsade, fina och 
mången gång nära nog omärkliga vapenrörelser alstrar bättre än någon 
av de övriga kampidrotterna snabbhet i uppfattning, beslut och hand-
ling, men den kräver också den längsta tiden för nåendet av verklig 
färdighet och fordrar instruktörer av stor kapacitet”.
 Å ena sidan likställer Uggla här alltså fäktning med boxning och 
brottning som en kampidrott. Å andra sidan är det uppenbart att han 
anser fäktningen vara finare och mer subtil än de två förstnämnda idrot-
terna. Fäktning är också den minst fysiska av de tre idrotterna, den 
sport med minst kroppskontakt och blodvite, vilket, tycks Uggla säga, 
gör den mera distingerad, det vill säga stilfullt förnäm. Inom högkultu-
ren – eller rättare sagt det som anses vara hög- eller finkultur – premi-
seras också ett distanserat förhållningssätt till omgivande objekt, vilket 
gör fäktningen mer homolog – strukturellt överensstämmande – med 
Ugglas klasstillhörighet och habitus (genom uppväxtmiljö och annat 
förvärvade tanke-, beteende- eller smakmönster) än vad den fysiskt och 
känslomässigt mer utagerande boxningen och brottningen gör – två 
idrotter som här får sitt värde mer för dess förmåga att befrämja masku-
lin kraft och kampvilja på en mer basal nivå.
 Närmast fäktningen stod eljest boxningen, slog Uggla fast. Han tog 
också denna omdiskuterade idrottsgren i försvar, och menade att den ty-
värr på sina håll hade ”kommit i vanrykte såsom ett rått, bloddrypande 
och deformerande hantverk”, men att denna uppfattning åtminstone 
delvis vilade på falsk grund och genom vidtagande ”av vissa förståndiga 
åtgärder” helt avvisas som felaktig. Dock förekom otvivelaktigt, särskilt 
inom den professionella boxningen, ”förutom en massa rena falsarier, 
vidriga utslag av råhet och de lägre instinkterna lockande situationer 
– och så komma f.ö. alltid s.k. sluggermatcher att verka på förnuftiga 

347 Uggla 1928, s. 116.
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åskådare, ja nära nog all tävlingsboxning, så länge strävan efter knock-
out kvarstår och betraktas såsom det förnämligaste”.348 Med ”falsarier” 
torde Uggla åsyfta uppgjorda proffsmatcher. Hans förakt för ”strävan 
efter knock-out” kan nog tolkas så, att han på den punkten ansåg box-
ningen vara måttlös och vulgär. 
 Stridens vågor hade under senare tid också gått höga kring frågan om 
hur man skulle bedöma och utforma boxning – som poängidrott likt 
fäktning och med tillräckligt tjocka handskar för att knock-out skulle 
höra till undantagen, eller ”såsom slagsmål, där motståndarens nedslå-
ende är målet”. Ugglas ståndpunkt var klar: ”För boxningens egen skull 
och därmed också för idrotten i dess helhet – ty boxningen är redan en 
de breda lagrens idrott – är det livligt att hoppas på seger för det förra 
systemet.” Han ville alltså att boxningen skulle regleras och det fysiska 
våldet och blodutgjutelse stävjas i det längsta, så att knock-outfaran – 
risken för att bli slagen medvetslös – eliminerades eller i varje fall in-
skränktes till sällan förekommande olycksfall. Boxningen skulle helt 
enkelt göras så civiliserad som möjligt och därmed fortfarande kunna 
anses ”såsom idrott och sålunda tjäna människan till rekreation och 
höja medborgarnas effektivitet såsom sådana”. Det torde bli svårt, me-
nade Uggla, för vem det vara månde 

att framlägga så starka skäl – att skäl finnas vill jag icke förneka – för 
bibehållandet av knock-outen såsom eftersträvansvärd, att de stå sig 
gent emot deras uppfattning, som vilja sanera boxningen med hän-
syn till det obestridliga faktum att individens hälsa och duglighet i 
den medborgerliga gärningen lider avbräck av att då och då bliva 
slagen medvetslös eller näst intill.349 

Bortsett från dessa visserligen mycket viktiga detaljer i fråga om täv-
lingsboxningen, hade boxningsidrotten dock sitt stora, obestridliga 
värde, menade han – dels i samma avseenden som fäktningen, dels 
såsom härdning mot smärta. Boxningens enklare teknik och mindre 
krav på materiel gjorde den till en av de mångas idrott i motsats till 
fäktningen, ”som, trots sitt stora värde, hos oss troligen kommer att 
förbliva en mera exclusiv [så!] idrott”. Uggla saknade alltså inte insikt i 
eller förståelse för olika samhällsgruppers möjlighet – eller begränsade 
sådan – att utöva en viss idrott, men det kom sällan så klart till uttryck 

348 Uggla 1928, s. 116-117.
349 Uggla 1928, s. 117.
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som här. Han menade till och med, att boxningssporten borde anam-
mas av betydligt fler: 

Boxningen är direkt tillämplig i självförsvar och därigenom det bästa 
medlet för nåendet av här avsett mål. När boxningen med dess många 
olika träningsmetoder dessutom innebär en särdeles mångsidig mo-
tionsgymnastik, kan den rekommenderas såsom liv- och husidrott för 
alla, helst som flertalet övningar kunna utföras individuellt utan eller 
med redskap och sålunda oberoende av levande motståndare.

Brottningen, slutligen, hade sitt värde för självförsvaret främst i det för-
hållandet, att den stärkte förtroendet till den egna förmågan att ”taga 
hand om” en motståndare, uppövade förmågan att ta och behålla samt 
parera grepp. Styrka, smidighet och tålamod frammanas i hög grad ge-
nom denna idrott, som var ”väl värd en plats i solen, ty ärligare och 
mera manligt gedigen kan ingen idrott vara”.350 Kamp, försvar, manlig-
het – tre honnörsord som enligt Uggla förenade brottning, boxning och 
fäktning och därför gjorde dem lämpliga som träningsformer, om inte 
annat. Med kampidrotterna – var och en för sig eller i förening – som 
grundval, var det lätt att bygga upp ett lämpligt system för självförsva-
ret.351 En kombination av engelsk och ”fransk” boxning – ”den förra vad 
vi i regel mena med boxning, den senare i stor utsträckning byggd på 
olika sparkar”– samt jiu-jitsu var därvidlag att rekommendera, tyckte 
Uggla, med användning på så sätt, att en ensam motståndare ”avstånds-
bekämpas med engelsk boxning, flera angripare avvisas med tillhjälp 
även av den franska boxningen med dess sparkar – är fienden nämligen 
övermäktig i antal, må gärna den mindre tilltalande metoden att sparkas 
tillgripas – och i närstriden tillgripes jiu-jitsu”. ”Fransk” boxning är en 
form av boxning där även fötterna får användas och fribrottningsgrepp 
ingår, men sporten har egentligen aldrig nått utanför Frankrike och se-
dan 1900-talet förekommit huvudsakligen som uppvisning, exempelvis 
vid OS i Paris 1924.352 Vad Uggla här tycks förespråka är alltså ett slags 
tidig MMA (Mixed Martial Arts). Man undrar vad han skulle ha tyckt 
om dagens, alltmer utbredda och populära version.
 Avslutningsvis kopplar Uggla kampidrotterna till de ridderliga ide-
al han höll så högt: ”Idrotten vill ju vara vår tids ridderlighet – och 
inom inga andra idrotter framträda kraven på ridderlighet så som just 

350 Uggla 1928, s. 117-118.
351 Uggla 1928, s. 118.
352 NE, ”Fransk boxning”.
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i kampidrotterna.”353 Genom kampidrotternas uppfostrande förmåga – 
och här fick undantagen bekräfta regeln – skulle ett allmännare utö-
vande av dem ”verka direkt höjande på ridderligheten och på den vägen 
kanske självförsvarets konst bliva enbart en säkerhetsventil. Den som 
vill freden, han ruste sig för striden, den satsen gäller även här med 
oförminskad styrka.” Allra sist i artikeln, under sin namnteckning, har 
Uggla lagt in aforism nr 96 i 100 gymnastiska aforismer av Gustaf Ny-
blæus, tryckt 1889 (Nyblæus var fäktmästare och gymnastiklärare i Lund 
samt chef för GCI 1862–1887): ”Djärvhet, våld och list äro anfallets karak-
tär; köld, kraft och klokhet svara däremot i försvaret. Den ledande tanken 
i varje anfallsplan bör vara, att komma så oväntad som möjligt, och i 
varje försvarsplan att icke låta sig överraskas.”
 Allt detta visar att den högborgerlige och aristokratiske Uggla på 
samma gång var pragmatisk och demokratisk. Han gav uttryck för sina 
klassmässiga preferenser (fäktning) men omfattade samtidigt kamp-
idrotter med förankring i de lägre samhällsklasserna (boxning och brott-
ning). Kanske kan man säga att han här, och inte utan bravur, gick en 
svår balansgång, på samma sätt som han gjorde mellan linggymnastik 
och tävlingsidrott. Bertil Uggla var en man som försökte överbrygga so-
ciala och kroppskulturella klyftor genom att söka förena olika former av 
idrottsverksamheter. Det mesta gick an att använda som medel i fysisk 
fostran så länge det främjade utvecklingen av manlig karaktär och styrka 
samt härdade viljan till personligt och nationellt försvar. 
 Till skillnad mot vad som framkommer i Pihl Skoogs studie, lyfts 
brottning och boxning hos Uggla alltså inte fram som folknöje och 
individuell karriärväg, utan som ett led i fostrandet av män i det foster-
ländska försvarets tjänst. En klassisk idrottsman skulle behärska olika 
grenar, och på samma sätt skulle en soldat kunna olika metoder för att 
klara sig i kamp, och här gav enligt Uggla olika kampidrotter utmärkta 
färdigheter, var och en för sig men framför allt i kombination med var-
andra: om en soldat behärskade alla dessa olika kampidrotter blev han 
svårslagen i närkamp på stridsfältet.

353 Uggla 1928, s. 118.
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Mot realiserandet av radiogymnastik

År 1928 kom det också mer av de önskningar om morgongymnastik i ra-
dio som hade börjat ventileras i den svenska offentligheten året innan. 
På konservativa Svenska Dagbladet visste man i februari 1928 knappt till 
sig av glädje över tanken på en via etern i alla hem befordrad mor-
gongymnastik.354 Man menade sig ”från skilda håll” ha anmodats ”att 
offentligen framföra en önskan om att Radiotjänst skulle anordna mor-
gongymnastik pr radio” och påpekade att en sådan länge förekommit 
i Tyskland och även införts i ett flertal andra länder, bland annat Dan-
mark, 

där tillfredsställelsen häröver är mycket stor. I Tyskland är det van-
ligt, att gymnastikprogrammet inledes med en kraftfull och gemytlig 
morgonhälsning; härpå följer under c:a 10 minuter upplivande orkes-
termusik bestående av reveljer, marscher och dylikt, antagligen från 
grammofon, varefter gymnastiken tager vid. Morgongymnastikens 
betydelse för hälsa och vigör i alla åldrar är odisputabel. Detta inses 
av många, vilka dock i allmänhet ej ha nog energi eller företagsamhet 
att sätta i gång härmed, men som under tonerna av en sprudlande 
marsch skulle med lätthet och friskt humör störta ur bädden och 
börja ekvilibrera och, om vädret och hälsan det tillåter, även rycka 
upp ett fönster. [...] De som hava endast kristall eller enlampsmotta-
gare, kunna förse sina hörtelefoner med en smidig förlängningssladd 
av flere meters längd och fästa ett brett hakband vid lurarna, med 
vilket arrangemang det blir möjligt att utföra de flesta rörelserna med 
hörtelefon på huvudet.

Som framgår av citatet var det ännu 1928 relativt ovanligt med fristående 
radiohögtalare – den billigare kristallmottagaren dominerade fortfaran-
de – varför skribenten är upptagen med att beskriva hur man kan utföra 
gymnastikövningarna med hörlurar på.
 Någon morgongymnastik blev det inte under 1928, däremot annan 
typ av radiosänd gymnastikpropaganda, i form av föredrag i april och 
maj 1928 i regi av Svenska Gymnastikförbundet. Först ut var Bertil Ugg-
la, nu med kaptens grad, vilken den 4 april som en av de första punk-
terna för kvällens sändningar höll ett föredrag på temat ”Gymnastik 
som förberedelse till idrott”. Detta följdes upp veckorna därpå med 
major Gerhard Winroths föredrag om ”Gymnastikläger” och ett före-

354 Svenska Dagbladet 9/2 1928, sign. ”Perta”.
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drag av professor Patrik Haglund om ”Kroppsövningarna i våra skolor”. 
Gerhard Winroth var 1926–1930 generalsekreterare i Svenska Gymnastik-
förbundet och 1930–1936 föreståndare för GCI.
 I oktober 1928 publicerade Radiolyssnaren på ”ledarplats” vad som 
måste ha varit ett mycket tungt inlägg i frågan om morgongymnastik, 
där sådan starkt förordades av artikelförfattaren William Hauffman, 
”Teknisk redaktör” på tidningen (huvudredaktör var Frithiof Lindgren). 
Hauffman inledde med ett påstående välkänt än i våra dagar, att svens-
ka folket rör på sig alldeles för lite. Radion hade heller inte gjort något 
för att råda bot på detta, menade han, tvärtom: ”Det myckna stilla-
sittandet om kvällarna skänker visserligen andlig vederkvickelse men 
befordrar fysiskt sett knappast någonting annat än fettbildningen. Ra-
dion måste revanschera sig. Hit med morgongymnastiken!”355 Trots att 
tanken att leda morgongymnastik i hemmen per radio ingalunda var ny 
”i vårt land”, och saken diskuterats gång på gång, hade frågan inte tagits 
på allvar, inget aktivt intresse visats från programmyndigheternas sida, 
menade Hauffman, som ansåg att radiogymnastiken rätt planerad och 
ledd var en sak som ”verkligen kan samla de stora massorna till hälso-
bringande, energiskapande kroppsrörelse och skaka upp sjusovarna ur 
förmiddagsslummerns osunda dåsighet”.
 För eventuella skeptiker och belackare hänvisar Hauffman till ”det 
stora landet i väster. I Amerika gymnastiserar varje morgon miljoner 
människor efter högtalarens kommando. De må väl av det, hålla sig 
smärta och spänstiga och tycka, att gymnastiken är det roligaste på hela 
dagen”. Anledningen till denna uppslutning var enligt Hauffman ”god 
regi. Man får nämligen akta sig mycket noga för att göra morgongym-
nastiken till en tråkig, militärisk historia med bara torra, ogemytliga 
kommandon”. Hauffman framhöll att den som skall leda radiogym-
nastiken måste vara både gymnastikledare, en god psykolog och ”en 
trevlig prisse”. Han menade också att det inte var någon tillfällighet, att 
den första, verkligt lyckade radiogymnastiken tillkom på initiativ av ett 
stort amerikanskt affärsföretag, känt för sin skickliga reklam, ”nämligen 
den jättelika livförsäkringsfirman Metropolitan. Denna firma med sina 
miljontals försäkringstagare äger givetvis en enastående erfarenhet om 
de olika samhällsklassernas psyke och levnadsvanor”. Enligt Hauffman 
ville Metropolitans styre vinna två syften med radiogymnastiken: dels 
”den reklam som ett trevligt radioprogram utgör” och dels någonting 

355 Radiolyssnaren nr 43, 1928, s. 5-6, rubrik ”Armar uppåt sträck!”.
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annat, ”av utomordentlig vikt för ett livförsäkringsbolag – att förlänga 
kundernas liv. Ju längre liv, desto fler premier!” 
 En förstklassig station ägde bolaget redan, inrättad på toppen av den 
skyskrapa – The Metropolitan Building – där företaget hade sitt kontor. 
Ett samarbete hade etablerats med ett par av de kedjor av radiostationer, 
som sträckte sig över hela den nordamerikanska kontinenten och som 
vidaresände (reläade) ett program. Som ledare för denna radiogymnas-
tik hade engagerats ”en i Staterna mycket populär entusiast för kropps-
kultur”, vilken ägde ”en sällsynt förmåga att även via radio hålla intres-
set och humöret uppe, hos sina disciplar. Han flikar alltid in någon 
liten extra rolighet i programmet varje morgon; smilbandet och skratt-
musklerna skola ha sin beskärda del av motionen.” Trevlig musik av 
”ett förstklassigt kapell” beledsagade övningarna. ”I början ryckte man 
nog på axlarna – liksom hos oss – men snart nog vann radiogymnasti-
ken terräng och blev på kort tid oerhört populär”, fortsätter Hauffman 
och berättar att man också direkt kunde kontrollera antalet deltagande 
radiolyssnare genom att jämföra med det antal tryckta handledningar 
över gymnastikövningarna som rekvirerats – ”flera hundra tusen”. Det 
kom dessutom vanligen flera deltagare ”på varje utdelat prospekt”, ex-
empelvis inom en familj. Metropolitan hade enligt Hauffman mottagit 
tiotusentals tacksägelsebrev ”och säkerligen ännu flera försäkringsbrev”. 
Efterhand ska flera bolag och flera grupper av radiostationer ha bör-
jat med gymnastikprogram och ”rörelsen torde nu omfatta hela För-
enta Staterna. Märkligt nog är det konstaterat, att ett stort antal aktiva 
idrottsmän begagna sig av denna morgongymnastik och ha idel lovord 
för densamma.”
 Med denna grundliga redogörelse för framgångarna med radiogym-
nastik i USA som tillhygge riktade Hauffman åter in sig på Sverige: 
”Bästa Radiotjänst, hjälp oss att bli en morgonpigg och spänstig nation! 
Förutsättningarna borde finnas i lika rikt mått här som i U.S.A. Svensk-
arna äro intresserade av att hålla sin kropp i trim, men de äro oföre-
tagsamma och blyga.” Morgongymnastiken måste ske i hemmet, den 
saken stod klar för Hauffman, som dock inte trodde att genomsnitts-
svensken av eget initiativ börjar gymnastisera hemma i sängkammaren 
eller matsalen: ”Får han däremot klart för sig att andra kunna göra det 
utan att bli betraktade som mer eller mindre sinnesrubbade, så kom-
mer han med förtjusning att följa exemplet.” En lämplig ledare trodde 
sig Hauffman också om att kunna nominera – Bertil Uggla: ”Löjtnant 
Uggla är en utomordentlig gymnastik- och idrottspedagog, en hurtig 
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och skojfrisk karl samt känd och populär i vida kretsar. Han har för 
övrigt tidigare visat intresse för liknande projekt.” Hauffman hade alltså 
inte fått med sig att Uggla sedan ett par år stigit i graderna till kapten.
 Sin i övrigt uppenbarligen initierade och inte minst pådrivande ar-
tikel avslutar Hauffman med en uppmaning, om att inte låta det dröja 
för länge, ”innan vi bli uppruskade ur vår dåsiga morgonslummer av 
radiogymnastikdirektörens väckande: Hallå, hallå, Stockholm–Motala! 
Gomorron allihopa! Armar uppåt sträck!” Anropet Stockholm–Motala, 
som började användas 1927, var till för att markera att sändaren var i 
Motala och studion i Stockholm. Fram till 1944 annonserades alla riks-
program från Stockholm med orden Stockholm–Motala. Var det ett 
riksprogram från stationen i Sundsvall var anropet Sundsvall–Motala 
etc. Att Motala långvågsstation togs i drift 1927 torde indirekt ha bidra-
git till morgongymnastikens realisering 1929, eftersom den möjliggjorde 
stor spridning av radiosändningarna.
 En fråga som går att ställa till Hauffmans artikel är, vad det betyder i 
sammanhanget att Radiolyssnaren gavs ut av Åhlén & Åkerlunds Förlag 
AB, ägd av Johan Petter Åhlén och Erik Åkerlund, båda framstående 
inom svenskt idrottsliv.356 Grosshandlare Åhlén var en av curlingspor-
tens pionjärer och största donatorer. Vid OS 1924 deltog han i Sveriges 
lag, som blev tvåa. Bokförläggare Åkerlund, som jag återkommer till 
längre fram, var idrottsmecenat, allroundidrottsman och en av Sveriges 
bästa curlingspelare och donator även han. De torde ha haft ett intresse 
av att det infördes regelbunden morgongymnastik i svensk radio. Som 
väl förankrade bland de styrande i svensk idrott borde de ha känt Uggla, 
och kanske även gav Gymnastikförbundet och andra inom idrottsrö-
relsen som ville ha gymnastik i radion en hjälpande hand genom att 
se till att det propagerades för detta i sitt veckoblad Radiolyssnaren, den 
ledande publikationen om radio innan Radiotjänst sjösatte sin egen 
veckotidning Röster i Radio 1933. Åhlén & Åkerlund anknöt också tidigt 
till det nya mediet radion och inledde redan 1923 – två år innan den 
officiella radiostarten 1925 – försökssändningar i Stockholm. Ansvarig 
för dessa blev Sven Jerring, det var så han kom till AB Radiotjänst, där 
han under lång tid var dess främsta och mest kända hallåman, radiore-
porter och idrottskommentator.357 Med kontorsadress på Sveavägen 53 
i Stockholm hade folket på Åhlén & Åkerlund nära till Radiotjänst på 

356 Nordisk Familjeboks Sportlexikon 1946, band 6, s. 1373-75. NE, ”Åhlén & Åker-
lund”.

357 NE, ”Sven Jerring”. Se även Dahlén 1999.
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Kungsgatan 8. Kontaktytorna torde ha varit omfattande inom ett smalt 
geografiskt område. (År 1929 såldes Åhlén & Åkerlund till Albert Bon-
niers förlag.)
 I början av 1929 kunde Radiolyssnaren meddela, att frågan om ”infö-
randet av morgongymnastik pr radio” varit på tal, men att klivet från 
idé till förverkligande i detta som så många andra fall varit långt – att 
det hade stannat vid pressdiskussionen, ”enär saken hos programmyn-
digheterna icke tillvunnit sig det intresse, som tankens förespråkare 
hoppats på”.358 Från Radiotjänsts sida framhöll man att distributions-
kostnaderna skulle bli för höga, det vill säga att det skulle bli så pass 
dyrbart att från Telegrafverket (från 1953 Televerket) hyra de för dessa 
sändningar nödvändiga ledningarna, att man inte ansåg sig ha råd till 
detta.
 Därför var det så mycket mer glädjande, menade man på Radiolyss-
naren, att gymnastikens målsmän själva nu tagit initiativet: Svenska 
Gymnastikförbundet hade nämligen vänt sig till Telegrafstyrelsen (som 
ansvarade för både produktionsteknik och utsändning av radiopro-
grammen) och begärt att gratis få disponera rundradiostationerna i 
Stockholm och Motala på prov under någon tid – förslagsvis från 15 
september till 15 december innevarande år, 1929 – för att i samråd med 
Radiotjänst dagligen utsända ett morgongymnastikprogram. I förbun-
dets skrivelse föreslogs programtiden 7.15–7.45 på morgonen som lämp-
lig för ändamålet. Meningen var, att mellan dessa klockslag sända två 
olika program om ungefär en kvart vardera, antingen ett för herrar och 
ett för damer eller också två olika program som båda lämpade sig för 
såväl herrar som damer. Gymnastikförbundet ansåg sig emellertid inte 
kunna begära att få disponera ledningar till flera stationer, eftersom Te-
legrafverkets ledningar vid denna tid på dagen var strängt upptagen för 
annan trafik. 
 I Radiolyssnaren framhölls att man på flera håll i utlandet redan bör-
jat med morgongymnastik i radio: ”De flesta tyska stationer ha dylika 
sändningar, och även från de danska stationerna utsändes varje var-
dag tio minuters morgongymnastik.”359 Dessutom hade, som nämnts, 
i New York en livförsäkringsfirma, Metropolitan Life Insurance Co., 
tagit initiativet till radiogymnastik. Radiolyssnaren skriver: ”Firman till-
sänder alla sina försäkringstagare kort med exempel på ett antal rörelser 
illustrerade med instruktiva teckningar. Bland dessa rörelser utväljes se-

358 Radiolyssnaren nr 5, 1929, s. 6.
359 Samma.
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dan ett lämpligt antal för programmet varje dag. Denna gymnastik är så 
gott som uteslutande av svensk karaktär [min kursiv].” Detta kan knappast 
tolkas på annat sätt än att det handlar om gymnastik baserad på det 
system som utarbetades av Per Henrik Ling och dennes son Hjalmar 
Ling, alltså linggymnastik. 
 Enligt Radiolyssnaren hade radiogymnastiken i New York här, i början 
av 1929, pågått i tjugosju månader, alltså sedan hösten 1926. Vilken livlig 
anslutning denna radiogymnastik vunnit visades bäst, tyckte man på 
Radiolyssnaren, av att ”firman fått mottaga icke mindre än 280,000 brev 
med förfrågningar och önskemål rörande radiogymnastiken”. Varifrån 
Radiolyssnaren fått dessa siffror nämns emellertid inte, varför de möjli-
gen ska tas med en nypa salt, eftersom det eventuellt kan röra sig om väl 
tilltagna propagandasiffror från den kommersiella livförsäkringsfirmans 
sida. Meningen var nu hur som helst att också Svenska Gymnastikför-
bundet skulle tillhandahålla kort med rörelseinstruktioner av samma 
typ som användes i New York, och att de svenska radiolyssnarna skulle 
erhålla korten efter rekvisition från förbundet. Man hoppades även att 
med Radiotjänsts bistånd få musik till åtminstone en del av program-
men.

Även gymnastikprogram på grammofonskivor har försökts. 
Ur Svensk Gymnastik 1904—1929, red. Agne Holmström.
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 Om Telegrafstyrelsen skulle ställa sig välvillig till förslaget om mor-
gongymnastik i radio, återstog bara att välja en ledare för dessa gym-
nastiklektioner, ”en man som verkligen kan locka de morgonsömniga 
lyssnarna upp ur sina bäddar och få dem att med glädje gå in för att 
börja dagen med en stunds uppfriskande och stärkande gymnastik”, 
som Radiolyssnaren uttrycker det. Radiolyssnaren visste också vilken kan-
didat man ville nominera för denna post: kapten Bertil Uggla.
 Även trivsamt parodiska Grönköpings Veckoblad gav i en radiosänd-
ning i början av 1929 sina synpunkter på förslaget om radiogymnastik, 
vilket torde säga något om frågans vikt i den svenska offentligheten vid 
denna tid. Dessa kommenterades i Radiolyssnaren:

Ett ord i rättan tid har dr Tert. Salvén i Grönköping sagt radiolyss-
narna. Han har utförligt och ingående sökt ge svar på den synnerligen 
viktiga frågan: ”Hur hålla mig frisk och sund?”, och hans lärdomar 
skola helt visst verka i hög grad livsförlängande på ett folk, som f. 
n. dras svårt med influensan. För att förebygga influensabacillernas 
infektion förordade dr Salvén bl. a., att man, när någon nyser eller 
hostar i ens närhet, skall ”slå ifrån sig med båda händerna”. Morgon-
gymnastiken har i dr S. en varm talesman. Han lämnade beskrivning 
på en hel del lämpliga rörelser, och själva föredraget var i hög grad 
välgörande för musklerna hos åhörarna – skrattmusklerna.360

Förslaget om morgongymnastik i radio remitterades till Radiotjänst, där 
man i juni 1929 godkände förslaget.361 Vid beslutssammanträdet fram-
hölls att ett införande av morgongymnastik i radioprogrammet för en 
inte obetydlig del av allmänheten otvivelaktigt skulle innebära ett vär-
defullt tillskott i programtablån. Detta inte minst som en verkställd 
utredning gett vid handen, att ifrågavarande programpunkt väckt stort 
intresse på de håll i utlandet, där den upptagits i radioprogrammet. På 
Radiotjänst var man därför övertygad om att förutsättningarna för en 
framgång var tillfinnandes även i Sverige, inte minst eftersom intresset 
för gymnastik hos den bredare allmänheten uppfattades som förhål-
landevis stort. Således utgick man från att ett stort antal personer, som 
på grund av bristande tid och bristande företagsamhet inte anslutit sig 
till gymnastikföreningar och dylikt, ”med tacksamhet skulle komma 
att i hemmet utnyttja det tillfälle till motionsgymnastik under sakkun-

360 Samma, s. 8.
361 SR: Styrelsens arbetsutskotts protokoll 25/6 1929, §4. Bil 4.
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nig ledning, som morgongymnastik genom rundradio skulle kunna 
skänka”.
 Vidare fann man det oomtvistligt att handhavandet av en dylik pro-
grampunkt inte kunde läggas i bättre och mera sakkunniga händer än 
Svenska Gymnastikförbundets. Dess sekreterare major Winroth hade i 
Köpenhamn studerat det vid Statsradiofoniens morgongymnastik till-
lämpade systemet, och hans förslag beträffande utformningen av Gym-
nastikförbundets gymnastiklektioner antogs av Radiotjänsts program-
ledning och Gymnastikförbundet i en anda av fullt samförstånd. 

Morgongymnastik i radio startar hösten 1929

I minnets bilder skymtar alltid radiomottagaren. Det var inte så att 
det vällde toner ur den dag och natt. Snarare gav den accent åt vissa 
tider och stunder. ”Morgonblocket” var inte långt på den tiden men 
har för alltid satt färg på hur jag började dagen: Bertil Ugglas morgon-
gymnastik behövde man inte ställa upp på, men majorens originella 
retorik var mer fantasieggande än den stränga skolgymnastiken, och 
en bra tidsmarkör.362

Dessa ord kommer från radiohistorikern Gunnar Hallingberg och fång-
ar nog ganska väl den betydelse radiogymnastiken kom att få för många 
lyssnare. Morgongymnastiken kan, som Hallingberg skriver, ses som 
ett ”kulturhistoriskt intressant drag i tidens ansikte, i Linggymnastikens 
land”.363 
 Förhandlingarna mellan Radiotjänst och delegerade från Svenska 
Gymnastikförbundet resulterade i att Bertil Uggla åtog sig att svara för 
ledningen av de så kallade morgongymnastiklektionerna. För att sådana 
gymnastiklektioner via radio skulle nå personer med skilda vanor, an-
sågs det dock nödvändigt att köra minst en reprissändning. Från Gym-
nastikförbundet föreslogs att gymnastikprogrammet skulle sändas ut i 
två omgångar, direkt efter varandra, kl. 7.15–7.30 och 7.30–7.45. Program-
ledningen fann detta vara en bra lösning och gav den sitt godkännande. 
 Från Radiotjänsts sida ansåg man som sagt att gymnastikprogram-
men borde gå i Svenska Gymnastikförbundets regi. Däremot ställde 

362 Hallingberg 1999, s. 18.
363 Hallingberg 1999, s. 299.
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man gärna sina studiolokaler till förfogande. Skulle dessa försök med 
gymnastiklektioner i radio sedan ge sådant resultat att programpunkten 
kunde permanentas, var Radiotjänst berett att från och med 1930 överta 
alla programkostnader. Försökstiden bestämdes till 16 september – 14 
december 1929, helgfri måndag till lördag, vilket sammanlagt skulle ut-
göra 39 timmar. 
 Vid de beräkningar som från Radiotjänsts sida lagts till grund för be-
stämmandet av programtiden per år till 2.600 timmar hade man emel-
lertid inte tagit med programpunkten morgongymnastik, varför man 
inte ansåg sig kunna låta den ingå i sin redan fördelade sändningstid. 
Men då radioprogrammet inte tog sin början förrän runt kl. 17 med 
Grammofontimmen, undantaget skolradiosändningarna någon halvtim-
me mitt på dagen, kunde gymnastikprogrammen förläggas till morgon-
timmarna och handhas av Svenska Gymnastikförbundet.
 Morgongymnastiken nådde dock under sin första provtermin hösten 
1929 inte ut till alla radiolyssnare. Programkommittén i Sundsvall, som 
jämte Stockholm, Göteborg, Malmö och Boden var en de fem stat-
liga stationer som fanns med från radiostarten, beslutade i harm över 
att man under hösten 1929 inte fick ta del av provutsändningarna med 
kapten Uggla ”understryka önskvärdheten av att morgongymnastiken 
utsändes även över Sundsvallsstationen”. Kommittén menade de hade 
bevis för att intresset för dessa försöksutsändningar bland olika lager 
av lyssnare var så stort, att ”full motivering” för att sända morgongym-
nastiken över Sundsvallsstationen förelåg.364 Det problemet skulle dock 
snart vara ur världen.
 Försökssändningarna sågs nämligen som lyckade, och i oktober 1929 
föreslogs att radiogymnastiken från och med kommande kalenderår, 
1930, helt skulle bekostas av Radiotjänst – programmen hade ditintills 
belastat Gymnastikförbundets konto. Vidare att den skulle utsändas 
över samtliga statliga stationer samt att Radiotjänst hos Telegrafstyrel-
sen skulle anhålla om att härför erforderliga ledningar ställdes till förfo-
gande.365 Innan ett definitivt beslut togs i frågan skulle man emellertid 
söka utröna radiogymnastikens popularitet genom en ”rundfråga”, det 
vill säga en enkät. Under gymnastiktimmen den 17 och 18 oktober 1929 
utsände Radiotjänst genom programledaren Bertil Uggla en förfrågan 
till lyssnarna för att utröna hur många som deltog i morgongymnasti-

364 SR: CK (A5:1), Sundsvalls programkommittés protokoll 2/10 1929, §4.
365 SR: Styrelsens arbetsutskotts protokoll 15/10 1929, §4; Svensk Idrott 1930, s. 292, 

298 ff.
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ken samt om deltagarna önskade några ändringar vad gällde övningar-
na.366

 Redan i slutet av samma månad kunde man ta del av ”gymnastik-
enqueten”, varvid det framgick att 719 svar inkommit, representerande 
1.136 gymnaster ”ur de mest skilda läger från Riksgränsen till Ystad”, 
som det stod i Stockholms-Tidningen, ”men detta torde givetvis icke på 
långt när vara alla som äro med”, påpekades det i Radiolyssnaren under 
rubriken ”Morgongymnastiken mäkta populär”.367 I Svenska Dagbladet 
gjorde signaturen Wad följande kommentar: ”När man som hastigast 
ögnar igenom en del av breven, tycker man sig riktigt se, hur även den 
bastantaste tungviktare på kommandot: Ur sängarna! Öppna fönstret! 
slänger av sig täcket, rusar upp och intar lämplig pose.” I artikelrubriken 
stod det att ”Radiogymnasterna lovsjunga sina morgonövningar” och 
att ”Kapten Ugglas kommando får beröm av hela landet”.
 Av svaren att döma tycktes Uggla ”ha nått mycket nära idealet”: ”Ra-
diotjänst och kapten Uggla kunna känna sig nöjda och belåtna. Det är 
endast två, som knorra en smula, men den ene bekänner öppenhjärtigt, 
att han lider av magsyra.” En liten axplockning bland svaren har alltså 
sina poänger. Så skrev till exempel en stolt mamma och talade om att 
hennes son på elva månader deltog med sin pappa men att sonen, efter-
som balanssinnet inte hunnit utvecklas i någon nämnvärd grad, måste 
hålla sig fast i en stol och gymnastisera med en arm i taget. En stockhol-
mare på 81 år försäkrade att han inte fuskade bort någon enda av rörel-
serna. En belåten far till elva barn berättade målande, hur hela familjen, 
inklusive mamman, stod uppställd i dubbla led framför fönstren och 
gjorde armsträckningar och svikthopp så att trossbottnarna sviktade.
 Många hade inte högtalare, när de utförde de mer eller mindre ekvili-
bristiska övningarna. Hörlurar, eller hörtelefon som det hette vid denna 
tid, och den långa sladden tycks ha vållat en del besvär på många håll: 
” – Det var ett evinnerligt elände med luren till att börja med, tycker 
en stockholmare, men nu har jag hittat på ett sätt att binda fast’en med 
ett snöre, så nu går det som smort.” En lärarinna i Småland berättade 
att hon hade sin högtalare i gång under båda gymnastiksändningarna 
och att hon efter att de slutat vred om rattarna på sin radio och tog 
in Köpenhamn, som hade sin gymnastiklektion strax efter det svenska 
programmet.

366 Svenska Dagbladet 27 oktober 1929.
367 Radiolyssnaren nr 46, 1929, s. 6.
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Den ringa kritik som förekom gällde huvudsakligen sändningstiderna 
– en del ville ha gymnastiklektionerna ännu tidigare om morgonen, 
en del senare på dagen. Ett par av deltagarna önskade få ena kvarten 
med svårare rörelser, mera ombyte samt en del andra smärre föränd-
ringar. En ”mycket känd kvinnlig läkare” bad att få rytmisk gymnastik 
för damer, ”och med henne instämma tre andra förslagsställarinnor”. 
En specifik, mot damer riktad gymnastik i radio skulle dock inte börja 
utsändas förrän vid mitten av 1930-talet.
 Landsorten dominerade i svaren – av de 1.136 gymnasterna var 756 
från landsorten, medan övriga 580 hörde hemma i Stockholm med om-

Bertil Uggla värmer upp i radiostudion 1930. 
Notera mikrofonen, den så kallade sockerbiten, 

uppe till höger. (Sveriges Radio)



184

givning. Detta fann Stockholms-Tidningen vara rätt anmärkningvärt, då 
endast Stockholm och storsändaren i Motala sände ut programmen. 
Det stora flertalet, som bodde på långt avstånd från dessa sändare, mås-
te därför ha varit i besittning av rörmottagare för att få tillräckligt bra 
mottagning: ”Om alla ägare av kristall- och andra lokalmottagare vore i 
stånd att avlyssna gymnastiklektionerna skulle naturligtvis antalet delta-
gare ökas i hög grad”, konstaterade tidningen.368

 En mängd olika yrken var representerade i svaren, men den övervä-
gande delen var, enligt Stockholms-Tidningen, att hänföra till de så kallade 
andliga arbetarna, eller vad vi idag kanske skulle kalla för tjänstemän: 
”I Stockholm äro bl.a. en bruksägare, en sömmerska, en generalkonsul 
och en f.d. soldat i aktion varje morgon. Av landsortssvaren finner man 
att fyra kyrkoherdar, en diakonissa och över tjugu folkskollärare sträcka 
på sig efter högtalarens kommandoord, för att nu bara ta ett par exem-
pel.” Orterna varifrån svarsbreven kom var närmare trehundra olika. 
Djursholm låg främst med 28 svar, varav ”ett av dessa är undertecknat 
av 17 tacksamma fruar”. Därefter kom Motala med 24 svar, Västerås 
med 20, Katrineholm med 18, Lidköping med 16, Linköping med 15 och 
Borås med 13 svar.369 Stockholms-Tidningen sammanfattade det hela: 

De siffror, som framkommit genom denna rundfråga, ge naturligtvis 
på långt när ej hela antalet av dem, som lyssna till kapten Uggla om 
morgnarna, och man kan utan överdrift anta, att lyssnarna i själva 
verket minst äro dubbla antalet. Kan nu Radiotjänst övervinna svå-
righeterna och låta alla understationerna också sända ut de morgonti-
diga programmen kommer utan tvivel gymnastikentusiasternas skara 
att fördubblas. Minst!

I Svenska Dagbladet fann man att flertalet deltagare ”icke förut gym-
nastiserat utan inspirerats därtill av radiogymnastiken” och att entusi-
asmen för såväl gymnnastikprogrammen som ledaren, kapten Uggla, 
var ”oföränderlig över hela linjen”. Beträffande tiderna såg det ut som 
om ganska många skulle vilja ha den första programkvarten något ti-
digare, till exempel kl. 7 och den sista i stället något senare. Tidningen 
återgav en dam, som förklarade att musiken och kapten Ugglas röst 
satte hennes ”känslor i svung”. Några deltagare berättade, att det gick 
utmärkt att gymnastisera med lurar om man inte hade högtalare, bara 
sladden var tillräckligt lång, men de bad samtidigt att kapten Uggla 

368 Stockholms-Tidningen 27 oktober 1929.
369 Svenska Dagbladet och Stockholms-Tidningen 27 oktober 1929.



185

vid fastställandet av övningarna skulle tänka lite extra på de med lu-
rar. En småländska hade sänt in ett helt drama i tre scener där hon 
drastiskt skildrade hur smålandsgubbarna i torpen gymnastiserade bort 
reumatism och krämpor ”tills de bli spänstiga som pojkar”. Rätt många 
beklagade sig över att kommandot i högtalaren ibland övertogs av gran-
narnas högfrekvensapparater. Några hade också ritat av sig själva under 
gymnastiken, och en humoristisk posttjänsteman skrev att han ”gläder 
sig åt reveljen från radiotjänst varje morgon och arbetar med sin syn-
diga kropps befriande från ryggmatism och stelhet efter kapten Ugglas 
recept. Min hustru”, fortsatte han, ”som med förfäran ser min växande 
smidighet och ungdomlighet torde inom de närmaste dagarna såsom en 
mogen frukt falla ur sängen för att deltaga i morgongymnastiken”. Tolv 
stockholmsflickor hade skaldat en lång dikt. Här är ett par rader ur den: 

Huvud rulla runt och sträck,
varje knöl får sig en knäck.
Knäna böj och flaxa på,
balansen bör man hålla på.
Framåt böj, som plankan rak
skall ryggen vara från vår bak!
Tänjas skall var skrumpen sena
att än i ålderns dar vi skena.

Det såg alltså ut som om deltagarna – i alla fall de som svarade på enkä-
ten – var belåtna med radions gymnastik. Bertil Uggla kommenterade 
undersökningen och intygade att det var roligt att leda morgongymnas-
tiken: ”Kanske jag inte alltid är på mitt allra bästa söndagshumör – det 
kan ju ingen vara varje dag – och det är möjligt att det i någon mån 
inverkar på ledningen ibland. Men generellt sett är det verkligen roligt.” 
Vad beträffar ett deltagarönskemål om mera musik svarade Uggla, att 
saken nog varit påtänkt, men att det fordrades ”en rätt stor träning för 
att riktigt tillgodogöra sig programmet om det blir mera musik och min-
dre kommando, och den träningen ha knappast alla deltagarna”. Själv 
önskade han att alla anpassade programmet, det vill säga övningarna, 
efter sitt individuella behov: ”Man skall hoppa över en rörelse som man 
känner att man inte orkar med eller tål vid, och man skall inte hålla på 
så länge att man alldeles tröttar ut sig. Ålder, klenhet eller andra om-
ständigheter kan ju göra att en del av deltagarna få för mycket om de 
följa varje kommando. Det kan jag inte bedöma, det måste var och en 
ordna individuellt.” Ytterligare ett önskemål som framfördes i enkäten 
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gällde radiogymnastik även på söndagarna. På detta svarade Uggla, att 
han personligen inte hade någonting emot det, men han trodde det var 
ganska nyttigt att vila sig en dag i veckan också, när man morgongym-
nastiserade sex dagar.
 I Göteborg, som gjorde ”anspråk på att vara ’Sveriges mest gymnas-
tikintresserade stad’”, tycks morgongymnastiken i radio ”ha varit verk-
ligt efterlängtad.”370 Från rundradiostationen i Göteborg meddelades 
under hösten 1929, att man ”inte ens vågat drömma om ett så stort 
intresse, som de ideliga telefonpåringningarna vittna om. Minst åttio 
procent av de frågande ha varit kvinnor.” Om han inte varit det tidigare, 
så blev Bertil Uggla som ledare för morgongymnastiken i radio riksbe-
kant, närmast en ”kändis”. I december 1929 publicerade Radiolyssnaren 
en versifierad julhälsning ”till den populäre gymnastikledaren” från en 
insändare, signaturen A. N. (och som redan tidigare i rimmade ordalag 
uttryckt sin glädje över morgongymnastik i radio):

Här jag gör mig nu till tolk
för allt kapten Ugglas folk;
alla stå de ”framåt stup”
klämma fram ur hjärtats djup:
Ett hjärtligt tack samt trevlig jul,
det önskas från koja, slott och skjul.

Skulle han ifrån oss gå,
vilken sorg det bleve då!
Ty vi aldrig finna kan
en man som bättre kan än han
de styva leder mjuka upp.
Ett tack från hela Ugglas trupp.

Må han i jul få vila ut
från kulor, människor och krut, 
hans högsta önskan uppfylld bli
(men vad det är vet inte vi.
Jo, kanske dock, att fattig, rik
skall ägna sig åt morgongymnastik?)

Med hållning fin och glättigt sinn
god jul jag här nu ropar in.

370 Radiolyssnaren nr 41, 1929, s. 9.
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Det önskar hela denna grupp,
som kapten Uggla piggar upp.
God jul och så Ett gott nytt år!
vi kapten Uggla önskar får.371

Att en yrkesmilitär leder radions morgongymnastik tycks inte vara nå-
got problem, snarare en källa till patriotisk stolthet: här likställs mor-
gongymnastikens lyssnare med en militär ”trupp” samtidigt som Ugglas 
grad, kapten, nämns tre gånger. Dikten målar också upp en bild av 
Uggla som en folklig och lättsam man – han har ”glättigt sinn” och han 
”piggar upp”. Dessutom utjämnas alla klasskillnader: både fattig och rik 
borde ägna sig åt morgongymnastik, och ledaren tillönskas en trevlig jul 
”från koja, slott och skjul”, det vill säga tvärs över alla socialgruppsmäs-
siga gränslinjer.
 I samband med AB Radiotjänsts 5-årsjubileum 1929 (bolaget konsti-
tuerades i maj 1924) gjordes en sammanställning av riksprogrammet en 
vintermånad det året. Det framkom då att programpunkten Morgon-
gymnastik utgjorde 5,5 procent av programutbudet, att jämföra med 
Musik 34,9 procent, Föredrag och pedagogiska kurser 17,4 procent, 
Dagsnytt 13,4 procent, Grammofonmusik 9,7 procent, Teater och upp-
läsning 6,6 procent, Barnprogram 6,5 procent samt Gudstjänster och 
andaktsstunder 6,0 procent.372 Morgongymnastik hade alltså närapå 
samma procentuella utrymme i radioprogrammet som teater, barnpro-
gram och gudstjänster, vilket är ytterligare en indikation på gymnasti-
kens starka ställning i den svenska offentligheten åren kring 1930.
 Med tanke på alla föredrag om ”Idrott och sport”, utsändningar 
från tävlingsidrottsliga evenemang samt då morgongymnastiken, är det 
ingen liten propaganda- och upplysningsverksamhet kring idrott och 
kroppskultur vi talar om här, med tanke på hur många runt hela lan-
det som kunde ta del av Radiotjänsts sändningar. Vid tiden för denna 
undersökning, 1929, hade antalet licenstagare hunnit stiga avsevärt. När 
verksamheten startade 1925 uppgick licensstocken till 39.802. Redan efter 
ett år utgjorde den 125.559 och var den 1 oktober 1929 uppe i 416.865. Med 
tanke på den tidens stora familjebildningar och täta sociala miljöer kan 
man utgå från att varje licens genomsnittligt representerade tre lyssna-
re.373

371 Radiolyssnaren nr 51, 1929, s. 29.
372 Radiotjänst 1929, s. 78 f.
373 Radiotjänst 1929, s. 52, 69 ff.
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 Hösten 1929 nådde alltså Uggla med sin morgongymnastik långt över 
miljonen människor. Radiomediet utgjorde därmed ett propagandain-
strument utan motstycke, med en genomslagskraft så stor att den näs-
tan blir abstrakt och ogripbar. Beroende på sändarförhållandena fanns 
största andelen lyssnare i städerna (radiostationerna var placerade inom 
stadsområden) och kring storsändarna i Motala och skånska Hörby. 
Man skall också ha i åtanke att det fram till november månad 1955 bara 
fanns en svensk radiokanal att lyssna på; det året tillkom en andra pro-
gramkanal, P2. Alla som satte på radion lyssnade alltså på samma pro-
gram (undantaget vissa regionala sändningar någon gång i veckan samt 
de utländska stationer vars sändarfrekvenser det vid denna tid var rela-
tivt lätt att få in).
 Den positiva responsen på radiogymnastiken resulterade i att Radio-
tjänst i slutet av oktober 1929 beslutade att man skulle ”underhandla 
med Kapten Uggla om arrangemangen för fortsatt gymnastikutsänd-
ning även under vårsäsongen”.374 Från och med vårterminen 1930 blev 
radiogymnastiken en fast programpunkt, nu också utsänd över alla stat-
liga stationer. En insats för idrottspropagandan och hälsoupplysningen 
gjordes även av skolradion, som samtidigt, våren 1930, inledde en sats-
ning på idrott, gymnastik och hälsolära.

Bertil Uggla lanserar Squash 1929

År 1929 hann Uggla också med att publicera en artikel i Blå Boken om 
nymodigheten Squash.375 Uggla var pragmatisk och frisinnad när det 
gällde idrottsliga verksamheter – han tog till vara varje kroppsaktivitet 
som kunde befrämja hälsa och motion och i förlängningen samhälls-
nytta – och menade att detta var ett bollspel som hade alla förutsätt-
ningar att bli populärt även i Sverige. Det behövdes nämligen, tyckte 
han, och motionsidrottens stora betydelse för nutidsmänniskan, då det 
gällde att få fram det bästa möjliga arbetsresultatet och för bevarandet 
av både fysisk och psykisk spänstighet, var enligt honom obestridlig. 
Han tyckte sig se att ”allt fler ägna sig åt någon form av idrott, gymnas-
tik eller sport”, men hörde också ”många, många bekymrade klagomål” 

374 SR: Styrelsens arbetsutskotts protokoll 29/10 1929, §4. Här finns uppgift om att 
732 svar inkommit, representerande 1.160 angivna deltagare.

375 Blå Boken (årsbok för SCIF) 1929, s. 186–191.
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över bristen på lämpliga motionstillfällen. Uggla tyckte, att dessa kla-
gomål ”ofta nog, ja kanske oftast, bottna i bristande företagsamhet hos 
vederbörande för att icke säga rätt och slätt i fysisk lättja, men å andra 
sidan kräver vårt mekaniserade århundrade med sitt jäktande liv lätt 
åtkomliga och snabbt verkande medel för den fysiska rekreationen”. 
Uggla tryckte som vanligt på det individuella ansvarat, men ansåg sam-
tidigt att inte nog mycket kunde göras för att tillmötesgå kraven på mo-
tionsmöjligheter. Han lutade sig inte åt någon pol – lade inte allt ansvar 
på individen eller på samhället – utan sökte som oftast en kompromiss 
eller medelväg.
 Näst gymnastiken, som kunde utföras var som helst och utan några 
yttre hjälpmedel, hade alla former av bollspel – fotboll, handboll, ten-
nis, bandy, ishockey med flera – visat sig som ”de bästa och lättast 
gripbara medlen till motion”, ansåg han. Speciellt kunde de intressera 
ungdomen, vilket var positivt, tyckte Uggla. Tennis ansåg han vara en 
förträfflig idrott, men klimatförhållanden, och kostnadsskäl, gjorde den 
mindre lämplig för omplantering i vintriga Sverige – då gjorde ”squash-
rackets” sig bättre som spel i Sverige, ansåg han, eftersom det kunde 
spelas inomhus i relativt små lokaler och lämnade ett ”motionsutbyte 
redan efter 10–15 min.”, samt krävde ”föga kostbara utensilier”. Normalt 
krävdes två personer för spel, men man kunde faktiskt ”hava både nytta 
och nöje genom att spela med sig själv”, tyckte han.
 Uggla går så igenom alla regler och annat som hör spelet till, och 
rundar av med att berätta hur spelet i England de senaste åren tagit 
stark fart; ingen av de större klubbarna i London saknade enligt honom 
squashbanor: ”Vid skolor och militära etablissement ingå dylika i allt 
större utsträckning, och vid de större affärsföretagen får man mer och 
mer upp ögonen för squash-rackets utomordentliga möjligheter till be-
redande av omväxling och rekreation för personalen.” Allt talade för att 
spelet skulle kunna slå igenom snabbt och säkert även ”hos oss”, trodde 
Uggla. En centralt belägen squash-anläggning i Stockholm borde kunna 
bli en mycket god affär, menade han, eftersom underhållskostnaderna 
var minimala och spelfrekvensen stor – halvtimmes pass var i allmänhet 
tillräckliga. Det var särskilt ”affärsmännen med sina kortvariga uppehåll 
under arbetsdagen, som i England och Amerika mest befolka squash-
banorna, och det finnes intet som talar mot att så skulle bli fallet även 
här. Tvärt om skulle squash bliva den länge efterlängtade lösningen 
på det med varje dag ökade motionsbehovet hos mången”, ansåg han 
avslutningsvis. Huruvida han innefattade kvinnor i den självständiga yr-
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keskategorin ”affärsmän” är oklart men inte troligt: Ugglas idrotts- och 
yrkesvärld var som sagt en utpräglad manlig sådan. 
 I Nordisk Familjeboks Sportlexikon uppges, att squash utvecklades till 
tävlingsspel vid Harrow i England 1886 och ”infördes 1930 till Sverige” 
av bokförläggare Erik Åkerlund, tillika ”idrottsfrämjare och mångsidig 
idrottsman” inom bland annat segling och motorbåtssport, samt, som 
nämnts tidigare, en av Sveriges främsta curlingspelare.376 Åkerlund inne-
hade också förtroendeposter inom en rad idrottsorganisationer. Ugglas 
Squash–lansering 1929 torde rimligtvis ha bidragit till att denna idrott 
introducerades i Sverige av Åkerlund året därpå, eller åtminstone blev 
mera känd. Jag har inte funnit några uppgifter om att de båda skall ha 
samarbetat, så att Uggla med sin artikel var med och beredde marken 
för Åkerlund här, men det kan också tänkas.
 Uggla var vid denna tid annars fortsatt verksam inom fälttävlan, en 
typ av mångkamp som prövades första gången vid Baltiska Spelen 1914 
(och planlagd av dåvarande kaptenen J. G. Thulin) och som enligt Ugg-
la, som skrev om fälttävlan i Nordisk Familjeboks Sportlexikon, borde om-
fatta kombinationen orienteringslöpning, kartläsning eller målspaning, 
avståndsbedömning eller fältstkjutning.377 Fälttävlan ansågs från början 
som en typisk befälsgren, men efterhand växte insikten att denna täv-
lingsform borde kunna användas som kontroll av utbildningen och inte 
minst för att befrämja laganda och ledarskap. Enskilda chefer ordnade 
under 1920- och 1930-talet fälttävlingar för grupper och plutoner, där 
man prövade sig fram med olika grenar och bedömningsmetoder. Pi-
onjär för plutonstävlan var Bertil Uggla som vid Svea Livgarde år 1930 
anordnade den första tävlingen av detta slag.378

Med radiogymnastiken in i 1930-talet

På Svenska Dagbladet var man förnöjd med framgången för radiogym-
nastiken, och lät Bertil Uggla då säsongen 1930 startade, den 12 januari, 
i en stort uppslagen artikel under rubriken ”Gymnastik är roligt!” pro-

376 Nordisk Familjeboks Sportlexikon 1946, band 6, s. 532, 1374. Erik Åkerlund 
grundade 1906 tillsammans med J.P. Åhlén förlaget Åhlén och Åkerlund, som 
1929 såldes till Bonniers. Under 1930-talet ägde han även Aftonbladet och 
Stockholms-Tidningen (källa: NE).

377 Nordisk Familjeboks Sportlexikon 1940, band 3, s. 610-615.
378 Dahl och Reuterswärd 1976, s. 688.
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pagera ytterligare för saken. Uggla förklarade inledningsvis, att livet var 
”en oavbruten kamp för tillvaron, sanningen av det påståendet har i 
våra dagar snarare skärpts än försvagats”. För att framgångsrikt kunna 
genomföra denna kamp krävdes ”vissa egenskaper, främst beslutsam-
het, djärvhet, rörlighet, snabbhet och uthållighet”. Han utvecklade re-
sonemanget:

Förr då den starkares rätt var lag, tvingades människan att för sin 
blotta tillvaro väl vårda sina fysiska krafter. Det dagliga livet var dess-
utom i och för sig en obruten träning, där den egna kraften måste ut-
föra allt vad våra dagars maskiner och motorer prestera. Nu däremot 
skyddar samhället den svage i minst lika hög grad som den starke, nu 
kommer den fysiskt efterblivne lika fort fram i sitt motorfordon som 
den kraftfulle och vältränade o.s.v. 

Den moderna tekniken hade enligt Uggla i stor utsträckning gjort fysisk 
spänstighet obehövlig ”för livets så att säga formella gång”. Då män-
niskan av naturen var ”ganska lättjefull”, hade följden blivit ”en allmän 
fara för förslappning i fysiskt hänseende”, en förslappning som menligt 
inverkade även på ”den intellektuella energin och uthålligheten”. Det 
var ”ingen tom fras detta tal om ’en sund själ i en sund kropp’ utan en 
dyrköpt erfarenhet genom många släktled”, ansåg han. Det var mot 
”denna fara för fysisk degeneration som våra dagars idrottsliv vill resa 
en mur”, i skydd av vilken skulle fostras ”ett nytt härdigt släkte av kamp-
dugliga, energiska medborgare”. Grundmuren var ”vår utomordentliga 
gymnastik, Per Henrik Lings svenska skapelse, och den tillämpning av 
densamma, som nu allmänt benämnes motionsgymnastik, är gripbar 
för alla utan någon fordran på förkunskaper”. Här får Uggla alltså in 
idrotten och gymnastiken sida vid sida, men intygar, för säkerhets skull, 
att det är linggymnastiken som utgör grundvalen för den fysiska fost-
ran. Att tala om Lings ”svenska skapelse” understryker den patriotiska 
missionen – få läsare torde ha levt i okunnighet om att Per Henrik Ling 
var svensk, ändå lyfts detta faktum fram, med uppenbar stolthet.
 Uggla lyfter därefter fram skolgymnastiken, som han menade många 
på felaktiga grunder uppfattade ”såsom enbart pedantisk, monoton och 
tråkig”. Gymnastik innebar för all del ett tvång, medgav han – ”den 
tvingar kroppen in under den egna och ledarens vilja” – men den be-
hövde på intet vis vara tråkig ”och är det numera heller nästan aldrig, 
tack vare den omväxling som den Lingska gymnastiken, rätt handhavd, 
innebär. Framför allt d.s.k. [den så kallade] motionsgymnastiken kan 
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bjuda på en mycket trevlig rekreationsstund.” Uggla såg alltså det vid 
denna tid moderna fenomenet ”motionsgymnastik” som brukbar i den 
fysiska fostran, fast förankrad som den var, försäkrade han, i den lings-
ka gymnastiktraditionen. För den som undrade vad motionsgymnastik 
var för något förklarade Uggla att det var ett sätt att hålla ledgångarna 
fullt rörliga, att underhålla den spänstighet i muskler och ligament, 
som skolgymnastik och övrig träning åstadkommit, att bibehålla ”en 
smärt och människovärdig figur – hålla isterbuken och dito hakan på 
behörigt avstånd – att skärpa viljekraften och detta icke minst om man 
med obönhörlig stränghet genomför ett beslut att regelbundet under alla 
förhållanden deltaga i gymnastiken”. Slutligen var motionsgymnastiken 
”ett det mest effektiva sätt att hålla sinnet glatt och ungt tack vare den 
inre tillfredsställelse, som den goda kroppsliga konditionen medför”.
 Vad var då egentligen nytt med motionsgymnastik – var inte detta 
något som all gymnastik förmodades skänka? Det var förvisso sant, 
menade Uggla, och förklarade att skillnaden låg i själva utövandet. Den 
så kallade pedagogiska gymnastiken – ”det växande släktets korrektions-
gymnastik, om man så vill” – måste gå mycket metodiskt tillväga, ”mås-
te oftast förenas med mycken militär drill för att kunna utföras med de 
stora avdelningar det i regel är fråga om, ävensom för att säkerställa ett 
visst arbete också om den inre förståelsen saknas”. Motionsgymnasti-
ken, däremot, riktade sig till ”fullt utväxta människor”, som, i motsats 
till barn, själva i någon mån kunde bedöma vad de behövde och förstå 
hur rörelserna skulle utföras, ”människor, som av egen drift arbeta på 
ett tillfredsställande sätt”. Härigenom kunde övningarna läggas betyd-
ligt friare och göras mera omväxlande, på samma gång som det indivi-
duella behovet och valfriheten kunde tillgodoses. Motionsgymnastiken 
var därmed sådan att ”alla – gamla, medelålders och unga, starka och 
svaga, magra och korpulenta – alla kunna vara med utan några förkun-
skaper”. Uggla såg här alltså för sig en total demokratisering av gym-
nastiken, en gymnastik som kunde inkludera alla. Det var också denna 
inkluderande vision han såg för sig i utformandet av radiogymnastiken.
 En stor del av den resterande delen av artikeln ägnar Uggla åt att in-
formera om en mängd olika gymnastikavdelningar – manliga såväl som 
kvinnliga – som de intresserade kunde vända sig till. Många visar sig or-
ganisera gymnastik på morgontid. Den som trots alla dessa möjligheter 
till motionsgymnastik ”i avdelning” inte hade tid eller möjlighet därtill 
måste nöja sig med hemgymnastik. Det var, berättar Uggla, i medvetan-
det om att detta antal var avsevärt, som Svenska Gymnastikförbundet 
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hösten 1929 tog initiativet till ”den sedan så populär vordna radiogym-
nastiken”. När nu Radiotjänst tagit hand om saken och beslutat att låta 
morgongymnastiken gå ut som riksprogram, var det, tyckte Uggla, ”att 
hoppas, det alla som så hava kan och äro i behov av den handledning 
vid val av rörelser och dessas utförande som gives i radio, också begagna 
sig av denna hjälp vid besegrandet av det egna sorgligt lättjefulla jaget”. 
 För att ytterligare ”underlätta de första stapplande stegen på radio-
gymnastikens väg” arrangerade Svenska Dagbladet ett par ”propagandafö-
revisningar” av en del av de rörelser, som förekom i radioprogrammen. 
Till dessa förevisningar, som ägde rum måndagen den 13 januari 1930 i 
Gymnastiska Centralinstitutet (GCI) vid Hamngatan 19 och dagen efter 
i Vasa realskolas aula, båda dagarna kl. 17.30, hälsade tidningen genom 
Ugglas artikel alla intresserade hjärtligt välkomna. Ett exemplar av veck-
ans övningar med schematiska bilder skulle utdelas till alla besökare.
 Bland dem, som uttryckte sin uppskattning av den nya program-
punkten morgongymnastik fanns rektorn för arbetarrörelsens folkhög-
skola i Brunnsvik, Yngve Hugo, som när radiogymnastiken drog i gång 
igen 1930, menade att det var ”det bästa radioprogrammet”: 

Om folk deltoge litet flitigare i denna gymnastik, skulle de bättre orka 
med att bilda sin själ. Mig håller den i alla händelser i form – vilket 
kanske inte är så alldeles betydelselöst för bildningsarbetet, eftersom 
jag är chef för en stor bildningsinstitution. Men jag gillar inte att den 
gode kaptenen låter oss medelålders herrar hoppa svikthopp efter en 
jazzslagdänga ”Jag är kär i Margareta” och annat sentimentalt dravel. 
Hela dagen kan ju bli förstörd. Man skall väckas av reveljen och sedan 
till slutspurten ha en hederlig militärmarsch. Det skall vara ordning 
i allting, kapten.379

En ledare för arbetarrörelsen uttrycker här alltså sitt missnöje med mili-
tären Ugglas användning av ett genuint folkligt, populärkulturellt mu-
sikmaterial – ”jazzslagdänga” eller vad vi idag skulle kalla schlager- eller 
dansbandsmusik – och förordar i stället militärmusik och med detta 
”ordning” rakt igenom. På Radiotjänst tycks man i alla fall inte ha hakat 
upp sig på Hugos uttalande, eftersom han året därpå, 1931, hämtades dit 
och installerades som chef för den nya föredragsavdelningen.380 Hugos 
fientliga inställning till trallvänlig och sentimentalt anlagd populärkul-
tur tycks alltså inte ha legat honom i fatet, vilket är begripligt med tanke 

379 Stockholms-Tidningen 12/1 1930.
380 Nordberg 1998, s. 14.
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på att en stor majoritet av Radiotjänsts programanställda vid denna tid 
var akademiker inom de humanistiska (högestetiska) vetenskaperna i 
allmänhet och sådana med musikutbildning i synnerhet, vilket var lik-
tydigt med den föregivet fina, klassiska musiken som också var den 
form av musik som var mest förekommande i radion under 1930-talet.381

 Beslutet att från och med januari 1930 införa morgongymnastik över 
alla statliga stationer mottogs emellertid inte enbart med jubel. Det 
antogs också kunna skapa vissa sociala problem. I Malmö beslutade 
stadens fastighetsägarförening att i hyreskontrakten inskjuta en ny be-
stämmelse, som förbjöd varjehanda buller och störningar mellan kl. 
22 och kl. 8 – en paragraf som uppenbarligen var tillkommen i avsikt 
att stävja tänkbara ljudproblem i samband med morgongymnastiken, 
som Radiotjänst hade på sitt program varje dag kl. 7.15 utom söndagar. 
Skånska Dagbladet rapporterade i februari 1930 att en stockholmstidning 
hade haft ett samtal med riksprogramchefen Julius Rabe rörande detta 
spörsmål, varvid Rabe framhöll, att man var allmänt belåten med gym-
nastikarrangemanget och inte kunde förstå, att man skulle behöva störa 
grannarna med högtalare: ”Våra dagars goda apparater tillåta ju mode-
rering av ljudstyrkan i alla lägen, och då är det väl en enkel åtgärd att på 
morgonen ställa apparaten så lågt som möjligt med hänsyn till sovande 
grannar.”382 Rabe underströk emellertid bestämt det berättigade i gran-
nars klagomål, ”ty ljudstyrkan både kan och skall modereras, liksom 
man bör utföra vissa rörelser under gymnastiken något moderat [så!] 
för att icke störa kringboende grannar”.
 Skånska Dagbladet vände sig till polismästare Yngve Schaar med för-
frågan, om malmöstationen ämnade vidta någon förändring beträffan-
de utsändningen av morgongymnastiken. Polismästaren, som angående 
denna hade samma uppfattning som Rabe, förklarade, att någon änd-
ring inte kom att vidtagas. Och vidare, tillade han, ”ha herrar husvärdar 
uppställt så många villkor, att det nu är hyresgästernas tur att komma 
med sina önskemål”. Ett av de mest primära och enklaste i samband 
med radion ansåg polismästaren vara kravet på, ”att fastighetsägarna 
föranstalta om sådana åtgärder beträffande hissarna, att dessa inte störa 
högtalarna. Ty som det f. n. är fördärvar hissarna mångenstädes allt 
njutbart lyssnande.” Att gymnastisera till eller eljest lyssna på radio var 
alltså inte helt oproblematiskt.

381 Engblom 1998, s. 37 ff.
382 Återgivet i Skånska Dagbladet 6 februari 1930.
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 Detta hindrade dock inte, på det stora hela taget, utsändningen och 
mottagningen av radiogymnastik. Tvärtom. I mars 1930 rapporterade 
Social-Demokraten att radiogymnastiken ”i arla morgonstunden” av allt 
att döma tycktes vara ”ett synnerligen populärt medel i den fysiska fost-
rans tjänst”.383 Tidningen hade mottagit ett flertal telefonpåringningar 
med förfrågningar, vad radiogymnastik egentligen var för något. Social-
Demokraten lät frågan gå vidare till kapten Bertil Uggla, ”de tusen sinom 
tusen radiogymnasternas ledare”. Det gick till så, berättade Uggla, 

att jag stiger tidigt upp varje morgon, går ned till Radiotjänst, placerar 
mig framför ”sockerbiten” [den vita, fyrkantiga mikrofonen] – och så 
går allt av sig självt. Det kan ju inte frångås, att jag besitter en hel del 
rutin på området, så för mig själv faller det hela sig så enkelt och na-
turligt som aldrig det. Några gymnastiska rörelser gör jag, strängt ta-
get, aldrig själv, utom möjligen någon gång som att för mitt osynliga 
auditorium på skarpen poängtera, vad jag vill ha uttryckt. Det kanske 
inte är så mycken mening med gestikulerande, men det underlättar 
alltid något att få röra på sig samtidigt som man pratar.

Att intresset för radiogymnastiken var stort sade sig Uggla ha mottagit 
otaliga bevis på, vilket gladde honom ofantligt: själv visste han ingen-
ting trevligare än att få ”kliva ur sängen tidigt om mornarna och stå 
de oräkneliga radiogymnasterna till tjänst med en smula instruktion 
och ledning. Det var roligt, att trevnaden tycks vara ömsesidig.” Vad 
lyssnarna beträffade så underströk Uggla, att det inte var nödvändigt att 
följa hans gymnastikprogram till punkt och pricka: 

Det är tvärtom direkt skadligt – eller kan vara det. Varje morgongym-
nast i radio bör naturligtvis i största möjliga utsträckning modifiera 
mitt program, lägga det till rätta efter sina egna behov, i få ord ut-
tryckt söka anlägga en personlig prägel över de rörelser som förmed-
las genom radion. En ung, frisk och stark människa fordrar och krä-
ver naturligtvis ett mera ansträngande rörelseurval än en gammal eller 
kanske inte så kraftigt utvecklad för att riktigt få räta ut sig, sträcka på 
lemmarna och komma i fin form innan det bär iväg till arbetsplatsen. 
Det blir vars och ens ensak att själv avgöra och gallra, vad och hur 
mycket ens kropp tål vid och vad man inte bör vara med på.

383 Social-Demokraten 18 mars 1930.
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Det handlade alltså inte om att slaviskt följa Ugglas anvisningar i gym-
nastikutsändningarna, utan han gav lyssnarna ett stort utrymme för per-
sonlig anpassning. Viktigt tycks inte minst ha varit gymnastiken som 
medel till höjande av arbetslust och effektivitet (”komma i fin form 
innan det bär iväg till arbetsplatsen”). Man kan tänka sig ett motsatt 
scenario, där en mer gymnastikfundamentalistisk ledare för radiogym-
nastiken skulle hävda, att allt var förgäves om inte övningarna nog-
grant utfördes enligt instruktion. Å andra sidan skulle en person med 
en sådan inställning knappast ha släppts fram i radio. Uppenbarligen 
förmådde Bertil Uggla att skickligt balansera hävdvunnen gymnastik-
pedagogik med utrymme för personlig variation. Tänkte han då här, 
i mars 1930, fortsätta som gymnastikledare i radio? Uggla svarar: ”Ja, 
om Radiotjänst vill. Så länge står jag till radiogymnasternas förfogande. 
Mycket nöje – och nytta!”. Det ville Radiotjänst, och radiolyssnarna. 
Uggla skulle kvarstå som ledare för radions morgongymnastik under 
resten av sitt liv.
 Den 5 mars 1930 publicerade konservativa Nya Dagligt Allehanda en 
intervju med Uggla, där man under rubriken ”Kommendant för 30,000 
utan att se en skymt av dem. Kapten Bertil Uggla berättar om radiogym-
nastiken. Knepet: att hålla humöret uppe”, förklarade hur sändning-
arna gick till: ”– God morgon, mitt herrskap. Vi ha i dag i Stockholm 
en temperatur omkring fryspunkten. Det lättar på, och vi få säkert en 
vacker dag. Upp ur sängarna, sträck på er ordentligt. Välj ut en bra 
och rymlig plats mitt på golvet.” Med ovanstående monolog inledde 
”hela Sveriges gymnastiklärare” från Radiotjänsts studio sin dagliga 
morgonlektion kl. 7.15. Åhörare var ”hela svenska folket”, i praktiken de 
som runt om i landet nåddes av radiosignalerna, vilket vid ingången till 
1930-talet var en majoritet av Sveriges befolkning. Sedan reveljen tyst-
nat och inledningsorden framkastats i en mera skämtsam ton började 
”de mera distinkta kommandoorden att smattra i tusende högtalare i 
svenska sängkammare”.
 Vi får här alltså veta, att det tilltal Uggla använde sig av när han vände 
sig till sina adepter framför radioapparaterna bestod av en blandning av 
formell, militaristisk drill och mer avslappna(n)de lustigheter, samt att 
programpunkten inleddes med en revelj (som betyder väckningssignal 
för trupp). Uggla och programmakarna betraktade alltså radiolyssnarna 
som en gymnastiktrupp i den nationella hälsans tjänst. I artikeln fram-
hålls vidare att kapten Uggla genom dessa gymnastiklektioner kommit 
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att bli ”en av vårt lands mest kända personer”. Genom artikeln fick man 
veta att Uggla var ”ljus, slätrakad men knappast lång”.
 Hur var det då med själva programutformningen – hade han något 
åskådningsmaterial, hade han någon framför sig som utförde de rörelser 
han också bad radiolyssnarna om att utföra? Något åskådningsmaterial 
behövdes inte, menade Uggla, eftersom hela ”radioundervisningen” 
grundade sig på erfarenhet: ”Det enda åskådningsmaterial, jag använder 
mig av, är min egen person.” Kunde han då i sin radiostudio ”se” sina 
många elever? På detta svarade Uggla att det inte var långt ifrån att han 
verkligen såg sina ”radioelever” framför sig:

Genom min femtonåriga praktik i gymnastikundervisning vet jag i 
det närmaste på pricken hur ovana gymnaster utföra de olika rörel-
serna. Jag vet vilka vanliga fel, som begås och framför allt känner jag 
till hur man kan ”maska”, som man säger, i stället för att precis följa 
kommandoorden. Eftersom det givetvis är en mycket stor procent av 
mina radioelever, som göra fel, komma mina små anmärkningar väl 
till pass. Man får för sig, att jag ser dem, och de kunna vara överty-
gade om att jag också gör det.

Han var en snäll men ganska sträng magister för sina radiogymnaster, 
Bertil Uggla. Reportern, som sitter med i Radiotjänsts Studio nr II, 
berättar att när klockan visar en kvart över sju så bjuder kapten Uggla 
tystnad, tar av sig uniformsrocken, vrider på en knapp och sätter i gång 
grammofonen, varpå reveljen ljuder i de svenska hemmen: ”– Den här 
skivan är alldeles för lång och jag har gått i författning om att införskaf-
fa en som saknar de många repriserna, säger kapten Uggla en passant 
innan han sätter sig tillrätta på stolen framför sockerbiten.” Därefter 
började ”kommandoorden hagla i den lätt humoristiska ton som det 
gymnastiserande folket lärt sig tycka om”. Eftersom kommandoord i 
det militära vanligtvis inte brukar framföras med en ”humoristisk ton” 
framstår det som uppenbart att Uggla strävade efter locka till sig lyss-
nare genom en väl avvägd balans mellan det lekfulla och det seriösa, det 
lättsamma och det mer allvarsamma.
 Vidare berättar reportern, att Uggla utförde i det närmaste alla rörel-
serna själv. Det var ”bålvrickningar och huvudrullningar så det knakade 
i lederna, och med knytnävarna riktigt klubbade han in kommandoor-
den i sockerbiten”, det vill säga den vita, fyrkantiga radiomikrofonen, 
som liknade en stor sockerbit. De ”lydande eleverna” kunde knappast 
ha mera nöje av lektionen än den undervisande läraren, fortsatte repor-
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tern: ” – Så där, ja. Nu pusta vi ut ett tag. Gäspar, sträcker på oss och har 
det bra på alla sätt och vis.”
 Hela ”knepet” i denna undervisning låg, avslöjade Uggla, ”i lärarens 
goda humör”. Man måste själv vara pigg och munter, om det skulle 
lyckas att få folk med sig med bara stämman, menade han, dessutom 
”blanda bort korten med några humoristiska vändningar”, alltså få lyss-
narna att uppfatta uppgiften som lustfylld istället för tvingande. Man 
fick även akta sig noga för att bli enformig och framför allt fick man inte 
läsa innantill: 

När jag började med det här, skrev jag upp vartenda ord på ett kon-
cept. Annars kom jag av mig. Nu har jag emellertid insett, att disci-
plarna landet runt snart genomskådade innanläsningen. Komman-
doorden såväl som de skämtsamma inläggen måste komma spontant 
annars förfela de alldeles sin verkan. Man måste med andra ord vara 
ett stycke psykolog.

För att själv komma på gott humör varje morgon hade Uggla sina ”små 
knep”. Ett av dem var att han alltid rakade sig: ”Det förhöjer genast 
stämningen. Vidare ökar bilfärden från Karlberg glättigheten. Utan den 
skulle det hela icke gå i lås.” Det som hjälpte honom att hålla intresset 

Bertil Uggla i radiostudion.
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för denna undervisning på topp var den uppmuntran han hade rönt: 
”Man beräknar att f. n. 30,000 personer idka morgongymnastik efter 
högtalare och det sporrar givetvis läraren i hans arbete.”
 Han fick dessutom en hel del brev, ”men alla brev äro som bekant 
icke goda brev. I ett brev t. ex. utbad sig ’missnöjd lyssnare’ om en 
intelligent gymnastiklärare, som hade vett att byta program [dvs. rörel-
seschema] litet oftare. Den kritiken kunde jag dock ta med lugn. Det är 
nämligen icke så lätt att byta program som ’mästaren’ tycks tro.” Uggla 
menade att man måste ta i betänkande att han hade ”gamla sjuttioåriga 
farbröder men också femtonåriga flicksnärtor till elever och alla 30,000 
lyssnarna kunna givetvis icke med samma lätthet genomgå samma pro-
gram. Därför är jag glad att få tillfälle säga radiogymnasterna, att de 
själva få avgöra hur långt de våga ’spänna’ sig.”
 Uggla bytte program – alltså rörelseschema – en gång i veckan, vilket 
han ansåg vara nog: ”Man har ett ytterst begränsat antal rörelser att 
välja på, enär de måste vara enkla att utföra. De få ej heller kräva andra 
redskap än div. husgeråd. ’Missnöjd lyssnare’ var således ute i ogjort 
väder.” Han ville heller inte ställa sig till ansvar för utebliven viktminsk-
ning: ”De unga damerna få ursäkta mig, men jag har aldrig utgivit mina 
gymnastiklektioner för några ’bantningskurser’. Många magra givetvis, 
men många kunna t.o.m. öka i vikt. Tyvärr.” Varje vecka fanns i Radio-
lyssnaren och en del dagstidningar en framställning av det aktuella rörel-
seschemat genom så kallade streckgubbar, som Uggla själv tecknade.
 Sedan kommer själva sändningstiden på tal. Strax innan denna inter-
vju gjordes hade, framkommer det i artikeln, Radiotjänst låtit göra en 
rundfråga till radiolyssnarna med anledning av gymnastiklektionerna 
på morgnarna. Framför allt var det allmänhetens åsikt om tidpunkten 
för gymnastiken man ville få klarlagd. Över 30 procent av svaren skall 
ha gjort gällande att 7-slaget var den bästa tiden. Andra åter ansåg, att 
det var tillräckligt om reveljen gick en timme senare, alltså klockan 8. 
Vilken tidpunkt som var den lämpligaste var ”naturligtvis svårt att av-
göra”, men Uggla själv ansåg 7-slaget vara idealet.
 Intervjuartikeln avslutas med följande ord: ”Och så var den tidiga 
intervjun till ända. Kapten Uggla rusade med högsta fart nedför Radio-
tjänsts trappor, kastade sig i sin ägandes sportvagn och satte fart. Kl. 
7.45 slutar radiogymnastiken och kl. 7.55 har gymnastikläraren vid Karl-
bergs Krigsskola fäktning med kadetterna.” Detta bidrar till att befästa 
den offentliga bilden av Bertil Uggla som en energisk och plikttrogen 
man. Det torde också ha varit tämligen slitsamt att ha ansvar för och 
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själv utöva denna morgongymnastik sex dagar i veckan – måndag till 
lördag – under största delen av året. Fram till och med höstterminen 
1931 sändes morgongymnastiken dessutom två gånger varje morgon, kl. 
7.15–7.30 och direkt därefter en gång till 7.30–7.45. Den andra sändningen 
var ingen regelrätt repris eftersom inspelningsapparatur inte existerade 
förrän våren 1931 (och då bara för ett par minuters inspelning).384 Uggla 
gjorde alltså helt sonika gymnastikprogrammet två gånger varje mor-
gon.

Svenska Gymnastikförbundets 
propagandaarbete

Hur skall man då förstå beredvilligheten hos Radiotjänst att ge gym-
nastiken en egen programpunkt? Och varför var det så angeläget för 
landets ledande gymnastikförespråkare att få tillgång till radiomediet? 
Som antyddes inledningsvis har det att göra med maktstriden mellan 
det linggymnastiska lägret och de som förespråkade konkurrensidrott 
av engelsk modell. 
 När Bertil Uggla tog kontakt med Radiotjänst våren 1925 var han 
sekreterare i Svenska Gymnastikförbundet. Det är i detta sammanhang 
Ugglas framstöt mot Radiotjänst skall ses. Radion var det suveräna opi-
nionsverktyget, och vars licensinnehavare redan sommaren 1925, efter 
blott ett halvt års radioverksamhet, översteg 100.000, vilket i praktiken 
innebar minst tre gånger så många lyssnare. Dessutom var det inled-
ningsvis framför allt i opinionsstyrande storstadsområden, bland an-
nat Stockholm, Göteborg och Malmö, som man kunde nås av radio-
vågorna innan landstäckande utbyggnad av distributionsnätet var klar. 
Något bättre verktyg att använda sig av än Radiotjänst för att ta upp 
konkurrensen med den av tävlingsidrott betydligt mer intresserade stor-
stadspressen fanns knappast.
 Dessutom seglade gymnastiken, som nämnts, i stark medvind under 
1920-talet, något som inte kan ha undgått radioledningen. Från år 1925 
höjdes anslaget till gymnastiken successivt – av 130.000 kronor till för-
delning 1928 fick Riksidrottsförbundet (RF) samlat 65.000 kronor och 
Gymnastikförbundet ensamt 55.000 kronor, nästan halva det samman-

384 Dahlén 2011.
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lagda statliga stödet.385 Dessa fördelningskvoter kvarstod till 1933, då de-
pressionen i kölvattnet av börskraschen 1929 framtvingade en sänkning. 
Även om det tävlingsidrottliga lägret nu växt sig starkare och idrottskri-
tiken dämpats, kom ändå anslaget 1933 på 80.000 kronor att fördelas lika 
mellan parterna idrott respektive gymnastik. 
 Gymnastikförbundet var heller inte sena med att framhålla den egna 
medlemsutvecklingen. Svenska Riksidrottsförbundet ökade mellan 1920 
och 1940 medlemstalet från 100.000 till 400.000, men i absoluta tal väx-
te Gymnastikförbundet betydligt mer, enligt egna uppgifter från 8.000 
medlemmar år 1918 till 160.000 år 1938.386 Idrottsrörelsen och gymnasti-
ken med den var tidens utan jämförelse snabbast växande folkrörelse. 
Ytterligare ett decennium senare, vid slutet av 1940-talet, framställde 
man sig som det största förbundet inom RF-komplexet med sina cirka 
290.000 medlemmar, större än de tidigt ledande förbunden för fotboll, 
friidrott och skidor. Lindroth skriver: 

Även om siffror av detta slag tycks valda för att passa sitt syfte att göra 
positivt intryck utåt och medlemsstatistik lätt för med sig tolknings-
problem, är tendensen objektivt säkerställd; vi har att göra med ett 
förbund för gymnastik som på kort tid expanderade uppseendeväck-
ande mycket, mer än idrottsrörelsen som helhet. Detta gav förbundet 
självförtroende och underbyggde ett offensivt agerande.387

Som en del av Gymnastikförbundets organisatoriska nytänkande anställ-
des 1926 en högre tjänsteman med titel ombudsman eller generalsekrete-
rare. En stödförening bildades, Riksföreningen för gymnastikens främ-
jande, och 1937 tillkom Gymnastik- och Idrottsfolkhögskolan Lillsved 
på Värmdön utanför Stockholm. Dessutom utgav Gymnastikförbundet 
en påkostad årsbok. Detta var beståndsdelar av ”en stor och växande 
överbyggnad, som gick i två riktningar. Den första bestod av storslagna 
gymnastikevenemang, den andra av breda samhällskontakter.”388 Till 
de mest uppmärksammade av dessa gymnastikevenemang hörde den 
allmänna svenska gymnastikfesten i Göteborg 1923, dess motsvarighet 
i Stockholm 1930 samt de båda Lingiaderna 1939 och 1949 (avsedda att 
fungera som gymnastikens motsvarighet till tävlingsidrottens olympis-

385 Lindroth 1987, s. 140; Norberg 2004, s. 109 f.
386 Lindroth 1987, s. 128.
387 Lindroth 2004, s. 233.
388 Lindroth 2004, s. 233f.
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ka spel), varvid den sistnämnda också kom att markera slutet för gym-
nastikens storhetstid i Sverige.
 Att gymnastiken stod i en särklassig position gentemot de övriga 
förbunden i RF från år 1921 och ända in på 1930-talet är alltså viktigt att 
ha i åtanke när man beaktar det utrymme som morgongymnastiken 
skulle komma att få i svensk radio från 1929 till slutet av 1940-talet. Att 
morgongymnastik kom att bli en stående punkt i svensk radio i nästan 
tjugo år, från 1929 till 1948, måste rimligtvis ha berott på en kombination 
av dels gymnastikens starka ideologiska ställning till följd av riksdagens 
finansiella prioritering av densamma, dels det som allmännyttigt defi-
nierade och av den kulturella överklassen dominerade Radiotjänsts nära 
anknytning till statsmakten i såväl ekonomisk som teknisk, juridisk och 
inte minst kulturell och programpolitisk bemärkelse.
 Gymnastiken hade alltså medial medvind vid ingången till 1930-talet, 
det står utom allt tvivel. Detta var också året för den så kallade Stock-
holmsutställningen, eller Stockholmsutställningen 1930 av konstindustri, 
konsthantverk och hemslöjd, som den egentligen hette. Denna utställning 
innebar funktionalismens genombrott i Sverige. Radio, ”funkis” och 
dessutom ljudfilmens ankomst i Sverige kring 1929–30: detta var en tid 
av hastig kulturell modernisering, men paradoxalt nog också av konser-
vativ nationalism, eftersom såväl radion som ljudfilmen i Sverige under 
1930-talet prioriterade det svenska – nu kunde man alltså tala svenska 
också i filmer – och lyfte fram olika provinsiella särdrag och dialekter 
som pittoreska delar av en större nationell helhet.
 Som ytterligare ett bevis på tidens trender, på Bertil Ugglas popu-
laritet och på en ökad medial kretsgång är det rikt illustrerade häfte, 
Gymnastik till husbehov, som P. A. Norstedt & Söners Förlag (Svenska 
Bokförlaget) gav ut 1930. Författare var ”hela Sveriges radiogymnastikö-
verledare kapten Bertil G:son Uggla”, vilken nu ”tagit till pennan och 
ritstiftet för att ytterligare bidraga till svenska folkets uppfostran i fy-
siskt – och psykiskt – hänseende”, som veckotidningen Radiolyssnaren 
uttryckte det.389 I klartext bidrog alltså Uggla ytterligare till tidens gym-
nastikpropaganda, nu i bokform, där han också var sin egen tecknare. 
I det relativt lilla, 64 sidor omfattande häftet beskrevs motionsgymnas-
tikens mål och hur den borde utföras samt fanns en redogörelse för de 
olika rörelsegrupperna och deras betydelse för kroppens olika muskler. 
Därefter följde fyra bilduppslag, vardera omfattande en dagövning som 

389 Radiolyssnaren, nr 40, 1930, s. 28.
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inkluderade åtta olika rörelser, vilka illustrerades av 43 helsidesbilder. 
Det fostrande syftet med häftet framkommer av följande citat: 

Detta, att gymnastisera varje dag, regelbundet, utan att någonsin ge 
efter för latmaskens i oss ständigt lurande angrepp, är slutligen en 
moralisk effekt, som icke kan skattas nog högt. Det är därför ingen 
överdrift när man påstår, att motionsgymnastiken väsentligt bidrager 
till att göra oss till ”bättre människor”, d.v.s. friskare, gladare och mer 
arbetsföra – alltså nyttigare – medborgare.

Här framkommer alltså klart det preventiva och medborgarfostrande 
elementet i gymnastikpropagandan, att skapa friskare och därigenom 
också produktionsmässigt mera effektiva samhällsmedlemmer.
 Vad gäller den andra verksamhetsinriktningen, odlandet av breda 
samhällskontakter, så skriver Lindroth att Gymnastikförbundet åren 
kring 1930 sökte ”brett samarbete med andra folkrörelser för att sprida 
sitt gymnastiska evangelium och den vägen få ökad anslutning. Syste-
matiskt bearbetade man även andra sektorer och grupper i samhället, 
vilket ledde till särskilda satsningar på industrigymnastik, kontorsgym-
nastik och husmodersgymnastik.”390 Enligt min mening finns det anled-
ning att även inbegripa satsningen på radiogymnastik, som Lindroth 
(2004) inte berör i sin bok om linggymnastikens historia. 
 Kring pingsthelgen senvåren 1930, alltså vid den tid då morgongym-
nastiken blev en fast programpunkt i radion, arrangerades också den 
stora gymnastikfesten i Stockholm, med anledning av Svenska Gymnas-
tikförbundets 25-årsjubileum. Det var en händelse som fick omfattande 
publicitet. Vid det laget hade svensk gymnastik under cirka två decen-
nier genomgått en påtaglig utveckling i modernare riktning, möjliggjord 
genom en omläggning av såväl arbetsmetoder som organisationsformer, 
men också av omfattande propagandakampanjer och många debattar-
tiklar i olika medier. Denna gymnastikförbundets 16:e allmänna gym-
nastikfest i Stockholm räknade i det närmaste 11.000 aktivt deltagande 
svenska gymnaster, och blev därigenom den svenska gymnastik- och 
idrottsrörelsens dittills största fest med avseende på antalet aktiva del-
tagare.391 Den fick också karaktär av nordisk gymnastikfest med delta-
gande trupper från Danmark, Finland och Norge och dessutom från 
Polen, där den svenska gymnastiken hade vunnit ett visst fotfäste.

390 Lindroth 2004, s. 235.
391 Holmström 1931, s. 42-43.
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 Ordförande för organisationskommittén var major Ebbe Lieberath, 
och festen stod under beskydd av kronprins Gustaf Adolf som ord-
förande i hederspresidiet, som dessutom innefattade överståthållaren 
Henning Elmquist, statsrådet Claes Lindskog, Stockholms stadsfull-
mäktiges ordförande Knut Tengdahl, generaldirektör Otto Holmdahl, 
justitierådet Johannes Hellner, borgarrådet Oscar Larsson, överste Rig-
nell samt gymnastikförbundets ordförande och vice ordförande. Ledare 
för organisationens arbetsutskott var kapten Hans Edgardh (ordföran-
de) och major Gerhard Winroth (generalsekreterare). Dessutom fanns 
en mottagningskommitté med direktör G. Löfgren som ordförande 
samt särskilda kommittéer för massuppvisningarna, där Bertil Uggla var 
ordförande. Ansvarig för Stadionfesten var major C. O. Lönnquist, för 
de tekniska uppvisningarna kapten J. Danckwardt, för Skansenfesten 
kapten H. Möller, för uppvisningarna på utställningen kamrer Sixten 
Andersson, och för visning och utflykter herr M. Lindefors.
 Skälet till denna namnuppräkning, som Agne Holmström stoltserar 
med i sin redogörelse för festen i Centralföreningens årsbok Blå Boken 
(1931), är att påvisa den massiva anhopning av militärer och andra makt-
havare som denna – och liknande gymnastikfester fram till slutet av 
1940-talet – drog till sig. Omvänt gav dessa personer ur samhällseliten 
– nästan uteslutande män – inte bara gymnastikfesterna sitt stöd, de 
kom också att legitimera dem som varande av största samhällsintresse. 
Med i centrum av denna maktgruppering återfanns alltså Bertil Uggla. 
Det finns ingen anledning att tvivla på att Uggla och de flesta andra ur 
samhällets övre skikt hade ett gott uppsåt för att engagera sig i detta – 
svenska folkets fysiska fostran – men gymnastikfesterna gav också en 
anledning att bygga och förstärka nätverk av manliga makthavare inom 
militären, industrin, centrala myndigheter etc. 
 Ur ett ideologikritiskt perspektiv kan man säga, att gymnastikfester-
na bidrog till att i konkret, fysisk form gestalta nationellt och könsmäs-
sigt strukturerade och ihopflätade idéer om kroppars och människors 
inordning i kontrollerade och hierarkiska system, och att de som styrde 
över dessa fester i hög grad också styrde över, utformade och kontrol-
lerade samhällslivet i stort. Det existerade alltså en homologi, en struktu-
rell överensstämmelse, ett samspel mellan gymnastikens och samhällets 
maktskikt, som ideologiskt kan definieras som borgerlig och konserva-
tiv. Det var här, 1930, också två år kvar till Sveriges socialdemokratiska 
arbetarepartis första valseger 1932, då partiet kom i regeringsställning 
och kunde inleda en ny krispolitik 1933 i samverkan med Bondeförbun-
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det, 1936–39 i regeringskoalition.392 På längre sikt kom detta, och sam-
hällsutvecklingen i stort, att undergräva nämnda maktgruppering, vil-
ket blev synligt då linggymnastiken och dess beskyddare vid utgången 
av 1940-talet slutligen miste sitt kroppskulturella inflytande.

Lyssnarnas uppskattning av 
morgongymnastiken

Från lyssnarna inkom under våren 1930 bevis på uppskattning av den 
nu sändningsmässigt stort upplagda morgongymnastiken. Från Elsa Lil-
lieqvist vid Skå skola kom ett brev daterat 30 mars 1930:

H. Herr Major Uggla!
Får så hjärtligt tacka Eder Herr Major för den trevliga och uppfris-
kande morgongymnastiken! Jag är nämligen lärarinna här ute på 
Svartsjölandet, stiger upp något före kl. 7 och deltager så gott jag 
kan i Eder gymnastik pr Radio kl 7:15. Skolan börjar kl. 8:20, kännes 
då skönt, att börja arbetet för dagen efter gymnastiken. Jag har alltid 
varit älskare av gymnastik, alltsedan jag gick på ”Semis” i Stockholm 
– men det är länge sedan dess – ! Bra, att Ni Herr Major väcker det 
svenska folket! Många svenskar göra dag till natt och tvärt om! Än en 
gång, hav det varmaste tack Herr Major!

Högaktningsfullt [sign.]

Lärarinnan Lillieqvist såg alltså Ugglas morgongymnastik som inte bara 
ett sätt att åter börja gymnastisera, utan också som ett medel till att få 
svenska folket att ha en mera sund och koordinerad dygnsrytm.
 Detta uppfostringsnit går igen i ett annat läsarbrev, daterat 18 maj 
1930 och avsänt från Romanäs Sanatorium av någon som uppenbarligen 
är läkare. Brevet är ställt till ”Herr Kapten Bertil Uggla, Stockholm”. 
Brevskrivaren inleder med att be Kaptenen ej ta illa upp, ”därest jag 
med anledning av de dagligen återkommande förträffliga morgongym-
nastiklektionerna pr radio dristar mig framkomma med ett förslag, som 
kanske kunde vara till någon nytta”. Det hade nämligen väckt brevskri-
varens – och som denne hoppades fleras – uppmärksamhet att Kapte-
nen började sin lektion med att uppmana lyssnaren att slå upp fönstren, 

392 NE, ”Sveriges socialdemokratiska arbetareparti”.
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men detta förutsatte ju att fönstren varit stängda under natten, och 
tyvärr hade nog vanligen så varit fallet: ”Oseden att sova för stängda 
fönster och nedrullade gardiner är ju ledsamt nog ofantligt utbredd i 
vårt land, men ett önskemål vore väl att åtminstone under sommaren 
få allmänheten att lära sig sova för öppet fönster.” Vi tillbringar trots allt 
ungefär en tredjedel av vårt liv i sovrummet och den som var van vid 
att ständigt ha öppet fönster visste, ”vilket behag det innebär att vakna 
i ett väl ventilerat sovrum samt hur mycket mera vederkvickande och 
vilsam sömnen blir”. Att begära öppet fönster under vintern var väl en 
utopi, ”när det gäller vårt svenska folk”, trodde brevskrivaren, eftersom 
fruktan för kyla ”och därav föranledd s.k. förkylning och reumatism” 
var alltför ingrodd, men åtminstone under sommaren vore det kanske 
inte omöjligt att i större utsträckning få denna goda vana genomförd. 
 Nämnda brevskrivare undrade därför, om inte Kaptenen hade möj-
lighet att om morgnarna ”giva allmänheten en uppmaning då och då 
att under sommaren sova för öppet fönster, under framhållan av den 
stora betydelse detta har för trevnaden, allmänbefinnandet och såsom 
förebyggande uppkomsten av sjukdom. Det behövs ju ej mera än att 
fönstret står på glänt”. Brevskrivaren visste själv från sitt arbete vid sana-
toriet, vilken svårighet det ofta innebar att övertyga människor härom:

I går konsulterades jag av en ung flicka, som under en tid skött sig för 
misstanke på tuberkulos, vilken sjukdom jag emellertid ej fann några 
hållpunkter för. Då jag nämnde att hon så vitt jag förstod var frisk, 
var hennes första uttalande: ”Då behöver jag väl ej ligga för öppna 
fönster vidare”. Mitt svar härå förbigår jag med tystnad. Till sist ber 
jag Kaptenen ursäkta att jag vågat komma med detta inlägg, det är 
förestavat av en önskan att om möjligt hjälpa åtminstone några till en 
billig och samtidigt hälsosam njutning.

Med utmärkt högaktning [sign.]

Det som kännetecknar dessa – och många andra – brev till Bertil Uggla 
angående morgongymnastiken, är, förutom det mycket vördsamma till-
talet till den höge militären Uggla, det paternalistiska och nationella 
perspektivet. Brevskrivarna talar ständigt om vad hela svenska folket är 
i behov av och vad de borde lära sig. Det går alltså ofta att förnimma 
en patriotisk ton eller hållning i breven. Detta var säkerligen en del av 
tidsandan – att patriotismen frodades under 1930-talet syns inte minst 
i decenniets svenska spelfilm – men betingades otvivelaktigt också av 
det nya radiomediets enorma räckvidd och nationella samtidighet: med 
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radiomediet kunde man, potentiellt, nå hela svenska folket, och detta 
utan fördröjning: de budskap som gick ut i etern via Radiotjänst och 
Telegrafverkets distributionsapparat nådde alla på precis samma gång. 
 Detta var något oerhört och aldrig tidigare upplevt; en allmän till-
gång till dagspress var förvisso ett stort framsteg i samhällsutvecklingen, 
men människor läste olika tidningar, beroende på faktorer som bostads-
ort och klasstillhörighet, dessutom mera oregelbundet, beroende på ut-
givningstakt. De förhoppningar som knöts till det nya mediet radio 
blev därför stora inte minst bland välutbildade människor som – liksom 
lärarinnan och läkaren ovan – hade arbeten av uppfostrande eller vår-
dande karaktär. Man såg här en unik möjlighet att sprida kunskaper till 
och förändra vanor och attityder bland befolkningen i stort.

Omstridd sändningstid

Redan vid starten för de reguljära gymnastiksändningarna våren 1930 
utbröt en – som det skulle visa sig aldrig sinande – debatt om vilket som 
var den bästa sändningstiden och vilka man egentligen ville nå med 
denna programserie. Tidigt i februari 1930 berättade högste radioche-
fen Gustaf Reuterswärd för Stockholms-Tidningen att gymnastikundervis-
ningen inte kunde flyttas fram till en senare tid på morgonen, eftersom 
den då skulle förfela sin uppgift ”vad beträffar affärsanställda, vilka 
kanske just i denna gymnastik få sin enda mera allsidiga kroppsövning 
på dagen”.393 Morgongymnastiken var alltså först och främst ämnad för 
tjänstemän, inte industriarbetare, eftersom dessa givetvis redan befann 
sig på arbetsplatsen klockan 7.15, medan de ”affärsanställda” vanligtvis 
påbörjade arbetsdagen vid ett senare klockslag.
 Även lyssnarna deltog i debatten om sändningstid, ofta genom att 
försöka få till ändringar. Exempelvis inkom till ”Herr Kapten B. Uggla”, 
AB Radiotjänst i Stockholm, ett brev från Maja Österblom, daterat 14 
november 1930: ”Härmed tager jag mig den djärva friheten tillskriva 
Kapten Uggla med en hövlig förfrågan, om det icke skulle kunna ar-
rangeras så att gymnastiken pr radio börjar redan kl. 7 på morgonen.” 
Österblom var bosatt i Spånga, och hade från många håll erfarit ett 
mycket starkt intresse ”för denna morgongymnastik”, men då lektionen 

393 Stockholms-Tidningen 2/2 1930.
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inte började förrän kl. 7.15 var de flesta förstadsbor förhindrade att delta, 
”enär tågen, som medföra personer, vilka börja arbetet kl. 9, i många fall 
avgå redan före kl. 8 på morgonen”, vilket var fallet i Spånga. Själv hann 
Österblom endast med ”de fyra första rörelserna”, och måste tyvärr slita 
sig ifrån ”när det är som allra roligast för att över huvud taget hinna 
bli färdig och i sista minuten komma med tåget till stan”. Hon visste, 
som nämnts, att intresset var mycket stort, och var därför säker på att 
alla skulle ”stanna i stor tacksamhet till Kapten Uggla, om något kunde 
göras för att även låta oss landsortsbor få litet nytta och – jag vågar 
påstå utan överdrift – glädje av det uppryckande morgonprogrammet”. 
Undertecknat ”Med utmärkt högaktning”.
 Det fanns från allra första början ett rationellt syfte med radiogym-
nastiken: den var en del av tidens allmänna inriktning på genomgri-
pande planering av allt större delar av samhällsmaskineriet för att få det 
att löpa så friktionsfritt som möjligt – inbegripet människors livsföring 
och kroppskultur. ”Radiogymnastiken”, skrev man i Radiotjänsts egen 
programtidning Röster i Radio 1933, ”är just till för att hjälpa alla dem som 
icke kunna själva genomföra ett beslut att ge kroppen – och för all del 
också psyket – den uppruskning, uppmjukning och uppvärmning, som 
behövs för att hela organismen redan från första stund på arbetsdagen 
skall ge högsta effekt.”394

Bertil Uggla som celebritet: 
porträttintervju 1930

Att Bertil Uggla från hösten 1929 började förekomma i radio varje mor-
gon undantaget söndagar gjorde honom till en av landets mest kända 
personer, eller som det står i Nationalencyklopedin: ”Som ledare för 
morgongymnastiken i radio från 1929 blev Uggla riksbekant.” Att mor-
gongymnastiken våren 1930 blev en fast programpunkt som sändes över 
alla statliga stationer gjorde honom förstås ännu mer känd. I samband 
med att höstsäsongen 1930 drog igång den 1 september kl. 7.15 skrev en 
tidning, att Bertil Ugglas morgongymnastik ”blivit synnerligen populä-
ra överallt”, där man kunnat komma i åtnjutande av utsändningarna.395 

394 Röster i Radio nr 9, 1933, s 371.
395 Enligt uppgift i dokumentarkivet, SR: Halland den 28 augusti 1930.
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Möjligen bidrog framgången med morgongymnastiken till att Radio-
tjänst samtidigt, hösten 1930, startade en ny programpunkt, som började 
kl. 7.45: morgonandakt. Förutom fysisk fostran förmedlade svensk radio 
nu alltså även andlig uppbyggelse om morgonen.
 Radioutbudet var annars litet vid denna tid. Det fanns som sagt bara 
en kanal, och på morgonen sändes gymnastik och andakt, varpå det 
– med undantag för skolradio eller lokala rapporter – var tomt i etern 
fram till dess att kvällssändningarna startade. Det är nu som Uggla går 
från att vara en stjärna, berömd, för sina framgångar inom idrotts- och 
gymnastikvärlden, till att bli en celebritet, till att bli känd även utanför 
sitt egentliga yrkes- och verksamhetsområde genom att få sitt privat- 
och familjeliv omskrivet i populärmedia; idag använder vi till vardags 
begreppet kändis.396 Det finns, exempelvis, många stjärnor i fotbolls-
landslaget, men få av dem är celebriteter, vars privatliv exponeras i me-
dia som en mer eller mindre melodramatisk följetong. Landslagsspe-
laren Zlatan Ibrahimovic, eller David Beckham, är celebriteter som de 
flesta svenskar känner till, även om de inte är intresserade av fotboll.397

 Det går att fastställa exakt datum när Bertil Uggla transformerades 
från stjärna till celebritet: den 1 oktober 1930.398 Då publicerades en lång 
porträttintervju med honom i Vårt Hem. Illustrerad Familjejournal, som 
namnet säger en familjetidning som grundades 1921 av Johan Petter 
Åhlén och 1930 köptes upp av familjen Bonnier (år 1952 slogs Vårt Hem 
ihop med Året Runt). Artikeln är signerad Max-Emile och dess rubrik, 
”Uggla Intime”, pekar just på en mera förtrolig och intim vinkel mot 
privatlivet, eller som det heter i ingressen: ”Idrottsmannen, olympia-
segraren och radioledaren, efter vars kommando nästan hela svenska 
folket, ett gott stycke av Danmark, Norge, Tyskland och Finland ta 
sin morgongymnastik, träder Er här livs levande till mötes.” Artikeln 
ingick i sin tur i en artikelserie, ”Idrottspampar”, vilket visar att idrotten 
i samhället nu var en stor apparat som hade sina egna ”pampar”, alltså 
makthavare, och till vilka Bertil Uggla här alltså räknades.
 Inledningsvis förankras Bertil Uggla i en idealiserat storsvensk tradi-
tion: ”Den svenska gymnastiken har alltid stått högt på världsmark-
naden. Utan att behöva anses såsom direkt onaturliga chauvinister 
våga vi bestämt påstå, att vår Lingska gymnastik ute i stora världen för 
närvarande betraktas som normgivande på området, kanske som det 

396 Turner 2014, s. 8. Evans 2005, s. 4.
397 Dahlén 2008, s. 388-389.
398 Vårt Hem, 1 oktober 1930, nr 40, årgång 10.
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Bertil Uggla blir en celebritet. Porträttartikel i Vårt 
Hem. Illustrerad Familjejournal, 1 okt. 1930.
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förnämsta receptet för en allsidig, harmonisk utveckling av människo-
kroppen.” Visst hade det varit strider, som på sina håll pågick ännu: 
preusseriet och militarismen hade varit och ”äro väl ännu farliga fiender 
till Lings stora tanke, ett tag stelnade man alldeles i formerna”, men 
utvecklingen hade på sistone gått i glädjande riktning, menade Max-
Emile, genom att idrotten och gymnastiken tycktes vara på god väg att 
ta varann i hand: 

Gymnasten går in för den friare idrotten och idrottsmannen finner 
gymnastiken vara ett utomordentligt avspännande medel mot spe-
cialiseringens faror. Gymnastiken har blivit mindre formell och mi-
litaristisk, och jag tror i min enkelhet, att idrotten betydligt popula-
riserat och givit anhängare åt gymnastiken. Våra bästa gymnaster äro 
numera förstklassiga allmänidrottsmän över så gott som hela linjen, 
vilka trivas utmärkt i den friare, obundnare miljön på kolstybb och 
gräsmattor.

Ett färskt exempel på det var Leif Dahlgren, ”som tycks trivas så bra, att 
Kreigsman, vår mest vetenskapliga tränare, hoppas på honom till tio-
kampen i Los Angeles” (här åsyftas instundande OS i Los Angeles 1932). 
En annan ”extrem gymnast, som populariserats genom den allmänna 
idrotten”, var föremålet för denna intervjuartikel, det vill säga kapten 
Bertil Uggla, ”guldmedaljör i Lingsk gymnastik 1920 i Antwerpen men 
desslikes bronsmedaljör i stav 1912 under alla tiders olympiska spel i 
Stockholm och i modern femkamp i Paris 1924”. De av Vårt Hems läsare 
som inte kände till Ugglas idrottsliga bedrifter fick här alltså veta om 
detta. Han lyfts därmed fram som en nationell stolthet, som en paral-
lell till den inledande hyllningen av den svenska gymnastikens segertåg 
över världen.
 Vårt Hem-artikeln har därmed styrts in mot sitt huvudföremål, Bertil 
Uggla, och nu framhävs hans insatser i radio – Max-Emile menar att 
Uggla här hade gjort Sverige kanske större tjänster än genom sina rent 
personliga insatser som idrottsman och gymnast: 

För populariseringen av gymnastiken i vårt land torde han väl i skri-
vande stund vara att anse som den otvivelaktigt främste. Han leder 
numera hela svenska folket, ett gott stycke av Danmark och Norge 
och Tyskland och Finland i daglig motionsgymnastik. Island och Fä-
röarna lära visst då och då deltaga, när sikten är fin på oceanen, enligt 
vad som delgivits Radiotjänst i förtjusta brev, och t. o. m. från det 
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stora dollarlandet i väster komma vissa önskemål angående dagens 
gymnastikprogram.

Att det även fanns utländska lyssnare som tog del av Ugglas morgon-
gymnastik bekräftas av uppskattande lyssnarbrev jag tagit del av, brev 
från Norge, Danmark och Tyskland. Dock skall det utländska delta-
gandet i den svenska radiogymnastiken inte överdrivas: de svenska ra-
diovågorna hade inte obegränsad räckvidd, och det krävdes naturligtvis 
att man förstod Ugglas svenska kommandon för att kunna följa med i 
programmet och ha ett givande utbyte av det.
 Att Bertil Uggla nu åtnjöt en bred, rikstäckande popularitet var det 
emellertid ingen tvekan om. Detta förde med sig yttringar av idoldyr-
kan, berättar Max-Emile, som betonar – och på så vis för sina läsare 
också legitimerar – kvinnors intresse för mannen Uggla: ”Det föran-
leder ofta handskador av överansträngningar vid öppnande av alla be-
undrarinnors brev, och det vill sannerligen till att vederbörande är i så 
konstant spänstig form, som kapten Uggla visat sig vara.”
 Uggla får sedan själv berätta om hur han började med radiogymnas-
tiken, om hur han blev både glad och tveksam när erbjudandet kom 
från Radiotjänst – trots att det alltså ursprungligen var hans och Gym-
nastikförbundets idé, vilket inte nämns. Han var genast på det klara 
med, att det hela var ”en utomordentligt storstilad idé”, men förstod 
också att det praktiska utformandet erbjöd vissa tämligen svårlösta pro-
blem: programmet måste läggas och avpassas efter alla åldrar och kön, 
anvisningar måste göras, de elementäraste felen bortarbetas. Han var 
tvungen att få de lyssnare – eller ”elever” som han kallar dem – vilka 
han inte själv kunde se att ryckas med och få det bestämda intrycket, 
att han ”stode framför dem och undervisade var och en individuellt. En 
allmänt hållen instruktion skulle alldeles säkert vara på sin plats under 
vissa förhållanden, men ibland måste vissa rent individuella fel rättas 
och påvisas.” Detta innebar att Uggla under sina sändningar låtsades att 
han såg någon som inte riktigt följde anvisningarna och då tillrättavi-
sade denne på ett vänligt men bestämt sätt. Den pedagogiska vinsten 
med detta var att alla och envar kunde, efter lust och behov, känna 
sig träffad och därmed delaktig, ”sedd” av läraren, det vill säga kapten 
Uggla. För att ge exempel på vilken effekt detta hade i lyssnarleden fick 
Uggla i Vårt Hem-artikeln dra följande anekdot:
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En god vän ringde förresten en vacker dag upp mig och beklagade sig 
över att jag inte alls var nöjd med hans armrörelser. Han var riktigt 
stött. Men så småningom måste han hålla med om, att jag hade rätt, 
och att han hade slarvat betydligt. Detta kan ju kallas intuition eller 
fantasi eller vad man vill. När man lett gymnastik i många, många år, 
vet man var man har sina pappenheimare och hur man skall bortar-
beta dem. Därför är det nog inte så konstigt det hela, som det låter, 
när jag kommer med min radiokritik och mina råd.

Max-Emile följer upp med en försäkran, om att kapten Ugglas ”många 
disciplar land och rike kring” var mycket nöjda med sin ledare: ”Det 
kunna vi teckna borgen på.” De var emellertid också ”mycket nyfikna 
på hur deras avhållne Uggla egentligen ser ut i ansiktet. Och även i an-
seende till kroppen. Ty på den punkten sväva stora flertalet i djupaste 
och mest förtvivlade okunnighet”, intygade Max-Emile med lätt ironisk 
ton och ger exempel på hur olika lyssnare föreställde sig Ugglas utse-
ende: ”Visste den gode kaptenen bara bråkdelen av alla de apparitioner, 
som hans morgongymnaster skapat sig i sina respektive fantasier, skulle 
han bli förtvivlad, om han nu inte brast i gapskratt.”
 Att beskriva Bertil Uggla som radioledare, gymnast, fäktare och 
idrottsman överhuvudtaget gick tämligen lätt för sig, menade Max-
Emile, men när man kom in på spörsmålet ”Uggla intime” ställde sig 
saken betydligt värre, ”ty radiokaptenen är härvidlag minst av allt nå-
gon offentlig person, som man träffar lite varstans och när som helst. 
Det är en av de mest energiska män, som existerar. Sysselsatt från bittida 
om morgonen till långt in på kvällskvisten är han rent omöjlig att träffa 
ens för en gammal van intervjuare, som kan knepen med försåt o.s.v.” 
Läsaren får veta, att Uggla ”kuskar kring i sin lilla bil mellan göromå-
len, och vill man träffa honom får man försöka på frukostarna, som 
ibland kunna vara ända till tio minuter, innan Uggla på nytt är i bilen 
eller sysselsatt med annat.” Max-Emile berättar också, att ”Uggla kräver 
uppmärksamhet och intresse i sin undervisning vare sig det nu gäller 
gymnastik pr radio eller fäktning på Karlberg eller annat”. Som lärare i 
bajonettfäktning på Karlberg var Uggla sträng, men han hade ”alltid ett 
uppmuntrande tilltalsord mitt i allt krigandet”.
 Som gymnastikledare inför synliga trupper var Bertil Uggla ”något 
alldeles extra elektriserande och medryckande. Hans litet gälla röst vi-
ner som piskrapp över truppen, och med sig får han den.” Vid OS i 
Antwerpen 1920, fick läsarna veta ännu en gång, 
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ledde han olympiatruppen till en stor och förnämlig seger. ”Vi ha 
bra mycket att tacka den där lille mannen, att det gick fint i dag”, 
sade gymnasterna med en mun. Ty den gången var konkurrensen 
verkligen den hårdaste de segervana svenskarna varit med om – i 
svensk gymnastik. Guldmedaljen hängde på en smal tråd hela tiden 
och nervositeten före slaget var tämligen stor. Men, som sagt, Uggla 
höll ihop sina pojkar med järnhand och hämtade hem guldpengen 
till gamla Sverige.

Artikelförfattaren Max-Emile knyter här an till Ugglas militära yrke ge-
nom att använda en krigsmetafor – gymnastiktävlingen beskrivs som ett 
slag – och beskriva Uggla som en bestämd ledare med ”järnhand”. Att 
man ”hämtade hem guldpengen till gamla Sverige” för också tankarna 
till hemfört krigsbyte. Den patriotiska vinklingen är också uppenbar 
– det var ”till gamla Sverige” man hemförde bytet. Genom denna skild-
ring av Uggla och gymnastiksegern vid OS 1920 blir läsarna av Vårt 
Hem-artikeln delaktig i ett större, nationellt ”hem”, det svenska. 
 Att Uggla kunde knytas till patriotism och nationella bragder un-
derstryks också i den omedelbart efterföljande beskrivningen av hans 
bedrift vid OS i Stockholm 1912:

Ingen civiliserad människa kunde väl egentligen ana att någon svensk 
skulle oroa de vittberömda utländska stavhopparna. Uggla hade kla-
rat 3.60 strax förut, och det ansågs fenomenalt på den tiden. När 
ribban åkte upp på 3.80 på själva spelen hängde emellertid Uggla 
inte bara fortfarande med som en luftigel utan kravlade sig ävenledes 
över mitt i all förnämiteten. Visserligen stannade tre andra gossar på 
samma höjd. Men bronsmedalj fick lille Uggla och poäng Sverige.

Att ingen ”civiliserad människa” enligt Max-Emile kunde tro att Uggla 
skulle rå på ”de vittberömda utländska stavhopparna” – vilket i sig var 
en överdrift eftersom få i Sverige torde ha känt till vilka de var – för-
stärker dramatiken genom Ugglas påstådda underläge inför starten av 
tävlingen. Han lyckades dock över förväntan, vilket var Sverige till för-
del. Patriotismen och Ugglas föredömliga prestationsmaskulinitet un-
derstryks ytterligare genom denna uppföljande mening: ”Den gången 
[alltså 1912] lär självaste kungen ha varit verkligt uppspelt på sin läktare 
för att nu inte tala om pappa generalen.” Detta är förstås den ultimata 
bekräftelsen, för läsare av Vårt Hem-artikeln, på Ugglas representativitet 
som svensk, maskulin rollmodell. 
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 Trots de olympiska medaljerna räknade Uggla själv segern i militär-
tävlingen under svenska spelen 1916 som sin största framgång på den 
idrottsliga banan, framkommer det i artikeln. ”Visst var den överlägsen 
och glänsande i kampen med eliten i Sverige”, tyckte Max-Emile, men 
menade samtidigt att ”känd och i bästa mening populär har Bertil Ugg-
la blivit genom stavhoppet 1912 och radion 1930”. Samtidigt fick man 
inte glömma, underströk Max-Emile, ”vad kapten Uggla betytt för vår 
fäktningskonst inte bara genom sin undervisningsförmåga på området 
utan även genom sin eminenta personliga insats”, varpå hans bedrifter 
med florett, värja och sabel beskrivs. I florett kom han till finalen vid 
OS i Amsterdam 1928, ”vilket inte duvungar göra precis vid olympiska 
spel”. Även detta var alltså något av en bragd, enligt Max-Emile, som 
också kommer Uggla till försvar med sin förklaring till varför det tog 
stopp där: ”Visserligen blev han oplacerad vid tillfället ifråga, men vem 
skulle inte ha blivit det i den formidabla konkurrens, som rådde!”
 Därefter sker ytterligare en markering av Ugglas mod och maskulini-
tet, i och med att han jämförs med 1920-talets mest omsusade boxare: 
”Uggla på pisten lär vara något av vad [Jack] Dempsey var i ringen. 
Han kommer farande som ett jehu, samma styrka och kraft i attacken, 
samma beräkning, avståndsbedömning och smarta smidighet. Miss-
minna vi oss rätt, var det så sent som i år 39-åringen Uggla slog sig fram 
till ett fäktmästerskap på de egenskaperna.” Detta följs upp med en 
lång beskrivning av hur ungdomligt spänstig Uggla är trots sin ålder, 
en fantasifull beskrivning som får honom att framstå som närmast en 
superhjälte:

Det är så sant, vad folk pratar. Medan vi andra bli tyngre dag för 
dag, blir Uggla bara yngre och yngre. Få idrottsmän ha vi sett så litet 
beröras av tidens tand som just Bertil Uggla. Sätt en tillräckligt lång 
bambustav i näven på honom, en ribba någonstans uppe i skyn och 
säg sedan bara åt honom, att han inte kan klara den där höjden, ja då 
tror jag Uggla skulle flyga i luften med precis samma framgång som 
för 18 år sedan på Stadionmattan.

De fenomenala egenskaper som här tillskrivs Uggla hänför artikelförfat-
taren till hans påbrå, ”som heter duga. Gamle generalen Gustaf Uggla, 
en av gamla tidens mest aristokratiska och uppmärksammade stock-
holmsgestalter, påstås själv ha haft krut i kroppen.” Det var nämligen 
under faderns överinseende som pojkarna Bertil och Bengt idrottsfost-
rades, får Vårt Hem-läsaren veta: under hela tiden i Linköping, där fader 
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Gustaf var chef för andra arméfördelningen och Bertil så småningom 
avlade studentexamen, sysslades det flitigt med allsköns idrott. Att Ber-
til Uggla redan under skoltiden i Linköping ”visade sådan håg och fal-
lenhet för idrott, att han belönades med ’Idrottsskölden’, vilket med 
andra ord innebär, att han var bäst i Linköpings läroverk”, lyfts också 
fram, liksom att han som skolpojke även vann sin första större allmän-
na tävling, vilket skedde i tiokamp i Linköping år 1907. 
 Som avslutning på den stora artikeln i Vårt Hem 1930 förklarar Max-
Emile med skämtsam ironi, att någon karakteristik utöver ovanstående 
”ofullständiga bild av vår populäre radiokapten Uggla lämna vi inte i 
den här tidningen, som inte har till uppgift att taga in efterlysningar 
eller andra polisunderrättelser”. För detta var speciellt damerna att be-
klaga: 

Fröken Liljeroth, herrskapet Antonson [som var med och gissade 
Ugglas utseende] och hela fosterlandets långa skara av (kvinnliga) 
beundrare få ursäkta. Liten, energisk, sympatisk, med av humor och 
gott humör spelande ögon. Det får räcka. Vi tro oss nämligen veta, 
att kapten Uggla inte alls bleve glad om hans gemytliga inkognito 
röjdes. Så mycket bedja vi emellertid våra kvinnliga radiogymnaster 
lägga på minnet, när den lilla trevliga rösten ånyo börjar i trattarna, 
att kapten Uggla både är gift och har små förtjusande radioentusiaster 
till barn.

Här trycks återigen på det patriotiska, genom tal om fosterlandet. Kap-
ten Uggla var, till sist, också ”en av de stiligaste och anspråkslösaste per-
sonligheter, för vilken en radiogymnast någonsin kan späka sin torftiga 
kroppshydda”.
  I familjetidningen Vårt Hem presenterades Bertil Uggla alltså i hög 
grad på ett sätt som var ämnat att tilltala kvinnor intresserade av Ugglas 
radiogymnastik i allmänhet och honom som person och man i syn-
nerhet. Samtidigt finns här mycket som kanske mer tilltalade manliga 
läsare: hans framgångar i konkurrens på idrottsbanan med andra män, 
och den definitiva bekräftelsen på hans eftersträvansvärda manlighet 
från pappa generalen och självaste kungen.
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”Två års radiogymnastik: 
Kapt. Uggla har ordet”

Vid inledningen av 1930-talet var Bertil Uggla ett etablerat namn i de 
svenska hemmen, genom sin morgongymnastik, och genom att dags- 
och veckopress därigenom börjar skriva allt mer om honom. Det upp-
stod därmed en spinneffekt, genom att berättelser om – eller represen-
tationer av – Uggla börjar cirkulera mellan olika medier, vilket är en 
grundförutsättning för och ett tecken på uppnående av celebritetsstatus.
 År 1931 föddes Bertil och Karin Ugglas sista barn, Sten. Han föddes 
på Karlberg, i Hovmästarbostaden. Vid den tiden var Bertil Uggla gym-
nastiklärare på Krigsskolan och familjen bodde därför i gymnastiklärar-
bostaden, ”stugan”. Under Stens första år, 1931–33, flyttade man upp i en 
av kompanichefsbostäderna i västra flygeln, ingång 7.
 I början av 1931 hörde morgongymnaster av sig till Radiolyssnaren och 
frågade var kapten Uggla blivit av, vilket berodde på att Uggla var bort-
rest till den 10 mars. Hans ställföreträdare vid radiomikrofonen under 
frånvaron blev löjtnant Georg Sjöberg.399 Strax därpå, i maj månad, efter 
nära två års ledning av radiogymnastiken, utvecklade Uggla några av 
sina tankar om dess utformning i en egen artikel i Radiolyssnaren.400 
Han inleder med att rikta ett tack ”till alla vänliga människor som sagt 
att de äro rätt så belåtna med ’den dagliga lilla dosisen’, ävensom till 
dem som så hovsamt framfört sina önskemål om än det ena, än det 
andra”. Något som väldigt många frågat honom om är platsen för ut-
sändningen. Uggla förklarar att det sänds från studion i Radiotjänsts 
lokaler (på Kungsgatan 8 i Stockholm där man huserade fram till 1961 
då Radiohuset på Gärdet stod klart) och inte hans egen säng:

Även om det ginge att tekniskt ordna utsändningen hemifrån, skulle 
jag inte vilja ha det så, ty det behövs faktiskt en viss ”inarbetning”, ett 
slags uppladdning av det egna humöret för att med utsikt till fram-
gång kunna med rösten överflytta all den energi och den livsglädje 
man så gärna vill ska utmärka gymnastiken. Och inte nog med för-
flyttningen hemifrån till studion. Man måste känna sig något så när 
nöjd med sig själv, vara rakad och putsad, väl förplägad o. s. v.

399 Radiolyssnaren nr 9, 1931, s. 4.
400 Radiolyssnaren nr 19, 1931, s. 3, 11.
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Ordning och reda även för programledaren själv som god förebild, 
alltså. En annan återkommande fråga var om han hade några som gym-
nastiserar framför sig under utsändningen: ”Men det har jag inte, utan 
jag sitter helt enkelt på en stol framför mikrofonen och måttar till rö-
relserna med händerna, vaggar med överlivet o. dyl. för att få den rätta 
takten och rytmen på kommandot, räkningen och ’hjälperna’.” Man 
kan här notera att kapten Uggla, yrkesmilitär som han är, till synes 
självklart använder ordet ”kommando” om sina instruktioner till alla 
radiolyssnare landet runt. Ett par decennier senare, på 1950-talet, skulle 
detta militaristiska tilltal vara helt förlegat och omöjligt att använda i 
en ny, moderniserad social och kulturell kontext. Uggla fortsätter sin 
beskrivning av hur det gick till i studion under utsändningen:

Att dessa och de små rättelser jag vågar mig på så ofta träffa prick 
är ju inte så underligt, då jag under minst 15 år så gott som dagligen 
sysslat med gymnastik och sett massor av olika människor utföra sina 
rörelser. Därigenom har jag fått en rätt omfattande kunskap om de 
vanligaste felen, om de moment, som främst behöva livas upp och så 
försöker jag att passa in det ena då och det andra då – har det lyckats, 
så är ingen gladare än jag.

Därefter kommer han in på en del önskemål från radiolyssnarnas sida, 
där somliga ”vilja ha kommandot långsammare”, medan andra ville att 
det skulle gå fortare; där ”somliga vilja ha enklare program”, medan an-
dra ”tycka att de får för litet motion”. En del ansåg att instruktionerna 
var för knapphändiga, andra åter att han pratade för mycket. ”Nåväl, 
hur skall nu en arm stackare klara av det här?”, frågar sig Uggla en 
smula sarkastiskt. Hans svar blir att vad beträffar farten i det hela, så 
betingades den i någon mån av den korta tiden – ”man vill ju åtmins-
tone försöka att någotsånär fullständigt ’knåda igenom’ hela kroppen”. 
Uggla påminner också om att rörelseschemat i hans gymnastikprogram 
finns infört i Radiolyssnaren varje vecka och i de stora Stockholmstid-
ningarna, och att det för de flesta nog skulle hjälpa med ett par minu-
ters studium av programmet på förhand. Detta studium borde, menar 
Uggla, i så fall även omfatta den skriftliga beskrivningen bredvid de 
tecknade figurerna, eftersom dessa ofta behövde ”litet förklarande text”: 
”Göres denna orientering tror jag att de flesta mycket väl skulle hinna 
med. De som åter tycka, att det går för långsamt, få antingen vänta litet 
eller också jobba extra under väntetiden.”
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 Beträffande programmens sammansättning hade det sina svårigheter 
att träffa allas smak och behov, underströk han vidare. Dock ansåg han 
att rörelserna var så enkla, att de flesta hjälpligt kunde utföras av alla 
och envar. Det gällde emellertid att själv avpassa hur mycket man borde 
”ta ut” av en rörelse

både i fråga om utdräkt och ansträngningsgrad i övrigt. Detta bedö-
mande måste helt enkelt alla radiogymnaster göra, ty ledaren går helt 
naturligt blott efter normalfallen. Som allmän regel skulle jag vilja 
framhålla, att människan tål något mer än hon själv tror – så låt inte 
latmasken ta befälet – men gör er å andra sidan inte trötta det första 
ni gör på morgonen, ty det är dålig kraftekonomi att starta arbetsda-
gen trött.

Här uppmanas alltså radiolyssnarna till att hålla sin kropp igång och i 
trim (”låt inte latmasken ta befälet”), samtidigt som morgongymnasti-
ken inte får gå ut över effektiviteten på arbetsplatsen. Det kan noteras 
att Uggla här också använder sig av en ekonomisk metafor – ”kraft-
ekonomi” – för att klargöra vikten av detta. Kroppens krafter ska alltså 
laddas och användas med omsorg, fördelad lika mellan personlig för-
bättring och samhällelig nytta.
 Passade då tiden för de flesta som önskade morgongymnastisera efter 
radio? Uggla menade sig ha fått åtskilliga förslag ”om olika anordningar 
och också diskuterat dem med vederbörande inom Radiotjänst”. Det 
dåvarande systemet med två gymnastikkvartar i följd hade tillkommit 
av tekniska skäl – man ville bland annat ”inte dras med dyrbar dödtid” 
genom att göra uppehåll emellan dem – men det var ur de gymnastik-
intresserades perspektiv knappast rationellt, tyckte kaptenen. Program-
tiderna, mellan kl. 7 och 8, var kanske inte heller de mest gynnsamma: 
”Förorternas gymnaster hinna knappast till sina tåg, lärarkåren hinner 
inte före skolans början o.s.v., o.s.v. beträffande första kvarten, en hel 
del tycker å andra sidan att även andra omgången är för tidig, de skulle 
vilja ha den omkring kl. 8 f. m.” 
 Uggla skulle för egen del vilja organisera det hela med en period kl. 
7 till 7.20 och en period 7.40–8. Därigenom skulle säkert ”ett större be-
hov kunna tillgodoses och sålunda gymnastiken komma bättre till sin 
rätt”, ansåg han. Hur mellantiden lämpligen skulle utnyttjas fick andra 
klara ut, menade Uggla, ”fast det kan tyckas som om andakten skulle 
kunna skjutas in emellan de båda föreslagna gymnastikperioderna – el-
ler hur vore det med ett litet grammofonprogram?” Detta förslag kan 
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tyckas vara nog så försynt, men att i början av 1930-talet föreslå lättare 
grammofonmusik på morgonen, därtill i stället för den vid denna tid 
självklara religiösa programpunkten, var nog så vågat. Kanske tänkte 
Uggla att morgonandakten i stället skulle kunna läggas efter kl. 8.
 Han tycks sällan ha varit frånvarande i radiostudion, trots sin tjänst 
och många åtaganden inom militärväsendet. När det hände, kommen-
terades det ofta i pressen, som i Radiolyssnaren våren 1931: ”Morgongym-
nasterna ha frågat oss, var kapten Uggla blivit av. Vi måste överbringa 
den jobsposten att kaptenen är bortrest till den 10 mars, men vi ha 
anledning att tro, att hans ställföreträdare, löjtnant Georg Sjöberg, skall 
kunna hålla fart i livsandarna, så att de inte domna bort under tiden.”401 
Ugglas vikarie var alltså en annan militär. 
 Samma år hade Kapten Bertil G:son Uggla, som han benämns, också 
en artikel i Idrottskalendern 1931 med rubriken ”Gymnastik såsom för-
beredelse för idrott”. Artikeln kan ses som ett led i hans strävan att få 
till ett närmande mellan de båda lägren gymnastik och idrott. Uggla 
konstaterar inledningsvis, att gymnastikens och idrottens inbördes för-
hållande – ”där gymnastiken är den grundläggande kroppsövningen” 
– numera var så allmänt förstådd och erkänd att någon motivering inte 
behövde presenteras. Vad var då skillnaden mellan gymnastikens och 
idrottens väsen?

Jo, medan idrotten tager sikte på färdigheten såsom sådan och genom 
övning – träning – i denna färdighet söker förbättra tekniken i den-
samma ävensom styrkan och smidigheten i de muskler och leder som 
därvid tagas i anspråk, så riktar sig gymnastiken till kroppen i dess 
helhet med allsidig utveckling av denna till hälsa, kraft och skönhet 
som mål.402 

Uggla framhöll att gymnastiken genom denna allmänna läggning var 
det bästa medlet att bygga upp fysiken såsom helhet, att sätta den ”i 
harmonisk form”. Dock hade nu erfarenheten visat, att den idrottsman, 
som ville nå verkligt långt i någon viss gren, måste vara vältränad inte 
bara i de speciella delar av kroppen, som tas i direkt användning vid 
utövandet av denna idrottsgren, utan även i övrigt. Dylik mångsidig trä-
ning kunde visserligen vinnas genom övandet av en mångfald idrotts-
grenar, ”men säkrast åstadkommes den genom den efter rationella grun-

401 Radiolyssnaren nr 9, 1931, s. 4.
402 Uggla 1931, s. 43. Jag tackar Martin Alsiö för denna text.
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der ordnade och systematiskt genomförda gymnastiken”.403 I varje fall 
låg i öppen dag att den gymnastiskt genomarbetade individen var bättre 
förberedd till den idrottsliga träningen än den som inte ägnat sig åt 
gymnastik, fastslog Uggla. 
 Han gjorde också en åtskillnad på ”vad man kallar motionsidrott och 
tävlingsidrott”: ”Den förra anslutes helt naturligt och lugnt till gymnas-
tiken och någon som helst särskild inriktning av gymnastiken såsom 
förberedelse till motionsidrotten behöves icke, i synnerhet icke sedan 
numera gymnastiken börjat mer och mer taga upp tillämpningsövning-
ar, vilka göra övergången till idrotten allt lättare.” Tävlingsidrottsman-
nen å andra sidan ”kräver nog sin speciellt inriktade gymnastik för att 
full valuta ur resultatsynpunkt skall kunna påräknas”, men med de högt 
uppskruvade fordringar som den hårda konkurrensen drivit fram räckte 
det knappast med den gymnastik som passar ”vanliga” människor, efter-
som denna gymnastik nöjde sig med att framalstra den normala styrkan 
och rörligheten hos varje individ. Dock ville idrottsmannen i dessa ti-
der komma ett steg längre, 

han vill överglänsa mängden och bliva en förebild i fysiskt avseende. 
Bortsett från det önskvärda eller berättigade i denna strävan efter re-
kord – ty ytterst är det rekordet som hägrar för varje tävlingsidrotts-
man – så måste det vara till båtnad för dessa idrottsmän och därmed 
för en stor del av vår ungdom att få sin grundläggande träning i form 
av gymnastik, där stegringen hela tiden kan systematiskt åstadkom-
mas, där den erfarne ledaren oavbrutet kan kontrollera och moderera 
arbetet, där säkerhet kan vinnas för att kroppens alla delar [ska] få sin 
beskärda träning.404

Gymnastikens stora värde som grund för den idrottsliga specialträning-
en hade under senare tid också helt och fullt beaktats av idrottsledning-
en, framhöll Uggla, och pekade på att det knappast fanns någon större 
idrottsförening, ”som icke har gått i författning om att anordna gym-
nastik för sina medlemmar”, och att Svenska Idrottsförbundet tagit sig 
an denna del av arbetet och låtit utarbeta en särskild instruktion ”med 
exempel på hur dylik gymnastisk idrottsförberedelse kan läggas”.405 
Dessutom hade den förberedande träningen ”av våra olympiamän i 
allmän idrott” helt gått i gymnastikens tecken; här skriver Uggla som 

403 Uggla 1931, s. 44.
404 Uggla 1931, s. 44-45.
405 Uggla 1931, s. 46.
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han ofta gör nationellt inkluderande om ”våra” idrottare (det hade varit 
möjligt att skriva mer neutralt om de svenska idrottarna), med betoning 
på idrottaren som en person av manligt kön. Vidare kunde nog även de 
svenska skidlöparnas ”förnämliga prestationer under sista vinterolympi-
aden i S:t Moritz”, Schweiz 1928, ge belägg för gymnastikens värde som 
träningsförberedelse, ansåg han. Svenska Skidförbundet hade nämligen 
senaste åren uppmanat sina representanter att sommar och höst förbe-
reda den egentliga skidträningen medelst särskilt utvalda gymnastiska 
rörelser. ”Otvivelaktigt kan genom gymnastik mycket göras, även om 
man bör akta sig för att tro att gymnastiken gör allt”, konstaterade Ugg-
la.
 Han frågar sig sedan hur det kunde komma sig, att ”vår över 100-åri-
ga svenska gymnastik först nu blivit erkänd såsom idrottsligt så värde-
full”. Varför hade ännu så sent som för 10-15 år sedan Lings gymnastik 
av idrottstränarna fördömts såsom rent av motarbetande de idrottsliga 
prestationerna? Orsaken var enligt Uggla nog att söka dels i tidigare 
obekantskap med gymnastikens rätta väsen, dels och framför allt i att 
gymnastiken på senare år övergått från att vara ställningsgymnastik till 
rörelsegymnastik. Ställningsgymnastiken, förklarade han, medförde lätt 
en viss bundenhet och stelhet hos gymnasterna, som genom spänning 
av kroppen sökte pressa in sig i en vedertagen ”idealform” för varje så 
kallad rörelse eller rättare sagt slutställning efter en begränsad rörelse-
bana. Rörelsegymnastiken åter strävade efter smidiggörande av muskler 
och ledgångar efter vars och ens skapnad, med andra ord att åstadkom-
ma för varje individ normal rörlighet mellan kroppens olika delar och 
därav betingad längd på muskler och ligament. Rörelsegymnastiken 
arbetade sålunda direkt i idrottens tjänst, ”ty en av förutsättningarna 
för goda idrottsresultat är just förmågan av så obehindrad rörelse som 
möjligt i alla leder”.406 Uggla bekräftar således gymnastikens värde för 
idrotten, samtidigt som han för fram en försiktig och noga underbyggd 
kritik av den mer rigida och lingianskt ortodoxa ställningsgymnastiken. 
Istället förordar han en individuellt anpassad gymnastik.
 Gymnastikens förmåga inskränkte sig emellertid inte till smidiggö-
rande, fortsätter Uggla – den är också bland annat kraftutvecklande och 
detta i en form som är lätt att följa och ändamålsenligt stegra: ”Genom 
upprepande av rörelser lämpligt antal gånger, genom försvårad utgångs-
ställning och i vissa fall genom motstånd av kamrat, kan rörelsen gi-
vas en strängt taget obegränsad stegring.” Vidare kunde i gymnastiken 

406 Uggla 1931, s. 47.
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koordinationsförmågan, det vill säga förmågan att samordna olika 
kroppsdelars rörelser till gemensam effekt uppövas särdeles effektivt: 
”Betydelsen härav framträder i första hand vid inlärandet av tekniken 
för olika idrottsgrenar, där just förmågan av koordination är oundgäng-
lig.” Koordinationsförmågan, uppfattningen om kroppens läge under 
olika skeden av en rörelse, konsten att koppla av de muskler som inte 
hade med viss rörelse att skaffa – detta och andra egenskaper av utom-
ordentlig betydelse ur idrottslig synpunkt var den moderna gymnastiken 
väl skickad att framkalla, menade Uggla. Ytterligare en egenskap av 
stor vikt för idrottsmannen som på bästa sätt kunde arbetas fram under 
gymnastiken var den balansförmåga som varje idrottsgren fordrade. 
 Uggla lyfte också fram en egenskap hos gymnastiken, ”som kanske 
icke i allmänhet anses vara direkt till nytta för idrottsmannen”, nämli-
gen 

den disciplin, som är oundgängligen förenad med ledd gymnastik. 
Emellertid är disciplin av största vikt för tävlingsidrottsmannen, 
framför allt då självdisciplin sådan som den framträder exempelvis 
vid start för korta lopp. Dylik disciplin och reaktionsförmåga för ut-
omstående impulser kan i gymnastiken uppammas framför allt i den 
fristående gymnastiken genom variationer i takt och snabba växlingar 
av rörelseriktning m m.407

Här slår Uggla alltså återigen ett slag för den fristående gymnastiken. 
Han ger sedan mer rörelsetekniska beskrivningar och råd, för att däref-
ter avsluta sin artikel med att slå fast gymnastikens stora möjligheter när 
det gällde ”att direkt förbereda idrotten”, och att den i vissa fall var ”ett 
villkor för toppresultat”. Fri, modern gymnastik och tävlingsidrott – de 
var till gagn för varandra och borde gå hand i hand, kanske man kan 
sammanfatta Ugglas vision.

Tävlingsidrottsligt aktiv ännu som 41-åring

Bertil Uggla fyllde 41 detta år, 1931, men det hände fortfarande att han 
deltog i tävlingar, exempelvis var han med i en fäktningstävling det 
året. Fäktning är en av de ursprungliga militära idrotterna och den 

407 Uggla 1931, s. 48.
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fick tidigt en framskjuten plats inom den fysiska träningens område, 
inte minst sedan Per Henrik Ling år 1813 blivit fäktmästare vid Kungl. 
Krigsakademien på Karlberg. Alltsedan dess och ända fram till slutet 
av 1930-talet kom den svenska officerskåren att ta del av en grundläg-
gande utbildning i fäktning. Svenska Fäktförbundet bildades 1904 och 
fäktsportens största propagandatävling, H M Konungens vandringspris, 
den så kallade Kungakannan, startade redan år 1910 och har sedan dess 
arrangerats årligen. Den går på värja och är en tävlan mellan officerslag 
från förband, staber och skolor från alla tre försvarsgrenarna. I Svea 
Livgardes lag återfanns namn som Arthur Nordenswan, Patrik de Laval, 
Bertil Nordenskjöld, Bertil och Bengt Uggla samt Erik Drakenberg. Re-
gementets lag visade hög klass och placerade sig bland annat på andra 
plats inte mindre än 8 gånger – ett flertal gånger förlorade laget på sista 
stöten i finalen. 
 År 1931 lyckades laget att vinna. I laget ingick, skriver Dahl och Reu-
terswärd, ”de tre förnämsta fäktare regementet haft: Bertil och Bengt 
Uggla samt Erik Drakenberg. Under denna glansperiod och med ovan-
stående män som stomme i laget lyckades regementet ytterligare sju 
gånger nå finalen.”408 Svea gardes fäktare har emellertid inte bara varit i 
toppen på värja. Flera Svenska mästerskapstecken på florett hemfördes 
av bröderna Uggla, men de representerade då Föreningen för Fäktkon-
stens Främjande, FFF. Bertil Uggla ansågs som inofficiell svensk mäs-
tare i florettfäktning 1921, 1926, 1929 och 1930, på värja 1922, 1925 och 
1926. Han tycks alltså ha varit tävlingsmässigt mycket aktiv under hela 
1920-talet. En annan på 1920- och 1930-talen omtyckt form var bajo-
nettfäktning, ”en sport för hårda, oömma idrottsmän. Häri återfanns 
givetvis bröderna Uggla i toppen, men även Bertil Nordenskjöld och 
Hjalmar Lorichs var fruktade för sin hårdhet och snabbhet.”409 Bertil 
Uggla tillhörde alltså länge den absoluta Sverigeeliten inom fäktspor-
ten.

408 Dahl och Reuterswärd 1976, s. 694.
409 Dahl och Reuterswärd 1976, s. 695.
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Nytt programupplägg för 
morgongymnastiken 1932

Först i januari 1932 ändrades programupplägget för morgongymnasti-
ken, så att den, försöksvis, började kl. 7.20 och endast omfattade en 
sändning, dock en fem minuter längre sådan, till 7.40. Syftet med detta 
var dels att möjliggöra ett något lugnare tempo för rörelserna, dels att 
ha en tidsmässig säkerhetsbuffert så att morgonandakten alltid kunde 
börja punktligt kl. 7.45, vilket man ansåg vara önskvärt ”ur synpunkten 
av att en hel del skolor och seminarier deltaga däri”.410 En lördag i bör-
jan av januari 1932 medverkade Uggla också i programpunkten Praktiska 
kvarten, med en uppmaning till radiolyssnarna att gymnastisera.411

 En kåseripräglad artikel om morgongymnastiken i Stockholms Han-
delstidning av signaturen Ture inför säsongsstarten våren 1932 ger en god 
bild av hur det kunde låta när Uggla drog lyssnarna ur sängen: ”Gomor-
ron, gomorron! Här i Stockholm ha vi 6 grader varmt och frisk västlig 
vind och härlig fullmåne. Så där ja, nu öppnar vi fönstret, och så andas 
vi ut all den gamla luften – tjsch… tsj …tjsch! Och så andas vi in – och 
så ut igen – tj-schschschschsch-sch! Och så en gång till…”412 Här fram-
träder många av de knep och tekniker Uggla använde sig av när han 
tilltalade lyssnarna. Först ger han en kort men kärnfull beskrivning av 
hur väder och vind är i Stockholm. Därefter förmedlar han en känsla el-
ler upplevelse av gruppgemenskap genom att använda pronomen ”vi”. 
Härvid skapar Uggla alltså en vikänsla, som kan vara nog så trevligt för 
lyssnaren att ta del även om denne inte deltar i gymnastiken, inte minst 
eftersom det bekräftar och förstärker en kulturell – svensk – identitet. 
Att tala om ”vi”, att inbegripa sig själv i denna kulturella gemenskap 
istället för att vända sig till lyssnarna med ett ”ni”, innebär också att pro-
gramledaren och militären Uggla framstår som mer egalitär än auktori-
tär. Genom att lyssnarna bjuds in av honom till att dela och delta i hans 
träningsgemenskap i Stockholm förvandlas en socialt och yrkesmässigt 
vertikal relation – officeren som från kungliga huvudstaden vänder sig 
till alla bygder och människor runt om i landet – till en mer horisontell, 
jämlik sådan. Detta kan därmed ses som ett exempel på radions demo-
kratiserande verkan (i ett fritt och öppet samhälle som det svenska).

410 Svenska Dagbladet 7/1 1932.
411 samma.
412 S.H.T. 2 februari 1932.
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 Dock gick det tydligen undan i svängarna när Uggla satte i gång sitt 
program; han försökte uppenbarligen få med så mycket som möjligt av 
instruktioner rörande andning och rörelser. Ture ger följande, humoris-
tiska skildring: 

Är det någon av H. T:s läsare, som hunnit med att blåsa ut hälften 
av all sin gamla luft, när den energiska rösten är halvvägs igenom det 
efterföljande livningsprogrammet? Ett faktum är att om man ligger 
på helspänn och rusar upp och kastar sig mot fönstret ungefär som 
en fotbollsmålvakt, så hinner man ändå inte komma med på mer än 
i bästa fall utandning n:o 2. Och skulle man till äventyrs vara litet 
morgonslö, så går det inte alls. Man kommer flera mil efter. När man 
lutar sig ut för att kroka fast fönstret, dundrar rösten redan: ”gunga 
på… ja gunga på… ja gunga på…” Och så gungar man på och trillar 
ut genom fönstret. Ty rösten är fruktansvärd och tål inga motsägelser.

Ture förklarade att han utan nämnvärd framgång försökt alla metoder 
för att hinna med i tid:

Jag har flyttat sängen närmare fönstret, jag har satt mig på huk, färdig 
till språng, medan hårda knektanävar trummade fram den inledande 
marschen, men det hjälper inte. Man blir ohjälpligt efter. Man kom-
mer av sig i inledningen och sedan är det förgjort; det finns inga 
möjligheter att komma igång ordentligt, utan man är hela tiden några 
båtlängder efter. När man placerat sig i vågrät ställning med fötterna 
på sängen och vänstra handen på ett häftstift, har rösten hunnit med 
ett halvt dussin nya rörelser och säger ”alldeles slaka armar”. Och 
eftersom den fortfarande inte tål invändningar, går det som det går.

Inför hösten 1932 skrev Svenska Dagbladet likaledes humoristiskt om sä-
songsstarten, under rubriken ”Sänggaveln ger spänst åt gymnastiken”: 

Det gungade livligt i trossbottnarna i många svenska hem i går morse 
så där omkring svinottetid och mången tungsövd fick en bestämd 
förnimmelse av att det berömda jordskalvet i Skövdetrakten satt i 
gång med en utvidgning av sin verksamhet. Saken var dock vida enk-
lare. Radiokaptenen Bertil Uggla hade återupptagit sina lektioner för 
säsongen och början gjordes som sagt på måndagen, noga betänkt kl. 
7.20 f. m.413

413 Svenska Dagbladet 13 september 1932.
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Detta var det fjärde året i rad, som motionsgymnastiken hölls i radion. 
I stora drag kom programmet att förbli oförändrat, variationerna kunde 
helt enkelt inte bli så många, när man måste reda sig utan redskap. De 
enda attributen i den vägen var nämnda sänggavel och i någon mån 
byrån, som, menade Uggla, ”ju ge ett visst icke så oävet stöd vid en 
del bålrörelser”. Det allt överskuggande med motionsgymnastiken var 
enligt Uggla ”att få motorn i gång på folk. En liten uppvärmning och 
uppmjukning innan man tar i håll med dagens id, ungefär som bilisten 
kör sin motor på tomgång några ögonblick innan vagnen sätter i gång 
och kilar i väg ut i trafiken.”
 Inkom det då några klagomål till kapten, undrade journalisten. Ugg-
la: ”Naturligtvis får jag åtskilliga insändare, men klagomål… nej, jag 
tror man kan kalla dem önskemål. Ett av de oftast framförda är, att 
motionsgymnastiken skulle förekomma dubbla gånger varje dag, helst 
7–7.20 samt 7.40–8 f. m.” Av radiotekniska skäl var det dock svårt att 
göra några ändringar i programmet. Hade då ingen föreslagit kvällsgym-
nastik i radio? Säkert skulle en och annan uppskatta ett sådant arrang-
emang, trodde Uggla, men någon allmän önskan förelåg inte. För egen 
del ansåg han en sådan ordning olämplig: 

Folk lägger sig ju så rasande olika här i landet och dessutom är det 
bättre för dem som hellre ta motion på kvällen att söka sig in i en 
gymnastikförening. Programmet blir givet fylligare, när man har till-
gång till redskap. Dessutom betyder ledarens blick och gest en hel del 
och i detta senare fall är jag hårt handikapad [så!] och får lita mig helt 
till rösten och grammofonplattorna med marscher och revelj.

Hur många var det då egentligen som tog sin morgongymnastik? Det 
var absolut omöjligt att säga, menade Uggla. Han hade emellertid en 
obekräftad känsla av, att intresset var i stigande, men någon statistik 
fanns inte. En gymnastikledare i Sörmland hade meddelat honom, att 
intresset för morgongymnastiken var ”synnerligen livligt i landskapet, 
inte bara i städerna utan också i stugorna ute på landsbygden”. Från 
övre Norrland hade Uggla fått besked om, att ”exempelvis personalen 
vid järnvägarna är pigg på sin dagliga dosis framför högtalaren”. Slut-
ligen ville Uggla framföra, att övningarna nu skedde i något långsam-
mare takt än tidigare, detta för att förebygga ömhet i lederna så här 
i säsongens första skede: ”Det är emellertid viktigt att icke töva med 
deltagandet utan sätta i gång genast. Då blir behållningen störst i alla 
avseenden.” Parollen var alltså: sätt i gång!
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 Inför säsongsstarten den 4 september 1933, kl. 7.20, höll Bertil Ugg-
la ett anförande i radion med titeln ”Radiogymnastiken börjar”, samt 
skrev i Röster i Radio att uttrycket ”radiogymnastik” egentligen var gan-
ska felaktigt för den gymnastik som nu sedan fem år tillbaka leddes per 
radio varje vardagsmorgon, ”ty det är helt enkelt och simpelt vanlig 
motionsgymnastik som bjudes, tillrättalagd så långt det låter sig göra ef-
ter den månghövdade och till ålder, anlag och behov skiftande skara 
gymnaster, som man har skäl förmoda ’stå i ledet’, när reveljen i form 
av någon klämmig marsch på grammofon drivit sömnen på flykten”.414 
Programmet tog också hänsyn till den begränsade redskapstillgången ”i 
en ordinär lägenhet – vad som förutsättes finnas är i regel blott säng, 
helst med sänggavel, stol och eventuellt byrå samt så stort utrymme på 
golvet att man kan sträcka ut sig raklång på detsamma”. Dock fanns nu, 
meddelade Uggla, ribbstolar för hemgymnastik tillgängliga i handeln, 
och med en sådan i hemmet var ”alla redskapsbekymmer på bästa sätt 
lösta”.
 Varför skulle det då, frågade han sig retoriskt, behövas radioutsänd-
ning av gymnastikprogrammen, ”det finns ju så mycken litteratur på 
området, ’10 minuters morgongymnastik’, ’Gymnastik till husbehov’, 
’Gymnastik för alla’ o.s.v. o.s.v. ” och där var och en kunde finna ut vad 
som tilltalade mest och på den tid som passar bäst ”på egen hand knåda 
igenom kroppen före dagens arbete”? Han ger följande svar:

”Det är så lätt att säga tulipanaros, men var så god och gör en” – det 
där ligger också förstås i en väl bofast latmask. Radiogymnastiken är 
just till för att hjälpa alla dem som icke kunna själva genomföra ett be-
slut att ge kroppen – och för all del också psyket – den uppruskning, 
uppmjukning och uppvärmning, som behövs för att hela organismen 
redan från första stund på arbetsdagen skall ge högsta effekt.

Vad som fordrades av den som ville begagna sig av denna gymnastik 
var enligt Uggla egentligen bara ”ett oryggligt beslut att börja och obön-
hörligt fortsätta varje dag under en eller två veckor – sedan växer sig 
behovet allt starkare och starkare och den goda vanan är därmed befäs-
tad”. Några gymnastiska förkunskaper var det således inte alls fråga om: 
rörelserna var, menade han, så enkla, att vem som helst kunde utföra 
dem, och med ett ringa förhandsstudium av de streck-”gubbar” som 
togs in i en del tidningar ”går det vanligen rätt så lätt att följa med i ga-

414 Röster i Radio, nr 9, 1933, s. 370-71; Svenska Dagbladet 31 augusti 1933.
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loppen”. Det var emellertid nödvändigt, att gymnasterna ”själva reglera 
intensiteten – utdräkten [anstånd, väntetid] av varje rörelse bl. a. – ty 
ingen bör gå trött ifrån sin morgongymnastik – uppvärmd, mjuk och 
vaken, det är den effekt man vill nå”. 
 Det var alltså mycket tal från Ugglas sida om de ”effekter” som den 
radioförmedlade motionsgymnastiken skulle ha på kropp och psyke, på 
människans ”motor”, så att denne därmed blev bättre i stånd att sköta 
inte minst sitt arbete. I detta låg en orubblig framstegsoptimism, en tro 
på att människor och samhälle – den lilla organismen och den stora 
organismen – skulle bli mer funktionella och synkroniserade, ungefär 
som ett väl koordinerat militärt förband, för att ta till en liknelse som 
knyter an till Ugglas yrkesverksamhet.
 Om än det inträffade mycket sällan, hände det alltså att någon vi-
karie fick plockas in för att handha morgongymnastiken, om Uggla 
av någon anledning fått förhinder. Det kunde uppröra en del lyssnare, 
som var vana vid Ugglas röst och metod. Denna insändare i Stockholms 
Dagblad 1934, med signaturen ”Intresserad radiogymnast”, uppmanade 

major Ugglas vikarie att i stället för att prata på hela tiden kommen-
dera. Disciplarna vänta nämligen på kommandoord, men avhålla sig 
nu från rörelserna tills han talat till punkt, och då är det för sent. 
Glädje och tillfredsställelse skulle framkomma även under vikariens 
övningar, om han rättade sig efter denna välvilliga anvisning. Som 
det är nu stänger en icke obetydlig del av lyssnarna otillfredsställda 
av radion.415

Vid det här laget hade Uggla stigit i graderna till major och denna gång 
fanns ett missnöje med att vikarien inte tycks ha haft en lika strikt och 
konsekvent militaristisk hållning som Uggla vid framförandet av sina 
anvisningar. Denna vikarie tycks inte på samma sätt som Uggla ha be-
mästrat avvägningen mellan avspänt och förtroendeingivande småprat 
å ena sidan och ren kommendering å den andra; gränserna tycks för 
oklara vilket förvirrar (åtminstone) denna radiolyssnare, van att lyssna 
till Uggla. Det kan förstås heller inte ha varit lätt att hoppa in istället 
för honom. 
 Den 21 mars 1934, en onsdagkväll på bästa sändningstid mellan kl. 
19.30–20.00, deltog Uggla i en radiosänd diskussion med redaktör Sven 
Lindhagen, känd sportjournalist, där de i vad som då kallades för en 

415 S.-T.-D. 7 sept. 1934.
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radiodialog diskuterade värdet av gymnastik respektive idrott (under-
förstått tävlingsidrott). Röster i Radio annonserade om programmet på 
följande vis:

Gymnastiken och idrotten äro två alltid aktuella spörsmål. ”En sund 
själ i en sund kropp” är ju målet för båda dessa kulturella rörelser, 
men divergenserna mellan deras speciella metoder synas ofta större 
än nödvändigt. Den rena kroppskulturen ställes ofta som bjärt kon-
trast mot tävlingsraseriet. Då major Bertil Uggla och redaktör Sven 
Lindhagen i en radiodialog på onsdag konfrontera varandras åsikter 
i ämnet, kunna de säkert vara förvissade om en intresserad och upp-
märksam publik bland idrottsfolket. Men kanske även inom andra 
kretsar, ty genom riksdagens debatter om gymnastikens och idrottens 
anslagsäskanden, som äga rum i dessa dagar, har frågan just nu ett 
särskilt – årligen återkommande – intresse.416

I en förhandsintervju sade Uggla, att han och Lindhagen skulle sätta sig 
på oppositionsbänken och ”i möjligaste mån söka tillrättalägga dessa 
båda begrepp”, alltså gymnastik och idrott.417 Han förtydligade: 

– Nå, oppositionsbänken är kanske litet mycket sagt. Den tid är väl i 
det närmaste förbi, då idrottsmän och gymnaster förvägrade varann 
existensberättigande. Som ni vet, var det general Viktor Balck, initia-
tivtagaren till Stockholms gymnastikförening 1875, som först började 
intressera sig för idrotten i vårt land. Från resor till England i syfte att 
studera gymnastiken där, medförde han hem idrotten. Men så snart 
denna slagit igenom här uppstod motsättningar mellan idrottsmän-
nen och gymnasterna. […] Först nu på sista tiden har de två förenats. 
Gymnastiken har visat sig vara en träning till idrott och de flesta 
gymnasterna äro också goda idrottsmän.

Uggla förutspådde därför, att det ”inte [hinner] gå långt i kväll förrän 
redaktör Lindhagen och jag lämnat oppositionsbänken och sitta i allra 
gemytligaste samspråk inte om gymnastik eller idrott utan om gymnastik 
och idrott”.
 Uggla kopplar här alltså an till den svenska idrottens ”fader” Viktor 
Balck och denne som en brygga mellan gymnastik- respektive idrotts-
lägret. Helt klart är att Uggla därvidlag arbetade vidare i Balcks anda. 
Att Uggla alltid var inriktad på samarbete, på att överbrygga motsätt-

416 Röster i Radio, nr 12, 1934, s. 4, 18.
417 Aftonbladet 21 mars 1934.
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ningar, framkommer också i hans sätt att snabbt vända en eventuellt 
förväntad konfrontation mellan honom och Lindhagen till ett fredligt 
vänskapsmöte. Denna attityd, denna vilja till samverkan och konsen-
sus är betecknande för hela Bertil Ugglas gärning. Han tycks ha ägt en 
osedvanlig förmåga att överbrygga motsättningar, inte minst den mel-
lan gymnastik och tävlingsidrott.
  Vid samma tid, våren 1934, presenterades Uggla ånyo i Radiolyssna-
ren, i en artikel som beledsagades av tre bilder på honom, varav en från 
hemmet framför radioapparaten, där han är iklädd sin yrkesuniform, 
samt två från studion på Radiotjänst, där också sonen Jan, född 1924 
och alltså tio år gammal, är med på en av dem. Artikeln inleds med 
en beskrivning av Ugglas varje morgon återkommande ”hurtiga” inled-
ningsfras: ”God morgon, mitt herrskap. Här i Stockholm har vi i dag 
mellan 4 och 5 grader varmt, och himlen är alldeles klar och molnfri. 
Och så öppnar vi fönstren på vid gavel…”418 Därefter bekräftar man 
Ugglas status som nationell idrottsikon, vilket samtidigt blir till minnes-
produktion, en liten idrottshistorisk lektion för de som inte kände till 
detta och en introduktion till mannen bakom den bekanta radiorösten: 
”För många är en presentation onödig: alla idrottsintresserade känner 
redan förut fäktaren, femkamparen och olympiasegraren Bertil Uggla.” 
Uggla berättar att det nu gått fem år sedan han började med att ge 
gymnastiklektioner i radio och att exemplet kom från Amerika, ”där de 
stora livförsäkringsbolagen som reklam ordnade sådana utsändningar”. 
Så småningom kom saken på tal i Gymnastikförbundet i Stockholm, 
men det dröjde en tid innan saken kunde genomföras, då det ännu 
fanns alltför få radiolyssnare som hade högtalare: ”Men då det väl blev 
avgjort, var det med glädje jag åtog mig uppdraget att sköta morgon-
gymnastiken, och det intresserar mig fortfarande lika mycket. Svårighe-
terna är naturligtvis att kunna variera rörelserna från vecka till vecka, då 
de ju håller sig inom ett ganska begränsat område.”
 Uggla berättar vidare att han utformar programmet (rörelsemönst-
ren) själv, samt ritar de till programmet hörande gubbarna. Den senare 
uppgiften menar han sig inte ha varit så hemma i från början, och tyckte 
själv, blygsamt, att det han ritade för några år sedan såg ganska valhänt 
ut. Dock ansåg han, att det var alldeles nödvändigt för dem som följde 
med gymnastiken att studera bilderna för varje vecka: 

418 Radiolyssnaren nr 10, 1934, s. 3.



232

Jag talar nämligen ganska fort, jag vill att det skall vara fart över gym-
nastiken, och då är det nog många som inte hinner med, om de inte 
förut något så när satt sig in i programmet. Genom mångårig träning 
har jag för övrigt fått en sådan vana vid gymnastikundervisning, att 
jag utan att se det, precis vet vilka fel, som de flesta gör vid den eller 
den speciella rörelsen.

Här framkommer alltså dels att det fanns ett visuellt komplement till 
de rent auditiva radioutsändningarna, i form av tecknade streckgubbar 
som för ögat åskådliggör de olika gymnastikrörelserna, samt att Uggla 
genom sin mångåriga erfarenhet som gymnastiklärare visste vilka fel 
den ej så gymnastikvane lekmannen brukade göra. Därigenom kunde 
han genom speciella tilltalsformer, retoriska knep och en stor portion 
säkerhet i rösten låtsas att han såg de som gymnastiserade framför ra-
dioapparaterna, vilket måste ha skapat en extra spänning hos radio-
lyssnarna, en känsla av autenticitet, av att de verkligen var ”sedda” av 

Ett exempel från 1945 på Bertil Ugglas egengjorda streckgubbar 
och instruktioner till radiogymnastiken i Röster i Radio 
(de två första momenten av tio, där det tionde innebär 
”Kall avrivning, dusch eller dopp i kylslaget vatten”).



233

honom. I artikeln ges ett exempel på detta, hur han varnande säger 
”Ja, och så rätar vi till ryggen där, ja, – ändå bättre –”, varvid lyssnaren, 
som artikelförfattaren uttrycker det, ”omedvetet [kastar] ett förskräckt 
öga bort mot radioapparaten och undrar om Radiotjänst har lagt sig till 
med television”.419 Så skapas bra radio, i form av en närhet – eller en 
förnimmelse därav – mellan programledare och lyssnare. Det var alltså 
inte bara att läsa upp instruktioner om hur kroppsrörelserna skulle ut-
föras. Det måste till något mer för att fånga lyssnarna, något i sättet att 
tala till dem, något personligt i kombination med vissa färdigheter som 
talare. Bertil Uggla förefaller ha ägt allt detta, och ett starkt patos därtill: 
en lidelse för gymnastiken. Han var helt enkelt äkta, tyckte nog många 
radiolyssnare. Det var också därför många tyckte om att lyssna till hans 
stämma, utan att delta i själva gymnastiken. 
 De läsare som undrade om major Uggla verkligen var uppe på stu-
dion så tidigt om morgnarna, eller om han kanske sände gymnastikpro-
grammet hemma från sin egen säng, något som i praktiken mycket väl 
skulle kunna ordnas, fick veta att han under inga omständigheter kunde 
tänka sig något annat än att sända från en radiostudio: för att gymnas-
tiklektionen skulle bli som han ville ha den var det absolut nödvändigt 
att han själv var klarvaken, intresserad och i god form, annars skulle han 
aldrig kunna få någon fart över det. Detta innebar att han varje morgon 
for in till Kungsgatan i centrala Stockholm, där Radiotjänst hade sina 
lokaler, från Karlbergs slott nära Sankt Eriksplan i stadsdelen Vasastan, 
där han var bosatt ”med sin unga fru och sina fyra barn”; att hustrun 
hette Karin nämns inte, och inte heller att barnen var deras och inte 
hans allena.
 Vidare berättas i artikeln, att Bertil Uggla kom från en gammal of-
ficersfamilj, och att han själv var gift med en generalsdotter – inte heller 
nu nämner man Karins namn. Läsaren får också veta, att Bertil Uggla 
hade bott en stor del av sitt liv på Karlberg, nu som kompanichef och 
lärare för kadetterna, samt att han var sedd ”med stor respekt och be-
undran av eleverna, omtyckt och populär i den stora kamratkretsen”. 
Major Uggla var kort sagt ”precis den man, som vi vill föreställa oss, då 
vi hör hans röst i radion, en utmärkt representant för en svensk sports-
man och officer.” I denna artikelns sista mening vävs alltså en ideal 
svenskhet samman med en ideal manlighet definierad i både idrottsliga 

419 Lustigt nog tycks artikelförfattaren här, 1934, utgå från tron att televisionsme-
diet innebär att även TV-tittarna blir beskådade, av TV-bolaget eller program-
producenten.
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och militära termer: en bestämd förening av nationalism och hegemo-
nisk maskulinitet.420

 Samma år, tidigt 1934, då radiogymnastiken påbörjat sin tionde termin 
sedan starten fem år tidigare, har Uggla en egen artikel i Riksföreningens 
för Gymnastikens Främjande Årsbok där han berättar om tillvägagångssät-
tet i studion och om lyssnarnas respons med mera – radiogymnastiken 
hade nu ”blivit en så pass hävdvunnen institution, att folk mycket litet 
talar om den, och det nästan kan vara skäl att med några ord påminna 
om dess uppkomst, att ägna dess hittillsvarande historia ett par rader”.421

 Uggla återberättar hur det gick till i starten, då det fanns få högtalare 
och man ansåg det hela meningslöst med bara lurar, men att när rappor-
ter kom in om att USA:s livförsäkringsbolag ”startat morgongymnastik 
i radio för att höja livslängden och därmed främja bolagens profit, när 
Danmark visat att radiogymnastik också passar på våra breddgrader och 
sedan vederbörande inom Telegrafstyrelsen och Radiotjänst vunnits för 
saken, var det Svenska Gymnastikförbundet, som satte igång med vår 
radiogymnastik hösten 1929”.422 En av många bilder och illustrationer i 
artikeln är en bildsida från amerikansk tidning med tecknade män i py-
jamas som utför olika gymnastikrörelser, litet mer elaborerade och pro-
fessionellt ritade figurer än de egenhändigt gjorda streckgubbar till sina 
program som Uggla hade i Radiolyssnaren och Röster i Radio. I bildtexten 
trycks åter på den amerikanska förebilden när det gällde radiogymnas-
tik:

Morgongymnastik pr radio i U. S. A. Amerikas största livförsäkrings-
bolag, Metropolitan Life Insurance Company, påbörjade omkring år 
1925 utsändande av morgongymnastik pr radio som ett led i arbetet 
för förbättrad folkhälsa. Som exempel på det intresse detta initiativ 
väckte i U.S.A. kan omnämnas, att bolaget under de första 27 må-
nader, som denna radioutsändning ägde rum, mottog icke mindre 
än 280,000 brev med förfrågningar om och erkännande av systemet. 
Och ännu våren 1927 fick bolaget mottaga 16,308 liknande brev i med-
eltal pr månad. Av inte mindre intresse är, att – som framgår av bi-
fogade bilder från ett av dessa gymnastikprogram – man till största 
delen använder sig av vanliga Lingska gymnastikövningar.423

420 Jfr bild på Åge Hareide i Dahlén 2008, s. 101.
421 Uggla 1934, s. 219.
422 Uggla 1934, s. 220, 222.
423 Uggla 1934, s. 227.
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Radiohistorikern Gunnar Hallingberg skriver att Bertil Uggla själv upp-
givit att ursprunget till den svenska morgongymnastiken var ”rapporter 
om att livförsäkringsbolag i USA hade startat motionsgymnastik i radio 
och att Svenska Gymnastikförbundet fick Radiotjänst att sätta igång 
hösten 1929 – i så fall ett av de första exemplen på direkt amerikanskt 
inflytande i radioprogrammen”.424 Det är inte otänkbart att nämnda 
livförsäkringsbolag agerade sponsor för Macfaddens radiogymnastik. 
Själv berättade Uggla i samband med sin 50-årsdag 1940, att han fått 
inspiration från Danmark och USA att dra igång sin radiogymnastik, 
eftersom man i dessa länder redan hade sådan: ”I Amerika var det liv-
försäkringsbolagen som satte igång med och bekostade det hela. Så 
betydelsefull tyckte de att morgongymnastiken var för den allmänna 
konditionen! Och ett försäkringsbolag är minsann bara affärsmässigt. 
Genom gymnastik blir vi människor effektivare och man får hoppas 
även lyckligare.”425 
 Uggla själv säger sig minnas mycket väl, när Gymnastikförbundets 
arbetsutskott erbjöd honom att bli ledare för radions morgongymnastik 
1929:

Glad var man förstås åt förtroendet, men betänksam på samma gång, 
ty vad skulle det kunna bli för ledning inför sockerbiten, när man 
varken hade blicken eller gesten att komplettera själva kommandot 
med, och hur skulle det lyckas att få ihop skapliga program utan 
andra redskap än sänggavlar, byråar, stolsryggar och dylika husgeråd. 
Optimisten inom mig segrade dock rätt snart och när snälla männ-
iskor – och några andra ha just inte uttalat sig – påstå, att det går rätt 
så bra att gymnastisera efter »radiokaptenen», är ingen gladare än jag, 
att valet en gång föll på mig.426

I sin fortsatta berättelse visar en kvick Uggla prov på sin underfundiga 
humor och självironi, som då han kommer in på Gymnastikförbundets 
önskemål om att utvidga sändningstiden med en första övning 7.00–
7.20 och en andra 7.40–8.00 med morgonandakten däremellan: ”Hopp-
oms att så blir, men då kanske den snälla diakonissa uppe i Värmland, 
som skrev och undrade om inte de gymnastiserande den ena kvarten – i 
tidernas begynnelse alltså – ’kunde slippa att öppna fönstren’, bleve 

424 Hallingberg 1999, s. 213.
425 ”Idrottens överste 50 år”, artikel i ospecificerad tidning, signerad Br.
426 Uggla 1934, s. 222.
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ledsen. Svenska folket måtte verkligen vara fallet för disciplin!”427 Trots 
ensamheten i studion tyckte sig Uggla stå i ganska god kontakt med 
gymnasterna tack vare de brev han tid efter annan hade glädjen mot-
taga, och han bad

i all ödmjukhet få tacka för de många bevis för uppskattning av »ra-
diokaptenen», som kommit mig till del – de äro av ovärderlig bety-
delse som stimulans för arbetet, de göra att man tror på uppgiften 
och med glädje går till verket, de skapa de känslor, som äro nödvän-
diga som förutsättning för det hela. Och de krydda tillvaron och 
ge impulser till ändrade signaler ibland. »Dra för f–n upp grammo-
fonen» kom det med av känsla och övertygelse vibrerande handstil 
en dag då den elektriskt drivna speldosan på Radiotjänst »sörpat» 
ett par morgnar och samtidigt ett meddelande om att vederbörande 
var ledare för en grupp kontorsanställda, vilka tillsammans brukade 
använda radioprogrammet. Idén kanske kan vinna efterföljd – d.v.s. 
gruppgymnastiserandet och gärna brevskrivandet med för resten.428

Uggla berättar vidare att han alldeles i början fick ett brev från en miss-
belåten folkskollärare i Mellansverige, som beklagade att Radiotjänst 
”engagerat en ledare av gymnastiken med så begränsade kunskaper och 
så fattig fantasi att samma program användes så länge – och dock har 
fr.o.m. 3. veckan programmen bytts för varje vecka och oftare tror åt-
minstone inte jag att de böra varieras.”429 Vad gällde programmen så var 
det ”faktiskt ganska knepigt att stuva om det icke allt för stora rörelse-
förråd, som lämpligen bör förekomma i denna enkla motionsgymnastik 
utan redskap”. Ugglas princip var emellertid att – ”under fasthållande 
vid gymnastikens gyllene regel om kroppens allsidiga bearbetning” – 
söka kombinera rörelserna så, ”att nödig omväxling vinnes utan att om-
byte av utgångsställning göres för ofta – med andra ord att rörelserna på 
ett naturligt sätt direkt ansluta till varandra”. 
 Den, som dag ut och dag in skulle behandla samma tema, kun-
de dock lätt förfalla till slentrian och användande av samma liknel-
ser och uttryck, och han fick sig en gång en ordentlig uppläxning för 
att han 

427 Samma.
428 Uggla 1934, s. 224.
429 Samma.
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försökte likna »upprullning av ryggen kota för kota» vid en slokad 
tulpan, som reser sig då den fått vatten och saven stiger i stjälken. Det 
var både dumt och oriktigt och vämjeligt – så det har jag sorgfälligt 
aktat mig för se’n dess. Jag tror det var samme vedersakare, som gav 
mig en lektion i svensk grammatika med tyngdpunkten lagd på att 
få bort »dom» och få dit »de» o. s. v., men se den gubben gick inte. 
Ledaren av gymnastik måste använda talspråk och inte stylta upp sig 
med ett formellt oantastligt språk – det liksom icke passar ihop med 
bålrullningar och tänjningar.430

Beträffande uttryck som rönt anmärkning, hade Uggla också fått 

ett allvarligt brev med utförligt motiverad fordran att min tillönskan 
om »en fin arbetsdag» snarast måtte upphöra enär den väckte sådan 
förstämning hos dem, som voro arbetslösa – en synpunkt, som jag 
aldrig skulle kommit på utan hjälp, men som jag givetvis respekterat! 
Svårare att förstå är i stället den som enträget förordar »svensk nor-
maltid är» i stället för »klockan är nu», men kan man göra någon glad 
med så litet, må det vara hänt. Värre är det att tillfredsställa de många 
önskemål, som framställas beträffande den musikaliska repertoaren, 
men i möjligaste mån följas anvisningarna, det må gälla »Carmen-
marschen» på viss födelsedag, kronobergarnas omåttligt populära 
marsch rekvirerad från »gammal kronobergare», »Alte Kameraden» 
[”Gamla kamrater”] som svar på brev o.s.v., o.s.v. Det där att svara 
på brev går inte alltid, men det är synd för därigenom brytes lätt en 
kontakt, som kan verka befruktande på själva arbetet.431

I sin fortsatta utläggning om musiken i hans program kommer Uggla in 
på en film han ville ha gjord, och som också kom att produceras: hös-
ten 1934 demonstrerade han, iklädd pyjamas, ett morgongymnastikpro-
gram framför filmkameran i Råsundaateljén, i en kortfilm om drygt fyra 
minuters längd som visades på Svensk Filmindustris biografer (filmen 
finns utlagd på YouTube, sök på ”Bertil Uggla”). Han skriver:

Till musiken skall hoppas svikthopp. Eftersom svikthoppet i viss 
mån är en senare tiders uppfinning och hos de flesta torde inne-
bära ett ganska enahanda hoppande med omväxlande fotflyttning 
till sida och tillsammans, vill jag passa på och göra propaganda för 
mera »balettartade» svikthopp. Bli nu inte skrämda, det är inte fråga 

430 Uggla 1934, s. 224, 226.
431 Uggla 1935b, 226, 228-29.
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om några orimligheter utan blott ett förslag att släppa in fantasien i 
dessa svikthopp. Genom danssteg av olika slag, bensparkar framåt, åt 
sidorna och bakåt genom nigningar och små sidesteps m. m. m. m., 
bli svikthoppen mera givande, betydligt mera uppiggande och kunna 
tack vare omväxlingen drivas mycket längre tid och följaktligen alstra 
större uthållighet. Jag skall försöka få Svensk Filmindustri att göra en 
ljudfilm på svikthopp så få ni se vad jag menar. 

Ett flertal bilder ur den film som gjordes, med svikthopp och annat 
i hemmiljö, finns med som åskådningsmaterial i Ugglas artikel ”Dag-
övning för den dagliga hemgymnastiken” i Gymnastikfrämjandets årsbok 
1936, där Ugglas instruktioner med Gunnar Hallingbergs ord blir ”ett 
prov på hans radioretorik, på en gång orubbligt bjudande och vänligt 
medkännande”.432

 För att återgå till Ugglas artikel i Riksföreningens för Gymnastikens 
Främjande Årsbok 1934, så fick han ofta frågan om hur många ”radio-
gymnaster” det egentligen fanns. Uggla:

Vad vet jag! Men att det är en hel del tror jag mig kunna försäkra. 
Man kommer in i en butik t. ex. Ofta möts man där av en blick med 
något mer i än den professionella försäljarens, en blick av hemligt 
förstående, ofta av tacksamhet. »Trevligt program den här veckan» 
är en hälsning, som man sätter mycket stort värde på. Eller när man 
får hälsningar från olika delar av landet, från lokförare på övre Norr-
lands trafikdistrikt, där det gäller att genom aktivt arbete hålla reu-
matismen borta, från ensliga stugor litet varstädes i vårt eget avlånga 
land, likaväl som från både Norge, Finland, Danmark och Tyskland 
med eller utan illustrationer, från folkskollärare, som genom radio-
gymnastiken får impulser för sin egen gymnastikutbildning, från de 
många, många, som säga sig bli på bättre humör genom denna gym-
nastik – det bästa hade nog den tös, som påstod sig ha bytt ut sitt 
tidigare sura morgondito mot en känsla som om hon »vunnit högsta 
vinsten på Barnens dag».433

Efter att ha redogjort för ännu ett rart brev från en ung lyssnare, avslu-
tar Uggla med konstaterandet, att uttrycken för vad radiogymnastiken 
väcker för känslor tunnat ur under åren.434

432 Hallingberg 1999, s. 299.
433 Uggla 1934, s. 229.
434 Uggla 1934, s. 230.
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På ferievistelse med kronprinsen

Bland många uppdrag var Bertil Uggla också kronprins Gustaf Adolfs 
adjutant, vilket utfördes periodvis: traditionen är att utvalda officerare 
alternerar genom att verka som adjutant en månad per år. Vad slags 
åtaganden detta hedersuppdrag kunde omfatta har Stig Fogelmarck, 
överintendent och chef för Husgerådskammaren 1972–86, berättat i sina 
memoarer, Rum i tiden (1990); de arbetsuppgifter som vilar på Husge-
rådskammaren är omsorg om ramen kring ceremonier och kungligt bo-
ende i kombination med modern museal verksamhet på slotten. 
 Fogelmarck var som barn elev i slottsskolan, vilket ledde till kontak-
ter med kungafamilj och slott. Bland annat blev det sommarvistelser 
på det kungliga slottet Sofiero i Helsingborg för den unge Fogelmarck. 
I hans bok finns ett glatt foto från midsommar på Sofiero 1931, taget 
på den så kallade fotbollsplanen. På och kring en stor parkbänk syns, 
förutom kronprinsen, bland annat stamgästerna Anna och Ferdinand 
Boberg.435 Anna Boberg var målare och konsthantverkare; som målare 
är hon främst känd för sina landskapsbilder från Lofoten i Norge, som 
konsthantverkare komponerade hon textilier för Handarbetets Vän-
ner samt ritade jugendkeramik för Rörstrand och konstglas för Kosta 
och Reijmyre. Hon framträdde även som kostymtecknare samt förfat-
tare – bland annat skrev hon texten till Wilhelm Stenhammars opera 
”Tirfing” (1898). Ferdinand Boberg var arkitekt, grafiker och formgiva-
re. Som arkitekt ritade han bland annat gasverken i Stockholm och 
Gävle (1893), Skagershults kyrka (1896), Baltiska utställningen i Malmö 
1914, svenska paviljonger i Paris 1900, Saint Louis 1904, Sankt Peters-
burg 1908, San Francisco 1915 m.m., Rosenbad (1902), Centralposthuset 
(1904), båda i Stockholm, samt posthuset i Malmö (1906). Boberg ritade 
också Thielska galleriet i Stockholm (1905) samt flera kungliga bostäder, 
främst prins Eugens Waldemarsudde (1904). Mest känd är han kanske 
för NK:s varuhus i Stockholm (1915).436 Med på gruppfotografiet finns 
också medlemmar ur familjen Rudebeck och baron von Richthofen, 
brorson till den från första världskriget berömda tyska stridsflygaren. 
Han hade kommit till Sofiero för att bättra på kronprinsens son Carl 
Johans tyska; Fogelmarcks vän Carl Johan (de var jämngamla) var alltså 
född prins men förlorade arvsrätten till kronan på grund av sitt gifter-

435 Fogelmarck 1990, s. 120-121.
436 NE, ”Anna Boberg” och ”Ferdinand Boberg”.
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mål 1946 med Kerstin Wijkmark.437 Sittande till vänster på bilden syns 
hovfröken Stina Reuterswärd och, klädsamt diskret längst ut, adjutan-
ten Bertil Uggla.
 Detta visar vilken hög ställning Bertil Uggla hade inom hovet, och 
vilka prominenta personer han därigenom kom i kontakt och um-
gicks med: den absoluta societeten, en societet han förvisso tillhörde 
av börd. Detta tycks dock aldrig ha varit något som Uggla stoltserade 
med. Några klara bevis på Bertil Ugglas politiska hemvist har jag inte 
funnit, men i hans mappar på Krigsarkivet finns ett medlemskort i Hö-
gerpartiet (namnbyte 1969 till Moderata samlingspartiet) för hans hustru 
Karin.
 Fogelmarck berättar vidare om de med slottsskolan förknippade 
påskarna i Storlien, ”som tveklöst hörde till de mest intensiva upple-

437 NE, ”Carl Johan Bernadotte”.

Midsommar på Sofiero 1931. I soffan kronprins Gustaf Adolf 
(från 1950 kung Gustaf VI Adolf). Bland gästerna märks 
bl.a. Anna och (längst till höger) Ferdinand Boberg och 

medlemmar ur familjen Rudebeck. Kronprinsens adjutant 
Bertil Uggla sittande till vänster vid soffkanten. Bredvid 

honom hovfröken Stina Reuterswärd. (Källa: Fogelmarck 1990)



241

velserna kamratskapet med Carl Johan kom att bjuda på”.438 För Fogel-
marck framstod mötet med den jämtländska fjällvärlden som en bety-
dande utmaning – ”inte minst som vi till ledare skulle få radiomajoren 
Bertil Uggla, välkänt spänstfenomen”. Första året var de en ganska stor 
grupp, med flera kamrater vid slottsskolan, bland annat bröderna Nisse 
och Paul Olof Rudebeck, vars mor Astrid också hade kommit med till 
Storlien för att tillsammans med Stina Reuterswärd sällskapa med kron-
prinsessan Louise som den här påsken ville pröva på svensk vintersport: 
”De gånger hon var med på utflykter kunde Bertil Uggla givetvis inte 
arrangera några mer våldsamma övningar”, skriver Fogelmarck.439

 Den första Storlienpåsken mötte Fogelmarck för första gången ”fram-
tidens stora vinteridrott slalom. Detta var vid början på 30-talet något 
helt nytt och presenterades i Storlien av tre spänstiga herrar iförda den 
klassiska röda Vålådalsmössan: Gunnar Dylén, Olle Rimfors och Folke 
Thörn – alla i första ledet i dåtidens svenska vintersportsammanhang.”440 
Inspirerade av dessa pionjärer bedrev man slalomträning i en liten 
backe mitt emot Högfjället, kallad Marmeladen. Huvudsakligen var det 
dock turåkningen som stod på programmet dessa påskdagar, ”ibland 
avslutad av ett som jag tyckte hiskligt störtlopp ned genom den isiga 
’Vargklyftan’”.441

 Speciellt blev påsken i stugan 1934 ”under Bertil Ugglas energiska 
ledning till en fantastisk vecka som bjöd på en blandning av härlig av-
koppling, dramatik och verklig hårdkörning”.442 Kronprinsen var med 
denna gång och följde dem på flera långa dagsutflykter:

Han hade med sig en av sina allra äldsta följeslagare, den för sin 
relativt höga ålder ytterst spänstige Göran Posse. En fjällsejour med 
sol, ansträngningar och kvällsavkoppling inbjuder till skön avslapp-
nad samvaro. Och ett av de bästa minnena från dessa påskdagar är 
den pojkaktigt glada gemenskap som den äldre generationen delade 
med sig av åt oss unga. Kronprinsen ständigt aktiv med små practical 
jokes. Göran Posse med flödande glatt humör och Bertil Uggla med 
stort engagemang för att göra dagarna både roliga och hårt nyttiga.443

438 Fogelmarck 1990, s. 126.
439 Fogelmarck 1990, s. 127.
440 Fogelmarck 1990, s. 127-128.
441 Fogelmarck 1990, s. 128.
442 Fogelmarck 1990, s. 128.
443 Fogelmarck 1990, s. 128.
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Här framkommer alltså Ugglas strävan efter och förmåga att förena nöje 
med träning av olika slag, samtidigt som han förefaller ha varit en god 
sällskapsmänniska. Uggla fick vid ett tillfälle också rädda gruppen då 
det blåste upp till snöstorm på fjällen, ”någonstans på nordsidan av 
Skurdalshöjden. Man såg knappast mannen närmast före i spåret och 
att vi så tryggt och säkert kom oss hem till den kungliga stugan var 
naturligtvis Bertil Ugglas förtjänst”.444 Fogelmarck berättar att Uggla 
”körde oss ganska hårt”, och att syftet med detta var att de som avslut-
ning skulle klara en tvådagarstur över Storulvån och Sylarna:

Det blev två märkliga dagar som nog bjöd på mer än vad vi egent-
ligen tålde. Ett av de starkaste minnena blev hasandet bland sten 
och is nedför Snasahögarna mot Storulvån första dagens kväll. Dag 
nummer två hade definitivt ett för stort program: först upp till Syl-
stugan och så på eftermiddagen hem via Blåhammaren. Den sista 
skogssträckan i nedgående sol och världens klabbföre tog knäcken på 
oss, och det var faktiskt med möda vi i aftonstunden raglade ned från 
stugan till den väntande middagen på Högfjället.445

Enligt Fogelmarck var alltså Bertil Uggla en sträng och krävande trä-
ningsledare som inte tycks ha tagit på sig silkesvantar bara för att det var 
ett kungligt sällskap han övade. De skulle härdas de också. Ja, kanske 
ansåg han det speciellt viktigt att den ledande klassens män blev or-
dentligt prövade och tåliga, i enlighet med muskelkristendomens ideal.

Sommarspänst

Inför sommarferien 1935, då den tolfte terminen med morgongymnastik 
sedan starten hösten 1929 avklarats, uppmanade Bertil Uggla i Röster i 
Radio lyssnarna att behålla spänsten även under sommaren.446 Att radio-
gymnastiken slutade för säsongen fick inte innebära att ”den morgon-
pigga vanan och den därav skapade fina konditionen permitteras över 
sommaren för att med den allra största självövervinnelse återerövras till 
hösten”, skrev Uggla i sin artikel, det numrets ”ledar”-artikel i inled-

444 Fogelmarck 1990, s. 128-129.
445 Fogelmarck 1990, s. 129.
446 Röster i Radio, nr 24, 1935, s. 3, 38.
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ningen av tidningen: ”Tvärtom! Nu i den gryende sommarens härliga 
tid skall man i stället njuta i fulla drag av det goda gymnastiken lockat 
fram – av det käcka morgonhumöret, av det fysiska och psykiska välbe-
finnandet – och på så vis dra full valuta av vinterns idoga arbete under 
en fordrande befälhavare.” Här finns den naturromantik med andliga 

Bertil Uggla, längst bak till höger, tillsammans 
med kronprinsparet med sällskap.
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undertoner Uggla ofta ger uttryck åt i sina skrifter (”den gryende som-
marens härliga tid”), parat med en befriande självironi (”en fordrande 
befälhavare”). Dessutom får han in en ekonomisk metafor (”valuta”) 
i beskrivningen av vad de som noga följt hans morgongymnastik kan 
växla in i form av ett käckt morgonhumör och psykiskt välbefinnande.
 Uggla gick sedan rakt på sak: 

Du skall nu direkt och i ett sammanhang koppla vid gymnastiken 
med någon lämplig motion – vad, det gör strängt taget detsamma, 
huvudsaken är att Du regelbundet ger kroppen en duvning och i sam-
band därmed också psyket. Enklast är det med en promenad på mor-
gonen före ’jobbet’, åtföljd av ’kall avrivning, dusch, dopp eller (och) 
frottering med salt’ för att citera gymnastikprogrammen.

Det fanns även många andra sätt att motionera på, framhöll han – sär-
skilt för den som var lycklig nog att få tillbringa sommaren helt eller 
delvis på landet. För den som kunde tänkas misstro detta angav Uggla 
ett exempel på en presumtiv invändning: 

”Ja men på landet där ska man vila sig, inte hålla på och svettas på 
det ena eller andra konstlade viset – svettas det gör man gunås även 
utan att man anstränger sig extra för den delen.” Så låter det både här 
och där, när man kommer med förslag sådana som här framkastats. 
Men den som så talar, talar dumt! Den bästa rekreationen är att sätta 
kroppen i god kondition, genom ökad omsättning i frisk luft och vat-
ten. Den ökade omsättningen förnyar vävnaderna i kroppen, rensar 
ut avfallet och ger nya, ökade krafter genom den stegrade aptiten. Vi 
kunna lugnt vara överens om att lagom motion är en förutsättning 
för välbefinnandet även under semestern.

Här använder sig Uggla alltså även av vetenskapliga belägg rörande 
kroppens omsättning och vävnader för att övertala läsaren om värdet 
av motion också under sommartiden. 
 Utan att göra anspråk på någon grad av fullständighet ville Uggla 
därpå försöka sig på att skissera vad allt man har att välja på i motions-
väg: ”’Morgondoppen’ är det första som erbjuder sig. Den smakar allra 
bäst efter rakningen (damerna får vara vänliga att ursäkta) och ett par-tre 
gymnastiska rörelser, bl. a. bålrullning.” Långbadet senare på dagen bör 
motiveras med något kraftfullare motion, menade han: ”Roddbåten, 
kanoten, tennisbanan, badmintonspelet, skogspromenaden, cykeltu-
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ren, ’golfputtandet’, allt efter tycke och smak, råd och lägenhet.” Man 
kan knappast beskylla Uggla för att vara dogmatisk eller diskrimine-
rande när det kom till val av idrott eller motionssätt: alla sätt är bra, var 
hans motto – det viktiga var att man regelbundet rörde på sig.
 Uggla går så vidare till badstranden. Livet på denna skulle inte bara 
utmynna i en strävan att ”bli kopparbrun genom att omsorgsfullt vrida 
kroppen några grader i taget och i övrigt ligga slö och slapp”. Nej, som 
omväxling och avspänning 

tag lite gymnastik – lek gymnastik kanske snarare. Där finns ”medi-
cinboll” – en större, stoppad boll om 2–4 kg:s vikt – ett utmärkt red-
skap att trixa med, häng upp ett par ”romerska ringar” i lämpligt träd, 
ordna med balansribba på lagom höjd, snickra ihop ett par hoppställ 
på enklaste sätt, kasta varpa, ”störta stång”, ”kasta smörgås”. Tar man 
det hela på lek, ja då blir det enbart till förnöjelse och utan den risk 
för överträning som det allvarliga träningsarbetet i regel innebär.

Uggla förordar alltså både höga ambitioner – skaffa, ordna och bygg 
diverse träningsredskap – och en lekfull attityd till strandens motions-
aktiviteter, och lyfter även fram ett par klassiska folklekar som kasta 
varpa och störta stång. Till artikeltexten finns förutom ett fotografi på 
Uggla i uniform med tre stjärnor på kragen också fotografiska bilder på 
trampolinhopp och på några män som kastar varpa i parkmiljö.
 Var man flera tillsammans blev det hela roligare och möjligheterna 
större att variera, fortsatte Uggla. Bollen var därvidlag ett ovärderligt 
redskap, intygade han: 

Det må bli handboll, polo och andra mera ordnade spel, eller en så 
enkel lek som ”tunnelboll” – alla kunna vara med och ha verkligt 
roligt. Damer och herrar, gamla och unga, alla må väl av att stifta 
bekantskap med ”läderkulan”, den har en underbar förmåga att fånga 
och sysselsätta. Glädjekänslan är härvid säkerhetsventilen. När det 
inte är roligt längre så stoppa upp för den gången!

Här kommer Uggla in på två områden som han annars sällan omtalade: 
dels lagidrott, dels kvinnors idrott. Måhända blev det lättare för honom 
att beröra dessa när det handlade om mer lekfulla ferieaktiviteter vid 
sidan av vardagsliv, förpliktelser och organiserat idrottsliv.
  Badandet och simningen, så. ”Finfin motion”, tyckte Uggla, ”välgö-
rande träning”. Här gällde det dock att vara varsam, ty ”vattnet söker. 
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Ligg icke i för länge till en början – man måste skapa vana vid vattnet. 
Och kom ihåg att fara för kramp lurar även bland de allra fredligaste 
böljor och på även den tränade simmaren.” Därför uppmanade Uggla 
alla simmare att alltid ta med följebåt när det är fråga om distanssim-
ning – det är en säkerhetsåtgärd man är skyldig ”sig själv, de sina och 
samhället”, ansåg han, och avslutade sin artikel om bevarad sommar-
spänst med en förhoppning om fortsatt uppslutning när den nya sä-
songen med morgongymnastik i radion började efter sommaren: ”Ge 
kroppen något av allt detta nu i sommar så träffas vi till höstens gym-
nastik igen med de allra bästa förutsättningar att med glatt humör och 
friska tag övervinna höstrusk och vintermörker.”

”Mannen som hälsar hela 
Sverige god morgon”

Till Bertil Ugglas tilltagande celebritetsstatus under 1930-talet bidrog 
en artikel i veckotidningen Husmodern, hösten 1935.447 Artikelns rubrik, 
”Mannen som hälsar hela Sverige god morgon”, lyfter fram hans funk-
tion som något av en rikskoordinator av svenskarnas morgonvanor. 
Underrubriken, ”Major Uggla, som leder morgongymnastiken i radio, 
fick sitt allra vackraste brev från en – invalid”, betonar hans positiva 
betydelse även för marginella samhällsgrupper.
 Liksom tidigare artiklar om Uggla inleds denna med hans karakte-
ristiska hälsningsord till sina lyssnare: ”Go’ morron, mitt herrskap!” 
Det var denna ”hurtiga hälsning” som nu i sju år ”jagat sömnen ur ögo-
nen på den del av radiopubliken som haft sin radio inkopplad klockan 
7,20”. De karaktärsfasta, skriver artikelförfattaren i skämtsam ton, 

börjar lydigt att sprattla efter major Bertil Ugglas stimulerande kom-
mando, de andra ligger där och njuter av att inte vara tvungna att 
möda sig. Men de hör gärna på, den militäriska rösten som alltid vid 
sidan av gymnastikprogrammet meddelar hurdant vädret är uppe i 
Boden eller lättar upp föredraget med någon humoristisk replik, för 
liksom en frisk fläkt in i rummet. Det är nästan synd om den ende 
som är förmenad denna trevliga upptakt till arbetsdagen, nämligen 
major Uggla själv, där han står framför sockerbiten i Bodens studio.

447 Husmodern nr 42, 1935, s. 35 + 61.
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Porträttartikel i Husmodern 1935. Överst Karin Uggla,  
med yngste sonen Sten till vänster.  

Längst ned Bertil med äldste sonen Bengt.
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Uggla använde sig alltså av radiostationen på den ort han råkade be-
finna sig i, som i det här fallet Boden. Därefter följer artikeln ett nu 
närmast standardiserat mönster, genom berättelsen om hans uppväxt 
på Karlberg med dess gymnastiksalar, utomhusområde och diverse 
gymnastikattiraljer som stod till pojkarna Ugglas förfogande, och att 
hans far var chef för Krigsskolan därstädes. Att Bertil var den fjärde i 
ordningen av pojkarna – det fanns ju fyra flickor också – innebar att 
han hade ”stora bröder som kommenderade honom och små som han 
övade sig i kommendering på. Det är kanske därför han kommenderar 
radiopubliken så trevligt och mänskligt.”
 I artikeln lyfts också Bertil Ugglas hustru fram – och det vore kon-
stigt annars med tanke på att artikeln är införd i Husmodern: ”Varje 
morgon vet majoren att det gymnastiseras till hans röst hemma i hans 
eget hem. Ungdomarna kanske sviker honom, men aldrig hans egen 
hustru.” Uggla intygar att han därför heller aldrig saknar kritik: ”Jag 
får på pricken veta vilken rörelse som inte lämpar sig att utföra på sov-
rumsmattan och om jag haft för hastigt tempo.” Märkligare är, att den 
hustru som uppges stötta honom aldrig nämns vid förnamn. Genom en 
bildtext får läsaren veta att hon heter ”K. Uggla”. Detta kan rimligtvis 
ses som ett utslag av tidens ännu påtagligt patriarkala könsstruktur, en-
ligt vilken kvinnans plats var i hemmet, i bakgrunden, där hon ständigt 
skulle stödja och vårda man och barn, utan att själv ta för stor plats.
 Bertil Uggla fick också stöd och uppmuntran från lyssnarna, berät-
tar han: ”Det skulle nog bli lite enformigt och kanske skulle jag frestas 
att tro att jag stod och talade för övervägande avstängda apparater, om 
jag inte rätt ofta finge små uppmuntrande brev.” Dessa innehöll ibland 
förslag till ändring eller tillägg i hans program, ibland var det någon 
som bara ville hälsa på honom och tacka – radiolyssnaren ”känner sig 
ju lätt som gammal bekant till den röst man hört dagligen en lång tid”, 
kunde Uggla konstatera. Men det brev som glatt och rört honom mest 
var anonymt:

Jag vet inte ens om det var från en dam eller en herre. Personen i fråga 
är invalid, oförmögen att göra en enda av de rörelser jag rekommen-
derar. Men han försummar aldrig ”sin morgongymnastik”, liggande i 
sin bädd följer han uppmärksamt med varenda rörelse och låtsas att 
han utför dem själv. Det är inte många morgnar som inte mina tankar 
gå till denne lyssnare som jag gärna vill skicka en hälsning till.
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Förutom att framställa Bertil Uggla som en empatisk person, mån om 
sina lyssnares väl och ve, blir skildringen av en invalid som trotsar sina 
fysiska begränsningar för att kunna följa med i radiogymnastiken också 
en uppfordran till övriga lyssnare att tacksamt göra detsamma.
 Enligt artikeltexten var detta första gången som Uggla gick med på 
att låta en tidnings reporter och fotograf komma sig in på livet, och 
detta ”mest för att uttrycka sin sympati för sin stora radiopublik”. Själv 
önskade han ”inte att synas – bara man hör på honom”. Detta var dock 
bara delvis sant. Som vi sett var det i Vårt Hem-artikeln 1930 ett visst 
fokus på Ugglas privatliv och på hans förmenta dragningskraft på da-
merna, men det var i den artikeln inga fotografier på hans hustru eller 
barn. Det är det däremot i denna Husmodern-artikel 1935. Läsaren får se 
fyra fotografier: ett helfoto på hans hustru iklädd basker, långrock och 
elegant halsduk, ett på familjens minsting Sten i vinterkläder, ett på 
de andra barnen lekande i sanden samt ett på en civilklädd Bertil med 
äldste sonen Bengt, taget under sommartid. På fotografierna fanns alltså 
enbart familjemedlemmar, i klädsel och miljöer som för tankarna till 
fritid, lek och nöje – något som torde ha underlättat Husmodern-läsarnas 
identifikation med Bertil Uggla och hans familj.

Bekymmer för den militära idrotten

Bertil Uggla var militär och idrottsman, två verksamheter han förenade 
i ett starkt intresse för militäridrott. Sveriges militära idrottsförbund, 
SMI, bildades 1909 och firade alltså 25-årsjubileum 1934. Det året arrang-
erades, utöver Svenska Mästerskapen i modern femkamp för enbart 
svenska medborgare tidigare på året, för första gången ett internatio-
nellt utlyst SM, 19–23 augusti. Tre svenskar var bland de fem främsta, 
en tysk kom 3:a och en ungrare 4:a. Det blev alltså till en stor svensk 
framgång. I Budapest i juli månad 1935, däremot, vann en tysk (blivande 
olympiamästaren Handrick) före två ungrare och med svenskarna på 
platserna 4-5-9-12-16. Sverige blev klart efter Tyskland och Ungern i lag-
tävlingen.448

 Detta fann Bertil Uggla bekymmersamt, och sina reflexioner om den 
moderna femkampens framtid delade han med sig i en stort uppslagen 

448 Jag tackar Ove Karlsson för dessa uppgifter, via mejlbrev 30 aug. 2012.
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artikel i Dagens Nyheter.449 Tysklands och Ungerns placering före Sverige 
i Budapest ”utlöste här hemma”, skrev Uggla, ”en hel del trista känslor, 
som tagit sig uttryck på mångahanda sätt, dock alla med en underton 
av missnöje med våra representanters resultat under tävlingen och för-
beredelserna för densamma”. Missräkningen var måhända förklarlig, 
menade han, eftersom 

våra 5-kampsofficerare ha skämt bort oss med en serie segrar och pla-
ceringar vid Olympiska spel och andra internationella tävlingar, som 
saknar motstycke i idrottshistorien – men lika väl som t. ex. en Lem-
mings m. fl. hegemoni i spjutkastning på sin tid bröts när utlandet 
kom underfund med tekniken, lika säkert måste vi räkna med att 
konkurrensen i modern 5-kamp kan bli oss övermäktig, ja redan nu 
är sådan att svenskarna icke a priori äro favoriter till den olympiska 
lagern.

Den ”olympiska lagern” Uggla här syftar på var de kommande olympis-
ka spelen året därpå, 1936, i Nazi-tyskland. När han beskriver de svenska 
femkamparnas internationella framgångar utelämnar han klädsamt nog 
sitt eget brons vid OS i Paris 1924, men han tvekar inte att måla upp 
dem som unika genom påståendet att de ”saknar motstycke i idrottshis-
torien”, vilket möjligen var en smula överdrivet inte minst med tanke på 
att den militära femkampen var en så pass exklusiv idrottsgren, och inte 
öppen för det stora flertalet människor. Det går alltså inte att ta miste 
på Ugglas ohöljda patriotism och uppskattning av den moderna fem-
kampen som idrottsgren. Som i så många andra av sina texter använder 
han sig också av den berättarmässiga strategin att inlemma läsarna i en 
patriotisk gemenskap genom att skriva ”här hemma”, ”våra represen-
tanters resultat”, ”våra 5-kampsofficerare”, ”måste vi räkna med”, ”kan 
bli oss övermäktig” etc. Här sker en smygande glidning från ”våra” re-
presentanter och 5-kampsofficerare till ett allomfattande ”vi” och ”oss”, 
där ”vi ” kan betyda såväl vi femkampare som vi svenskar.
 Det kunde vara nyttigt att redan nu göra klart för sig detta med den 
hårdnande konkurrensen från andra länder, så blev en eventuell mot-
gång 1936 inte bedövande, men en framgång i stället ”så mycket mer 
kärkommen och uppskattad”, skrev Uggla vidare, och fortsatte med att 
trycka på de patriotiska, fosterländska vi-känslorna: ”Det är dessutom 
för våra blivande olympiafemkampare ett betydligt mera tilltalande 

449 Odaterad artikel av Bertil G:son Uggla i Dagens Nyheter, med rubriken ”Efter 
Budapest”.
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utgångsläge att gå till strids mot tipsen, men med hela Idrottssverige 
bakom sig, än att ställa upp som självklara vinnare i en tävling som mer 
än någon annan bjuder slumpen tillfälle att driva sitt spel.” Att just fem-
kampen mer än någon annan tävling skulle bjuda ”slumpen tillfälle att 
driva sitt spel” måste betraktas som en idrottscentrisk bedömning, där 
Uggla försöker få just sin egen, omhuldade specialgren att framstå som 
mer svårbemästrad än någon annan idrottsgren. Dessutom kan påståen-
det att svenska idrottare hellre slår ur underläge än ställer upp till start 
som favoriter betraktas som en framodlad, nationell stereotyp sprungen 
ur Sveriges låga befolkningstal och relativa geopolitiska maktlöshet i 
utkanten av Europa, med stort avstånd till dess större centralmakter.450

 Hur kom det sig då att bakslaget i Budapest ”nu överraskat oss, att 
vi så på en gång blivit nära nog utklassade”, var den fråga som Uggla 
ställde sig, och därmed läsarna – alla de som innefattades i ”vi” och 
”oss” och som därigenom drogs in i och blev delaktiga i det svenska 
femkampslandslagets öde. Förutom det från, enligt Uggla, alla håll un-
derstrukna förhållandet att ”vårt lag i Budapest inte var det starkaste 
Sverige kan ställa upp”, så visade redan jubileumstävlingen i Stockholm 
året innan att såväl Tyskland som Ungern förfogade över lag med stora 
utvecklingsmöjligheter och redan då var så starka ”att kanske blott för-
delen av hemmabanor – icke minst i terränglöpningen – var avgörande 
för den svenska triumfen”. När därtill kom, att motståndarna i Buda-
pest underkastats en träning ”som vi icke kunna åstadkomma för våra i ak-
tiv tjänst varande officerare – reservofficeren Nils Ribbing är i sitt yrke, 
väg- och vattenbyggare, minst lika aktiv – så är saken fullt förklarad och 
detta utan att någon kan eller bör lastas för resultatet”. Uggla blev alltså inte 
förblindad av sin patriotism: han kunde se och erkänna speciella om-
ständigheter som var det svenska laget till fördel, och gjorde sig därmed 
till en exponent för det sportsliga gentlemannaideal – där man erkän-
ner sina tillkortakommanden och hyllar den rättmätige segraren – han i 
många sammanhang framhöll som en idrottslig ledstjärna. 
 Samtidigt är Uggla som vanligt smidig nog att inte utmåla några en-
skilda syndabockar och därmed heller inte dra på sig några personliga 
fiender eller hätsk, offentlig debatt. Han lyfter i stället upp frågan om 
femkampslagets debacle till en strukturell nivå, dessutom med en opti-
mistisk framtidstro och handlingsberedskap: ”Tro nu bara inte att un-
dertecknad vill förorda slapp resignation inför ödet – tvärt om! Strunt 
den som ger sig, men det gäller att skapa förutsättningar för ett fort-

450 Se Dahlén 2008, kap 12, ”Sport, medier och nationalism”.
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satt hävdande av svensk standard på 5-kampsområdet – på forna dagars 
överlägsenhet är ej längre att tänka.” Vilka var då dessa förutsättningar? 
Enligt Uggla gällde det att inför OS-tävlingarna 1936 – till vilka det åter-
stod ett år – ge de som ingav de största löftena, ”en 5–6 stycken, sådan 
tjänstgöring att de kunna rationellt – och därvid icke minst viktigt: med 
glädje, d.v.s. utan att gå till träningen fysiskt ansträngda – genomföra 
den omfattande och krävande träning som erfordras”.
 Genom att föreslå olika åtgärder och tilltag i syfte att förbättra de 
svenska femkamparnas träningsmöjligheter och konkurrenskraft rör sig 
Uggla oundvikligen mot den gräns där professionalism blir en realitet. 
Frågan blir alltså hur han hanterar detta dilemma, hur långt han kan 
gå utan att i praktiken förorda professionell idrottsverksamhet – något 
han själv var motståndare till. Med tanke på hur förhållandena var ”i 
vårt land” måste, menade han, denna tjänstgöring förläggas till Stock-
holm, där alla resurser fanns samlade för femkampsträning ”och varige-
nom den ovärderliga stimulansen av gemensam träning också vinnes”. 
För ledaren var det en nästan nödvändig betingelse att ha ”sina män 
samlade på en plats”. Uggla lät alltså pragmatism – förlägg träning och 
samling i Stockholm där resurserna finns – gå före eventuella distrikts-
politiska eftergifter.
 Efter Sveriges bleka insatser vid vinter- respektive sommar-OS 1936 
i de dåvarande två militära grenarna i de olympiska spelen, patrulltäv-
lingen på skidor i Garmisch Partenkirchen och modern femkamp i Ber-
lin, togs insatserna upp till granskning av Uggla i Ny Militär Tidskrift.451 
Han påpekade att Sverige varken i patrulltävlingen eller i modern fem-
kamp nådde resultat som motsvarade förhoppningarna, och ställde 
frågan var orsakerna till detta stod att finna. Uggla slog fast att konkur-
renterna förberett sig bättre – exempelvis hade den italienska patrullen i 
Garmisch specialtränat ett och ett halvt år för uppgiften – och undrade 
vad Sverige skulle kunna göra för att ta upp konkurrensen. 
 Som vanligt försökte Uggla navigera mellan två idrottsideologiska 
poler – amatörism och professionalism – genom att föreslå en mellan-
väg. Enligt honom kunde en lösning på problemet ”vinnas utan att vi 
behöva vare sig avsäga oss den stimulans, som ligger i internationellt 
tävlingsutbyte, eller övergå till ’professionella träningsmetoder’”. För 
detta krävdes att man såg saken på betydligt längre sikt än vad man 
hittills gjort, menade Uggla. Han ansåg att det inte gick att skapa en 

451 Ugglas artikel i Ny Militär Tidskrift återges i ospecificerad dagstidning, där den 
kommenteras positivt av signaturen B. L.
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fullgod patrull för den militära skidlöpning, som brukade vara ansluten 
till de olympiska vinterspelen – och i regel även till Internationella skid-
förbundets mästerskapstävlingar under mellanåren – på tiden från sep-
tember året före tävlingen och till själva tävlingen, det vill säga under 
en halvårsperiod. Ett sätt att stimulera intresset för denna patrulltävlan 
vore, menade Uggla, att i någon form ta upp den på våra nationella 
mästerskapstävlingar ”och dymedelst återknyta det intima samarbete, 
som förr fanns mellan militär och civil skidlöpning” i Sverige, men som 
betänkligt försvagats, sedan den civila skidsporten kommit upp på sin 
höga standard. 
 Hur skulle man då bli mer professionell utan att i praktiken bli pro-
fessionella militäridrottare? Pengar behövdes, men det var givetvis inte 
tal om att avlöna de individuella idrottarna. Däremot behövdes här, lik-
som i all annan idrott, pengar för såväl träning som resor och ledning. 
Det dugde inte att bevilja medel endast till resorna, man måste också 
se till att erforderliga träningskostnader – i detta fall för ammunition 
och vistelse i skidterräng motsvarande tävlingsplatsens – gavs ekono-
miskt understöd, och att den för träningen ansvarige ledaren också fick 
tillfälle att utöva ledningen och ha ansvaret under själva tävlingen. På 
så vis förberedda och ledda svenska patruller skulle i framtiden ”med 
segerchans” (att vinna var trots allt det viktiga) kunna ställa upp i vilken 
konkurrens som helst, menade Uggla – det visade Garmisch Parten-
kirchen-patrullen, som ”trots brister i här berörda hänseenden” i det 
längsta hade känning med täten.
 Den moderna femkampen måste också förberedas på lång sikt, ansåg 
han – man måste sätta igång med förberedelserna redan i skolpojksål-
dern för att i god tid kunna behärska sådana grenar som simning och 
fäktning:

Först när vi få ynglingar, som smidigt crawla sina 300 m. samt på 
pisten veta att riktigt koordinera kroppens olika delar och behärska 
fäktkonstens åtminstone elementära grunder, först när vi får sådant 
material att forma ut till moderna femkampare, först då finns utsikt 
till att – utan att avkall behöver givas på den ordinarie tjänstens krav 
– även i framtiden ställa upp som värdiga efterföljare till våra många 
olympiska femkampsmedaljörer.

Utan att göra avkall på den ordinarie tjänstens krav, således: Uggla före-
språkade en ökad professionalisering av alla led i framodlandet av seger-
rika femkampare, men stoppar så att säga vid the point of no return, vid 
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den gräns där idrottare sätter åsido eller helt enkelt slutar sina civila eller 
militära yrken för att ägna sig åt idrott på del- eller heltid, som halv- el-
ler helprofessionella. Sättet att ”animera skolpojkar till förberedande 
modern femkampsarbete” torde, menade han, vara instiftandet av en 
kombinerad tävling med simning och fäktning som givna grenar ”och 
gärna innefattande även skjutning”. 
 Vad Uggla hade som mål var alltså en renässans av Sveriges olympia-
representation i modern femkamp, något som inte bara var ”i hög grad 
eftersträvansvärd” utan som också kunde komma till stånd ”även under 
fasthållande vid maximen: idrotten är till för oss, icke vi för den”. Efter-
som det skulle ta lång tid innan planteringen av de av Uggla skisserade 
åtgärderna bar frukt, gällde det att snarast gripa sig verket an och inleda 
det samarbete med ”skolans män” – det är ständigt pojkar och män det 
handlar om – som behövdes för att åstadkomma detta, menade han. 
I direkt anslutning till Ugglas artikel, som återgavs i en dagstidning, 
möjligtvis högerbladet Svenska Dagbladet som Uggla själv var skribent 
i, kommenterades den av signaturen B. L.452 Denne gav Uggla sitt fulla 
medhåll, och underströk vikten av att fäktning och simning inlärdes 
ordentligt så tidigt som möjligt eftersom det då blev lättare att i dessa 
grenar 

kunna dana pojkarna efter det rätta receptet och detta utan att de 
utsättas för någon som helst överansträngning. Varje pojke borde för-
resten kunna hantera ett skjutvapen, lägg gärna in någon sorts skjut-
ning, t. ex. med finkalibriga vapen, salongsgevär eller pistol. Ammu-
nitionskostnaderna bli då ringa och en sådan gren är en tävlingsgren 
så god som någon.

Det gällde bara, menade B. L., att någon ”höll i skaftet”, det vill säga 
ordnade en tävling, och här kunde gärna Militära Idrottsförbundet sam-
arbeta med Skolförbundet: ”Gissa om skolynglingarna skulle uppskatta 
en sådan tävling, de blir ju redan i skolan femkampare in spe. Med det 
förslag Bertil Uggla skisserat borde de här nämnda grenarna kunna bli 
väl, ja, till och med mycket väl, representerade vid nästa spel. Men det 
gäller att börja nu.”
 Modern femkamp var förstås inte det enda som Uggla var upptagen 
av detta olympiska år, 1936. Bland annat fortsatte morgongymnastiken 

452 Signaturen står för Bo Lindman (1899–1992), modern femkampare, idrottsledare 
och militär.
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med oförminskad frekvens med start kl. 7.20 måndag–lördag. Inför 
starten av radiogymnastikens åttonde säsong, hösten 1936, publicerade 
han en lång introduktionsartikel i Röster i Radio, med rubriken ”God 
morgon mitt herrskap!”, vilket var det tilltalsrop han använde till alla 
gymnastiklyssnare och som förstås var riksbekant.453 Uggla tryckte i sed-
vanlig ordning på morgongymnastikens stora värde som medel till att 
”höja livsglädje och arbetslust” – en insikt som hans ”herrskap”, det 
vill säga lyssnarskaran, för övrigt borde ”dela med sig till så många som 
möjligt”. 
 Ugglas radiolyssnande ”herrskap” var förstås synnerligen brokigt 
sammansatt och däri låg nyckeln till hur radiogymnastiken måste ut-
formas, menade han. Det gällde å ena sidan att ”komma med så enkla 
’motionsrörelser’ att de kunna utföras av vem som helst och var som 
helst”, å andra sidan att även tillfredsställa den, som hade speciella in-
tressen – ”’den slanka linjen’, den uppdrivna spänstens och rörlighetens 
vidmakthållande, ja höjande o. s. v.”. Ledaren, det vill säga Uggla, satte 
ihop programmet, gav erforderliga instruktioner och ”impulser till rö-
relsernas utförande, men därutöver gäller det få var och en att ta ut just vad 
de själva behöva”.
 Som vanligt fanns det av Uggla ritade ”gubbar” med rörelseschema 
att studera innan veckans utsändningar, vilket var önskvärt, betonade 
Uggla här som i tidigare artiklar, eftersom sändningstiden om morgnar-
na var knapp och inte medgav några längre förklaringar. För den som 
var mindre van att gymnastisera blev det därför svårt att hinna med, 
om man inte på förhand var orienterad. Därefter redogör han i mycket 
utförliga ordalag hur rörelserna rent tekniskt skulle gå till, och vilken 
välgörande verkan de hade på kroppens olika delar, för unga och för 
gott vuxna. Bland annat avsåg huvudrörelserna att ”hålla farvattnen till 
hjärnan fria från reumatiska stötestenar och måste odlas med omsorg 
och i hög grad individuellt”. Följande avsnitt vittnar om Ugglas entusi-
asm och hur grammofonskivor med musik användes i programmet: 

Svikthoppen efter musik bjuda på de allra bästa träningsmöjlighe-
terna. Tre minuter svikthopp är en jätteprestation och dit kommer 
man inte i första taget. Stegra från en kort period till flera korta perioder 
inom de tre minuterna och öka sedan varje periods längd så kan det 
hända att skivan till slut klaras i ett kör. Men omväxla med hoppen 

453 Röster i Radio, nr 36, 1936, s. 3 + 34.
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– sparka, steppa, nig och hoppa med lössläppt fantasi, så får även 
sinnet den glada inställning som gymnastiken i övrigt ger kroppen.

Instruktionen avslutas med en uppmaning om att gärna låta ”barnen 
leka med i gymnastiken. En så god vana som morgongymnastik kan 
icke grundläggas för tidigt”. Den pedagogiskt insiktsfulle Uggla förstår 
alltså lekens betydelse för barn som inlärningsmetod.

Familjen Uggla flyttar till Linköping 1937

År 1937 lämnade Bertil Uggla med familj Boden och flyttade till Lin-
köping, eftersom Uggla blev utnämnd till överstelöjtnant vid Kungl. 
Livgrenadjärregementet, ett försvarsområdesregemente i Linköping. 
Yngste sonen Sten kom där att börja sin skolgång, det vill säga 1:a klass, 
hösten 1937.
 I Linköping, som då skall ha varit rikets fjärde stad, kunde Uggla 
fortsätta med morgongymnastiken i radio, från Radiotjänsts studio i 
staden. Ett par dagar innan julafton 1937 talade Uggla från Linköpings-
studion i ett tiominutersanförande betitlat ”Konditionen och julma-
ten”. I sitt lilla föredrag gav han ”goda råd för att inte magens omfång 
skulle ökas i allt för hög grad under skinkans och syltans anstormning-
ar”, som det hette i Stockholms-Tidningen.454 ”Stäng inte av apparaten, 
det kommer inte att bli någon moralpredikan”, började radions enligt 
Stockholms-Tidningen ”populäre gymnastikledare”. Dock måste man, me-
nade Uggla, veta ”hur man skall kunna anamma all välfägnaden med 
bibehållna krafter”, när nu morgongymnastiken tog sig en paus under 
helgen, och han uppmanade därför lyssnarna att komponera ett eget 
program med ”välgörande svikthopp och uppmjukande rörelser”, alter-
nativt bara sparka av sig täcket på morgonen ”och ’cykla’ med benen 
ett tag. Det gör så gott så gott mot all den feta maten ni utan uppehåll 
stoppar i er.” 
 De som i vanliga fall inte bedrev någon motion borde, fortsatte Ugg-
la, lägga upp ett ordentligt dagsprogram för att ”bekämpa de svagheter, 
som kroppen belastas med efter alla kulinariska njutningar”: 

454 Stockholms-Tidningen 23 december 1937, sign. Aber.
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Börja morgonen med att dricka ett stort glas vatten, tag sedan ett kallt 
bad, tjugo grader är en lagom temperatur på vattnet, så några gym-
nastiska rörelser och redan direkt ut på en promenad före frukosten. 
Den kommer att smaka härligt, men försök äta måttligt, och sedan ut 
igen på skidor eller till fots. Kan ni komma i svettning under denna 
utflykt är detta bara bra, och ännu bättre är det, om ni därefter tar en 
ordentlig bastu och en stunds tupplur före middagen. Då kommer ni 
att må som en prins.

Uggla riktar sig alltså som vanligt till radiolyssnarna med konkreta råd 
och ett direkt tilltal, ”ni”, vilket verkar mer personligt och förtroende-
ingivande än vad som är fallet i en konventionell föreläsning kring ett 
ämne där talaren inte specifikt riktar sig till någon åhörargrupp utan 
håller sig på en allmän, mera abstrakt nivå. De som lyssnade till Uggla 
kunde alltså erhålla en känsla av att vara ”sedda” av honom, att han 
månade om deras liv och hälsa, tog vara på dem. Det förhindrade för-
stås inte att en del lyssnare också kan ha funnit honom mästrande och 
uppfattat honom som ett språkrör för en disciplinivrande överhet.
 Bland Ugglas åtaganden under hösten 1937 fanns deltagande i in-
spelning av filmen Två år i varje klass, i regi av Sigurd Wallén och med 
premiär 1938. Ur handlingsbeskrivningen:

Ett läroverk på Norrmalm i Stockholm. Vårterminen skall börja och 
en tidning annonserar den exakta tidpunkten: tisdagen den 15 januari 
1937, kl 8 f m. Hemma hos grosshandlare Nilsson ser vi bröderna 
Sigge och Putte förbereda sig. De skall sedan återfinnas i klass 3 B i re-
alskolan. […] Det blir morgonbön, läkarundersökning och sångprov. 
Pojkarna försöker slippa gymnastik och sång, men det visar sig att de 
är väl anpassade för bägge ämnena.455

I filmen gör Uggla en ”radioröst”, sannolikt sig själv som gymnastikle-
dare, lätt igenkännbar för tidens filmpublik.
 I en stor intervjuartikel i februari 1938 av signaturen Teddy Björn, 
publicerad i såväl Norrköpings Tidningar som Vestmanlands Läns Tidning, 
berättade Uggla – ”han som väcker oss med gymnastik” och som ”nu i 
åtta år satt sprätt på mer eller mindre morgonpigga svenskar tack vare 
några minuters morgongymnastik”, som det heter i artikelrubrikerna – 
om hur det gick till, och vilka hans erfarenheter var av verksamheten 

455 Se Svensk Filmdatabas, ”Bertil Uggla” eller ”Två år i varje klass”. http://www.
sfi.se/sv/svensk-filmdatabas/ 
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så långt.456 Rubriker och inledande meningar återger Ugglas karakte-
ristiska inledningsord till sina lyssnare varje morgon: ”God morgon, 
mitt herrskap! Idag ha vi sexton grader kallt. Det är ingenting att göra 
åt – upp med fönsterna på vid gavel. Och så blåser vi ut nattluften – 
tjisch, tjisch, tjisch – andas in morgonluften i djupa drag – så där ja! På 
golvet uppställning! Giv akt!” Det militärt hållna kommandot brukas 
alltså alltjämt. samtidigt som lyssnarna sedvanligt och gentilt bjuds in 
som del av ett nationellt ”herrskap”. I artikeln beskrivs den välkända 
rösten som ”den nytra, klatschiga stämman” tillhörande överstelöjtnant 
Uggla.
 Sedan får läsaren bekräftat, att Uggla egentligen inte kräver någon 
närmare presentation, ”känd och välkänd som han är bland Svea ri-
kes inbyggare. Vi skola emellertid liva upp minnet en aning hos den 
stora allmänheten och ta därför ett axplock ur hans meritportfölj. Hr 
Uggla är ganska ung överstelöjtnant och kan se tillbaka på en bana, 
hedersam både militärt och idrottsligt.” Sedan återberättas utförligt om 
höjdpunkter i Ugglas imponerande militära och idrottsliga karriär, vil-
ket avslutas med att artikelförfattaren konstaterar att det ”ingalunda är 
någon duvunge, vilken utsetts att etervägen övervaka svenska folkets 
hälsosamma öden”.
 Trots att Uggla alltså inte behöver någon presentation så görs ändå 
en sådan, vilket säger mycket om hjälteberättelsens allmänna funktion, 
att utgöra en exemplarisk modell för andra att följa och hedra. Dock 
prioriteras olika typer av hjältar vid skilda tidpunkter i olika samhäl-
len. Uggla var en hjältefigur för sin tid, då paternalism, nationalism, 
klassiskt mannamod och vissa mer egalitära reformer stod högt i kurs. 
Uggla personifierade allt detta, han representerade en för sin tid hege-
monisk maskulinitet och kom därför att på detta sätt lyftas fram i of-
fentligheten av tongivande medier.
 De som läste artikeln fick veta, att Uggla ett tiotal år, fram till 1934, 
”målmedvetet och energiskt” bedrev kadettutbildningen bland annat i 
gymnastik vid Krigsskolan, och därvidlag vann värdefulla erfarenheter 
”inom sitt favoritfack”. Även inflytandet från fadern Gustaf inte minst 
i gymnastiskt hänseende lyfts fram. 
 Bertil Uggla fick här återigen svara på en fråga som tycks ha intres-
serat många lyssnare, nämligen huruvida han själv utförde alla rörelser 
medan han kommenderade dem. Det gjorde han inte, men var heller 
inte alldeles overksam: ”Armarna fladdra som lärkvingar och huvud-

456 Norrköpings Tidningar 5 febr. 1938, Vestmanlands Läns Tidning 22 febr.1938. 
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rullningarna utföra lyssnarna och jag samtidigt. Vanligtvis brukar jag 
dock hålla mig kvar på stolen… Övning ger färdighet – det är nionde 
året i rad jag väcker licensinnehavaren tjugo minuter över sju samt prö-
var hans sinne för marscher.” Uggla visar här prov på den lakoniska 
kvickhet och självdistans – ”samt prövar hans sinne för marscher” – 
som säkerligen bidrog till hans popularitet. 
 Hade då överstelöjtnanten aldrig råkat försova sig? Eller av någon 
annan anledning uteblivit från programmet? Lyckligtvis, svarar Uggla, 
hade det bara hänt honom en gång, men Radiotjänst ägde en gram-
mofonskiva, där han hade ”talat in tillräckligt med gymnastik för att 
lyssnarna icke skola känna sig förbigångna den dagen”. Detta fick dock 
endast inträffa ”vid force majeure – hastigt påkommen sjukdom, kom-
mendering o.s.v.”. Eljest blev det för honom en vanemässig handling 
att ”duscha, hoppa i kläderna och raka sig”, samt därefter i lagom tid 
till utsändningen ta en rask promenad till radiostudion, som i Linkö-
ping låg mellan Ugglas hem och kasernerna, det vill säga hans militära 
arbetsplats. Särskilt rakningen höll Uggla ”mycket styvt på”, berättar 
han – ”jag vill från början känna mig i samma morgonpigga stämning, 
av vilken lyssnarna förr eller senare måste drabbas”. Att alltid vara och 
uppträda korrekt var alltså för Bertil Uggla en dygd.
 ”Till denna förnämlige kännare av idrottens olika skikt” ställdes 
också följande fråga: Vilka krav ställer, allmänt talat, gymnastiken på 
utövaren? Uggla svarar: ”Att han eller hon inser dess nytta och nödvän-
dighet. Med mindre man besjälas av en inre övertygelse når man sällan 
idealet. Men – jag använder Lings egna ord – ’gymnastikens rörelser 
skola grunda sig på människokroppens behov och dess lagar’. Gymnas-
tiken bör alltså utportioneras i individuella ransoner.” Uggla åberopar 
och ställer sig alltså här bakom vissa grundsatser inom linggymnastiken 
– Per Henrik Ling fastslog programmatiskt att gymnastik skulle bygga 
på människoorganismens lagar, med den harmoniskt utvecklade män-
niskan som slutmål. Var då inte ”de vänliga kommandoorden” till för 
att åtlydas? ”I viss utsträckning, ja!”, blir Ugglas svar. Särskilt nytill-
komna radiogymnaster ville han ”lägga varmt om hjärtat att föredra det 
lilla lugna framför mina ilmarscher… Hoppa gärna över en och annan 
rörelse i stället för att äventyra hela programmet. På så vis hjälpa ni mig 
att rationalisera gymnastiken för de speciella ändamålen – efter vars och 
ens behov.”
 Artikelförfattaren undrade så hur Uggla ställde sig till en känd läkare 
som nyligen i pressen hade besvärat sig över ”våra svenska beväringars 
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försämrade kondition” och skyllde detta på gymnastikundervisningen. 
Läkaren påstod, att gymnastiken numera hade uppblandats med en 
massa ovidkommande ting, exempelvis idrotts- och friluftsdagar. Här 
aktualiserades med andra ord åter konflikten mellan det linggymnas-
tiska lägret respektive det tävlingsidrottsliga. Vilken position intog då 
Uggla? Han försvarade tillämpningen av dessa så kallade idrottslov – de 
var, menade han, naturligtvis till för att ge de unga ”litet andrum mel-
lan det myckna pluggandet”, och, med närmast ironisk ton, ”möjligen 
i avsikt att bibringa dem ett visst mått av kondition”. Underförstått: 
idrotten var hälsobefrämjande även den. 
 Uggla går dock inte in i något vidare svaromål, utan upprätthåller 
sin vanliga, diplomatiska hållning och försvarar även gymnastiken: till 
grund för en god kondition låg envis träning och åter träning, och här 
hade gymnastiken sin ”höga, ej alltid insedda uppgift”, menade han: 
”Vilken garanti äger jag för att det tränas effektivt under idrottstim-
marna eller å fritiden i övrigt? Nej, giv mera utrymme åt gymnastiken, 
åt den effektiva, icke splittrade träningskontrollen, så förbättras säkert 
också konditionen och därmed karaktärsdaningen hos ungdomen och 
soldaten.” Uggla såg alltså ett direkt samband mellan fysisk fostran och 
odlandet av en god karaktär, själsstyrka och ståndaktighet hos såväl 
ungdom som soldater.
 Hade då Uggla några gyllene livsregler i övrigt? ”Börja dagen med 
ett stort glas kallt vatten”, tyckte han: ”Ta sedan litet gymnastik – gärna 
genom att skruva på högtalaren och anamma mina råd och anvisning-
ar. En kall avrivning eller dusch snarare ökar än minskar livslängden.” 
Den ”traditionella klädpåhalningen” gick då också som en dans, ansåg 
Uggla, och man stod ”fix och färdig att företaga morgonens första pro-
menad i snabb takt vanligen väl riktad mot arbetsplatsen”. Kroppsrörel-
sen var – rätt utförd – förträfflig motvikt till vällevnaden, menade han: 
”Förfar så dagligen, och ni inser snart betydelsen av stegrad livsglädje, 
arbetsförmåga, vidgat livsinnehåll. Vilket torde vara behövligt i vår rast-
lösa, oroliga tid.” Här ställer gymnastikreformisten Uggla återigen upp 
fysisk träning och motion som en motvikt till vad han ser som hotande 
tendenser till orörlighet och slapphet i ett alltmer moderniserat sam-
hälle.
 Avslutningsvis ställs frågan om inte radiogymnastiken skulle ut-
sträckas till sommarmånaderna, som det talats om. Uggla menade dock 
att detta knappast vore mödan värd, eftersom människor vid den tiden 
mestadels var bortresta, eller önskade annan förströelse. På en punkt 
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ville han dock föreslå en ändring, och det gällde den dåvarande utsänd-
ningstiden på morgnarna: den var nog på många sätt bra, men tillgodo-
såg den verkligen alla samhällslager, undrade han, med tanke på att vis-
sa personer började sin arbetsdag tidigare, andra senare. Tre sändningar 
vid skilda tider vore lämpligt, ansåg Uggla – den ökade arbetsbördan 
påtog han sig ”med glädje”. Någon utökning till tre sändningar blev det 
dock inte, men väl till två. Året efter, i maj 1939 berättade Uggla också 
att det ”naturligtvis” fanns en inspelad ”kommandoskiva” i reserv, om 
det skulle klicka med den direkta morgonutsändningen, ”men jag är 
ganska stolt över att det inte är mer än tre gånger på de förflutna tio 
åren”.457 
 Att Uggla på detta sätt hade gått till radiostudion sex dagar i veckan 
i tio år och hållit sin morgongymnastik utan att missa mer än några 
sändningar, samt vid ett par tillfällen haft vikarierande programledare, 
kan inte betecknas som annat än imponerande, inte minst med tanke 
på att detta var en bisyssla vid sidan om hans egentliga yrke. Hans röst 
var också alltid käck och entusiasmerande. Ugglas stående inledning var 
som nämnts ”God morgon, mitt herrskap!”, och Teddy Björn avslutar 
sin artikel med att citera Ugglas avskedsord till lyssnarna: ”Ja, och så 
träffas vi då i morgon igen – med glatt humör och stärkta krafter. God 
morgon!”
 Efter ett år i Linköping blev Bertil Uggla tillförordnad sekundchef 
vid infanteriregementet Göta Livgarde i Stockholm från och med den 1 
oktober 1938 till och med den 30 september 1939, efter att överste Folke 
Hellgren beviljats avsked med förtidspension. En sekundchef var till 
1974 andre (”sekunda”) chef för förband (livregemente) över vilket kon-
ungen innehade det nominella chefskapet. Att någon ordinarie sekund-
chef inte tillsattes berodde på att Göta Livgarde enligt försvarsbeslut 
skulle indragas från hösten 1939. Som sekundchef var det alltså i prakti-
ken Uggla som styrde regementet fram till dess. 
 Innan nedläggningen, den 24 mars 1939, befordrades Uggla från 
överstelöjtnant till överste i armén.458 Högre än graden överste inom 
armén var endast generalsgraderna.

457 Svenska Dagbladet 3/5 1939.
458 Kopia på utnämningsbeslut från ”Vi Gustaf”, signerat vid Stockholms slott 24 

mars 1939.
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Gästvisit i Finland

Bland de sista militära uppdrag som Bertil Uggla hade innan krigsut-
brottet den 1 september 1939, var att leda en delegation från Kungl. Göta 
Livgarde på ett femdagars besök i Finland, med avresa den 4 juni. Göta 
Livgarde hade, under annat namn, varit ett gardesregemente i Finland 
under den svenska tiden, fram till 1809. Detta faktum aktualiserades 
nu genom avtäckandet på svenska nationaldagen, den 6 juni, av en 
minnessten över det Finska Gardesregementet i regementets forna gar-
nisonsort Borgå. Monumentet var utförd efter ritning av den finländske 
målaren och grafikern Lennart Segerstråle. Staden Borgå, som ligger vid 
Borgå ås mynning i Finska viken, 45 km öster om Helsingfors, blev år 
1723 biskopssäte. År 1809 hölls i Borgå den lantdag (folkrepresentation) 
då Finland blev ett autonomt storfurstendöme under Ryssland och tsar 
Alexander I. Den finlandssvenske författaren, Finlands nationalskald 
Johan Ludvig Runeberg, född 1804, bodde i Borgå från 1837 till sin död 
1877.
 Delegationen bestod av nio officerare och två underofficerare. Det 
var, förutom översten och sekundchefen för Kungl. Göta Livgarde, till-
lika kronprinsens adjutant, Bertil Uggla, major Anders Dævel, major 
Torsten Segerstråle, kaptenen, kammarherre Wilhelm Dyrssen, kapte-
nen, friherre Folke Fleetwood, kapten Allan Winge, kapten Gunnar 
Ekesiöö, kapten Teodor Wiklund och kapten Christer Wahlgren, samt 
fanjunkare C. H. Weingarth och furir Zackariasson.459 Kungl. Göta Liv-
gardes förutvarande sekundchef, generallöjtnant Johan Gustaf Nauck-
hoff, som under besöket vistades i Finland, skulle också delta i delega-
tionens besök i Borgå. Av de ovannämnda delegationsmedlemmarna 
hade kapten Allan Winge deltagit i finska inbördeskriget, den väpnade 
kampen mellan borgerliga ”vita” och socialistiska ”röda” samhällsgrup-
per januari–maj 1918. (Kriget kallas också frihetskriget, eftersom det av 
många anses som en förutsättning för Finlands självständighet.) Winge 
deltog givetvis på den ”vita” sidan, som major och kommendör för 
Norra Tavastlands III bataljon och Svenska brigadens sista chef. 
 Resan med båt gick över Åbo. Väl framme i Borgå blev den svenska 
delegationen emottagen av kommendören för Björneborgs regemente, 
överste Väinö Polttila, jämte ett par officerare från regementet och lek-
tor Julius Finnberg. Precis på slaget halv tolv den 6 juni anlände delega-

459 Hufvudstadsbladet 28 maj samt 4-9 juni 1939, i Göta Gardisten (2002).
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tionen från Göta Livgarde till minnesceremonin med svenska ministern 
Stig Sahlin, sina Borgåvärdar och Finlands Vita gardes två representan-
ter, gardets kommendör överste Einar Vihma och kapten Bertil Nord-
lund till ”Borgströmsskvären”, där redan ett hederskompani från Borgå 
skyddskår och en musikkår, några av de särskilt inbjudna gästerna och 
en intresserad åskådarskara inväntade dem. ”–God dag, skyddskårister, 
ljöd överste Ugglas klara stämma över planen och skyddskåristerna sva-
rade med övertygande kraft”, skrev Hufvudstadsbladet.460

 På ett fotografi kan man se när Bertil Uggla inspekterar Finlands 
Vita garde. Man behöver inte ha ingående kunskaper om vedertagna 
ordningsregler vid militära ceremoniel för att kunna notera hur oklan-
derligt korrekt Ugglas kroppshållning är: den samtidigt strama och ele-
ganta benföringen, den lätta men bestämda vridningen på huvudet, 
den exakta vinkeln på den högra armen vid honnören. Hans kropp 
förefaller att vara i fullständig balans vid utförandet av de moment som 
ritualen föreskriver. Man kan tänka sig att Uggla till sina radiogymnas-
ter ville förmedla kunskaper om vilka kroppsövningar som bäst lämpar 
sig för att uppnå en sådan kontroll över sin kropp.
 ”– Jag ber att till Sveaborgs krigsmuseum få överlämna dessa fyra 
uniformer från Kungliga Göta livgarde och jag framför samtidigt gar-

460 Hufvudstadsbladet 7 juni 1939.

Bertil Uggla inspekterar Finlands Vita garde i Borgå, juni 1939.
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dets hälsning till våra finländska vapenkamrater”, yttrade Uggla vidare. 
Det var ord som riktades till kommendören för Kustartilleriregementet 
1, överste V. S. Marjanen i Sveaborgs krigsmuseums svenska avdelning, 
där delegationen högtidligt överlämnade sin gåva till museet. Överste 
Marjanen tackade på armébefälhavaren, generallöjtnant Östermans 
vägnar för gåvan och uttalade samtidigt sin stora uppskattning av det 
svenska initiativet. Med vid ceremonin fanns bland andra dignitärer 
också den svenska militärattachén i Helsingfors, överstelöjtnant Curt 
Kempff och ovan nämnde konstnären Lennart Segerstråle. Delegatio-
nen deltog också i andra aktiviteter under sitt besök i Finland. Man 
besökte Runebergs hem och avlade visit hos fältmarskalk (överbefälha-
vare) Gustaf Mannerheim i Helsingfors.461

 Den 5 juni var Göta Livgardes officerare inbjudna av kommendö-
ren för Finlands Vita garde, överste Vihma, till middag i gardets offi-
cerskasino. Även Kempff deltog, liksom flera höga finska militärer. I sitt 
hälsningstal poängterade överste Vihma de gamla relationerna mellan 
Finlands Vita garde och Göta Livgarde. Överste Uggla höll ”ett kärn-
fullt svarstal vilket utlöste spontana applåder av de närvarande”, skrev 
Hufvudstadsbladet dagen efter. Detta vittnar ånyo om Bertil Ugglas so-
ciala begåvning och personliga auktoritet, hans karisma. Enligt samma 
tidning skall höjdpunkten i kvällens samvaro ha varit ”övervarandet av 
gardets sedvanliga aftonandakt på kaserngården”.
 Innan återresan till Sverige den 8 juni från Helsingfors med skep-
pet Heimdall (Heimdall var gudarnas väktare i fornnordisk mytologi), 
gjorde delegationen en tur till Abborfors, där riksgränsen mot Ryssland 
en tid gick, och till platsen, där den första sammandrabbningen ägde 
rum i 1808–1809 års krig. Abborrfors (finska Ahvenkoski) är en ort vid 
västligaste grenen av Kymmene älv, 16 km öster om Lovisa stad, och 
var åren 1743–1809 gränsort mellan Sverige och Ryssland. Här fanns ett 
gränspostkontor och gränstull samt en gränsvakt av svenska och ryska 
trupper. Abborrfors var också den ena av två anfallsvägar när Ryssland 
angrep Sverige den 21 februari 1808 och därmed startade det Finska kri-
get.
 Den svenska delegationens besök i Abborfors hade alltså sin betydel-
sefulla bakgrund, och inrymde därvidlag orsaken till resandet av min-
nesstenen i Borgå. I början av 1800-talet utspann sig en kontrovers mel-
lan kung Gustaf IV Adolf och den ryske tsaren Alexander I om färgen 

461 När Mannerheim 1942 fyllde 75 år utnämndes han till marskalk av Finland, 
varefter han 1944 valdes av riksdagen till president.
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på gränsbron i Abborfors. Tsaren ville ha gränsbron målad i de ryska 
färgerna, den svenska kungen höll på att bron skulle målas till hälften i 
de svenska, till hälften i de ryska färgerna. Den politiska spänning som 
detta vållade medförde en gränsoro, och det var delvis med anledning 
av detta som en trupp på 500 man ur Konungens finska gardesrege-
mente, sedermera Göta Livgarde, garnisonerades i Borgå. Av dessa in-
kvarterades 300 man i staden och 200 man i dess omnejd. Monumentet 
kom alltså, djupast sett, att befästa minnet av Borgås dåvarande roll i 
gränsförsvaret i Norden. Om detta berättade Uggla i det tal han höll i 
samband med avtäckningen av minnesstenen.
 Det forna finska gardesregementet uppgick alltså sedermera i Göta 
Livgarde och hade sedan dess kallats livgardets ”finska stam”. Hösten 
1939 stod dock livgardet inför sin upplösning i samband med de om-
ställningar som gjordes inom Sveriges försvarsmakt i avsikt att stärka 
denna, bland annat genom betydligt förstärkta motoriserade trupper. 
Genom att resa minnesstenen ville livgardet hedra denna sin finska 
stams minne, yttrade Uggla under sitt tal. Efter talet spelades Göta 
Livgardes paradmarsch och därefter framförde stadsdirektör Kurt Åke 
Brunberg Borgå stads tack för gåvan. Strax därpå steg minister Sahlin 
fram och meddelade, att H. M. konung Gustaf V förlänat konstnären 
Lennart Segerstråle riddartecknet av Nordstjärnan till tack för det arbete 
han utfört för minnesstenen.
 Med sin visit i Finland och hos Gustaf Mannerheim och det Vita 
gardet förde Bertil Uggla också en nationell och personlig tradition vi-
dare från sin far. Efter den ryska novemberrevolutionen 1917 hade den 
finska lantdagen den 6 december förklarat att Finland skulle vara en fri 
republik, och en månad efter detta accepterade Sverige Finlands själv-
ständighet. Strax därpå utbröt emellertid den röda revolutionen också i 
Finland. Kampen kom att stå mellan de Vita, det vill säga de borgerliga, 
under ledning av överbefälhavare Gustaf Mannerheim, och de Röda, 
kommunisterna. I Sverige fanns inom högern och bland en stor del av 
liberalerna inte någon tvekan: stödet var starkt för de Vitas kamp för 
ett ickesocialistiskt Finland.462 Den svenska regeringens inställning blev 
i princip ett stöd till de Vita utan insats av reguljär militär. Dock var 
det många som anslöt sig till den svenska frivilligbrigaden för de Vita. I 
april 1918 lyckades de Vita inta Helsingfors, men den viktigaste striden 
stod vid Tammerfors där de Röda hade sitt starkaste fäste. Den svenska 
brigaden bedömdes här ha gjort betydande insatser. 

462 Hadenius 2005, s. 178-180.
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 Under högtidliga former mottogs först i Haparanda, sedan i Storkyr-
kan i Stockholm, 25 svenskar som hade stupat under frihetskampen i 
Finland. Grenadjärer i björnskinnsmössor paraderade och en rad kung-
ligheter med Gustaf V i spetsen var närvarande. Regeringen represente-
rades av lantförsvarsminister E. A. Nilsson, och till tonerna av Gustaf 
II Adolfs fältpsalm ”Förfäras ej du lilla hop” lade kungen åtföljd av 
general Gustaf Uggla och amiral Wilhelm Dyrssen ned en stor krans till 
de fallnas minne.
 Dessa militära band till Finland skulle Bertil Uggla få anledning att 
stärka senare under hösten 1939, när Sovjetunionen attackerade landet.
 En sista, stor kroppskulturell händelse innan andra världskriget bröt 
ut i september var gymnastikevenemanget Lingiaden, med högtidlig 
invigning på Stockholms stadion den 20 juli 1939. Syftet med denna 
internationella gymnastikuppvisning var att fira 100-årsminnet av den 
svenska gymnastikens skapare Per Henrik Ling (1776–1839). Evenemang-
et organiserades av Svenska Gymnastikförbundet med deltagande av 
7.399 gymnaster från 37 länder, bland annat runt tusen deltagare från 
Tyskland.
 I den organisationskommitté som höll sitt konstituerande möte i 
februari 1937 fanns inte Bertil Uggla med, men han deltog på andra sätt. 
I anslutning till och som avslutning på Lingiadens minneshögtidlig-
heter invigdes söndagen den 6 augusti P. H. Lings födelsehem i Södra 
Ljunga, en gammal prästgård som räddats från en planerad förstörelse 
och inköpts av Svenska Gymnastikläraresällskapet. Efter en lunch i 
denna prästgård för de inbjudna gästerna samlades man så småningom 
vid festplatsen nedanför den så kallade Lings kulle, där en minnessten 
restes vid 100-årsdagen efter P. H. Lings födelse 1776. Efter sång av hem-
bygdskören, musik av Kronobergs regementes musikkår, tal av Lingstif-
telsens ordförande landshövding August Beskow och annat, nedlade 
Bertil Uggla i uniform en krans från vardera svenska armén och Svenska 
Gymnastik- och Idrottsföreningarnas Riksförbund, följt av andra krans-
nedläggningar. I Gymnastikfrämjandets Årsbok 1940. Boken om Lingiaden, 
finns ett fotografi där man ser Uggla göra honnör vid minnesstenen 
efter sin kransnedläggning, samt ett fotografi från minnesgudstjänsten 
i Södra Ljunga gamla kyrka, där P. H. Lings far en gång var kyrko-
herde, och under detta ett fotografi från lunchen i prästgården där man 
förutom bland annat fröken Karin Ling och landshövding Beskow ser 
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”överstinnan Bertil Uggla”, alltså hustrun Karin, vars eget förnamn inte 
nämns, sitta till bords.463

 Organisationskommittén ville också bevara så mycket som möjligt 
till framtiden av vad som visades fram av gymnaster under Lingiad-
dagarna och träffade därför avtal med Svensk Filmindustri (SF) om att 
göra en Lingiadfilm, i Gunnar Skoglunds regi. Skoglund är känd som 
speakerrösten till SF-journalen, vilken han även försåg med reportage 
1932–42.464 I den drygt 28 minuter långa filmen, som finns tillgänglig på 
Internet, kan Uggla vid 21,18 ses dricka ett glas tyskt öl, alltmedan film-
speakern Skoglund omnämner honom som ”den svenska morgongym-
nastikens fader”. Bilderna är tagna vid den fest som ledningen för den 
tyska truppen bjöd till på det stora passagerarfartyget Wilhelm Gustloff 
(namngett efter den mördade nazistiska politikern Wilhelm Gustloff), 
på vilken hela den tyska gymnastiktruppen var inkvarterad. Fartyget 
tillhörde fritidsorganisationen Kraft durch Freude, (KdF, ung. ”Kraft 
genom glädje”). Direkt efter Uggla syns vid ett angränsande bord Sven 
Hedin, forskningsresande och författare med nazistiska sympatier som 
hälsningstalade vid Berlin-OS 1936 och 1937 publicerade den starkt pro-
tyska boken Tyskland och världsfreden.465

 En annan av många andra notabiliteter som syns på festen är den 
mäktige industrimannen och idrottsledaren J. Sigfrid Edström, som i 
egenskap av ordförande i SAF (Svenska Arbetsgivareföreningen) un-
dertecknade det viktiga Saltsjöbadsavtalet (huvudavtalet) om arbetsfred 
1938; han var också medlem av Internationella olympiska kommittén 
1920–52 (och dess president från 1946).466

 Att Bertil Uggla deltog i festen på Wilhelm Gustloff, och därvidlag 
beblandade sig med Sven Hedin och Tysklands Reichssportführer Hans 
von Tschammer und Osten, kan knappast läggas honom till last. Uggla 
var en av den svenska gymnastik- och idrottsrörelsens mest framträ-
dande personer, tillika hög militär – även om han på festen bär civil 
klädsel – och kunde näppeligen tacka nej till inbjudan. Det skulle inte 
ha ansetts passande för en man i hans ställning. Dessutom hade tys-
karna inte angripit Polen och startat andra världskriget ännu. Men det 
gjorde de bara en månad senare.

463 Gymnastikfrämjandets Årsbok 1940, s. 13, 26, 299-305.
464 Gymnastikfrämjandets Årsbok 1940, s. 188-91. NE, ”Gunnar Skoglund”.
465 NE, ”Sven Hedin”.
466 NE, ”J. Sigfrid Edström”.
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Krigsåren 1939–1945:  
Kamp för Finland 
och fältsport i 
beredskapens tjänst

Vid utbrottet av det andra världskriget den 1 september 1939, med allt 
vad det innebar av hastigt förhöjd beredskap, befann sig Bertil Uggla, 
nu alltså överste, i den märkliga situationen, att han som sekundchef 
skulle expediera nedläggningen av sitt regemente, Göta Livgarde, i slutet 
av samma månad. Det var en händelse som väckte stor uppmärksamhet 
i Stockholmspressen. Ett par dagar innan den offentliga avskedscere-
monin, då det pågick en manöver i Uppland, skrev Nya Dagligt Al-
lehanda i en artikel med ett porträttfotografi av Bertil Uggla i uniform, 
att man under manövern såg en av kronans bilar svänga in i en allé för 
att stanna ett ögonblick ”i skydd av trädens kronor”, varvid man genom 
framrutan skymtade 

ett ungdomligt ansikte som hela Sverige känner igen. Det var övers-
ten och sekundchefen för Göta livgarde Bertil Uggla, som satt i bilen. 
Vi tänkte inte just då på, att överste Uggla just i dessa dagar är ett 
högaktuellt namn, men vi påmindes därom, när vi erforo, att Göta 
livgarde på söndagen gör sin sista marsch. […] Överste Uggla är även 
till åren en ungdom, ty först nästa år fyller han 50 år. För den stora 
allmänheten är han väl mest bekant från morgongymnastiken i radio 
och från idrottens vädjobanor.467

467 Nya Dagligt Allehanda 23 september 1939.
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Därefter redogörs för Ugglas idrottsliga karriär, varpå tidningen konsta-
terar att Uggla alltjämt utgör ”en grann exponent för Linggymnastikens 
och den moderna kroppskulturens förmåga att hålla sina utövare vid 
ungdomlig spänst”. Artikeln avslutas med nämnandet av Ugglas mili-
tära arv och bana: ”Som militär har han gått i sina fäders spår – hans 
fader var general Uggla – och hans snabba karriär vittnar om att han väl 
förvaltat sina pund. Säkerligen är det med sorg han bevittnar sitt stolta 
regementes gravöl, men som den kapacitet han är kommer han nog inte 
att sakna arbete i fortsättningen, fast hans regemente gått till historien.”
 En smått devot artikel som denna kan tyckas trivial, men denna typ 
av ”mjuka” artiklar är inte mindre betydelsefulla i ideologiskt och kultu-
rellt hänseende än vad nyhetsjournalistikens förment ”hårda” och sub-
stansfyllda artiklar är. Även ”mjuka” artiklar konstruerar, reproducerar 
och stadfäster olika könsmässiga och medborgerliga ideal, kanske till 
och med på ett djupare och mer försåtligt sätt just eftersom vi betraktar 
dem som triviala eller i avsaknad av egentlig betydelse, som ”bara un-
derhållning”. Genom denna artikel, exempelvis, fick läsarna veta mer 
om mannen och elitpersonen Bertil Uggla samt, via honom, även om 
svensk idrottslig och militär historia. Medierna och populärjournalisti-
ken som kollektiva minnescentraler och normförmedlare, således. De 
läsare som till äventyrs inte kände till Ugglas radiogymnastik eller hans 
idrottsliga meriter fick alltså kännedom om detta här. Det traditionella 
och det moderna binds på mytiskt vis ihop till en odelbar, svenskna-
tionell helhet via Ugglas person och kropp: linggymnastik förenas med 
den moderna kroppskulturen m.m.
 Att artikeln är publicerad i den stående spalten ”Ansiktet” ger en klar 
hänvisning om att det handlar om en celebritetsartikel, att Uggla är en 
”kändis”. Begreppet ”kändis” existerade inte vid denna tid, men det 
är alltså vad det handlar om utifrån vår nutida horisont: Bertil Uggla 
som celebritet, som ”kändis”. Enligt Charles L. Ponce de Leon (2002) 
är betydelsen av verklig succé, hur sådan kan nås och upprätthållas, 
det överordnade innehållselementet i pressens celebritetsberättelser.468 
Detta kommer också klart fram i denna artikel, genom att läsaren får en 
påminnelse om Ugglas stora framgångar både som idrottare och militär. 
Dessa hade han uppnått genom att bevara en ungdomlig spänst och ge-
nom att patriotiskt gå i sina fäders spår: Bertil Uggla hade ”väl förvaltat 
sina pund”. Samtidigt gällde det att, som Uggla, vårda och utveckla mer 
personliga och biologiska egenskaper: i artikeln slås fast att han hade 

468 Ponce de Leon 2002, s. 106-113.
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”kapacitet”, det vill säga var duglig, hade förmåga och intelligens, och 
på bästa sätt förvaltat detta.
 Själva avskedsceremonin i samband med Göta Livgardes nedlägg-
ning ägde rum mellan Fågelbacken och Campementsbacken söndagen 
den 24 september, och följdes av förbimarsch inför kung Gustaf V, som 
från hederstribunen, Patentverkets smyckade trappa, mottog en sista 
hyllning av det garde som officiellt var hans, med Bertil Uggla som 
sekundchef. I kungens sällskap på trappaltanen befann sig kronprins 
Gustaf Adolf och kronprinsessan lady Louise Mountbatten, prins Eu-
gen, försvarsminister Per Edvin Sköld, överståthållare Torsten Nothin 
och Patentverkets chef, generaldirektör Hakon Hjertén, samt represen-
tanter för den högsta militärledningen. Trots kylan hade mycket folk 
samlats för att se paraden med dess motoriserade förband. Korum (kort 
andaktsstund i militära sammanhang) förrättades av pastor Johan Hoff, 
varvid man sjöng psalmerna ”Vår Gud är oss en väldig borg” samt ”Her-
re, signe du och råde”. Sedan framförde general Erik Testrup sitt tack till 
regementet.
 Efter förbimarschen avtackades regementet på dess kaserngård av 
Bertil Uggla, som manade sina götagardister till fortsatt obrottslig tro-
het till kung och fosterland:

Götagardister, vi stå här, mänskligt att döma för sista gången, samlade 
under de fanor inför vilka de flesta av oss en gång som unga blivit er-
inrade om en krigsmans plikter. Enligt dess bud har en svensk soldat 
att – i fred som krig – utan tvekan gå dit konungen befaller och fäder-
neslandets intressen kräva. Ingen lärer väl dock förtänka oss som här 
stå – icke för att i obrutna led gemensamt sätta in vår samlade kraft 
i rikets tjänst utan för att skingras och under andra fälttecken göra 
oss redo att om så kräves med liv och blod konung och fädernesland 
försvara – ingen kan, säger jag, förtänka oss att vi i denna stund och 
på denna plats med djupaste vemod se fram mot det öde som inom få 
dagar skall övergå vårt älskade regemente. Vi sörja, men vi klaga inte. 
Vi äro redo att bryta upp och gå till våra nya verksamhetsområden. 
Där skola vi sätta en ära i att visa oss värdiga traditionerna från detta 
regemente.469

Wilhelm Stenhammars ”Sverige” avslutade högtidligheten, och min-
nesplaketter utdelades. 

469 Återgivit i Dagens Nyheter 25 september 1939.
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 Efter nedläggningen av Göta garde blev Bertil Uggla från och med 
den 1 juli 1940 chef för Kungl. Krigsskolan på Karlberg, efter formellt 
beslut av ”Vi Gustaf”, det vill säga kungen.470 I utnämningssbrevet ve-
rifieras Ugglas status som ”översten i Vår armé, överstelöjtnanten och 
infanteribefälhavaren i Vaxholm fästning, förordnade överstelöjtnanten 
vid fjärde arméfördelningens stab”. Och han fortsatte oförtrutet med 
sin morgongymnastik i radion, sex dagar i veckan, måndag–lördag.

Finlandshjälp under Vinterkriget

Den 30 november 1939 utbröt kriget mellan Sovjetunionen och Finland, 
det så kallade vinterkriget. Det pågick i 103 dagar, till 13 mars 1940. Då 
det blev känt att Finland var under angrepp från Sovjetunionen fick 
finländarna mycket sympati från omvärlden. De allra flesta statsöverhu-
vuden och deras regeringar runt om i världen fördömde Stalins angrepp 
mot det neutrala lilla landet.471 Kriget återverkade omedelbart också på 
svensk inrikes- och utrikespolitik, på den militära och ekonomiska be-
redskapssituationen och på opinionsbildningen: krigsvintern 1939–1940 
kom att gå i Finlandspropagandans och Finlandsaktiviteternas tecken.472

 Vid månadsskiftet november-december 1939 deltog Uggla vid 
KFUM-gymnasternas och –sångarnas fosterländska fest i Konserthuset, 
där han talade om det rådande krigsläget. Uggla kunde i sitt tal, som 
återgavs i Svenska Dagbladet, konstatera, att världen runt omkring dem 
stod i brand och att stridsmetoderna för var dag blev allt kännbarare 
även för de neutrala, vilket innebar att risken för att även de skulle dras 
med i kriget blev allt större. Därför gällde det nu för alla att patriotiskt 
sluta upp under ett gemensamt mål, uttalat i både nationalistiska och 
religiösa termer och metaforer: 

Vårt Sverige har så länge förskonats från krig och nöd, vår moraliska 
och psykiska motståndskraft är så föga tränad, att vi nu måste allvar-
ligen ta oss samman för att kunna värdigt gå i våra fäders fotspår på 
försakelsernas hårda väg. Vi måste under den nådetid som ännu kan 

470 Utnämningsbrev signerat av kung Gustaf V på Stockholms slott den 21 juni 
1940, i Sten Ugglas ägo.

471 Olsen 2012, s. 24-25, 101, 109.
472 Carlquist 1971, s. 9.
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beskäras oss med alla medel göra oss beredda att möta varje hot mot 
vårt fosterland. Vi måste ständigt vara på vår vakt och under enig 
samverkan mellan alla goda krafter helt och fullt bli i ordets bästa 
mening svenskar.473

Förutsättningar fanns i rikt mått, menade Uggla, ty aldrig i fredstid hade 
folkgemenskapen varit starkare, försvarsviljan allmännare och känslan 
för Sverige varmare än i dessa dagar. Dock gällde det nu att fördjupa 
och förstärka dessa känslor, så att de blev ”mäktiga även handling och 
offer under verkliga påfrestningar”. För att understryka samhörighets-
känslan och de ansträngningar som därvidlag måste till ”ha vi”, ansåg 
Uggla, ”att börja med oss själva, med våra egna hem och våra familjer. 
Vi måste strama upp livsföringen och redan nu vänja oss vid en viss 
ransonering genom att begränsa oss till det nödvändiga och avstå från 
lyxbetonade överdrifter.” Detta kunde även tjäna folkets fysiska och 
mentala fostran i mer asketisk riktning, ty samtidigt härmed ”skaffa vi 
oss genom återhållsamheten en andlig och kroppslig kondition, som 
är den bästa hjälpen när det gäller att möta de strapatser som kunna 
vänta oss vid hävdandet av frihet och rätt”, det vill säga: om kriget kom 
och det blev nödvändigt att ta till vapen och gå ut i strid. Uggla avslu-
tade sitt anförande under parollen ”allt för Sverige” genom att betona 
pliktens betydelse i sammanhanget, återigen med andlig underton och 
klara, patriotiska färger: 

Vi måste lära oss den rätta allmänandan, den att enigt sluta upp kring 
höga ideal och avstå från att mer eller mindre tanklöst stämma in i 
gycklares fraser. Vi måste skjuta undan tanken på det egna jaget och 
sätta rikets intressen i ett oangripligt högsäte – detta kräver pliktupp-
fyllelse till det yttersta, en pliktuppfyllelse som går fram över [och] 
genom alla hinder, som utan självgod kritiklust endast har rikets stär-
kande och skyddande som mål.

Att kriget när som helst kunde stå för dörren var alltså för Uggla en 
realitet, och han bidrog mycket aktivt i olika fora för att mana till na-
tionell samling, återhållsamhet och beslutsamhet. Exempelvis med-
verkade Uggla vid Gustaf Adolfsfesten hösten 1939, som hölls på Göta 
Livgardes kaserngård i ljuset av flammande marschaller och två spra-
kande jättebål. Medverkade gjorde stridsvagnsbataljonen, intendentur-
kompaniet och de stockholmska landstormsmän, som utbildades för 

473 Svenska Dagbladet 2 december 1939.
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luftvärnstjänst. Strax före kl. 21 ”ljöd ett martialiskt givakt ur dunklet” 
och så följde avlämningen till överste Uggla, ”som i ett kärnfullt anfö-
rande hyllade minnet av hjältekonungen”, det vill säga Gustaf II Adolf 
(1594–1632).474 I sitt tal sade Bertil Uggla bland annat: 

Gustaf Adolf och hans svenska folk har mycket att lära oss sentida 
arvtagare till frihetens stamort på jorden. Våra förfäder voro fostrade 
till en fosterlandskärlek, som icke väjde för några uppoffringar, när 
plikten kallade, uppoffringar, som vi efter mer än sekellång fred icke 
förmå rätt fatta men som vi även måste vara beredda på att när som 
helst bli tvingade att bära. Må vi besinna detta och beslutsamt spänna 
våra krafter i enig strävan för Sverige, för våra hem, för våra barns 
framtid som fria svenskar.

Uggla utbringade därpå ”ett kraftigt besvarat” leve för Sverige följt av 
”Du gamla du fria”, framförd av den närvarande musikkåren. Högtid-
ligheten avslutades med korum och ”Vår Gud är oss en väldig borg” 
unisont. Nationalistiskt sentiment och kristen gudstro i till synes själv-
klar legering, således.
 Ett tal vid ett patriotiskt tillfälle som detta, och under rådande om-
ständigheter, är förstås inte ämnat att vara historiekritiskt, men det finns 
ändå skäl att kortfattat notera den idealiserade syn på den svenska his-
torien som Uggla här framför. På Gustaf Adolfs tid gick svenska män 
förstås ut i krig, men grunden till detta var i hög grad indelningsverkets 
tvång och obönhörlig lydnad under en enväldig konung, och inte nå-
gon allmänt omfattad fosterlandskärlek. På 1600-talet fanns ingen mo-
dern, borgerlig nationalkänsla. En sådan utvecklades egentligen först 
under 1800-talets industrialisering, urbanisering och framväxten av en 
fri press, fri teater, offentliga muséer och av andra medier (telegraf, foto-
grafi, film etc.). Om än skickligt utformat, gripande och väl fyllande sin 
nationellt samlande funktion är Ugglas anakronistiska tal historiskt och 
retoriskt tillrättalagt på ett sätt som i slutändan torde säga lika mycket 
om svensk högborgerlig, patriotisk ideologi 1939 som det gör om Gustaf 
II Adolf och svenskar på dennes tid. 
 I flera land gick sympatin för Finland så långt att män anmälde sig 
som frivilliga till att slåss för Finland mot de kommunistiska horderna. 
Från Sverige kom det 8.760 frivilliga som tog till vapen på Finlands 
sida. Av dessa blev runt 500 placerade i de finska styrkorna, medan de 

474 Ospecificerat pressklipp.
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resterande bildade Svenska Frivilligkåren (SFK). Kåren var indelad i tre 
bataljoner inklusive luftvärns- och artilleriavdelningar. Avdelningarna 
var på storleken brigader. Officer i SFK var huvudsakligen svenska offi-
cerare som tidigare hade slagits för de Vita under finska inbördeskriget.
 Den svenska kåren sattes in i norra Finland den 15 februari 1940, 
och miste sammanlagt 28 man. I tillägg till dessa infanterisoldater satte 
svenskarna också in flygskvadronen F-19 i samma område, varvid man 
sammantaget flög 25 äldre flygplan av typen Hawker Harts, Bristol Bull-
dogs och Gloster Gladiator. De svenska flygarna kämpade mot Stalins 
flygare vid Salla-fronten från den 12 januari och fram till krigets slut. 
Sammanlagt kunde Finland räkna till 26.000 döda och 39.000 skadade, 
medan Sovjet miste runt 270.000 man och fick 300.000 skadade. Den 27 
mars 1940 – fjorton dagar efter vinterkrigets slut – bildades i frontområ-
det i norra Finland ett förbund för Svenska Finlandsfrivilliga.475

 Chef för Finlandskommitténs Militärbyrå var Bertil Uggla. Vid Fin-
landskommitténs möte den 24 februari bestod dess Arbetsutskott av 
ordförande Gustaf (Gösta) Malm, vice ordförande Folke Thunberg 
samt ledamöterna Andreas Lindblom, Ljungqvist, Uggla och Wican-
der; Uggla anges som ansvarig för Militäravdelningen och Wicander 
för Personalavdelningen.476 I ett fram till 1994 hemligstämplat protokoll 
från sammanträde vid arméstaben 9 och 10 mars 1940 framkommer, 
att det vid punkt 4, ”Frivilligfrågan”, var orientering av generaldirektör 
Malm och överste Uggla.477 Bertil Uggla var alltså även involverad i den 
svenska, militära frivilliginsatsen under vinterkriget.
 Vid samma tid, den 11 mars, kunde Svenska Dagbladet meddela att 
det var stark tillströmning till Sveagardesföreningens frivilligbyrå, och 
att tillräckligt många anmälningar nu hade kommit in för att man i det 
närmaste skulle kunna sätta upp ett fältstarkt kompani.478 Ett nytt möte 
på Svea Livgardes kaserner annonserades, där det skulle bli tal och dis-
kussion samt möjlighet för de intresserade att träffa största delen av det 
befäl, som anmält sig som ledare för de frivilliga. 

475 Silfverstolpe 1989, s. 5.
476 Enligt handlingar i Bertil Ugglas arkiv, vol. 1, Krigsarkivet.
477 Protokoll från sammanträde vid arméstaben 9 och 10 mars 1040, ”HEMLIG 

jämlikt kung. 1938 nr 757.”, Bertil Ugglas arkiv, vol. 2, Krigsarkivet.
478 Svenska Dagbladet 11 mars 1940.



276

Pastor Hans Åkerhielm

En person som kom att spela en viktig roll i propagandan för Finlands-
hjälp, men också för Bertil Uggla personligen var prästen och friherren 
Hans Åkerhielm (1908–2003). Uggla kom att handplocka honom till 
uppdraget som slottspastor på Karlberg, ett uppdrag som han hade vid 
sidan av sin ordinarie tjänst. Sten Uggla berättar:

När slottspastor Elis Bratt skulle gå i pension 1942 efter 26 års tjänst 
på Karlberg, hade pappa fullt klart för sig vem han önskade som 
efterträdare och ny slottspastor. Hans Åkerhielm tjänstgjorde i Hed-
vig Eleonora församling i Stockholm, som pastorsadjunkt. Han hade 
tjänstgjort i Frivilligkåren i Finland 1940 och i Frivilligbataljonen vid 
Hangö 1941. Han hade sålunda en unik erfarenhet att som själasörjare 
följa svenska soldater och befäl på slagfälten. Efter återkomsten till 
Sverige och till den civila prästgärningen, höll han ett antal predik-
ningar baserade på sina erfarenheter från slagfälten. Jag minns att min 
bror Bengt, som utbildats till officer, berättade om dessa predikning-
ar som enastående i sitt slag. Kyrkan var full till sista plats av djupt 
berörda och gripna människor. Bengt var sannolikt också mycket 
påverkad av att hans bäste vän sedan ungdomsåren, Otto Lagerfelt, 
stupat vid Svir-fronten i östra Finland. Åkerhielm fick en rekordlång 
tjänstgöringstid på Karlberg – från 1942 till 1988, alltså 46 år. Han kom 
också att bli vår familjs huspräst. Jag läste för och konfirmerades av 
”farbror” Hans i Lunda Kyrka i Uppland 1946.

Åkerhielm var verksam i Hedvig Eleonora församling i Stockholm 
1938–77, från 1964 som kyrkoherde och kontraktsprost. Han avslutade 
sin karriär som överhovpredikant 1974–87, och var samtidigt fältprost 
åren 1959–76.479 Åkerhielm var alltså fältpräst vid Svenska frivilligkåren i 
Finland 1940 och 1941, förordnad av ärkebiskop Erling Eidem.480 Under 
vinterkriget 1940 var det fem svenska fältpräster, inklusive Åkerhielm; 
alldeles vid fredsslutet kom ännu en. Vid Hangöbataljonen 1941, i sam-
band med fortsättningskriget mellan Finland och Sovjet, som varade 
från midsommartid 1941 till den 4 september 1944, var han ensam präst. 
Frivilligkompaniet 1942–44 ingick i en finsk bataljon, som hade en fin-
lands-svensk präst. Åkerhielm sändes ut till kompaniet vid tre tillfällen 
på veckolånga besök: två gånger 1942 och sista gången 1–7 juni 1944. 

479 Källa: NE.
480 Åkerhielm 1989, s. 465-66.
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 Redan vid jultiden 1939 hade Åkerhielm, som nyutnämnd fältpräst 
i frivilligkåren, i en radiosänd morgonbön uppmanat till anslutning, 
varvid han också meddelade radiolyssnarna sitt eget beslut att resa till 
Finland.481 Om han inte var det sedan tidigare, genom radiogudstjänster 
och annat, blev Åkerhielm därmed riksbekant, och han kom bland an-
nat att medverka i annonskampanjer i pressen för Finlands sak. 
 Efter rena upplysningsannonser hade man i januari 1940 övergått till 
mera slagkraftigt utformade propagandaannonser, ofta i helsidesformat 
och utformade i samråd med de stora annonsbyråerna, bland annat 
Gumaelius.482 I mitten av januari infördes annonser nästan dagligen i de 
flesta av landets större tidningar. Liksom i praktiskt taget all Finlands-
propaganda var grundtemat i annonskampanjen gemenskapen mellan 
Finland och Sverige: man underströk kraftigt, att de värden Finland 
kämpade för även var Sveriges, att Finlands kamp även var en kamp för 
Sverige. 
 I slutet av februari 1940 genomfördes åter en större kampanj, med an-
nonsering i cirka 115 tidningar samt i viss specialpress som Idrottsbladet, 
tidningen Vi etc. Denna kampanj bestod förutom helsidesannonser av 
en mängd små annonser med uttalanden dels av frivilliga, dels av mer 
eller mindre prominenta svenska personer, exempelvis Åkerhielm: ”Vi 
äro många här i frivilligkåren som fullt och fast tro, att Gud sänt oss hit, 
och dagligen tacka vi Gud för denna hans stora nåd mot oss.” En annan 
frivillig som medverkade var Nils Västberg, före detta svensk mästare i 
stavhopp: ”Varför skulle andra hjälpa men inte jag? Det är roligt att se 
fler och fler idrottsmän komma hit. Här är rätta platsen för dem.”483

 Den 9 mars 1940 officierade Åkerhielm vid begravningen i Engel-
brektskyrkan av överstelöjtnant Magnus Dyrssen, den förste frivillige 
som stupade i Finland. Ett stort antal representanter för såväl frivillig-
kåren som civila och militära myndigheter mötte upp till begravningen, 
där kronprinsen lade ner en krans från kungen och framträdde med ett 
eget anförande. Senare samma dag fick den emotionella högspänningen 
fritt utlopp, när Åkerhielm predikade i Hedvig Eleonora kyrka på Öst-

481 Sandström 1989, s. 78. Enligt Silfverstolpe (1982, s. 10) var det först i januari 
1940 som radion fick tala om frivilligkåren: detta var inledningsvis ett känsligt 
ämne och den 8 december 1939 hade det staliga informationsorganet utfärdat en 
sträng maning till pressen att inte omnämna frivilligrörelsen. Inte förrän den 21 
december hävde regeringen mörkläggningen, och samma kväll reste den första 
större kontingenten frivilliga från Stockholm. Se även Johansson 1973, s. 213. 
Om radions hållning under vinterkriget, se Lindal 1998, s. 46-67.

482 Johansson 1973, s. 214-15.
483 Båda citaten i Johansson 1973, s. 215.
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ermalm i Stockholm, vid en högmässogudstjänst som även sändes i 
radio. Kollekt upptogs till bland annat jaktplansfonden; dagen innan 
hade Hans Åkerhielms överordnade, kyrkoherde Erik Bergman (far till 
filmskaparen Ingmar Bergman) i samma kyrka fått mottaga 9.100 kr till 
samma fond. 
 Den nationella jaktplansinsamlingen hade tillkommit som något av 
en politisk nödlösning för Finlandshjälpen, vars insamlade medel stod 
till finska regeringens förfogande ”för att lindra befolkningens lidan-
den”, vilket i praktiken innebar att den kunde överföra dem till frivillig-
kåren eller specialdestinera dem för civilt eller militärt bruk.484 Finland 
önskade och fick alltså av svenska folket pengar till den militära hjälp 
som var huvudsaken, men av politiska skäl kunde man varken öppet 
propagera för denna typ av stöd eller redovisa hur mycket som åtgick 
för detta ändamål.485 
 Som historikern Erik Carlquist skriver, lade denna begränsning häm-
sko på den sektor av opinionen som önskade och var beredd att satsa 
på mera aktiva och påtagliga former av stöd: redan i januari 1940 visade 
tillströmningen av medel till Nationalinsamlingen tendenser att stag-
nera.486 Frågan blev hur insamlingen nu skulle kunna hålla givarglädjen 
vid liv, och om möjligt öka den, dock utan att komma i konflikt med 
sin öppet – och betydligt vagare – proklamerade målsättning att samla 
in medel till finska regeringens förfogande för att lindra befolkning-
ens lidanden. Här kom, enligt Carlquist, ”dubbeltydigheten i uttrycket 
’lindra befolkningens lidanden’, liksom över huvud taget i begrepp som 
’humanitär’ hjälp, till paradoxal användning”, eftersom den möjliggjor-
de för Nationalinsamlingen att öppet stödja en massaktion till förmån 
för krigsmaterialsändningar, nu i form av jaktplan.487 Kriget i öster in-
tensifierades vid månadsskiftet januari-februari 1940, då det rapportera-
des att den sovjetiska krigföringen utvidgats med ökade bombattacker 
mot icke-militära mål, och detta väckte indignation över vad man såg 
som en kränkning även av krigets lagar. Denna indignation understöd-
des av finska röster, som förespråkade jaktflyg som ett effektivt skydd 
mot en sådan kränkning. 
 Särskilt kvinnorna fångade upp rapporterna om flygattacker mot ci-
vilbefolkningen, och flera kvinnoorganisationer kom att energiskt ar-

484 Citerat i Carlquist 1971, s. 110.
485 Carlquist 1971, s. 110-111.
486 Carlquist 1971, s. 111.
487 Samma.
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beta för den nya aktionen – en aktion som inleddes i mer organiserad 
form genom bildandet av en ”Kvinnornas Jaktplansinsamling i Göte-
borg”. Det föreslogs snart att denna skulle anknytas till Nationalinsam-
lingen genom en auktorisation från insamlingsledningens sida. Efter 
viss tvekan – frågans politiskt känsliga karaktär föranledda att regering-
en kontaktades – kom också en sådan, då regeringen vid ett möte den 9 
februari tycks ha gett det önskade klartecknet för den nya insamlingen: 
Nationalinsamlingen meddelade samma kväll att man bildat en särskild 
fond, Jaktplansfonden, till vilken specificerade bidrag mottogs.488

 Vid högmässogudstjänsten i Hedvig Eleonora kyrka sade Åkerhielm 
följande i sin predikan:

Vi svenskar höra i dag rättfärdighetens röst österifrån, från Finland. 
Det har behagat Herren Jesus att uppenbara sig i Finlands kamp. Vi 
hade trott att av ett krig kommer intet annat än ont. Nu se vi hur 
kampen i Finland öppnar våra och världens ögon: det onda blir av-
slöjat som ont – det goda visar sin styrka. Jesus har tagit Finland i sin 
tjänst. Det är rättfärdigheten i Finland som talar. Vem kan överbevisa 
Finland att det icke kämpar för en rättfärdig sak? Men om Finland 
alltså talar sanning, varför tron I det då icke? Svenskar, hör ni icke 
Frälsarens stämma bakom Finlands rop: ”Icke viljen väl också I gå 
bort?”489

Klarare än så kan knappast kampen mot den sovjetiska kommunismen 
uttryckas i samtidigt religiösa och politiskt dolda termer: Åkerhielm 
bygger upp en manikeisk, radikal dualism i form av en kamp mellan 
de två principerna ont och gott, en kamp som närmast tycks iscensatt 
av Jesus Kristus i syfte att uppenbara och en gång för alla mana till 
kamp mot den ondskap som kommunismen står för. Ehuru omöjlig 
att mäta så här i efterhand, måste den ideologiska effekten av denna 
(och liknande) propaganda – oavsett vad man anser om dess innehåll – 
ha varit påtaglig, eftersom Åkerhielms predikan alltså sändes i Sveriges 
enda radiokanal. 
 Då kollekten upptogs framförde pastor Åkerhielm en hälsning från 
Finland. Efter att ha återgivit Åkerhielms predikan och hälsning till 
Finland avslutade konservativa Svenska Dagbladet på följande vis:

488 Carlquist 1971, s. 111-112.
489 Carlquist 1971, s. 114.
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Särskilt varm blir den hälsningen till alla de hem, som ha glädjen att 
ha en son eller make där ute, och till de lyckliga hem, där maken och 
sonen nu fått rättfärdighetens kallelse och är beredd att i Guds namn 
bryta upp. Ty vilken kallelse kan vara härligare än den att få gå ut till 
kamp i rättfärdighetens tjänst. Det må gå genom liv eller genom död 
– blott det går framåt och uppåt!

Det samlade mediala trycket, via radio, press, biografernas nyhetsfilm 
och annat, måste ha utövat en starkt emotionell och ideologisk ver-
kan på svenska folkets beredvillighet att på olika sätt hjälpa och kämpa 
för Finland. Som Carlquist påpekar, var publicitet, alltså massmedial 
förmedling, ”en viktig förutsättning för insamlingarnas framgång” och 
organisationernas ledande personer lät sig gärna förevigas på fotografier 
i situationer då de gjorde ett personligt handtag för hjälpen. Carlquist 
exemplifierar med en pressbild där prins Wilhelm och envoyén Einar 
Ekstrand bistår vid lastningen av en av de 150 lastbilar som avgick i mars 
1940 med 2.500 ton kläder och livsmedel (en envoyé är chef för en dip-
lomatisk representation av lägre rang, som då oftast är en legation).490

 Mars månad 1940 avslutades med att Bertil Uggla deltog vid en ce-
remoni då en minnessten ”Till hugfästelse av Kungliga Göta Livgarde” 
avtäcktes i parken vid regementets gamla kasern. Närvarande vid av-
täckningen var prins Eugen och de båda för detta sekundcheferna, ge-
neralerna John Nauckhoff och Tage af Klercker, ordföranden i Göta 
Gardesföreningen överste Ernst Lind af Hageby samt representanter för 
de olika förbanden inom Stockholms garnison. Göta gardes sista chef, 
överste Bertil Uggla, gav en återblick på gardets historia, varpå avtäck-
ningen förrättades av general Nauckhoff i egenskap av den äldste. På en 
pressbild syns Bertil Uggla och prins Eugen stående bredvid monumen-
tet, med de övriga församlade i bakgrunden.491

 Den 20 december 1941 anlände en bataljon svenska frivilligsoldater 
till skeppsbrokajen i Stockholm med Sveabolagets lastångare Molde. 
De var klädda i finska arméns uniform och fick ett varmt mottagande 
av samlade folkskaror när de från Skeppsbron marscherade till Stor-
kyrkan och den minnesgudstjänst som hölls av bataljonens egen själa-
sörjare, fältpastor Hans Åkerhielm (även fältprosten Algot Anderberg 
medverkade som liturg). Gudstjänsten fick förhöjd glans genom närva-
ron av kung Gustaf V och andra medlemmar av den kungliga familjen. 

490 Carlquist 1971, bild + bildtext mellan s. 112 och 113.
491 Ospecificerad dagstidning 1 april 1940.
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Efter gudstjänsten skedde förbimarsch för kronprins Gustaf Adolf jämte 
överbefälhavaren, general Olof Thörnell. Genom täta led av hyllande 
åskådarskaror gick marschen sedan vidare till festmiddag i Stadshuset. 
 Allt detta skildrades i reportage och artiklar i den svenska dagspres-
sen. Huruvida Bertil Uggla deltog i minnesgudstjänsten, eller festmid-
dagen, framgår inte av den sammanställning jag tagit del av, men om 
han befann sig i Stockholm gjorde han det sannolikt.492 Detta, Åker-
hielm och den kungliga familjen och den patriotism dessa höga, of-
fentliga personer representerade, utgjorde i vilket fall som helst ett sam-
hällsskikt och en ideologi som även omfattade Uggla. De tillhörde alla 
ett nätverk av maktgrupper – präster, kungligheter, militärer – och deras 
verksamheter gick in i varandra på ett sätt som var ömsesidigt bekräf-
tande och förstärkande. Via Uggla och andra personer som tillhörde 
detta maktskikt utövades också en styrning och ideologisk bestämning 
av idrottsrörelsen, som förment opolitisk.

Fältsport och idrottslig beredskap

Under andra världskriget genomgick den militära idrotten en viss förny-
else, bland annat under intryck av det finska försvarets insatser i vinter-
kriget.493 Hårda, påfrestande tävlingar för elitsoldater ordnades och upp-
märksammades likaväl som idrott på stor bredd. Ett resultat av dessa 
nya impulser blev den stora Militärstafetten i Stockholm med omnejd, 
vilken under ett par år tilldrog sig stort intresse från allmänhetens och 
pressens sida: tävlingarna följdes av 100.000-tals åskådare utmed gator 
och stränder i Stockholm, på vägarna runt om i staden och på Stadion. 
Idén till tävlingen kom från dåvarande redaktören i Idrottsbladet, Verner 
Hansson, som i samarbete främst med Bertil Uggla nedlade ett omfat-
tande arbete på ett ge denna väldiga militäridrottsliga kraftmätning en 
lämplig form. Bland de olika momenten från den militära verksam-
heten som ingick i tävlingen fanns löpning på väg och över hinder, 
cykelåkning, rodd, simning, skjutning med gevär och kulsprutepistol, 
handgranatkastning med mera. 
 Militärstafetten anordnades första gången 1940 av Sveriges Militära 
Idrottsförbund i samverkan med Idrottsbladet, och därefter 1941, 1942 

492 Stade 1989, s. 246-49.
493 Dahl och Reuterswärd 1976, s. 691-93.



282

och sista gången 1944; år 1943 inställdes tävlingen av beredskapsskäl. 
Efter beredskapsåren kunde tävlingen av kostnadsskäl inte längre an-
ordnas. År 1942 skrev Dagens Nyheter efter tävlingen: ”Den väldiga mi-
litärstafetten blir till ett ståtligt uttryck för framåtandan och vitaliteten 
inom armén. 36-mannalagen ta ut sig till det otroligas gräns och oräkne-
liga episoder inträffa som vittna om kamratskap och sammanhållning 
utöver det vanliga.”494 Detta är ett exempel på vad som förr kallades för 
aktiv journalistik, vilket innebär att press (eller annat media) aktivt del-
tar i skapandet av ett idrottsevenemang, inte minst för att genom dessa 
evenemang locka till sig ännu fler läsare och därmed också fler annon-
sörer som vill nå dessa läsare med sina kommersiella budskap. Många 
klassiska, svenska och internationella tävlingsevenemang är frukten av 
sådan aktiv journalistik. Att, som här, Dagens Nyheter skrev om Militär-
stafetten eller annat idrottsevenemang bidrog förstås också till idrottens 
popularisering och till spridning av kunskap om olika idrotter.

494 Citerat i Dahl och Reuterswärd 1976, s. 694.

Prisutdelning efter militärstafetten 1941. Svenska Militära 
Idrottsförbundets förste och andre ordförande, kronprinsen 
och prins Gustaf Adolf delar ut priser till Dalregementets 

segrande lag. Bertil Uggla följer bakom dem.
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 Beredskapsåren visade sig också bli god grogrund för utvecklingen av 
den svenska motionsidrotten. Det visar historikern Johnny Wijk (2005) 
i sin studie av den svenska idrotten under andra världskriget, Idrott, krig 
och nationell gemenskap.
 Wijks grundläggande hypotes är att omständigheterna under andra 
världskrigets beredskapssamhälle gynnade idrottsliga aktiviteter och fy-
sisk träning i olika och mer lättsamma former än den gamla stränga 
linggymnastiken, särskilt då i form av diverse motionsjippon. Här fanns 
också ett behov av nationella förebilder som stillades av framför allt 
medeldistanslöparen Gunder Hägg, kring vilket det växte fram en idol-
dyrkan av aldrig tidigare skådat slag.
 Den enorma folkliga uppslutning och det massiva massmediala ge-
nomslag som dessa motions- och tävlingsaktiviteter fick ledde i sin tur 
till att en tidigare kritiserad och ifrågasatt idrottsrörelse fick sitt defi-
nitiva genombrott på den offentliga samhällsarenan. Andra världskri-
get med sina undantagstillstånd utgjorde alltså inte en parentes i den 
svenska idrottshistorien, tvärtom: det var då idrotten vann sin slutgil-
tiga legitimitet eftersom relationerna mellan idrotten, statsmakten och 
den stora allmänheten förstärktes på ett mycket påtagligt sätt. 
 Centralt i sammanhanget var – och är – idrottens förmåga att skapa 
(känslor av) social gemenskap, samhällslojalitet och konsensus. Detta, 
idrottens föregivet klasslösa karaktär, har av idrottsrörelsens egna före-
trädare åberopats som bevis på att idrotten står fri från politiken. Menar 
man med detta strikt partipolitik kan det ha sin giltighet, men på ett 
djupare ideologiskt plan är idrotten allt annat än opolitisk, eller som 
Wijk skriver: ”En av utgångspunkterna i denna studie är att det runt 
idrotten finns ett samhällsideologiskt tänkande. Detta är inte ett helt 
självklart påstående då idrotten ofta beskrivs som en närmast ideologi-
lös folkrörelse.”495 
 Vad Wijk gör är, att lyfta fram den till synes självklara konsensustanken 
som idrottsrörelsens ideologiska kärna. Att idrottsrörelsens inneboende 
ideologi till skillnad från de tre andra stora folkrörelserna (arbetarrö-
relsen, frikyrkorörelsen, nykterhetsrörelsen) är inriktad på konsensus 
istället för konflikt, på att bevara istället för att förändra, innebär alltså 
inte att idrottsrörelsen är ideologiskt betydelselös eller trivial. Det som 
enligt Wijk mest särskiljer idrottsrörelsen från de övriga folkrörelserna 
är nämligen inte avsaknaden av en samhällsideologi, utan avsaknaden 
av ett konfliktperspektiv. Ett nyckelord här är hegemoni, alltså maktutö-

495 Wijk 2005, s. 34.
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vande genom samförstånd på kulturens och vardagstänkandets områ-
de för upprätthållandet av vissa föreställningar, värderingar och ideal. 
Även om Wijk valt att inte betona just det ordet i studien så är det ändå 
den ”hegemoniska” funktionen som genomsyrar de exempel han lyfter 
fram. 
 Wijks tes är att ”beredskapsåren kraftfullt gynnade ett brett genom-
slag för idrottens konsensustänkande och att detta i sin tur hade stor del 
i idrottens starka framgångsvåg i samhällslivet”.496 Ett första exempel på 
detta var den nya idén om fältsportgymnastik för civila som lanserades 
fyra månader efter krigsutbrottet, i januari 1940, som ett led i uppbygg-
naden av ett beredskapssamhälle.
 Det första steget mot förverkligandet av organiserade fältsportakti-
viteter för allmänheten var det konstituerande möte för ”Rikskommit-
tén för fältsport” som hölls i Stockholm den 5 januari 1940, med prins 
Gustaf Adolf som ordförande.497 De som deltog vid mötet var repre-
sentanter för olika militära organisationer tillsammans med företrädare 
för idrottsrörelsen och friluftsföreningar. Sammanlagt bestod kommit-
tén av 20 personer, bland dem Bertil Uggla: tillsammans med Torsten 
Tegnér, Folke Thörn, Sixtus Jansson och Ernst Bredberg invaldes Uggla 
från Riksidrottsförbundets högsta ledning. Med i kommittén fanns 
också sportjournalisten David Jonason, signaturen Mr Jones på Dagens 
Nyheter.
 Vid detta första fältsportmöte diskuterades, utifrån konsensustan-
ken, möjligheterna till samarbete med ett klart och entydigt syfte: ”Det 
handlade om att försöka få det svenska folket i bättre fysisk trim och 
samtidigt höja den fosterländska lojalitetsandan”, skriver Wijk.498 För-
utom att bestämma vilka olika moment som skulle ingå i fältsporten 
gällde det att sätta igång en propagandakampanj för att nå ut till all-
mänheten med de nya idéerna, varför man bestämde sig för att snarast 
möjligt anordna ett upptaktsmöte dit pressen och företrädare för olika 
idrotts- och friluftsorganisationer skulle inbjudas.499 Inför mötet pro-
ducerades ett propagandablad, som hade formen av ett upprop som 
manade till frivillig träning av fältsport och där man framhöll vikten av 
att alla i Sverige gick in för att skaffa sig bästa möjliga kroppsliga och 
andliga vigör. Detta ansågs särskilt viktigt mot bakgrund av det utri-

496 Wijk 2005, s. 45.
497 Wijk 2005, s. 46.
498 Wijk 2005, s. 47.
499 Wijk 2005, s. 47-48.
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kespolitiska läget, som innebar att Sverige kunde dras in i kriget: ”Det 
handlade om att återvinna vanan att i alla väder, dag som natt, behärska 
att vistas i skog och mark, att hjälpligt kunna orientera, slå läger, laga 
mat och överleva under enkla naturmässiga förhållanden. Kort sagt: 
Alla skulle börja bedriva fältsport!”500 I allt detta hade fältsportkommit-
tén försvarsmaktens moraliska, materiella och organisatoriska stöd.501 
Wijk menar att idrottens företrädare redan här, i planeringsstadiet, såg 
möjligheten att via beredskapsengagemanget flytta fram positionerna 
för fysisk kroppskultur och idrottslig träning rent generellt:

Medan de militära representanterna i första hand tänkte på ett stär-
kande av det civila försvaret, vädrade idrottsledarna morgonluft vad 
gällde idrottens folkliga utbredning. Det här är ett perspektiv som är 
centralt för förståelsen av utvecklingen under beredskapsåren […]. 
Mötet i aulan avslutades med uppmaningar till de dryga 300 åhörarna 
att sprida information om fältsportidén samt att omedelbart börja 
organisera konkreta fältsportevenemang i de lokala föreningarna.502

Dagen efter, den 6 januari, rapporterade flera dagstidningar med fyl-
liga artiklar från informationsmötet: i stockholmstidningarna Dagens 
Nyheter och Svenska Dagbladet dominerades sportsidorna av rubrikerna 
”Starkt möte i Stockholms högskola” respektive ”Fältsportens fälttåg 
påbörjat”. Dessutom ägnade de båda tidningarnas ledande sportkrö-
nikörer – signaturerna Mr Jones i Dagens Nyheter och Oleg i Svenska 
Dagbladet – hela sina spalter, ”Ronden” respektive ”Just Nu”, till att 
berätta om tankarna bakom ”den nya nationalidrotten” och hur idén 
med fältsport vuxit fram. Vidare gjorde tidningarna reklam för de första 
fältsportevenemangen, som skulle äga rum redan söndagen den 14 janu-
ari 1940 – och i både Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet publicerades 
en karta där åtta olika skidspår om 10-15 kilometer fanns utprickade.503

500 Wijk 2005, s. 48.
501 Wijk 2005, s. 49.
502 Wijk 2005, s. 51.
503 Wijk 2005, s. 51-52.
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Fältsport i radio

Den 30 januari 1940 hade Dagens Nyheter på första sidan en rubrik med 
texten ”Fältsporten gör succé i vinter”.504 I tillhörande artikel kunde man 
läsa om de många stockholmare som en vacker vintersöndag prövade 
på den nya idrottsaktiviteten fältsport. Även konkurrenten Svenska Dag-
bladet gav utrymme på förstasidan till både text och bild om fältsportens 
premiär. På tidningarnas sportsidor publicerades mer ingående artiklar 
kring fältsportens första dag.505 Wijk menar att det i såväl arkivmaterial 
som i aktuella tidningskommentarer ”framskymtar en tydlig insikt hos 
de samtida aktörerna att nya utvidgade samhällsuppgifter fanns inom 
räckhåll för idrottsrörelsen”, att de redan från krigets allra första må-
nader var ”märkbart förtjusta över de dörrar som beredskapssamhället 
öppnade för idrotten och dess aktiviteter på en betydligt större sam-
hällsarena än tidigare”.506 Redan vid det första informationsmötet för 
fältsport den 5 januari hade general Helge Jung (sedermera överbefäl-
havare 1944–51) talat engagerat om idrottens viktiga uppgift för landets 
civila försvar. En annan talare vid mötet var jägmästare Folke Thörn, 
som lyfte fram vikten av motion, fysisk träning och erfarenhet i skog 
och mark. Thörn skulle också komma att verka för fältsportens propa-
ganda i det mest rikstäckande av alla medier, radion.
 Arbetsutskottet inom den centrala Fältsportkommittén hade bråda 
dagar i början av 1940.507 Det pågick en febril verksamhet för att propa-
gera för den nya idrottsaktiviteten, hela tiden smiddes nya propaganda-
planer. Begreppet ”propaganda” var vid denna tid, som Wijk påpekar, 
liktydigt med dagens ”information” och i såväl den allmänna debatten 
som i promemorior från myndigheterna användes ordet för nästan alla 
typer av aktiviteter som understödde höjd samhällsanda och ökad sam-
hällslojalitet: 

Det talades ofta om att det var utmärkt propaganda kort och gott, 
med betydelsen att det var ett bra arrangemang för nationen och 
samhället. Propagandaarbete tolkades i huvudsak som en samhälls-
positiv handling, mer sällan talades om negativ propaganda. Denna 
reflektion är nödvändig för att bättre förstå, att då det talades om 

504 Wijk 2005, s. 52.
505 Wijk 2005, s. 53-54.
506 Wijk 2005, s. 54.
507 Wijk 2005, s. 54.
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idrottsevenemang som god propaganda, avsågs god samhällsnytta i 
allmänhet, inte propaganda enbart för idrotten i sig.508 

Vid några tillfällen hedrade även den svenska idrottens beskyddare 
prins Gustaf Adolf arbetet, som föregick vid Svenska Turistförening-
ens kontor i Stockholm, med sin närvaro. Wijk skriver: ”En skriftserie 
om fältsport planerades, en propagandabroschyr utarbetades, olika af-
fischer trycktes och förhandlingar med Radiotjänst inleddes.”509 Med 
tanke på den svenska monopolradions allmännyttiga samhällsuppdrag 
(”public service”) var det rimligtvis också bara en tidsfråga innan man 
på Radiotjänst ställde programtid till förfogande för fältsportens sak.
 Sålunda meddelades det snart att ”radiogymnastik för de många 
som anslutit sig till fältsportrörelsen” från och med måndagen den 22 
januari 1940 skulle komma att ingå i det dagliga radioprogrammet.510 
Detta sedan Radiotjänsts styrelse beslutat tillmötesgå en framställning 
från Rikskommittén för fältsport att införa en gymnastikkvart, särskilt 
avsedd för dem som behövde träna upp sig inför fältlivets strapatser.511 
Det handlade alltså om litet hårdare pass med mer beredskapsinriktade 
övningar.512 Den sedan länge etablerade radiogymnastiken, ”tillrättalagd 
för alla mellan 5 och 60 år”, fortsatte som förut men före denna kom 
ett ”kraftigare och längre program” att läggas in.513 Denna ”avdelning för 
fältsportare” förlades till vardagar mellan kl. 7.10 och 7.25, alltså direkt 
före den ordinarie motionsgymnastiken som sändes kl. 7.25–7.40. 
 Radiokvarten för fältsportgymnastik var avsedd ”för alla som önska 
en något kraftigare och mera träningsbetonad morgongymnastik” och 
”särskilt lämpad torde den vara såväl för dem som vänta att bli inkal-
lade som för dem som redan ryckt in”. Man närde en uttalad förhopp-
ning att många skulle delta i såväl fältsportgymnastiken som i motions-
gymnastiken strax efter. Då programmet för motionsgymnastiken ”ej 
blir så pressande”, hoppades man under denna kvart även få ett större 
antal kvinnliga deltagare. Detta eftersom det i dessa såväl andligen som 
kroppsligen påfrestande tider ansågs vara av vikt att alla – unga och 
gamla, män och kvinnor – höll sig i god kondition och skaffade sig 

508 Wijk 2005, s. 55.
509 Wijk 2005, s. 54-55.
510 Dagens Nyheter 19 januari 1940.
511 Till ordförande för Riksidrottsförbundets kommitté för fältsport utsågs general 

Gösta Lilliehöök.
512 Wijk 2005, s. 61.
513 Svenska Dagbladet 13 januari 1940.
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ökad självdisciplin. Regelbunden morgongymnastik, påpekades det, 
kunde i hög grad befrämja detta.
 Ledare för de bägge radiokvartarna blev Bertil Uggla, vars namn en-
ligt Dagens Nyheter borgade för att det blev till gagn och glädje för alla.514 
Kampanjen för fältsportgymnastik inleddes med att Uggla i Dagens Eko 
höll ett «upprop med deltagarna» som, framhöll Dagens Nyheter, säkert 
gjorde verkan på många håll. Det är talande för den uppmärksamhet 
på hälsobefrämjande och allmänt stärkande fysiska aktiviteter som vid 
det här laget genomsyrade det svenska samhället, att man i Sportpa-
latsets simhall i Stockholm började med radioutsändningar varje mor-
gon mellan kl. 7 och 8, så att de morgonpigga motionsbadarna även 

514 Dagens Nyheter 21 januari 1940.

Bertil Uggla på omslaget till Röster i Radio i mars 1940.
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gavs möjlighet att kliva upp ur bassängen och delta både i Radiotjänsts 
fältsportgymnastik och dess motionsgymnastik.515

 Sportjournalisten Rudolf Eklöw, med signaturen R:et och sedermera 
chef för sportredaktionen i Expressen från tidningens start 1944 till 1946 
och i Dagens Nyheter 1946–1969 samt medlem i Sveriges olympiska kom-
mitté 1957–70, menade i sin krönika i Nya Dagligt Allehanda, att sedan 
radions fältsportövningar påbörjats, ingen kunde skylla ifrån sig att han 
– med betoning på han – var ”för blyg eller för ’bakom’ för att sporta”.516 
För nu kunde man sporta och ändå bokstavligen känna sig som hem-
ma, menade R:et: ”Det gäller bara att inte väcka gumman och barnen. 
Därpå smyger sig medborgaren på tå fram till radion vid pass kl. 7,10.” 
R:et gav sina läsare en målande och varmt humoristisk beskrivning av 
fältsportkvarten och dess ledare Bertil Uggla: 

Först blir det litet pingeling och så kommer en trumma, vilket ger 
en kusliga reminiscenser från exercistiden, när man låg i sin allra-
ljuvligaste slummer och väcktes av den obarmhärtiga reveljen. Nå, 
sedan hör man överstens pigga stämma i etern. [...] – Det är mel-
lan 3 och 4 grader kallt ute och litet dimmigt, men det skadar nog 
inte att öppna fönstren. Och så kommer de av alla morgongymnaster 
kända övningarna i att blåsa ut nattluften och insupa friska fläktar i 
andningsorganen. Radioinspicienten gör härvid sitt bästa för att låta 
utandningarna bli så realistiska som möjligt. Det låter som en hel 
nordanstorm skulle svepa genom rummen, så man har nog säkert 
åtminstone en blåslampa framför sockerbiten.

Därefter vidtog själva övningarna, avsedda för att stärka bål, armar och 
ben:

”Med hopp fötter till sida ställ och armsträckning utåt – sträck”, hör 
man översten kommendera. Och på sitt kända sätt kommentera un-
gefär så här: ”Ja, det skall strama litet i magen, men det gör ingen-
ting...” [...] En benövning rekommenderas därför att det ”lär oss att 
komma kvickt omkull, kvickt upp”. De flesta av oss behöva dock 
inte några handledningar om hur man bär sig åt för att komma fort 
och effektivt omkull, men däremot är det givetvis av värde att lära 
sig hur man kommer kvickt upp på benen igen. I de flesta fall brukar 
skidorna kännas som bakhalast just då ... Efter denna fältsportarlek-
tion spänstar sig medborgaren pigg och hurtig ner för trapporna, pro-

515 D.L. 31/1 1940.
516 Bonniers Stora Lexikon, bd 3, s 284; Nya Dagligt Allehanda 24 januari 1940.
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menerar till fots till jobbet och känner sig som en helt ny människa 
på förmiddagen ... ty ömheten infinner sig tidigast efter lunchen.

En annan sportjournalist som i uppskattande ordalag kom att recensera 
fältsportkvarten i radio var den till Bertil Uggla sedan tidigare vänligt 
inställde David Jonason, Mr Jones i Dagens Nyheter. Jonason menade, 
att det här på ett pedagogiskt sätt fördes resonemang om vilka strapatser 
svenskarna kunde tvingas uppleva vid en eventuell krigssituation.517

 Även om man i fältsportprogrammet självklart lyfte fram övningar 
som befrämjade exempelvis skidåkning och andra exerciser i fält så 
framträdde ändå likheterna mer än skillnaderna i förhållande till den 
ordinarie gymnastikkvarten. Måhända bidrog detta till att Radiotjänsts 
styrelse med anledning av det utfärdade påbudet om besparing av elek-
trisk energi, som gjorde att man beslutade att tillsvidare inskränka pro-
gramtiden med en timme under varje veckodag, redan innan januari 
månads utgång uttalade ett önskemål om att även den nyligen införda 
extra gymnastikkvarten avsedd för fältsportare skulle utgå. Bertil Uggla 
uppmanades därför att ”i den vanliga morgongymnastiken inkompo-
nera ett för fältsportare speciellt avsett rörelseschema”.518

 Propagandan via radiomediet för fältsport generellt avtog dock inte, 
ty samtidigt med detta höll prins Gustaf Adolf, den 26 januari 1940, ett 
radioanförande där han propagerade för fältsportsliga aktiviteter. I sitt 
tal framhöll prinsen, att fysisk fostran och friluftsliv var ”ett begrepp 
som kan sammanfattas i fältsport”, och att fältsportens mål helt enkelt 
var fältvana.519 De medel man kunde använda för att nå detta var, me-
nade han, en sund livsföring, konditionsträning, friluftsidrott och fält-
träning:

Den sunda livsföringen är nyttig inte endast för fältsporten, utan 
även för folkhälsan i dess helhet. En metodisk konditionsträning är 
naturligtvis förutsättningen för att utöva egentlig fältsport. Man skall 
inte tro att man blir en duglig fältsportare därför att man går ut och 
tränar en gång i veckan, utan konditionen skall sakta och samvets-
grant byggas upp. Konditionsträningen kan man säga även innebär 
friluftsidrott, såsom tränande och härdande marscher eller löpningar 
till fots eller på skidor i skog och mark. Detta är grundvalen till fält-
träning och fältvana. Fältdugligheten visar sig om fältträningen bedri-

517 Wijk 2005, s. 66-67.
518 SR: Styrelsens protokoll, 31 januari 1940, §6.
519 Dagens Nyheter 27 januari 1940.
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vits på rätt sätt genom förberedande övningar till mera krävande och 
ansträngande fältmässiga strapatser.

Prinsen kopplade alltså ihop en sund livsföring, fältsport och folkhälsan 
i stort, och tryckte, i gammal lingideologisk anda, särskilt på sambandet 
mellan god fysik och duglighet i fält, allt till fädernelandets fromma:

Nu säger nog en hel del att fältsport är sådant som vi haft i många år. 
Folk säger att de tycka fältsport har en slående likhet med skidlöp-
ning och promenader. Ja, det har det, men dessa enklare övningar 
äro endast början eller förberedelser till det mera strapatsrika slutmå-
let. Vi vilja ytterligare öka spänsten och motståndskraften hos alla 
svenskar, främst dock hos de medborgare som hittills icke i större 
utsträckning ägnat sig åt idrotts- och friluftsliv för att de, om än hår-
dare tider skulle komma, skola kunna stå mot de påfrestningar som 
kunna möta.

Efter prinsens tal klarlade jägmästare Folke Thörn en del detaljer om 
fältsporten. I andra program hade såväl Sven Jerring som det populära 
komikerparet Optimisten och Pessimisten behandlat fältsport, de två 
sistnämnda i en så kallad dialog, medan ett program hade handlat om 
hur olika företag, däribland Radiotjänst själv, hade startat fältsportakti-
viteter bland sina anställda. Vid sidan av detta var två olika kortfilmer 
om fältsport under inspelning för att visas som förfilm på biograferna. 
Dessutom hade 30.000 broschyrer distribuerats (med anvisningar om 
hur de olika fältsportaktiviteterna skulle bedrivas) och 100.000 affischer 
satts upp på allmän plats.520 
 Uppslutningen kring fältsportgymnastiken sträckte sig över alla sam-
hällslager, möjligen undantaget kommunisterna, som ofta också bojkot-
tades i radio och andra offentliga sammanhang, exempelvis i samband 
med debatter mellan olika politiska partier. Den samförståndsanda som 
grundlagts i och med det för den svenska samhällsutvecklingen så be-
tydelsefulla Saltsjöbadsavtalet av år 1938, det första huvudavtalet mellan 
arbetsmarknadens parter LO (Landsorganisationen) och SAF (Svenska 
Arbetsgivareföreningen), genomsyrade ett radioanförande i början av 
februari 1940, där LO:s pressombudsman, redaktör Ragnar Casparsson, 
tillsammans med SAF-direktören Fritiof Söderbäck manade till sam-
ling kring fältsporten.521 Det var inte en militarisering av fritiden som 

520 Wijk 2005, s. 55-56, 60.
521 Social Demokraten 3 februari 1940. 
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förordades, framhöll Casparsson; det är ”ej fråga om uniformer och 
noggrann marsch, ej heller om politik” utan om ”en hela folkets be-
redskap” vilket förutom kunskaper i konsten att leva fältliv om så blev 
nödvändigt bland annat krävde fysisk träning. 
 Direktör Söderbäck å sin sida påpekade att när man nu satt i gång 
en aktion för fältsporten, ”som avser att väcka ökat intresse för denna 
hos den stora massan av vårt folk, särskilt arbetarklassen, inte bara hos 
ungdomen utan också hos medelåldern”, så siktade man längre än till 
omtanken om den enskilda medborgarens bästa: nu gällde det landets 
väl, varför propagandan för fältsporten borde ”lösas i samförstånd och 
kamratlighet mellan arbetsgivare och arbetare”. Radioanförandet avslu-
tades med att kapten Fleetwood i Skidfrämjandet gav några praktiska 
anvisningar i samband med fältsportandet.
 Att Söderbäck lyfte fram fältsport som understödjande samförstån-
det mellan arbetsgivare och arbetstagare blir, menar Wijk, ytterligare 
ett bevis på att konsensusperspektivet var så tydligt närvarande runt 
fältsporten, även i de samtida aktörernas kommentarer: i olika tidnings-
artiklar och i radioanförandet av SAF-direktören handlade det om att 
chefer och springsjasar möttes som jämlikar i skogen.522 Fältsporten var 
alltså – eller ansågs vara – bra både för den nationella samhällslojalite-
ten och för samförståndsandan mellan olika klasser och befolknings-
grupper. Det här var ett tema som inte bara skulle bli än mer tydligt i de 
efterföljande idrottsliga beredskapsevenemangen under krigsåren, det 
gick också helt i linje med Bertil Ugglas idrottsideologi.
 Några dagar därpå återkom jägmästare Thörn i ett inslag i radi-
ons Dagens Eko, där han presenterade fältsporten i sin nyaste form, 
vedhuggning:523 

Låt allmänheten själv avverka sin ved. I dessa fältsportens tider då 
folk i allt större utsträckning söka sig ut i skog och mark för att skaffa 
sig kondition, varför ej förena nytta med nöje? Låt staten på ansökan 
stämpla ut och anvisa ett område som vederbörande själv får avverka 
och hugga upp till ved. [...] Kanske många invända att allt för många 
olyckor komma att inträffa i skogarna under detta arbete. Men med 
kännedom om den fysiska spänst som Sveriges folk numera tillägnat 
sig tror jag risken är minimal.524

522 Wijk 2005, s. 67.
523 Dagens Nyheter 8 februari 1940.
524 Aftonbladet 6 februari 1940.
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Thörn menade också, att mycket skulle vara vunnet om Radiotjänst 
ville stå till tjänst med något instruerande föredrag av en skogsman. 
Frilufts- och fältsportarlivets betydelse för det militära kamratskapet 
och annat framhölls även i andra radioprogram rörande beredskapen i 
Sverige, som då majoren Arvid Eriksson under samma månad, februari 
1940, underströk vikten av att soldaterna höll den fysiska konditionen 
uppe.525

 Det var alltså många olika makt- och intressegrupper i det svenska 
samhället som gavs plats i radion för att propagera för den nya akti-
viteten fältsport: förutom idrottsfolk även kungligheter, militärer och 
politiker. ”Dessutom”, skriver Wijk, ”rapporterades det att SAF, LO, 
studentföreningar, armé-, marin- och flygstaben samt idrottsföreningar 
var i full färd med att sprida broschyrer om fältsport till sina medlem-
mar”. Det finns två centrala aspekter av denna massiva kampanj för 
fältsporten under kriget. Dels den närmast totala uppslutningen bland 
landets ledande organisationer och aktörer, dels den omfattande, noga 
planlagda och strategiska användningen av alla medier som fanns att 
tillgå, från dagstidningar, tidskrifter och radio till film, broschyrer och 
affischer. Bland annat producerades en propagandafilm för fältsport 
som kom att visas som förfilm på biograferna, och fältsportens mål-
sättning att försöka locka ut även otränade människor i terrängen för 
kroppslig ansträngning ”gav upphov till många skojfriska artiklar, kåse-
rier och skämtteckningar när de fysiska plågorna skulle beskrivas. Slut-
poängen handlade dock oftast om att det trots allt var mycket nyttigt 
för det svenska folket att börja anstränga sig lite mer, och dessutom ta 
del av den mer renodlade beredskapsträningen.”526 Det handlade med 
andra ord om en omfattande synkronisering av olika myndigheter och 
korporationer med det befintliga mediesystemet i strävan att nå ut med 
budskapet om den fysiska träningens nationellt och individuellt hälso-
befrämjande betydelse. 
 Förutom att propagandaannonser och artiklar om fältsport publice-
rades i dagstidningar och i idrottspressen, där det handlade både om 
köpta annonser och redaktionella artiklar som på nyhetsplats berättade 
om fältsporten och bakomliggande syften med den nya aktiviteten, var 
inte heller de kommersiella krafterna sena att stämma in i propagan-
dakören, att bli en del av kampanjen för fältsport genom att lansera 
den som ett modernt mode, en ny livsstil; redan i januari 1940, då Fälts-

525 Stockholms-Tidningen 13 februari 1940.
526 Wijk 2005, s. 64, 67.
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portkommittén drog igång propagandaarbetet och fältsport började fö-
rekomma i radio, publicerades stora annonser i tidningarna där olika 
butiker och varuhus gjorde reklam för lämpliga kläder och utrustning 
för fältsportandet: 

Till exempel hade de bägge stora stockholmsvaruhusen PUB och NK 
annonser med rubriker som: ”Fram för fältsport – vi utrustar er”, där 
kläder, skidutrustning och olika friluftsartiklar salufördes med pris-
uppgifter och bilder. Likaså uppmanades via annonser alla fältspor-
tare att börja dagen med ett glas ”Gyllenhammars underbara havre-
must”. Även ett chokladföretag utnyttjade fältsportbegreppet för att 
saluföra en viss form av fältsportkex, och drycken te lanserades som 
mycket lämplig för fältsportare att dricka i ”fält och tält”.527

Det var dock inte alla som gladdes över detta. En av dem var krönikö-
ren i Idrottsbladet, Gösta ”Gösse” Holmér, som alltså höll idrottsföredrag 
i radio redan 1926. Han var i grunden positiv till fältsporten, men desto 
mer kritisk mot kommersialiseringen, skriver Wijk: 

Holmér konstaterade att den första propagandaoffensiven hade haft 
stor positiv genomslagskraft, och att detta nu utnyttjades ohämmat 
av firmor i reklamsyfte. Alla evenemang hade plötsligt blivit fältsport. 
Sällskapsresor till fjällen, skidturer på Gärdet med avslutande pjäx-
dans på Skansen, att ligga i sovsäck i uppeldade varma tält, utgivande 
av mediokra friluftsböcker m.m. benämndes som fältsport i reklam-
syfte, raljerade Holmér, och menade att den genuina fältsporten var 
alldeles för bra för att förfelas och gycklas bort i allehanda kommer-
siella jippon.528

Det är måhända signifikativt för Bertil Ugglas ideologiska och organi-
satoriska smidighet, att någon sådan kritik inte hördes från hans håll. 
Helt klart är emellertid, att fältsportidén – och begreppet fältsport som 
sådant – snabbt spreds till den svenska allmänheten de första måna-
derna år 1940.529 Fältsportkommitténs mediala propagandarbete i kom-
bination med olika kommersiella aktörers reklam och annonser, i sig 
mediala aktiviteter förstås, tycks också ha varit framgångsrik eftersom 
många svenskar var nyfikna på att själva pröva den nya aktiviteten.

527 Wijk 2005, s. 56-57.
528 Wijk 2005, s. 69-70.
529 Wijk 2005, s. 57.
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Ständig kursöverledare

Efter det intensiva propagandaarbetet de första månaderna 1940 blev 
det en påtaglig nedgång i fältsportintresset, bland annat till följd av att 
fred slutits mellan Finland och Sovjet i mars 1940. Centralkommittén 
för fältsport beslöt därför att verka alldeles särskilt bland företagare och 
korporationer för att inom deras mer fasta ramar försöka stimulera en 
fältsportaktivitet, som de lokala samarbetskommittéerna ensamma inte 
tycktes kunna hålla vid liv på ett fullt tillfredsställande sätt enligt tidigare 
uppställda mål. För att kunna stå på egna fötter behövde korporations-
fältsporten emellertid ledare ”och inte minst kunniga och entusiastiska 
propagandister”.530 Därmed uppstod tanken på en fältsportledarkurs, 
vilken realiserades i och med den kurs som under midsommarhelgen 
23–24 juni 1940 hölls vid Weda, Skidfrämjandets sporthem i Roslagen. 
Överledare för kursen var Bertil Uggla.
 Denna första ledarkurs var tänkt mer som ett experiment. Man vis-
ste heller inte om anslutningen skulle bli tillräcklig. Därför skickades 
inbjudan ut till ett stort antal företag i landet, mellan 800 och 900. Det 
visade sig till fältsportkommitténs glädje, att närmare 150 kursanmäl-
ningar inkom, representerande företag med sammanlagt ungefär 60.000 
anställda. Ett begränsat deltagarantal var dock av nöden och efter om-
sorgsfullt väljande utsågs 54 personer, samtliga män. När dessa ankom 
till Weda med buss den 22 juni vid 12-tiden, mottogs de av kursens över-
ledare, överste Bertil Uggla, och värden på Weda, direktör Sven Båge. 
Strax därpå anlände Centralkommitténs ordförande, prins Gustaf Adolf 
till platsen, åtföljd av general Gösta Lilliehöök och greve Folke Berna-
dotte. Prinsen hälsade sedan på var och en av kursdeltagarna, flankerad 
av Bertil Uggla. Därefter följde lunch, hälsningstal av prinsen, upprop, 
”och, på förslag av överledaren och under livligt bifall, allmän förbröd-
ring”.
 Under kursen fick deltagarna ta del av föreläsningar – av bland annat 
tidigare nämnde jägmästaren Folke Thörn – och nyinspelade propagan-
dafilmer för fältsport, samt själva utföra praktiska övningar. Måltiderna 
var tillredda och serverade av lottor ur Djursholms Lottakår. Klockan 
7 den andra dagen ”smattrade trumvirvlarna. Det var överledaren själv 
[Bertil Uggla], som perfekt trakterade trumpinnarna manande till mor-

530 Svensk Idrott, årg. 12, nr 28 /10 juli, 1940, s. 289 ff: ”Fältsportledarnas midsom-
markurs vid Weda”, av sekreteraren i Centralkommittén för fältsport fil. mag. 
Håkan Tjerneld.
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gongymnastik. Under hans ledning försvann snart morgonstelheten ur 
kroppen, och samtidigt fick deltagarna öva in ett roligt och stärkande 
program för 10-15 min. gymnastik.” Den som skriver denna rapport från 
kursen till tidningen Svensk Idrott är fältsportkommitténs sekreterare fil. 
mag. Håkan Tjerneld.531 
 Efter den andra dagens – midsommaraftonens – nattövning, med av-
slutande samkväm kring lägerelden, ”där spontan kamratglädje blanda-
des med sakligt allvar och stilla naturdyrkan” och som avslutades med 
ett leve för Sverige och ”Du gamla, du fria”, ljöd reveljen kl. 4. Återtåg 
till Weda genom skog och på väg vidtog och efter frukost startade Uggla 
dagens enda men omfattande övning, fältsporttävlingen: ”Den avsåg att 
ge prov på litet av varje, och då den följde på en natt med ringa sömn 
blev den rätt krävande och lät deltagarna få en god föreställning om 
vad deras fältduglighet var värd.” I tävlingen ingick bland annat orien-
teringslöpning med öppna kontroller samt hinderlöpning på sprinter-
sträcka med handgranatkastning mot ”tank” som avslutande moment. 
Eftermiddagen ägnades åt en genomgång och diskussion av tävlingen: 

531 Samma.

Fältsportens beskyddare prins Gustaf Adolf hälsar 
kursdeltagarna vid fältsportledarnas midsommarkurs på Veda 
1940. Bakom prinsen syns kursledaren överste Bertil Uggla.
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”Sedan återstod bara avslutningsmiddagen med överledarens farväl till 
deltagarna och deras tack till ledare, lottor och värd.”
 Att kursen var lyckad hade, skriver Tjerneld, omvittnats av både 
deltagare och press: ”Och hur skulle den kunnat vara annorlunda, då 
den försiggick i midsommarfager roslagsnatur, under de bästa väder-
leksförhållanden och med en överledare som Bertil Uggla, assisterad av 
förstklassiga förmågor?” Även om Tjernelds artikel, i en kontext som 
detta, givetvis handlar om okritisk propaganda för fältsport så är den 
respektfulla, ja, närmast vördnadsfulla hållningen till Uggla påtaglig. I 
Tjernelds text lyser också den av andliga övertoner genomsyrade natur-
romantik igenom som så ofta präglade Ugglas egna texter.
 Efter att denna den första fältsportledarkursen i landet var till ända, 
sände fältsportkommitténs ordförande prins Gustaf Adolf ett brev till 
Bertil Uggla, där han konstaterade att deltagare och press samfällt hade 
betecknat kursen som en stor framgång, samt underströk dess betydelse 
för fältsportens fortsatta utveckling. Det av prinsen och Tjerneld un-
dertecknade brevet avslutades med följande ord: ”Till Eder, som i egen-
skap av kursens överledare främst bidragit till att skapa denna framgång, 
framför Centralkommittén härmed sitt uppriktiga tack och uttalar den 
förhoppningen, att Ni även i fortsättningen måtte lämna fältsporten 
Edert värdefulla stöd.”532

 Totalt anordnades under krigsåren 26 kurser, både på somrarna och 
vintrarna, där sammanlagt drygt 1.300 män och kvinnor fick utbildning 
som fältsportledare. Vid samtliga kurser var Bertil Uggla överledare.533 
Mitt under det första kursåret, den 1 juli 1940, tillträdde Uggla som chef 
för Krigsskolan på Karlberg.
 I ett brev från kaptenen och gymnastikdirektören Ivan Törnmarck 
daterat den 25 augusti 1940, framförs ett tack för en annan kurs, vid 
Solbacka läroverk i Stjärnhov, Södermanland:

Då jag tycker att jag ej tillräckligt fick tacka Dig för den utomor-
dentligt trevliga kursen på Solbacka, vill jag härmed ännu en gång 
framföra ett hjärtligt tack för att jag fick vara med och inhämta så 
mycket därvid. Det kommer att bli till stor nytta i mitt arbete som 
gymnastiklärare och ledare av värntjänsten i skolan.534

532 Odaterat brev, Bertil Ugglas arkiv, vol. 3, Krigsarkivet.
533 Wijk 2005, s. 72.
534 Bertil Ugglas arkiv, Krigsarkivet.
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Törnmarck hade tävlat i pistolskytte vid OS i Stockhom 1912, där han 
kom på femte plats, samt förestod en mångfald kurser för folkskollä-
rare och utbildade kursledare inom den frivilliga gymnastiken. Han var 
också verksam i Smålands Gymnastikförbund och sedan 1922 styrelse-
ledamot i Svenska Gymnastikförbundet.535 Törnmarck avslutar sitt brev 
till Uggla med att gratulera till de uppnådda 50 åren, ”och hoppas att 
Du i många år härefter skall kunna verka på alla de områden, som Du 
tagits i anspråk till och, där Du verkat med så stor framgång. Ditt sätt 
att leda vår kurs väckte allmän beundran. Din tillgivne [underskrift].” 
 Vid samma tid inkom ett brev, daterat 28 augusti 1940, från Torsten 
Tunqvist, lektor och gymnastiklärare i Luleå, där denne förutom att 
tacka för kursen även han, tar upp konflikter och problem inom svensk 
gymnastik i allmänhet och på GCI i synnerhet.536 Tunqvist inleder med 
att tacka för sist: ”Det var en verkligt bra och trevlig kurs. Att den skulle 
bli givande, var ju inte mer än man väntat, men att en så god anda och 
ett sådant kamratskap skulle sätta sin prägel på kursen, var mera än man 
vågat hoppas. Gymnaster brukar ju inte vara så värst eniga.” Därefter 
tackar han för Ugglas ”föredöme att leda kursen på detta kamratliga 
sätt” och för 

den välgörande överlägsenhet, med vilken Du avvisade en del kon-
servativa förslag om idrottens undanskjutande från värntjänstpro-
grammet. Det sas’ ju inte rent ut, men nog finns det en hel del gym-
naster, som har mycket lite hum om värdet med orientering t. ex. och 
naturligtvis helst skulle se, att värntjänstövningarna i läroverken bleve 
blott och bart gymnastik, skjutning och excercis I. Och jag har en 
känsla av att det nog blev rätt mycket av det sistnämnda, om somliga 
fick råda, därför att det är så bekvämt och lätt att ordna. Ja, det var 
för väl, att kursen över huvud taget kom till, så det blev klarhet i hur 
övningarna ska läggas upp.

Tunqvist menar vidare, att ett par uttalanden efter kursen borde komma 
till Ugglas kännedom: ”En av de yngre kollegerna sa’ till mig så här: ’Jag 
undrar, om Uggla fick riktigt klart för sig, att han är vårt enda hopp.’ 
Och en annan vid en oundviklig diskussion om G. C. I.: ’Ju mer jag 
tänker på saken desto mer övertygad blir jag, att det är Hellstens skuld, 
att det är som det är på G. C. I.’.” Tunqvist avslöjar så för Uggla, att han 
några år innan, när han kommit till Haparanda, hade författat att långt 

535 Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 6, 1946, s. 1113.
536 Bertil Ugglas arkiv, Krigsarkivet.
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brev till honom, ett brev som dock aldrig blev avsänt. Nu ville han 
emellertid berätta för Uggla, vad han då skrev:

Det var i samma veva som G. C. I. skulle begåvas med en ny chef. 
Kort sagt, jag besvor Dig att göra allt i Din förmåga stod [så!] för att 
förhindra, att Hellsten blev chef där. Och nu vill jag tillägga: blir den 
saken aktuell någon mera gång, så vet Du i alla fall en, som sätter 
all sin tillit till Dig. Och då måste nog något göras, så inte en olycka 
händer. Det är enligt min mening tillräckligt stor olycka, att den där 
intrigante herrn är lärare där.

Tunqvist, som helt uppenbart ville ha bort Hellsten från GCI och er-
sätta honom med Uggla, förstod att Ugglas intresse och förmåga i dessa 
krigstider till största del måste tas i anspråk av det militära, men ber 
honom att hålla kontakt med det gymnastiska, och då särskilt skolgym-
nastiken: ”Vi yngre hoppas det och anse det nästan som Din skyldighet 
för sakens skull. Det finns mycket ogjort än. Tack för den här gången.” 
I en avslutande passus i sitt brev passar Tunqvist på att göra en gevärs-
beställning; det är ju till Karlbergschefen Uggla han skriver: ”Min rektor 
ställde sig välvillig i fråga om inköp av salongsgevär. Får jag genom Din 
välvilliga förmedling beställa 10 st. à 33.60 kr. rabatten inräknad, vore jag 
tacksam. Och snarast möjliga leverans. Tackar på förhand för besväret 
och sänder de bästa hälsningar.” Detta visar hur sammanvävd idrotten 
och det militära var för yrkesmannen Uggla under kriget.

Frågan om oldboysidrott

Under 1940 hann Bertil Uggla också med att publicera en text om ”Old-
boysidrott” i Centralföreningens årsbok Blå Boken. Uggla inleder med 
att kommentera en nyligen gjord framställning till vederbörliga myn-
digheter ”från prästhåll” om att göra en utredning beträffande idrot-
tens inverkan på dödligheten hos sina utövare.537 Enligt Uggla rönte 
framställningen, ”som motiverades med att i pressen påfallande ofta 
skulle förekomma nekrologer över aktiva idrottsmän”, omedelbart bak-
slag – ”så snabbt t.o.m. att avståndstagandet verkade nästan rädsla för 
en diskussion och sakens belysande från olika synpunkter”. Uggla går 

537 Uggla 1940, s. 60.
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här alltså i svaromål mot en grupp som länge var idrottens vedersakare, 
prästerskapet, där många framför allt ansåg att tävlingsidrott inte skulle 
bedrivas på söndagar, vilodagen. Idrotten var alltså i viss mening kon-
kurrent till kyrkan om söndagarnas publik.
 Uggla framhöll, att idrotten var så pass ung ”i vårt land”, att den 
första generation som ägnat sig mera allmänt åt idrott först nu nått 
oldboysåldern i egentlig mening. Någon bärande statistik över idrot-
tens inverkan i ena eller andra avseendet kunde därför inte föreligga, 
vilket dock inte hindrade att en hel del erfarenheter vunnits, som Uggla 
ansåg värda att ta fasta på och borde framläggas, ”så att särskild upp-
märksamhet i fortsättningen ägnas företeelser och problem som kunna 
misstänkas icke vara fullt klarlagda till sina verkningar eller slutgiltigt 
analyserade”. Bland dessa problem torde frågan om idrottens lämpliga 
anpassning efter olika kategorier idrottsutövare vara ett av de viktigaste, 
ansåg han, dock utan att med ett ord nämna kvinnor som en sådan 
kategori: det handlade uteslutande och till synes självklart om män och 
manlig idrott. 
 Att vid bedömandet av detta problem skjuta oldboysidrotten i för-
grunden kunde, menade Uggla, vara motiverat av att ”organismen med 
åren förlorar den elasticitet och den självreglerande anpassningsförmåga 
som är utmärkande för densamma vid yngre år, vadan riskerna för över-
ansträngning och andra skador äro betydligt större för oldboys än för 
den yngre idrottsmannen”.538 Därtill kom att äldre idrottsmän – ”folk 
på ansvarsfulla poster i samhället” – mera sällan hade tillfälle att regel-
bundet ägna den tid åt saken som krävdes ”för att genom träning vinna 
fortlöpande säkerhet i fråga om konditionen”.539

 Till belysande ”av de på erfarenhet grundade förhållanden” som här 
avsågs, illustrerade Uggla resonemanget med en liten graf han kallade 
”principkurvor” rörande ”konditionens uppbyggande och vidmakthål-
lande för dels en man i sina ’bästa år’ – idrottsligt sett (20–30 år) – dels 
en old boy (35–50 år)”. Uggla förklarar sedan i mer tekniska termer hur 
man skulle tolka dessa kurvor – där en kurvas botten utgjordes av ”o-
planet” – och vad de sade om skillnaden mellan yngre och äldre idrotts-
män. Föga överraskande visade det sig, att old boyen hade det betydligt 
mindre gynnsamt ställt än den unge idrottsmannen, för vilken ”organis-
mens krafter” utvecklades undan för undan, så att utgångspunkten för 
varje år låg något högre än året innan. Old boyen, däremot, måste 

538 Samma, s. 60-61.
539 Samma, s. 61.
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med största försiktighet bygga upp sin kondition på lång sikt och är 
därunder ideligen utsatt för missräkningar i form av skavanker och 
känslighet för ’dagsinflytanden’, och när han äntligen nått kulmen, 
passerar denna mycket snabbt – man nästan kan ange dagen när så 
skett. Därpå går det raskt utför och man får då vara tacksam om det 
stannar vid utgångsplanet – regeln torde vara att kurvan här blir ne-
gativ.540

Vilka slutsatser kunde man då dra av dessa förhållanden? Enligt Uggla 
kunde den unge idrottsmannen, förutsatt att han inte led av några or-
ganfel, utan egentliga risker utöva sin idrott ”och efter en kortare trä-
ningsperiod även tävla”; märkestagning kunde praktiskt sett försökas 
när som helst.541 Reservation beträffande organfel fick emellertid inte 
förbises: ”Här är läkarkontroll det enda sättet att vinna klarhet och sådan 
bör icke underlåtas – den borde helt enkelt vara obligatorisk för alla 
aktiva idrottsutövare en gång varje år.” Så var ännu mer förhållandet 
när det gällde old boys, ”ty för dem kan ett ’dolt fel’ innebära t.o.m. 
dödsfara”, om idrotten mer eller mindre brådstörtat togs upp, i synner-
het när det var fråga om 

folk som i yngre dar varit hårt tränade och sedan av en eller annan 
orsak måst [så!] för längre eller kortare tid ”lägga upp” – ty dels frestas 
dessa att i medvetandet om sina högklassiga prestationer under ”forn-
stora dar” gå fram för hastigt och bryskt, dels torde ”nedträningen” 
allt för ofta ha negligerats, om tanke på sådan ”avvänjning” över hu-
vud taget alls kommit i fråga.

För en old boy borde alltså läkarkontroll vara en ”självklar plikt”, tyckte 
Uggla, 

i varje fall före igångsättandet av en träningsperiod, men även där-
under. Förutsatt sålunda att det gäller ”prima liv” så gör old boyen 
ändå klokt uti att uteslutande begagna sig av idrotten såsom rekreation 
– motion – till att efter måttet av just sina förutsättningar i fråga om tid 
och krafter ge arbetsförmågan det goda underlag en frisk, rörlig och 
relativt spänstig kropp utgör.

540 Samma, s. 61-62.
541 Samma, s. 62.
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Detta, en för old boyen god och arbetsför kropp, vanns enligt Uggla 
genom måttfull träning; och enligt principkurvan måste denna träning 
”läggas på mycket lång sikt, och helst med undvikande av tävling – 
däri inbegripet ’märkestagning’”. Varför då denna begränsning, varför 
beröva old boys ”den stimulans som ligger i tävling och erövrande av 
utmärkelser, varför undandraga dem det viljans härdande som är täv-
lingens största vinning?”, frågade sig Uggla retoriskt.542 Svaret på det var 
dels därför att den period då old boyen kunde beräknas vara fulltränad 
– och utan att så var fallet borde ingen ”och allra minst en old boy” ge 
sig på tävling – var så kort att det ”nästan uteslutande måste anses bero 
på slump om den skulle inträffa just vid tävlingstillfället”, dels därför att 

den energi och viljeanspänning som tävlingsambitionen plägar utlösa 
ofta äro övermäktiga de fysiska krafterna vilka vid äldre år sluta vid 
en ”stum” gräns, en palissad [pålverk, äldre typ av förskansning el-
ler stormhinder], som icke kan ostraffat forceras, i motsats till vad 
förhållandet är för de unga där gränsen som redan framhållits är i 
hög grad tänjbar och palissaden icke högre än att den genom en in-
spirerad extra kraftinsats kan passeras och ge en värdefull moralisk 
behållning utan fysisk risk – under förutsättning dock, jag upprepar 
det, att fullgod träning föregått tävlingen och att dylika ”over evne”-
prestationer [norska för prestationer som är mer än vad personen i 
fråga normalt tål att utföra] icke insättas allt för tätt – organismen 
måste ha en viss tid på sig för att utjämna den maximala kraftuttöm-
ning det här kan vara fråga om.543

Vi igenkänner här de långa, vindlande meningar som är så känneteck-
nande för Bertil Ugglas sätt att skriva och formulera sig. Vad han säger 
är annars, att tävlingsidrott är nyttigt och bra för moralen, om den fö-
regås av nogsam träning samt inte utövas för långt upp i åldrarna – för 
de äldre är det mer fördelaktigt med ren motionsidrott, bland annat för 
att kunna behålla arbetsförmågan. Uggla kan därmed på en och samma 
gång propagera både för tävlingsidrott och för tävlingsfri motionsidrott. 
Intressant är också att Uggla använder sig av en militär liknelse genom 
bruket av palissad som metafor för den gräns som inte får överskridas 
om kropp och hälsa ska skyddas och bevaras; i den romerska legionä-

542 Samma, s. 62-63.
543 Samma, s. 63.
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rens burna fältpackning, exempelvis, ingick, i varje fall under äldre kej-
sartid, en påle avsedd för den palissad som restes till skydd för lägret.544

 Uggla menar vidare, att den risk för till och med obotlig skada som 
tävling kunde innebära för old boys var så allvarlig, ”att den icke bör 
tagas ens för att rädda tävlandets moraliska värden även åt old boys, än 
mindre för att tillfredsställa den mänskliga svagheten för utmärkelser – 
tävlingspris, tidningsomnämnanden, märken av vad slag det vara mån-
de”. Alltså: idrottstävlingar var bra för höjandet av moral, ambitions-
nivå och viljestyrka, men värdet av bevarad hälsa fick aldrig underordna 
sig värdet av tävlingen som idé. Det vill säga, ingen tävlingsverksamhet 
var mer betydelsefull än mänsklig hälsa. Som Uggla påpekar också i an-
dra sammanhang, fick människan aldrig bli slav under tävlingsraseriet. 
Idrotten och dess tävlingar var till för oss, inte vi för den. Uggla lyfter 
också fram ”tidningsomnämnanden” som farligt lockande för den som 
vill använda tävlingsidrotten som ett medel för att nå ära och beröm-
melse, på bekostnad av hälsa och välmående.
 Var det för mycket begärt, frågade sig Uggla, att en till mogen ålder 
kommen person utövade sin idrott för att må väl, för att vidmakthålla 
sin för åldersläget naturliga spänst, ”för att njuta av den inre tillfreds-
ställelse god och välbalanserad fysisk kondition medför, till att alstra 
det goda humör känslan av allt detta skänker”; var det att sätta för stor 
tilltro till människans sunda förnuft om man trodde att ”de kunna taga 
idrotten i sin tjänst och icke ge sig den i våld, att de kunna inse lämplig-
heten i ’att idrotta tills de dö, men icke så att de dö’”? Besvarades dessa 
frågor jakande eller var man blott det minsta tveksam i sitt svar – ja, 
då fanns det all anledning att ”ta under omprövning ett avlysande av 
oldboystävlingar, att snarast få igång spridande av förnuftig upplysning 
om varför största försiktighet måste iakttas vid avläggande av prov för 
idrottsmärken, t.o.m. kanske en revidering av bestämmelserna för de 
ordinarie märkenas ’påbyggnader’” (eftersom de sistnämnda togs i äldre 
ålder än de ordinarie märkena).545

 För old boys fanns ”så manga lämpliga ’liv- och husidrotter’, sport-
grenar som skänka härlig rekreation utan att behöva frestas till ’ung-
domliga överilningar’”, framhöll Uggla avslutningsvis: ”promenad till 
fots, på skidor eller skridskor, simning, rodd, fäktning, golf, tennis, 
squash, cykelåkning, ridning för att ta några av de mera tillgängliga”. 
Det blir här rimligt att fråga sig hur Uggla kunde anse att fäktning, golf, 

544 NE, ”Palissad”.
545 Samma, s. 63-64.
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tennis eller ridning tillhörde de ”mera tillgängliga” idrotterna för en 
svensk man år 1940. En ledtråd ges genom att Uggla i början av artikeln 
tycks dra ett likhetstecken mellan äldre idrottsmän och ”folk på ansvars-
fulla poster i samhället”. Uggla tycks alltså ha utgått från att de som 
idrottade i högre åldrar var män inom samhällets övre skikt, just de för 
vilka de ovan nämnda, dyra överklassidrotterna var mera tillgängliga. 
Eventuellt kan hans snäva klassperspektiv här förklaras dels av att han 
talade om och utifrån den klass han själv tillhörde, dels av att även Blå 
Bokens läsare med stor sannolikhet tillhörde denna klasskategori av män 
(även om den säkert också lästes av en del kvinnor).
 Uggla nämner, allra sist, att en eller annan ”idrottslig hobby” av detta 
slag borde var och en lägga sig till med, ”då kan man saklöst [tryggt, 
utan vidare] sedan vara av med påklistrade yttre tecken på sin spänst, 
sin härliga vitalitet” eftersom den ändå blev ”allom bekant genom den 
livsmodets eld som lyser ur glada ögon”. Vitalitet, alltså livsduglighet, 
livskraftig, var ett begrepp och värde som i olika variationer återkom i 
Ugglas texter. 
 Det är därifrån inte långt till den åskådning som går under beteck-
ningen ”vitalism” (av vital) och enligt vilken allt liv beror på en speciell 
livskraft, som inte restlöst kan förklaras utifrån fysikens eller kemins 
lagar: ofta tillskrivs livet inom det vitalistiska tänkandet en sorts ända-
målsenlighet eller målinriktning som ligger utanför den mekaniska kau-
salitetens principer.546 Sådana föreställningar var vanliga bland annat 
inom den tyska naturfilosofin, och naturdyrkan – kulten av en natur 
som anses genomsyrad av en gudomlig själ eller kraft – är något som 
ofta går igen i Ugglas texter. I detta ryms den inneboende spänningen i 
Ugglas texter mellan kropp och själ, mellan å ena sidan synen på krop-
pen som en funktionell och reglerbar organism av närmast mekaniskt 
snitt, och å den andra sidan synen på kroppen som en behållare eller ett 
tempel för en översinnlig, gudomlig själ, och där fysisk aktivitet, spänst 
och vitalitet blir ett sätt att helga denna gudomliga kraft – och samtidigt 
att hämta kraft från den i psykisk och andlig bemärkelse.

546 NE, ”Vitalism”.
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Bertil Uggla fyller 50 år 1940

Idén med fältsport föddes under trycket av ett omedelbart krigshot, 
och den inledande propagandan hade fått stor uppslutning hos såväl 
allmänheten som i press och radio. Efter freden mellan Finland och 
Sovjetunionen den 12 mars 1940 kom fältsportpropagandan att få en 
delvis annan karaktär: det handlade nu om propaganda för allmän kon-
ditionsträning och friluftsliv, medan det militära inslaget nedtonades.547 
Detta var inte till någon omedelbar nackdel för Bertil Uggla: fältsport-
propagandan fortsatte, vilket gav honom ytterligare anledningar att 
upplysa svenska folket om värdet av fysisk fostran. I samband med sin 
50-årsdag den 19 augusti 1940 betonade Uggla också, i en intervjuartikel, 
att hans yrke inte bara var att ”sprattla”, det vill säga leda gymnastik-
grupper, utan framför allt att uppfostra folk: 

Uppfostra dem till den hårdaste verksamhet som kan åligga oss 
människor, nämligen att gå ut i krig. I det totala krigets tidevarv är 
det inte bara unga pojkar det ställs krav på, utan alla människor måste 
hålla sig i kondition inför det som kan förestå. Och kan radiogym-
nastiken bidra till att göra svenska folket spänstigt har jag ju arbetat 
mitt yrke i händerna.548

Uggla kunde, heter det vidare i artikeln, ”med samma livaktiga och eg-
gande stämma som nu i elva års tid utfört konststycket att locka svenska 
folket ur sängen om morgnarna” berätta, att hans äldre syskon höll 
honom i form genom diverse ekvilibristiska övningar redan när han 
”låg i vaggan”, och att de fortsatte att se till att han ”var i en ständig 
rotation” även när han växte upp och ”började sprattla på egen hand. Så 
inte är det underligt att jag alltjämt har farten i mig.”549 Även om Uggla 
under denna tid hade hunnit avancera till åtskilliga militära äreställ-
ningar, ”som var för sig skulle motiverat pressens uppmärksamhet inför 
50-årsdagen”, var han för den stora allmänheten ändå ”först och främst 
en käck och spänstig idrottsgrabb”, konkluderar artikelförfattaren.
 Uggla hyllades i samband med sin 50-årsdag av en annan av tidens 
bemärkta idrottsledare, chefen för Stockholms stadion 1916–45, Erik 

547 Wijk 2005, s. 73.
548 ”Idrottens överste 50 år”, artikel i ospecificerad tidning, signerad Br.
549 ”Idrottens överste 50 år”, artikel i ospecificerad tidning, signerad Br. Uppgifter 

även hämtade från artikel om Bertil Uggla i Nordisk Familjeboks Sportlexikon, 
band 6, 1946, s. 1118 f.
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Bergvall, själv aktiv idrottare i ungdomsåren, tillika sportjournalist och 
författare av en stor mängd idrottslitteratur (Bergvall var bland annat 
även medlem av Riksidrottsförbundets Överstyrelse från dess bildande 
1903 till och med 1945, och biträdande sekreterare i Sveriges Olympiska 
Kommitté 1906 och 1913–24).550 I sin hyllningsartikel, en helsida i Svensk 
Idrott, räknade Bergvall upp Ugglas imponerande idrottsliga och yrkes-
mässiga meriter och tjänstebefattningar, och beskrev honom som ”[e]n 
av den svenska idrottsrörelsens mest framstående och mest mångsidiga 
personer”: ”För den stora allmänheten är han kanske sedan år 1929 mest 
känd som morgongymnastikens upphovsman och ledare i radio, men 
inom den svenska idrottsrörelsen uppskattas han som en synnerligen 
skicklig, mångsidig och framgångsrik idrottsutövare och en ledare av 
sällsynta mått.”551 Bergvall lyfter fram ett exempel: ”I Paris 1924 var han 
ledare för den svenska olympiska friidrottstruppen och deltog samtidigt 

550 NE, ”Erik Bergvall”.
551 Svensk Idrott, nr 33, 1940, s. 332.

Svenska laget i fäktning vid OS i Antwerpen 1920, från 
vänster: Hans Törnblom, Knut Enell, Nils Hellsten, 

Bertil Uggla, Gustaf Lindblom, Einar Råberg.
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som aktiv i det svenska värjfäktningslaget och i modern femkamp, en 
prestation, som torde överträffa de flestas krafter och som vittnar gott 
om Bertil Ugglas förmåga att påtaga sig arbete och ansvar.” Inom den 
svenska idrottsrörelsen hade Uggla ”haft otaliga förtroendeuppdrag och 
hunnit med allt man lassat på honom” och såsom ”en flitig skribent i 
idrottsliga frågor […] gjort sig synnerligen förtjänt för sina tändande 
artiklar och utredningar i olika tidskrifter och årsböcker, där hans ge-
digna kunskaper givit en särskild pondus åt hans uttalanden i mer eller 
mindre aktuella spörsmål”. 
 Bergvall lyfter också fram jubilantens förnäma påbrå, att han var son 
till general Gustaf Uggla, ”vilken på sin tid gjorde sig bekant för god in-
sats till den svenska idrottsrörelsens fromma, bl.a. såsom en av stiftarna 
av Centralföreningen samt medlem av den s.k. Kronprinsens kommitté 
för utredning om idrottens mål och medel”. Som Gustaf Ugglas son var 
Bertil

en av de länkar i den stora brödraskara, som alla gjort sig mer el-
ler mindre bemärkta inom den svenska idrottsrörelsen, främst den 
numera avlidne äldre brodern Gustaf, som vid tiden för Olympiska 
spelen 1912 var en av de främsta krafterna inom den stora svenska 
idrottsorganisationen, samt den yngre brodern Bengt, som likaledes 
hade en mycket framgångsrik bana som idrottsman. 

Det handlar här alltså närmast om en dynasti inom den tidiga svenska 
idrottsrörelsen.
 Hösten 1940 stärktes också de historiska banden mellan familjen 
Uggla och överbefälhavaren för Finlands försvarsmakt, Fältmarskalk 
Gustaf Mannerheim och dennes familj, då ett syskonbarn till Bertil 
Uggla, Claes Uggla, den 5 oktober 1940 gifte sig med Elsie Mannerheim, 
brorsdotter till marskalken (vars farfars far var en svensk adelsman som 
slog sig ner i Nyland på 1780-talet552). Bröllopet ägde rum på Grensholm 
i Östergötland, och brudpage var Bertil Ugglas 9-årige son Sten. Som 
tack fick Sten ett signerat fotografi av Mannerheim. Fotografiet pryder 
idag Sten Ugglas vardagsrum (jag har haft möjlighet att se det i samband 
med intervjubesök hemma hos Sten). En dryg månad efter detta bröl-
lop, den 11 november 1940, tilldelade Mannerheim Bertil Uggla Frihets-
korset Med Svärd av 2. klass för dennes ”förtjänster i kriget 1939–1940”.553

552 Lindqvist 2013.
553 Kopia på utnämningsbrev undertecknat Mannerheim, högkvarteret den 11 nov. 

1940. NE, ”Frihetskorsets orden”.
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Beredskapsgymnastik och befälsbehov

Vid utgången av år 1940 sammanfattade Bertil Uggla, i programtid-
ningen Röster i Radio, med ett Du-tilltal höstterminens gymnastik, som 
”har gett Dig spänst och friskt humör”.554 Han uppmanade till fortsatta 
kroppsövningar under jul- och nyårsferien:

[…] och Du fortsätter förstås med den goda vanan att ta daglig mor-
gongymnastik även under helgen – dubbelt viktig nu då påfrestning-
arna, trots kris och dyrtid, äro väsentligt stegrade. Men det förslår inte 
– Du måste ut i naturen under fridagarna. Ut och vädra lungorna, ut 
och härda kroppen, ut och lufta själen med nya härliga intryck från 
vårt underbara land.

Den som kände sig trött och ville vila skulle göra det ”genom att ’kopp-
la av’ den vardagliga rutinen” och ge sig av på vandring,

helst i obekant terräng där Du måste söka Dig rätt väg med hjälp av 
karta och kompass, tag cykeln till hjälp för att komma ut till ny ter-
räng eller begagna ”sporttågen” och bussarna, gör halvhalt vid någon 
av de många sport- och vandrarhem som finnas i omgivningarna till 
snart sagt alla samhällen tack vare friluftsorganisationernas vakna och 
energiska initiativ, ha matsäck med och njut av en heldag i Guds fria 
natur – och gör det i sällskap med familjen eller i goda vänners lag. 
Är du oföretagsam och tvehågsen, kom då överens med någon eller 
några kumpaner att Ni ska genomföra Er föresats – det brukar hjälpa 
att lova varann, man skäms över att bryta laget, att svika ett löfte.

Bertil Uggla avslutade sin appell om fysisk aktivitet med uppmaningen 
att låta friluftsdagarna bli ett varaktigt komplement till ”den goda gym-
nastiska vardagsvanan från och med julhelgen 1940, så blir 1941 Ditt hit-
tills bästa beredskapsår”. I den förhoppningen önskade han ”alla trogna 
morgongymnaster en i allo lyckosam helg och ett varmt välkommen 
åter i ledet den 2 januari 1941”.
 Det är inte att ta miste på den välvilligt paternalistiska, folkuppfost-
rande tonen i Ugglas text. I den meningen var han i samklang med 
det allmänna publiktilltalet i Radiotjänst under denna epok, och som 
bottnade i en (hög)kultur- och bildningsförpliktigande programpolitik. 
Till detta kommer beredskapskontexten: texten är också kryddad med 

554 Röster i Radio, nr 52, 1940, s. 28.
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patriotiska symboler. Ett exempel på detta är när han kopplar samman 
svensk naturdyrkan och allmänrätt med ett universellt frihetsideal som 
får religiösa övertoner (”njut av en heldag i Guds fria natur”). Uggla hyl-
lar också olika sammanslutningars arbete för befrämjandet av svenska 
folkets spänst och hälsa (”tack vare friluftsorganisationernas vakna och 
energiska initiativ”), samtidigt som hans militära yrkesförankring och 
ideal skiner igenom i lovprisandet av lojalitet och vänfasthet (”det bru-
kar hjälpa att lova varann, man skäms över att bryta laget, att svika ett 
löfte”).
 Sammanfattningsvis kom radion och Bertil Uggla att betyda mycket 
för spridandet av fältsportens idé under krigsåret 1940, eller som det står 
i Skärmen. Orienterarnas årsbok för 1946, signerat kapten Gösta Frohm: 

Fältidrotten [...] har länge utövats inom armén. Av de olika delgre-
narna drog orienteringen snart med sig många civila utövare och fick 
därför sin speciella blomstring. I och med krigsåret 1940 fick emeller-
tid även övrig fältidrott en sådan fart, att också den spred sig till den 
civila allmänheten. Den främsta drivfjädern härtill var överste Bertil 
Uggla, som alltid hade en levande tro på värdet och nyttan av denna 
form av idrott.555

Uggla fortsatte samtidigt med sin morgongymnastik i radio. Inför julfe-
rien 1940 sporrade han i programtidningen Röster i Radio, med ett direkt 
tilltal – ”Du” – sina lyssnare att fortsätta träna och hålla sig i trim även 
under dess uppehåll: 

Tappa inte taget! Vi nalkas med stora steg julen och därmed också ett 
kortare avbrott i radiogymnastiken – men visa då att den goda vanan 
sitter i och gör att Du fortsätter varje dag, även helgdagarna, och gör 
ett litet program på den tid som passar Dig bäst. Och försök att få alla 
andra att följa Ditt exempel och på egen hand börja gymnastisera så 
smått – så bli de sedan med i radiogymnastiken på nyåret, sig själva 
till nytta och landets beredskap till tjänst.556

Den kondition som ”obestridligen” kunde byggas upp under morgon-
gymnastiken skapade en god grund för annan beredskapstjänst och 
”det glada humör som följer av prima fysisk kondition” var den bästa 
säkerhetsventil gentemot de många missräkningar och umbäranden 

555 Skärmen. Orienterarnas Årsbok 1946, s. 31.
556 Röster i Radio, nr 51, 1940.
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som hörde samman med en kristid sådan som den närvarande, menade 
Uggla. ”Hjälp Dig själv och andra till denna beredskap och detta hu-
mör genom gymnastik varje dag”, manade han därför avslutningsvis sina 
lyssnare.
 Sten Uggla menar att hans far slet oerhört hårt vid denna tid:

När han tillträdde som chef på Krigsskolan, Karlberg, 1940 hade 
andra världskriget pågått ungefär ett år. […] Vårt försvar var starkt 
underdimensionerat som en följd av försvarsbesluten under 1920-ta-
let [efter första världskriget ansågs det otänkbart att ett nytt storkrig 
skulle kunna utbryta i Europa]. Behovet av en extraordinär upprust-

Tidningsartikel 1943.
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ning var livsnödvändig om vi skulle ha någonting att sätta emot en 
eventuell tysk invation i likhet med vad som drabbade Danmark och 
Norge. 

Bland annat ställdes Bertil Uggla inför uppgiften att se till att det utbil-
dades avsevärt mycket flera arméofficerare för att ta befäl över det stora 
antal män som kallades in i beredskap: krigsårens stora befälsbehov 
ledde till att Infanteriet – senare Infanteriets och kavalleriets reservof-
ficersskola – inrättades på Karlberg under de första beredskapsåren. De 
inledande stegen togs redan i december 1939, då den första av sex snabb-
utbildningsomgångar inkallades till Krigsskolan, och under intryck av 
det finska vinterkriget framhöll arméchefen år 1940 att utbildningsvoly-
men för reservofficerare inte räckte till.557 Detta ledde till att man fram 
till augusti 1942 utbildade över 2.000 elever i sex tremånadersomgångar 
vid denna extra reservofficersutbildning på Karlberg, varav de flesta 
eleverna var värnpliktiga studenter. Genom 1942 års försvarsbeslut inför-
des den nya kategorin värnpliktiga officerare, där utbildningen avsluta-
des med en fem månaders aspirantskola (vilket innebar att utbildningen 
för reservofficerare och värnpliktiga officerare till viktiga delar kom att 
sammanfalla, då de förra skulle genomgå officersaspirantskola på mot-
svarande sätt som sina värnpliktiga kolleger).
 Krigsskolan hade med detta gjort sin största kraftansträngning sedan 
det första världskriget genom de extra kadettkullarna, vilka från och 
med 1941 vann inträde i reserven. På detta sätt försågs armén med ett 
betydande antal befäl, men det var ingen problemfri process. I en rap-
port den 10 september 1942 diskuterade Bertil Uggla, chef på Karlberg, 
utfallet av de gångna sex omgångarna av infanteriets och kavalleriets 
reservofficerskurser, varvid han särskilt framhöll elevernas högst varie-
rade utbildningsbakgrund, vilket skapade stora pedagogiska problem. 
I taktikämnet, där målet var att de examinerade eleverna skulle kunna 
föra kompani i fält, kunde målet inte uppnås på grund av den korta 
utbildningstiden. Undervisningen i vapenlära kunde dock genomföras 
planenligt, liksom motortjänsten, där ett stort antal körkortsprov ge-
nomfördes, trots brist på lärare och bilar. 
 Ett annat problem var att många elever saknade kurslitteratur, något 
som gick ut över undervisningen i reglementskännedom: vissa böcker 
var utgångna på Lantförsvarets kommandoexpedition, samtidigt som 
flera förband – trots uppmaning därom – inte hade försett ”sina” elever 

557 Ericson 1992b, s. 379-80.



312

med nödvändiga böcker före avfärden till Karlberg. I de praktiska äm-
nena framstod många elevers stora kunskapsluckor i truppföring och 
trupputbildning i klar dager; att många dessutom brast i personliga fär-
digheter och vapenkännedom, gjorde inte saken lättare. Uggla under-
strök, skriver militärhistorikern Lars Ericson, att 

framtida elever måste underställas ’bestämda fordringar’, vilka måste 
kontrolleras före en kommendering till Krigsskolan. För att under-
lätta lärarnas arbete skulle elevantalet även begränsas till 30 man per 
kadettofficer. Mot denna svåra bakgrund var dock skolchefen [Ugg-
la] relativt nöjd med den egna skolans prestationer; på kort tid hade 
den snabbt utökade arméorganisationen försetts med 2.000 nya of-
ficerare.558

Mot bakgrund av detta framstår, menar Ericson, Krigsskolans arbete 
åren 1939–1942 som ”en prestation av stora mått. Dessa, och tidigare 
utexaminerade, reservofficerares roll under beredskapsåren – både 
vid fältförband och som trupputbildare i depån – var av avgörande 
betydelse.”559 Krigsskolans roll under krigsåren, och då i synnerhet de tre 
första, framstår enligt Ericson som central för möjligheterna att upprätt-
hålla den militära beredskapen. Här lades alltså ett stort ansvar och en 
stor arbetsbörda på Bertil Uggla som chef för Krigsskolan på Karlberg 
från 1940.
 Sten Uggla minns att man i Karlbergsparken snabbt byggde upp lo-
gementbaracker på ridplanen, norr om ridhuset, som fanns på den ti-
den – allt för att hysa alla nya befälsaspiranter. Han drar den slutsatsen, 
att Karlberg fick ett beting att utbilda betydligt fler befäl än man dittills 
haft resurser till, allt för att så snabbt som möjligt kunna ställa Sverige 
på krigsfot, med hög beredskap. Om sin fars arbetsbörda vid denna tid 
säger Sten Uggla: ”Förutom detta gigantiska uppdrag, som i sig måste 
ha krävt hans 100-procentiga engagemang, hade han ju också uppdrag 
i olika centralstyrelser inom sfären ’gymnastik och idrott’, som krävde 
sitt.”560 Sten berättar, att hans far under krigsåren cyklade varje morgon 
till Radiotjänst, Kungsgatan 8, för att i direktsändning leda morgon-
gymnastiken: ”Pappa fick inte använda vår bil under krigsåren. Den, en 
Chevrolet Sedan, 1937 års modell, stod uppallad utan däck i ett garage. 
Ej heller fick han använda någon av Kronans bilar, eftersom morgon-

558 Ericson 1992b, s. 380.
559 Ericson 1992b, s. 381.
560 Nedtecknat i e-brev till mig.
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gymnastiken var pappas privata verksamhet. Han cyklade alltså i ur och 
skur, sommar som vinter.” Trots att Bertil Uggla var hög militär med 
ett viktigt och ansvarsfullt arbete som chef för Krigsskolan gällde alltså 
samma ransoneringsrestriktioner för honom som för andra: han fick 
inte bruka sin egen bil och han fick inte heller låna en tjänstebil för att 
ta sig till och från radiostudion, där han manade och hjälpte svenska 
folket att i beredsskapssyfte förbättra sin kondition och sin fältvana.
 Sten ger också en beskrivning av hur det var att bo på Karlberg vid 
denna tid. Under ett par månader sommaren 1940 bodde de i ”Stugan”, 
som var gymnastiklärarens tjänstebostad på den tiden (det var också i 
den de bodde när Sten föddes 1931; ”Stugan”, eller Hovmästarbostället 
som den kallades officiellt, iordningställdes 1927 som bostad för Bertil 
Uggla, som då var kapten och gymnastiklärare på Karlberg).561 Längre 
fram på sommaren 1940 flyttade familjen upp i chefsvåningen, som 
upptog hela våningsplanet, en trappa upp mellan 6:an och 7:an. Två 
rum, matsalen och salongen möblerades av staten för underlättande av 
chefsparets representation. De hade två hembiträden: husa och koker-
ska. Vardagsrummet inrymdes i det avlånga rummet bredvid matsalen, 
med fönster åt parken; salongen hade fönster mot borggården. Sten 
minns att han ”vid ett högtidligt tillfälle fick komma in i salongen, ’hel 
och ren’ för att bocka för Kronprins Gustaf Adolf och Kronprinsessan 
Louise som var där på thé (pappa hade under många år varit adjutant 
hos kronprinsen, så de kände varandra rätt väl)”. Sten berättar om när 
hans pappa under en resa i Skåne, långt efter det att han lämnat förord-
nandet som adjutant, avlade visit på Sofiero. Det var en mycket varm 
sommardag, så kronprinsen erbjöd Bertil att ta ett dopp i badhuset vid 
sundet.
 Även om Bertil Uggla var adjutant hos kronprinsen reguljärt endast 
under en period på 1920- och 1930-talet, så är det möjligt att han spo-
radiskt ryckte in och tjänstgjorde som adjutant även vid senare, mera 
högtidliga evenemang. Det står också i alla utnämningar under senare 
år att han var kronprinsens adjutant, så det tycks ha varit ett permanent, 
men stundom vilande, hedersuppdrag.
 Det var en lycklig tid på Karlberg också trots krigssituationen, minns 
Sten vidare, därför att hela familjen var samlad under samma tak: ”Alla 
vi fyra barn hade var sitt rum. Jag fick det lilla rummet i hörnet, vid 
6:an, innanför sängkammaren. Eftersom jag var sladdbarn, så kändes 
det tryggt. (Det var 12 år mellan min syster Ingrid och mig, 11 år mellan 

561 Kindström 1992, s. 116.
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min bror Bengt och 7 år mellan min bror Jan och mig.)” De hade inte 
VC: ”Torrklosett var vad som gällde – tydligen också i decennier efteråt, 
efter vad jag hört. För att evakuera dofterna från tunnan hade ett rör 
monterats som var förbundet med ett inglasat skåp i vilket ständigt en 
gaslåga brann. Härigenom ’drogs’ luften med de otjänliga dofterna ut 
ur huset – förhoppningsvis.”
 När de var relativt nyinflyttade förklarade pappa Bertil en dag, i de-
cember, att 

alla julklappar det året ”lagts i en stor radiogrammofon”! Det var en 
stor möbel med lock över hela. Märket var ”Centrum”. När man 
lyfte på locket, fann man en Garrard skivväxlare i den högra delen 
och radiodelen till vänster. Ett antal stenkakor med dansmusik inför-
skaffades. Jag var den i familjen som verkligen använde grammofo-
nen. Redan långt före det nyinköpta underverket, spelade jag ofta på 
vår vevgrammofon – från Radiotjänst utrangerade stenkakor, mest 
marschmusik, som pappa spelat som inledning eller avslutning till 
morgongymnastiken.

Föräldrarna bjöd då och då in till större middagar. Gäster var ofta Krigs-
skolans lärare med fruar. Dessa var många och fick delas upp i lagom 
stora sällskap, som gick att placera vid sittande bord. Sten fick det stora 
förtroendet att 

vara Diskjockey och sköta den nya fina radiogrammofonen vid den 
efterföljande dansen, efter kaffet och punschen. De stora männis-
korna omkring mig var snälla, glada och dansanta. Jag tror att de 
flesta (?) rökte. På middagsbordet stod det små bägare med cigaretter 
(!). Har alltid varit förvånad över att pappa, som aldrig någonsin hade 
rökt, dukade fram rökverk. Men det var så självklart på den tiden.

Från kvällarna i vardagsrummet minns Sten att mamma Karin under 
en lång period läste Fältskärns berättelser (en serie sammanhängande his-
toriska berättelser i 5 cykler 1853–67) av den finlandssvenske författaren 
Zacharias Topelius högt för honom, när han satt bredvid henne i sof-
fan. De kvällar pappa Bertil var hemma somnade han lätt i sin fåtölj.
 Sten minns också hur pappa tog fram Selma Lagerlöfs Kristuslegender 
ur bokhyllan varje julaftonskväll. Omedelbart före julklappsutdelning-
en läste han kapitlet ”Den heliga natten”.
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 Gymnastiksalen var ett eldorado för barnen på Karlberg, berättar 
Sten: ”Vaktmästare Johansson släppte gärna in oss. Fram med alla red-
skap och så lekte vi skeppsbrott. Från gymnastiksalen minns jag också 
att jag vid stora tävlingar i värjfäktning fick sköta den låda med bl.a. två 
lampor, som registrerade kombattanternas träffar. På basis av de regist-
rerade träffarna korades segraren.” Man kan tänka sig att detta var en ut-
rustning som ofta nyttjades av Bertil Uggla och hans mannar och elever. 
I stallbyggnaderna stod hästar i varenda spilta, ”nummerhästarna” i det 
stora stallet i fonden avsedda för kadetternas ridutbildning och officers-
hästarna i stallängan till vänster innanför valvet: ”Pappas häst, Max, 
med en vacker brun lyster, hade stubbad man. Han var hög och ståtlig, 
tyckte jag. När mina syskon var i passande ålder hade pappa kunnat 
engagera sig något i deras utbildning i ridning. Men hans tid räckte inte 
till för att engagera sig i min.”

Riksmarscherna

Som ytterligare ett led i propagandan för fysisk beredskap arrangerades 
under åren 1940–46 också en rad landsomfattande, kollektiva gångprov 
som gavs benämningen Riksmarsch och som tilldelades stort utrymme 
i medierna; press, radio, journalfilm.562 Riksmarschen var ännu ett sätt 
att koppla samman motiven nationell samling och fysisk upprustning. 
I propagandasyfte anlitades många kända och i övrigt offentliga per-
soner. Exempelvis kåserade Svenska Gångförbundets ordförande Erik 
Lindé och hedersordförande Erik Pallin tillsammans med skådespelaren 
Elof ”Loffe” Ahrle redan i april 1940 i en av radions fältsportkvartar 
kring riksmarschprojektet, varvid Ahrle lovade att gå i täten och att 
försöka få med hela den svenska nationen till att delta i den stundande 
milmarschen.563 Att det var just Elof Ahrle som i det här sammanhanget 
anlitades för den goda saken är ingen tillfällighet. Den folkkäre skåde-
spelaren – som också spelade in en skiva med den käckt moderna titeln 
”Fotbollsjazzen”564 – blev under 1930-talet ”Loffe” med hela svenska 
folket efter att i en mängd filmer av lustspelskaraktär gjort träffsäkert 

562 Bonniers Stora Lexikon, bd 11, s 85.
563 Stockholms-Tidningen 27 april 1940.
564 Jfr Zethrin 2015, s. 116, där han skriver om ”Fotbollsjazzen”, dock ej om Ahrle.
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humoristiska porträtt av den snacksalige och underklassige stockholms-
typen ”ekenskisen”.565

 Ett genomgående tema i 1930-talsfilmen var föreställningen om en 
folkgemenskap – minns den av statsminister Per Albin Hansson efter 
socialdemokraternas valseger 1932 torgförda visionen om det ”goda 
folkhemmet” – och Elof Ahrle hade 1936 tillsammans med bland an-
dra Thor Modéen medverkat i den av decenniets filmer som gav den 
kanske tydligaste modellen av en folkhemsdröm, militärfarsen 65, 66 
och jag, där det finns en stark betoning av samarbete, samförstånd och 
gott kamratskap.566 Filmhistorikern Per Olof Qvist menar att det från 
1930-talets mitt sker en attitydförändring i mer positiv riktning i svensk 
film vad gäller skildringen av militärer och att det just efter 1936 handlar 
om ”ett ’nytt demokratiskt’ folkhemsförsvar, vilket är särskilt notabelt 
i 65, 66 och jag med dess nästan utopiskt skildrade gemenskap i fält. Det 
är bilden av ett försvar där man skall känna att det är vars och ens med-
borgerliga plikt att delta därför att det gäller alla”.567 De associationer 
som därmed kunde knytas till Elof Ahrle kom alltså väl till pass i den 
landsomfattande mobiliseringen kring Riksmarschen.
 År 1941 startade riksmarscherandet på allvar runt om i landet och 
bland annat Sven Jerring «travade landsväg i två timmar, tre gånger fem 
kilometer».568 Detta dels för att Radiotjänst ville propagera för tanken att 
”göra hela massan av folket till idrottsutövare”, dels därför att Finlands 
rundradio utmanat Sverige på folklandskamp, ett evenemang med start 
4 maj och för vilket bland andra ordföranden i Riksidrottsförbundets 
förvaltningsutskott, civilingenjör Bo Ekelund, propagerade i ett radio-
anförande, där han tryckte på att svenskarna för att slå finländarna 
måste gå man ur huse: 

Då Ni tager Ert prov, tänk på alla andra svenska kamrater, som går 
just som Ni, som anstränger sig just som Ni. Tänk på att Ni är en i 
en jättearmé, som marscherar – kanske inte precis i takt – men mot 
samma mål – en folkarmé som vet vad den vill, som tror på sin kraft. 
Tänk på att Ni är medlem i det största landslag, som någonsin gått 
i strid. Tänk på att det kan hänga just på Er, att vi segra i folklands-
kampen.569

565 Bonniers Stora Lexikon, bd 1, s 54; Qvist 1995: 220.
566 Qvist 1995: 398 f, 212, 298.
567 Qvist 1995: 470.
568 Stockholms-Tidningen 9 maj 1942.
569 Stockholms-Tidningen 3 maj 1941. 
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På Radiotjänst arrangerade man även, berättar Jerring, ”ett Dagens eko 
med oss själva som agerande, och för min del gick jag ut i avsikt att kliva 
runt de tre varven på maximitid, två timmar och tio minuter för att 
sedan lugn och oberörd kunna intyga att prestationen varit enkel och 
möjlig för var och en”.570

Debatt om skolungdomens värntjänst

I en stort upplagd artikel med rubriken ”Värntjänst – intet osvenskt!” 
gav sig Bertil Uggla i januari 1941 också in i diskussionen om skolung-
domens värntjänst.571 Vad det handlade om var i vilken grad militära 
moment skulle ingå i denna. I sitt inlägg förordade och motiverade 
Uggla bruket av militära moment även i ungdomars – det vill säga de 
unga männens – värntjänst.
 Meningarna hade i denna fråga gått ganska mycket isär, delvis bero-
ende på, menade Uggla, ”att vederbörande gjort sina uttalanden utan 
att ha haft tillfälle att närmare sätta sig in de föreslagna åtgärdernas 
innebörd”. Detta var ett för Uggla typiskt smidigt sätt att linda in kritik: 
de han argumenterade mot hade inte ”haft tillfälle att närmare sätta 
sig in i de föreslagna åtgärdernas innebörd”; att de rent ut sagt talade i 
nattmössan skulle Uggla inte skriva, även om han ansåg detta.
 Uggla medgav också ödmjukt att det fanns olika sätt att se på saken 
och att det var svårt att fixera vilka olika färdigheter och egenskaper 
”av värde för en god medborgare” som borde fastställas i beteckningen 
värntjänst. De sakkunniga hade dock, enligt honom, ställt sig på den 
ståndpunkten, att till värntjänst borde räknas allt som kunde bidra till 
att 

höja vår ungdoms fysiska spänst och motståndskraft, alla insikter och 
färdigheter som erfordras för omedelbar effektiv medverkan vid luft-
skydd och därmed sammanhängande hemskydd, allmän vakenhet 
och därmed minskad risk för överrumpling samt vad pojkarna beträf-
far grundläggande utbildning i skjutning – för de yngre med luftgevär 
på mycket kort avstånd, för de äldre även med armégevär – såsom en 

570 Stockholms-Tidningen 9 maj 1942.
571 Ospecificerad tidningsartikel. På basis av vad Uggla skriver och av information 

som finns i andra artiklar, rörande krigsutvecklingen, som följer med klippet 
har jag kunnat lokalisera den till januari 1941.
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god grund icke blott för den kommande militära utbildning enligt 
värnpliktslag samt och synnerligen [så!] ha att genomgå, utan också 
och framför allt för medverkan redan därförinnan i de hemvärnsför-
band som nu organiseras och vilka måste vara redo att utan tillfälle 
till förberedelse kastas mot en luftledes angripande inkräktare och 
för flickorna hemsjukvård, hem- och lägertjänst samt barnavård som 
förberedelse för det arbete som bl.a. vid evakuering utan förberedelse 
måste kunna utföras även av ungdomen.

Det är rimligt att ställa sig frågan, huruvida Bertil Uggla, med tanke 
på hans sammanlagda arbetsbörda och höga ställning, skrev sina stora 
debattinlägg själv, eller om han hade någon så kallad spökskrivare. Av 
ovan – och andra i denna studie – anförda citat av Uggla att döma, 
skrev han dem själv: för detta borgar inte minst de långa, vindlande 
meningsuppbyggnaderna, vilka framstår som ett för honom stilistiskt 
särdrag. Man kan i förlängningen av detta också fråga sig, varför så pass 
många tidningsredaktörer släppte igenom långa meningar som dessa, 
med sina många bisatser. Svaret på detta kanske är just Ugglas ställning 
som hög militär och känd radioröst – att hans auktoritet var så stor att 
få tordes föreslå eller göra ändringar i hans texter. Detta förblir dock 
bara spekulationer från min sida; något slutgiltigt svar går förmodligen 
inte att finna.
 Att Uggla var en skicklig och kunnig debattör står dock utom tvivel. 
Han fortsätter sin artikel med konstaterandet, att allt detta ”och dess-
utom en del liknande saker” alltså var vad de sakkunniga ansåg borde 
innefattas i värntjänst, och att då man redan tidigare ansett att det mesta 
av detta borde utövas under de så kallade friluftsdagarna vid läroverk 
och motsvarande läroanstalter, hade funnit det naturligt att bygga vi-
dare just på denna ”speciellt svenska grund”. Det var således ”icke fråga 
om import av någon främmande metod”. Kommittén hade därvidlag 
haft ett ”värdefullt stöd” i de sedan flera år framförda önskemålen från 
folkskolehåll om införande av obligatoriska friluftsdagar även vid dessa 
skolor. Genom att omsätta de erfarenheter – positiva och negativa – 
som vunnits vid läroverken beträffande friluftsdagarnas användning 
kunde man i förslaget framlägga en detaljerad plan, enligt vilken den 
ovan skisserade brett upplagda frilufts- och värntjänsten skulle kunna 
genomföras på rimlig tid. 
 Att man ”härvid bevarat friluftsdagarnas karaktär av på läsåret gan-
ska jämt fördelade ’avspänningsdagar’ torde”, ansåg Uggla, ”böra be-
aktas såsom värdefullt och att det föreslagna icke obetydliga måttet av 
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kunskaper och färdigheter i egentligt värntjänstavseende kan vinnas 
utan att läsåret förlänges annat än med några få dagar måste anses över-
raskande gynnsamt”. Enighet borde sålunda kunna vinnas i fråga om 
grundtanken, menade han: frilufts- och värntjänstdagar under läsåret 
för alla skolorna och dessa dagar fördelade efter ungefär de grunder som 
hittills gällt för läroverken.
 Vad gäller värntjänstgrenarna hade kritiken, enligt Uggla, från visst 
håll vänt sig mot att barn genom övningar i handgranatkastning och 
skjutning skulle ”förgiftas till sina sinnen” och ”militariseras”. Såg man 
”emellertid fördomsfritt på dessa övningsgrenar”, vilket Uggla uppgav 
att han gjorde för att förläna sina argument en status av objektivitet, 
så var handgranatkastning en utmärkt idrottslig kastövning, bättre än 
någon av de hittills gängse eftersom den gick ut på att kasta prick på ett 
mål som kunde placeras på ett av för eleven passande avstånd, ”således 
utan att fordra maximal kraftinsats med ty åtföljande risker för muskel- 
och ligamentslitningar, men med krav på fullgod precision som i sin 
tur fordrar en utmejslad teknik”, varigenom livslång färdighet skapades. 
Billigare kastredskap och enklare anordningar än vad som krävdes för 
handgranatkastning kunde inte uppletas – ”men ändra gärna namnet 
om det kan anses störande”, föreslåg Uggla till synes prestigelöst. De 
flesta ”civila” idrottsföreningar hade dock på senare tid ”tagit upp även 
handgranatkastning på sina program utan att det höjts några fyrop”, 
tillade han i nästa mening, och satte därmed press på de militärkritiska 
att falla till föga och erkänna värdet av militära moment i den allmänna 
ungdomens värntjänst. Inte nog med det – även skjutning var numera 
”en väl understödd folkidrott av största betydelse för landets försvars-
beredskap till vilken numera i största utsträckning hör även hemvärnets 
utbildning”, påpekade han vidare.
 Att lägga grunden till skjutskicklighet hos svensk manlig ungdom 
var ”utan minsta tvekan en angelägenhet av största värde för denna vår 
försvarsberedskap”, det var Uggla övertygad om. På denna grund kunde 
sedan det frivilliga skytteväsendet och hemvärnet bygga vidare så att 
idealet – varje ung svensk man en mästerskytt – kunde förverkligas. 
Sedan tryckte Uggla, retoriskt, på den patriotiska motivationen:

Fråga våra finska bröder vad skjutskicklighet betyder och kom ihåg att 
sådan skicklighet kräver långvarig övning och fortlöpande träning. 
Det skadar ej heller att påminna sig de långa köerna av ”beredskaps-
skyttar” under förra vintern, män och ynglingar som med otålighet 
väntade på sin chans att åtminstone få avlossa ett par skott på skjut-
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banan innan de till äventyrs ställdes inför fienden, och fråga markö-
rer och skjutledare om träffsäkerheten imponerade. 

Varför, menade han, misstänkliggöra skjutning såsom ett ”militaristiskt 
ont” när den i stället var 

en ypperlig sport i friska luften, en nerv- och viljeansträngning av 
första ordningen, en beredskapstillgång som ej kan undvaras i vår 
onda värld. Låt oss för en gångs skull avstå från känslotänkande och 
se förhållandena omkring oss sådana de äro och inte sorglöst ge oss 
hän i drömmar om ett tusenårigt rike. Göra vi oss beredda ha vi 
förhoppning om att få vara i fred – eljest löpa vi risken att antingen 
inte alls få rätt att göra som vi vilja eller att på andras order och efter 
främmande metoder göra oss redo att gå erövrarens ärenden. Vi veta 
vad vi ha och vi gilla den ordning som är vår – låt oss då också på vårt 
eget sätt göra allt för att få behålla denna ordning. Härför kräves för 
oöverskådlig tid framåt beredskap på alla områden, först försvarets 
och – jag upprepar det – till försvarsberedskapen hör med nödvändig-
het skjutskicklighet hos största del av vårt folk.

Hur välmenande Uggla än är i sin uppmaning att till varje pris bevara 
Sveriges frihet och oberoende så kan man inte frånse att han också tar 
chansen att propagera för ett för oöverskådlig framtid höjt anslag till 
militären, och för ett bevarande av ”den ordning som är vår”. I det 
citerade textstycket använder han sig flitigt av nationella identitets- och 
gemenskapsmarkörer som ”oss” och ”vi”, vilka upprepas flera gånger.
 Vidare var ledarfrågan ”utan tvivel av grundläggande betydelse och 
måste – såsom den föreslagna utbildningen upplagts, med frilufts- och 
värntjänstdagar under terminen – lösas genom anlitande i stor utsträck-
ning av ämnes- och klasslärare”. Redan här var samtliga lärare vid lä-
roverken författningsenligt skyldiga att medverka vid ledningen av fri-
luftsdagar, så för denna kategori innebar förslaget inget nytt åtagande. 
Vad de sakkunniga, enligt Uggla, däremot velat säkerställa var att den 
nyss anförda skyldigheten också motsvarades av förmåga, varför de fö-
reslagit att det i lärarutbildningen för framtiden även inlades värntjänst, 
så att varje lärare, senast vid tidpunkten för provårets slut genomgått 
även ledarutbildning för värntjänst, vare sig i form av särskild kurs, eller 
i samband med övrig lärarutbildning. Denna ledarutbildning, framhöll 
Uggla, behövde inte verka dekvalificerande på den som till äventyrs led 
av någon kroppslig defekt – det var nämligen inte fråga om att à priori 
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utbilda föregångsmän, även om detta var ”särdelses önskvärt”, utan fast-
mer att göra de blivande lärarna så förtrogna med värntjänstens olika 
former att de kunde utöva ledning, det vill säga organisera, sätta igång 
och övervaka olika övningsgrenar. 
 Det var således inte fråga om en betygsatt del av lärarutbildningen 
utan om ”en knuten bekantskap med de förhållanden vilka de blivande 
eleverna i stor utsträckning intressera sig för, och skola göras hemma-
stadda i, en bekantskap som hos de härför lämpade resulterar i ett gott 
ledarskap, hos andra möjligen blott i vidgad förståelse för skolungdo-
mens verksamhet utanför klassrummet”. Den kontakt mellan lärare och 
elever som skapades genom frilufts- och värntjänsten ”måste komma 
att verka befrämjande för ämnesundervisningen, och denna därigenom 
kunna bättre än hittills bidraga till karaktärsdaningen”. Den moraliska 
fostran måste nämligen, ansåg Uggla, ”byggas på nära kontakt och för-
ståelse mellan lärare och elever och detta kan endast undantagsvis vin-
nas enbart inom klassrummets väggar – i varje fall bli tillfällena rikligare 
och kontakten säkrare när området vidgas och får Guds fria natur som 
inramning”. Här kopplar Uggla alltså samman (manlig) karaktärsdaning 
och moralisk fostran med vuxet (manligt) ledarskap och de förhållan-
den som Gud lagt tillrätta, allt ingående i en ideal, hierarkisk och pater-
nalistisk – men inte nödvändigtvis auktoritär – ordning.
 Lärarkåren kunde sålunda vara lugn, försäkrade Uggla: ingen ville 
beröva dem någon av dess förtjänta medlemmar eller aspiranter utan 
bara ”vidga dessas blick och stärka deras begrepp om eleverna till båt-
nad för ämnesundervisningen men framför allt för möjligheten till för-
bättrad karaktärsdaning i skolorna. Att vilja härtill förefinnes borde vara 
ett axiom.” Vad Uggla sagt syftade närmast på läroverkslärarna, men, 
underströk han, gällde även folkskollärarna i allt väsentligt. 
 Det var alltså viktigt att ungdomar hade kunniga och auktoritativa 
vuxna som rollmodeller och vägledare omkring sig, menade Uggla. 
Budskapet i hans inlägg var i slutändan inte bara att militära, fysiska 
moment i ungdomens värntjänst behövdes, utan också att värntjäns-
ten och skolutbildningen kunde användas till att förbättra det vuxna 
ledarskapet för ungdomen, och därigenom skapa solidare underlag för 
karaktärsdaning och moralisk fostran hos de unga – och kunde militära 
aktiviteter bidra till detta så desto bättre.
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”Han som kommenderar svenska folket”

Våren 1941 var Uggla för tredje gången föremål för en porträttartikel, 
efter de i Vårt Hem. Illustrerad Familjejournal 1930 och i Husmodern 1935, 
något som ytterligare förhöjde hans celebritetsstatus. Även denna gång 
var det Husmodern som gjorde reportaget, genom signaturen Isabel.572 
Artikelrubriken var ”Han som kommenderar svenska folket”, med un-
derrubrik: ”Men bara till stärkande morgongymnastik. Så var också Ber-
til Ugglas tidigaste kärlek en trumma[.]”
 Den givna ingången till artikeln var alltså hans radiogymnastik, som 
få i Sverige kan ha varit ovetande om. Brödtexten inleds på följande vis:

”Bättre kan vi – så där ja, det tar sig …” Hur många hundra gånger 
har vi inte legat och mornat oss, eller kanske rent av tagit vår mor-
gongymnastik till kommando av den välkända sympatiska röst som 
tillhör Överste Bertil Uggla! Det måste vara länge sedan han började 
efter som [så!] han hunnit avancera från kapten till överste. Vi kan 
gott tänka oss att han en dag skall tituleras general i radioprogram-
met, men att han någonsin skall bli för högtställd i ranghänseende för 
att medverka i detta program, det har man svårt att tänka sig. 

Här slås alltså tidigt fast att den höge militären Uggla är både folklig 
och egalitärt sinnad (”att han någonsin skall bli för högtställd i rang-
hänseende för att medverka i detta program, det har man svårt att tänka 
sig”), något som skapar en närhet till läsaren. Detta följs upp med den 
obligatoriska frågan i en porträttartikel, om hur Uggla egentligen är 
som person, bakom uniformen: ”Då och då har väl någon av lyssnarna 
tänkt: Hurdan är vår överste privat? Kommenderar han av bara farten 
även hemma hos sig? Har han några mänskliga hobbies eller är han 
uteslutande militär och gymnastikofficer?” Här skapas ytterligare närhet 
till läsaren, en känsla av samhörighet, genom benämningen av honom 
som ”vår överste”. Karakteriseringen av hans röst som sympatisk förstär-
ker bilden av honom som älskvärd och behaglig.
 Artikelförfattaren Isabel påstår sedan att Uggla ”hittills [har] hållit 
sig undan den publicitet som presenterar folk intime”, vilket alltså är en 
sanning med viss modifikation, eftersom åtminstone två porträttartiklar 
tidigare publicerats om honom, bland annat i samma tidning, Husmo-

572 Artikelkopia från ospecificerat nummer av Husmodern, märkt 1941 av någon 
i familjen Uggla. Av innehållet går det också att sluta sig till att det rimligtvis 
måste ha publicerats senvåren 1941.
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dern. Dock spänner dessa tre artiklar över 11 år, så Uggla kan knappast 
beskyllas för att vara något premiärlejon. Samtidigt kan man undra hur 
många andra svenska militärer som under samma period, 1930–41, förä-
rades porträttartiklar av detta slag. Uggla blev också uppmärksammad 
och intervjuad i pressen när han fyllde 50 år 1940, och i andra samman-
hang, exempelvis vid jubileer och evenemang av olika slag. Dessutom 
gjordes många reportage om hans syssla i radiostudion under morgon-

På Karlberg. Porträttartikel om Uggla i Husmodern 1941.
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gymnastiken. Det finns därför skäl att fråga sig om det fanns någon 
annan svensk militär som var lika omskriven i media under mellankrigs-
tiden som Bertil Uggla, lika känd. Dessutom deltog han själv med egna 
artiklar i olika former av press.
 Husmoderns porträttartikel tar så formen av ett hemmareportage, där 
familjemannen Uggla lyfts fram, sedan reportern ”sluppit innanför grin-
den till överste Ugglas lilla trädgårdstäppa bakom Karlbergs slott”. Här 
fann Isabel 

hans privata värld samlad så att säga i ett nötskal: Familjen repre-
senterad av en otroligt ungdomlig överstinna och yngste sonen, mu-
sikintresset, som följt översten sedan barnaåren, representerad av en 
trumma samt en hög träbitar som med tiden skall bli trädgårdsstolar. 
Överstens hobby – en av dem – är nämligen snickeri, fast det lär väl 
inte bli så långa stunder av hans tid över för hyvelbänken sedan han 
blev krigsskolechef.

Därefter informeras läsaren om hans förnäma familjebakgrund och att 
Karlberg snart kan kallas för ”officersdynastien Ugglas släktboställe”: 
”Överste Bertil Ugglas far var chef där, översten själv är född i samma 
våning som han nu bebor. Hans utnämning till chef för Krigsskolan 
kom alldels lagom till hans 50-årsdag. Varenda vrå av den stora lum-
miga parken är sålunda full av minnen för honom och i det långsträckta 
slottet bör han hitta som i sin egen handske.” Läsaren får också veta att 
Bertil Uggla innan han kom så långt som till chef var ”gymnastikoffi-
cer” där, samt att den äldste av överste Ugglas söner ”är fänrik och har 
sålunda nyligen avslutat sin Karlbergskurs”.
 Husmoderns besök inföll just den dag då Sten, yngste sonen i huset, 
”har genomgått en av prövningarna till ett högre läroverk. Det förefaller 
att gå bra och belöningen hägrar. Översten kommer att tänka på vad 
han själv önskade sig när han lyckligt och väl kommit in i Nya Elemen-
tar. Det var varken cykel eller kanot utan – en trumma. Och lektioner i 
att hantera den.” Detta – hans intresse för trumspel – är en för läsarna 
överraskande, privat uppgift om Uggla, som gör honom mer tilltalande 
genom det tidiga musikintresset, samtidigt som det också knyter an till 
hans yrkesliv, genom att trumspel är tämligen framträdande i militära 
musikkårer, och i äldre tider även vid fältslag. Den militära anknyt-
ningen understryks också i den fortsatta beskrivningen, som leder fram 
till hans – underförstått militärt präglade – kommenderande av ”hela 
svenska folket genom etern”, det vill säga via radiomediet:
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Han fick sin trumma och lektioner av regementstrumslagaren. Sen 
trummades det, om också inte uppe i våningen så ute på gården. 
Här blev den unge trumslagaren upptäckt och engagerad i läroverkets 
musikkår. En pojkdröm hade gått i uppfyllelse. Kanske fortsatte den 
lille trumslagaren att drömma storhetsdrömmar, kanske såg han sig i 
översteuniform, men knappast räckte hans fantasi till för att framma-
na bilden av sig själv, varenda morgon kommenderade hela svenska 
folket genom etern.

På samma sätt som militäryrket gått i arv från generalen Gustaf Uggla 
till sonen Bertil förs nu ett arv vidare från pappa Bertil till sonen, antyds 
det i artikeln: ”Pappas berättelse om trumman inspirerar Sten att leka 
trumslagare ett tag. Han kilar upp efter trumman och får på stående fot 
en lektion mellan saftklunkarna. Pappan är en tålmodig lärare, nu kom-
menderar han minsann inte.” Att Bertil är en vänlig och hjälpsam far 
och make bekräftas av hans hustru: 

”Nej, någon hustyrann har aldrig min man varit”, säger överstinnan 
och skrattar. ”Om ni skulle intervjua mig i den där serien ’Första 
tiden i nya hemmet’ så skulle jag inte ha en enda tragisk historia om 
misslyckad middag och missnöjd herre att bidraga med…” ”Miss-
lyckad middag, du, det är otänkbart”, inpassar översten. ”…Det enda 
fatala som hände var bara att vi inte räknade med löjtnantens ungefär 
obegränsade aptit på plättar till torsdagsmiddagen, så det blev för lite 
första gången. Men det har jag reparerat sedan under de gångna åren. 
Han tycker för resten [så!] om kakor och sötsaker av alla slag, så det 
ligger visst något i talet om att det är snälla äkta män som gör det.” Ef-
ter detta avslöjande får väl översten läckra bakverk från sina lyssnare.

Här lyfts åter fram hur folklig Uggla är, genom den sorglösa skildringen 
av hans aptit för något så flärdfritt som plättar, som han kan äta sig 
stoppmätt på (”ungefär obegränsade aptit”), och hur han gillar ”kakor 
och sötsaker av alla slag”. Uppgifter av denna typ kan som sagt te sig 
triviala, men blir i ett populärjournalistiskt personporträtt som detta väl 
så viktiga tecken på attityd och hållning.
 För att balansera upp denna förvisso charmfulla lättsinnighet får Ka-
rin Uggla möjlighet att bekräfta makens solida maskulinitet genom att 
tala om hans händighet, vilket knyter an till uppgiften tidigare i arti-
keln om att snickeri är en av hans hobbyer: ”Han kan allting, det finns 
möbler i hemmet som han gjort själv och för reparationer sörjer han 
ofta egenhändigt. Fast själv påstår översten att han helst är lat när han 
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är ledig. Det är ingen dum hobby det heller, menar han. Det betyder 
att man kan koppla av och det är en välsignelse för strängt upptagna 
människor att kunna göra det.” En bra karl reder sig själv, med andra 
ord, och det gör överste Uggla, är budskapet. Här understryks dessutom 
återigen hans folklighet (”själv påstår översten att han helst är lat när 
han är ledig”) och sympatiska känsla för självironi (att lata sig är ”ingen 
dum hobby det heller”). I slutändan är dock denna stundvisa oföretag-
samhet honom väl förtjänt – att kunna koppla av är ”en välsignelse för 
strängt upptagna människor”. Därefter understryks att Uggla först som 
sist är en oförvägen man: ”I överste Ugglas barndomshem fanns det 10 
syskon och han själv var bland de yngsta. Det var således inte i syskon-
kretsen han lärde sig ta ledningen. Kanske var det för att hålla jämna 
steg med de stora bröderna som han blev så orädd och ihärdig när det 
gällde idrott och gymnastik.”
  Avslutningsvis får läsaren veta, att av familjen Bertil Ugglas fyra barn 
går de två yngsta sönerna i skolan, att äldste sonen, som redan nämnts, 
är fänrik och att dottern Ingrid tjänstgör på barnavårdsbyrån – men att 
deras far inte tvingar in dem i gymnastikfacket: 

Några gymnastikgenin är ingen av dem. – ”De har ju mig att brås på 
också”, säger överstinnan anspråkslöst. ”Deras pappa har heller aldrig 
försökt att göra några akrobater av dem. Det värsta han vet är över-
drivet utmärkta och specialiserade människor och om han är rädd för 
något är det för att bli betraktad som sådan.”

Bertil Uggla är alltså inte någon känslolös eller självupptagen patriark, 
utan tvärtom en kärleksfull, omtänksam och lyhörd familjefar, blir kon-
klusionen. Det kan för övrigt noteras, att hustrun Karin inte någonstans 
nämns vid namn – hon tituleras hela tiden överstinnan, och definie-
ras därmed utifrån sin makes yrke. Det är underförstått att hon – den 
borgerliga husmodern – är den som styr i hemmet medan han har en 
offentlig position, samtidigt som överstinna var en mycket prestigefull 
beteckning.573 Kanske ansågs det därför opassande att nämna henne vid 
förnamn.
 I artikeln finns också fem fotografier. Vid artikelrubriken finns en 
bild på Bertil Uggla som står på trappan till Karlbergs slott och hälsar 
läsaren med en honnör genom att se in i kameran. Under finns en 
mindre bild på den privata trädgårdstäppan bakom slottet, där vi ser 

573 Om det borgerliga husmodersidealet, se Berner 1996, speciellt s. 169.



327

honom ordna med bevattning av den lilla odlingen. Bredvid finns en 
bild där Karin Uggla serverar dryck till maken och sonen Sten i den lilla 
bersån strax intill. På ytterligare en bild tar pappa Bertil sonen Sten i 
hand, med en förnöjd mamma Karin stående bredvid. Bildtexten lyder: 
”Gratulerar! Sten klarade sig i provräkningen – men det väntar man sig 
ju av en Uggla.” På den sista bilden intill ses Bertil lära Sten ”de svåra 
greppen” på den trumma som är ”överste Ugglas gamla kärlek”. Det är 
uppenbart att bilderna är tagna i samband med intervjun: Bertil Uggla 
är på alla iklädd sin uniform; vid honnören på trappan och när han tar 
Sten i hand för att gratulera har han också sin officersmössa på. Han är, 
kort sagt, sedvanligt oklanderlig.
 Den sammantagna bild som frammanas av artikeltext och fotogra-
fier är den av en harmonisk men också disciplinerad familj, där alla 
fullgör sina roller och plikter, uppskattar varandra och trivs i varandras 
sällskap. Detta torde ha tilltalat Husmoderns huvudsakligen kvinnliga 
läsare.

Militäridrott och fortsatta ledarkurser

Även de militära idrottsverksamheterna frodades under beredskapsåren, 
med dess omfattande inkallelser. I november 1941 var Bertil Uggla med 
på SM i Fälttävlan vid Stora Tuna i Borlänge kommun, Dalarna. På en 
stort uppslagen helsidesartikel i Aftonbladet finns en bild där Uggla stu-
derar kartan tillsammans med prins Gustaf Adolf och kaptenerna Phil-
ström och Frohm, alla iklädda uniform.574 Mot bakgrund av synen på 
idrott som viktig för soldatutbildningen, samt det faktum att fälttävlan 
skulle kunna intressera även de inkallade, och då framför allt de som 
bedrev orientering utanför den militära verksamheten, fick Sveriges Mi-
litära Idrottsförbund (SMI) och Riksidrottsförbundet i uppdrag 1942 
att arrangera DM och SM till fots. Detta skedde på initiativ av Bertil 
Uggla, som var ordförande för verkställande utskottet i SMI.575 
 Samma år, på nationaldagen den 6 juni 1942, utnämndes Uggla – 
överste och chef för Kungl. Krigsskolan, överste i Kungl. Livgrenadjär-

574 Aftonbladet 10 nov. 1941, förmodligen s. 1.
575 Dahl och Reuterswärd 1976, s. 688.
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regementet, adjutant hos H.K.H. Kronprinsen m.m. – av Hans Maj:t 
Konungen till Kommendör av Kungl. Svärdsorden, andra klassen.576 
 Den 17 juni 1942 högtidlighölls Karlberg Krigsskolas 150-årsjubileum 
efter grundandet 1792. Jubileet var en på sin tid uppmärksammad hän-
delse och en upptagning gjordes för Svensk Filmindustris (SF) film-
journal Veckorevyn. I det drygt en minut långa filmavsnittet syns Krigs-
skolans sjöfasad och kadettkompaniet som marscherar upp på planen 
och lämnas av till Krigsskolans chef Bertil Uggla. Denne delar ut min-
nesmedaljer till gamla trotjänare och chefen för armén, generallöjtnant 
Ivar Holmquist, anländer för inspektion.577

 I sitt hälsningstal erinrade Holmquist om att den svenska officers-
kåren är känd för sin fosterlandskärlek, plikttrohet och orubbliga loja-
litet, att grunden till officerarnas fostran just lagts på Karlberg och att 
Krigsskolans uppgift kanske aldrig varit större än i dessa dagar, varefter 
korum förrättades av slottspastor Åkerhielm: ”Vi tacka Dig, Gud, att 
vi få tillhöra ett gammalt rike med stolta traditioner och att vi ännu få 
vara fria svenskar.”578 Före sjöngs ”Vår Gud är oss en väldig borg” och 
efter betraktelsen ”Herre signe Du och råde”. Holmquist utbragte sedan 
”ett kraftig besvarat” Gud bevare konungen. Efter en ”med utmärkt 
precision genomförd scenförändring” samlades kompanierna vid min-
nesstenen i parken – avtäckt 1892 av Oscar II – där kadetternas egen 
sångkör sjöng ”Härliga land” och ”Stilla skuggor”. Därefter besteg Ugg-
la minnesstenens kulle och erinrade om några milstolpar i Krigsskolans 
historia. Efter att ceremonin avslutats och medan ”solljuset slocknade 
bakom parkens gröna ridåer skrudade kadetterna om sig i största hast 
för att ta emot den förtjusande invasion av kvinnlig fägring med vilken 
de förlustade sig vid det garden party och den bal, som i den sköna för-
sommarkvällen ägde rum i en av Sveriges vackraste och traditionsrikaste 
slottsmiljöer”, skrev Svenska Dagbladet.579

 När infanteriets och kavalleriets reservofficersskola 1942 led mot sitt 
slut, i augusti månad, fanns som ett led i slutprövningarna en samöv-
ning i trakten av Strängnäs mellan Krigsskolan och stridsvagns- och 
pansarbilsförband. Där fick kadetterna, som uppgick till närmare 500 
man, pröva på både försvar mot det anfallande pansarvapnet och i 
egenskap av följetrupper delta i pansarvagnarnas anfall. Initiativtagare 

576 Utnämningsbrev signerat vid Stockholms slott 6 juni 1942.
577 SF:s Veckorevy 1942-08-31. http://smdb.kb.se/catalog/search?q=gustaf+uggla&x 

=0&y=0
578 Svenska Dagbladet, ospecificerad, förmodligen 18 juni.
579 Samma.
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till denna samövning med pansarvapen var krigsskolechefen själv, Ber-
til Uggla, som framhöll hur viktigt det var att varje infanterist var väl 
förtrogen med pansarvapnet och då särskilt striden mot densamma.580

 Månaden därefter, den 27 september 1942, ägde Krigsskolans offi-
ciella 150-årsjubileum rum. I egenskap av skolans chef var det Bertil 
Uggla som var värd och tog emot de kungliga gästerna, bland dem 
kung Gustaf V och kronprins Gustaf Adolf med hustru Lady Louise 
Mountbatten. Sonen Sten, som det året fyllde 11, berättar att han och 
andra barn som bodde på Karlberg deltog i det högtidliga firandet: ”Vi 
bildade ’häck’ på inre borggården när den rikligt representerade kung-
liga familjen med kung Gustaf V i spetsen tillsammans med pappa och 
följd av inbjudna hedersgäster passerade på väg från högtidligheterna på 
den stora planen som på den tiden (före Essingeleden) låg i den norra 
delen av parken.”581

 År 1943 var fältsporten inne i ett nytt skede efter den första stora 
framgångsvågen 1940. Detta kommenterades av krönikören Olof Groth, 

580 Svenska Dagbladet 22 augusti 1942, s. 9.
581 Uppgift i e-brev från Sten Uggla 19 aug. 2012.

Bertil Uggla eskorterar de kungliga hedersgästerna 
vid Krigsskolan Karlbergs 150-årsjubileum 1942.
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signaturen Oleg i Svenska Dagbladet, som i början av året besökte någon 
av de två fältsportledarkurser som då ägde rum i Rämshyttan, Dalarna, 
den 9–14 januari respektive 30 januari–4 februari 1943. På kursen fanns 
bland annat representanter för Lottakåren och Hemvärnet. Oleg var, 
återberättar Johnny Wijk (2005), djupt imponerad av ”lottornas styrka 
och mod under kursen, inte minst då de i full mundering på löpande 
band hoppade i upphuggna isvakar för att på egen hand ta sig upp inför 
instruktörerna [Lars] Gellerstedts och Ugglas vakande öga”.582

 Bertil Uggla deltog även i ledarutbildning hos Lottakåren. I ett brev 
daterat 18 maj 1943 tackar Maja Schmidt, ordförande i Överstyrelsen för 
Riksförbundet Sveriges Lottakårer Uggla för att denne haft ”den mycket 
stora vänligheten att hålla föredrag om ledarpsykologi för våra unglot-
taledare”. Det var, skriver Schmidt, av mycket stort värde för konfe-
rensen ”att få höra Överste Ugglas synpunkter”, som ”kommer att vara 
samtliga till god hjälp”. Brevets avslutning ger värdefull information 
om hur engagerad och aktiv Uggla var på olika arenor – militära och 
idrottsliga – samtidigt: ”Då jag vet, att Överste Uggla just den dagen var 
mycket upptagen som tävlingsledare i SM på värja, har jag ytterligare 
orsak att framföra ett tack, att Översten ändå tog sig tid att komma till 
vår konferens.”583

 I juli 1943 blev Uggla också ordförande i den träningsutredningskom-
mitté som tillsattes av arméchefen Ivar Holmquist. Övriga kommitté-
medlemmar var kapten Frohm (sekreterare), major Lindman och batal-
jonsläkare Bjuggren. Kommitténs uppgift var att utreda grunderna och 
utarbeta förslag till anvisningar för den fysiska träningens ändamålsen-
liga bedrivande med militär personal av olika kategorier, såväl enskilt 
som i förband. Resultatet av kommitténs arbete skulle vara inkommet 
till chefen för armén senast den 31 december 1943.584

 Samtidigt fortsatte Uggla sin morgongymnastik i radio med oförmin-
skad takt (undantaget sommarmånaderna), vilket följande dikt, införd i 
tidskriften Friskt Folk 1943, ger otvetydiga belägg för:

När du vaknar till din dag / Gå till verket med behag.
Stig ur bädden helst med spänst / koppla punktligt Radiotjänst.
Lyss till dagens ton och takt / Alla order och givakt.
Känn hur kroppen ljuvligt mår / av motionen som du får. [...]

582 Wijk 2005, s. 76; kvitteringar för arvoden och traktamenten vid kurserna, i Ber-
til Ugglas arkiv, vol. 4, Krigsarkivet.

583 Brev i Bertil Ugglas arkiv, vol. 3, Krigsarkivet.
584 Brev, daterat 6 juli 1943, i Bertil Ugglas arkiv, vol. 4, Krigsarkivet.
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Tacka Gud för Hälsans gåva / När du lägger dig att sova.
Och bliv så en värdig tolk / för ett vaknande Friskt Folk.585

Man kan här notera uppskattningen av Ugglas militaristiskt hållna or-
dergivning – ”Alla order och givakt” – och hur radiogymnastiken för-
modades främja ett framtida ”Friskt Folk”. (Uggla själv var noga med att 
kommendera – och att det hette – ”giv akt!”)
 Ytterligare ett av många bevis på sin uppskattning fick Uggla i no-
vember 1943, då han från Skytteförbundets överstyrelse erhöll förbun-
dets Hedersplakett ”såsom ett tack för Edert värdefulla bidrag till ge-
nomförandet av Riksskyttetävlingen 1943”. Brevet var undertecknat av 
överstyrelsens ordförande F. [Folke] Bernadotte af Wisborg. Från 1943 
var Uggla också ordförande i Gymnastik- och idrottsmuseinämnden.
 Bertil Ugglas fortsatta popularitet manifesterades i december 1943 ge-
nom en artikel om honom i tidningen Allt i fickformat, som också hade 
en uniformsklädd Uggla på sitt omslag, i färg.586 Artikelförfattare var tid-
ningens mycket idrottsintresserade chefredaktör och ansvarige utgivare, 
Carl-Adam Nycop, som inledde sin karriär som Finlandsredaktör för 
Idrottsbladet 1929–34. Efter anställningar inom landsortspressen kom Ny-
cop till Stockholm och Nya Dagligt Allehanda 1937–38, varpå han, med 
Life som förebild, startade bildtidningen Se 1938, där han var redaktör 
till 1944, då han var med och startade tabloidtidningen Expressen och 
därmed lade grunden till den moderna svenska riksspridda kvällstid-
ningen och till tidningstypens utbredning i Norden.587

  Nycop inledde sin vänligt skämtsamma Uggla-artikel i Allt i fickfor-
mat med att lyfta fram dennes morgongymnastik: 

Varje morgon kl. 7,20 kan ni knäppa på radion och lyssna till en 
oförskämt pigg och nyter stämma som vill lura er till diverse gym-
nastiska övningar i den vällovliga avsikten att driva sömnighet, dåligt 
morgonhumör och diverse andra olustkänslor på flykten. Stämman 
tillhör överste Bertil Uggla, som i sin dagliga gärning annars utbildar 
unga officerskadetter på Karlberg.

De av läsarna som inte redan kände till det fick här alltså veta att Uggla 
arbetade på Karlberg med att utbilda officerare, samt se militären Uggla 
i halvbild på omslaget med Karlbergs slott i bakgrunden. Artikeln bi-

585 Citerat i Palmblad och Eriksson 1995, s. 105 ff.
586 Allt i fickformat., nr 12, december 1943.
587 NE, ”Carl-Adam Nycop”.
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drog därmed till att naturliggöra symbiosen mellan radiogymnastik och 
det militära. Nycop intygade också att den 53-årige Uggla var spänstig 
som en ung pojke: 

Häromåret brukade undertecknad cykla Kungsgatan fram vid 7-tiden 
på morgonen på väg till sin förläggning och då hände det ibland 
att en officer trampade förbi med väldig fart. Han hoppade av vid 
Radiotjänst och avslöjade sig som överste Uggla på väg till mikrofo-
nen och den dagliga duvningen med svenska folket. Säkerligen har 
många svenskar överste Uggla att tacka för förbättrad hälsa och ökad 
livslängd.
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Som i så många artiklar dessförinnan informerar även Nycop sina läsare 
om Ugglas tävlingsidrottsliga förflutna från 1912 och framåt, vilket här, 
1943, i allt högre grad började tillhöra en tidigare generations historia. 
Läsaren fick också veta att Uggla som officer hade en ”rask och rak kar-
riär bakom sig. Han blev underlöjtnant vid Svea Livgarde 1910, löjtn. 
1913, kapten 1925, major 1933, öv.-löjtn. 1937 och överste 1939. Han har 
haft en del utländska uppdrag, har tjänstgjort vid generalstaben och är 
nu chef på Karlberg, där han är lika spänstig och vital som sina kadet-
ter.”
 Nycop avslutade med konstaterandet, att överste Uggla tillhörde den 
”grupp av ungdomliga, framgångsrika, skickliga och populära överstar, 
som vi här i landet sätter vår lit till”, en grupp som snart var mogen att 
”axla de åldrande generalernas mantlar. De personifiera på ett utmärkt 
sätt hela den revitalisering av det svenska försvaret som skett i och med 
upprustningen under dessa år.”
 Bertil Uggla nämns också i Gunnar Heléns (1918-2002) memoarbok 
Alltför många jag, utgiven 1991. Helén, som blev riksdagsman 1953 (andra 
kammaren) och spelade stor roll för förnyelsen av Folkpartiet, främst 
inom skolpolitiken, varpå han 1969 blev partiets ledare, hade börjat på 
radion som ”hallåman” sommaren 1939 (Helén blev också doktor på av-
handlingen Birger Sjöbergs Kriser och kransar i stilhistorisk belysning, 1946).588 
Hans första sejour som hallåman varade knappt ett år: i och med att He-
lén fick ut sin fil.mag. 1940 fanns inte längre något godtagbart skäl för 
ytterligare uppskov, och han inställde sig till militärtjänst försommaren 
1940. Helén befordrades snart till underbefäl och var sedan tillbaka på 
radion i frilansställning ett par månader efter ”muck” hösten 1941. 
 Innan dess, på försommaren 1941, var man förlagda till Malmköping. 
Samtidigt som Helén ”försökte läsa och skriva i ett hyresrum” som han 
delade med sin svåger Matts Rying (författare, radioman), ryckte han 
åt sig ”ett initiativ genom att starta en bildningsverksamhet med stu-
diecirklar, diskussioner och föredrag. Jag kom rentav att författa och 
genomföra en militärrevy i den största av de väldiga träbarackerna.” 
Helén menar att han bäst beskriver ”det militära etablissemangets” syn 
på honom om han ”citerar chefen för kadettskolan på Karlberg, Ber-
til Uggla. Då är vi framme vid 1943. Jag tyckte mig ha ett yrke även 
om anställningen ingalunda var fast utan jag fick rycka in om nätterna 
som hallåman på radion.”589 Det var den sommaren, 1943, som radion 

588 Helén 1991, s. 74-78; NE, ”Gunnar Helén”.
589 Helén 1991, s. 79.
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direktsände nattetid från Gunder Häggs tävlingsturné i USA – första 
gången Radiotjänst direktsände från USA, för övrigt (fem direktsänd-
ningar ägde rum).590 På grund av dessa nattpass på radion var Helén 
”ibland ganska sömnig, när [gymnastik]övningarna började kl. 7.15 på 
morgnarna”. Han skriver:

Bertil Uggla, som väckte hela svenska folket med sin morgongymnas-
tik i radio, hade ju träffat på mig vid andra tillfällen på Kungsgatan 8, 
men nattsändningarna kände han ej till. Han hade tydligen ett behov 
av att ta ställning till mig som företeelse och yttrade till den kände 
sportjournalisten Sigge Bergman – utan ironi och utan att att veta 
att dennes hustru var arbetskamrat med mig på radion: ”Licentiaten 
Helén har ju utmärkta fysiska förutsättningar för att bli en bra officer 
men jag vet inte hur det är med hans intellektuella.” Bertil Uggla 
själv hade avancerat genom järnhård pliktkänsla och allmän hurtig-
het, inte på teoretisk begåvning.591

Oavsett om det gick till på det sätt som Helén beskriver eller ej – ett 
odokumenterat återgivande av vad andra sagt och hört är långt ifrån 
någon säker källa – så förefaller det tämligen osannolikt att Uggla skulle 
ha varit ovetande om utsändningarna från Hägglöpningarna i USA: de 
var enormt uppmärksammade och skapade en sällan skådad idolkult i 
Sverige, Uggla arbetade på Radiotjänst, han var själv en mycket idrotts-
intresserad för detta elitidrottare, och alla tidningar skrev om Häggs 
äventyr i USA och hur man kunde följa tävlingarna i radion. Så Uggla 
borde rimligtvis ha känt till dessa nattsändningar. Dessutom kan man, 
förutom en eventuellt kvarvarande lust att ge igen till Uggla, inte ute-
sluta en viss fördomsfullhet från Heléns sida i beskrivningen av Uggla, 
baserad på den slitna föreställningen att militärer och framför allt idrot-
tare inte kan ha några intellektuella förmågor eftersom det de sysslar 
med är så starkt baserat i fysiska verksamheter och göromål.592 Som vi 
sett var Uggla i själva verket en på många sätt kunnig och påläst debat-
tör och skribent, vare sig man är enig i hans åsikter och uppfattningar 
eller ej. Kanske var det i själva verket Helén som inte kände till Ugglas 
debattartiklar och andra publikationer.

590 Om Hägg-sändningarna, se Dahlén 1999, s. 203-11.
591 Helén 1991, s. 79.
592 Se Dahlén 2008, s. 16-23.
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Bertil Uggla rekommenderas som GCI-chef

I januari 1944 fick även studentidrotten en egen, specialinriktad fältsport-
ledarkurs med 60 utvalda deltagare, varav 15 kvinnor, bland 85 sökande. 
Deltagarna samlades på Stockholms centralstation den 11 januari, för 
vidare tågresa till Dalarna. Där mottogs de vid framkomsten av Bertil 
Uggla, som direkt tog dem med på en skidutflykt i månskenet över 
Rämen vid Rämshyttans turiststation. ”Morgnarna började med Ugg-
las välkända gymnastikövningar och programmet var därefter fyllt med 
olika typer av vildmarksövningar och långa skidturer”, skriver Wijk.593

 Vid samma tid, januari 1944, spekulerades det i om Bertil Uggla 
skulle bli chef för Gymnastiska Centralinstitutet. I så fall, skrev signa-
turen Svenne i Göteborgs-Posten, torde idrottsfolket i gemen knappast 
höja några protester: ”Tvärtom ser man i överste Uggla den idealiske 
ledaren för vår kroppskulturs högskola. Han har nämligen förvärvat 
lika många och värdefulla meriter inom idrotten som gymnastiken – 
både som aktiv och ledare.”594 Uggla betraktades alltså som en person 
vilken hade förmågan att överbrygga konflikten mellan de båda lägren 
gymnastik och tävlingsidrott. Svenne räknade så upp Ugglas centrala 
meriter, som olympier, idrottslig och militär ledare, radiogymnast med 
mera, men frågan var, menade han, om inte Ugglas författarskap varit väl 
så betydande: 

”Bröderna Ugglas” idrottsbok var för ett tjugotal år sedan praktiskt 
taget den enda litteratur, genom vilken svenska pojkar runt om i byg-
derna kunde knyta kontakt med den aktiva idrotten. Vi känna till 
många som lärt sig hoppa eller kasta som det står i den lilla boken. 
Några invecklade saker kan man inte läsa där, men råden räcka till 
för att man skall få den lilla knuff som behövs för att komma igång.

Det framgår här inte klart vilken bok av bröderna Gustaf och Bertil 
Uggla som Svenne syftar på, Svenska pojkarnas idrottsbok: Sommarboken 
respektive Svenska pojkarnas idrottsbok: Vinterboken, båda från 1922, eller 
Gymnastik och idrott åt alla: En vägledning, från 1924, men helt klart är 
att utbudet av mer populärt hållna introduktioner till olika idrottsak-
tiviteter av detta slag var tunt i början av 1920-talet, och att nämnda 
böcker rimligtvis måste ha påverkat en hel del pojkar och unga män att 

593 Wijk 2005, s. 77.
594 Göteborgs-Posten 29 januari 1944, sign. Svenne.
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själva börja idrotta, kanske en del flickor också. Bertil Uggla hade fram 
till 1944 också hunnit publicera en mängd andra artiklar av olika slag, 
varför hans intellektuella förmåga och betydelse för gymnastik- och 
idrottsdebatten i Sverige under mer än 20 år står utom allt tvivel. Det är 
uppenbart att han var väl skickad att överta styret för GCI.
 För att ytterligare föra i bevis Ugglas lämplighet som GCI-förestån-
dare berättar artikelförfattaren Svenne om hur det gick till när Ugg-
la, som trots sina 53 år var en aktiv gymnast, undervisade i gymnastik 
genom att själv utföra olika moment, och vilken respekt av den rätta 
sorten som Krigsskolans elever hade för sin lärare och chef, eftersom 
Uggla inte pratade ”om saker som han inte själv kan utföra”. Därefter 
poängteras betydelsen av Ugglas radiogymnastik: ”De som ha radion på 
om morgnarna när Bertil Uggla kör sitt program berätta att rösten håller 
dem i ett järngrepp. Ändå sakna de intryck av hans hållning och blick, 
när han för befäl.” Vad som i hög grad bidragit till att göra morgongym-
nastiken i radio populär var, enligt Svenne, ”Ugglas fantastiska förmåga 
att komma själv till mikrofonen varje morgon, pigg och nyrakad”.
 Artikeln avslutas där den började, med en plädering för Uggla som 
ny GCI-chef. ”Vi ha”, skrev Svenne, ”på senare år sammanträffat med 
en hel del av de senare årgångarnas representanter från GCI”, och dessa 
hade i regel haft ett påtagligt idrottsintresse samt varit av stort värde 
som ledare för skolidrotten. Denna linje kunde Bertil Uggla följa, och 
förmodligen bar han också på ytterligare uppslag för att få fram ”sko-
lade” ledare för ungdomens fysiska fostran, menade Svenne: ”Lärare 
som kunna undervisa och entusiasmera i både gymnastik och idrott. 
Bertil Uggla har vår välsignelse i sitt nya kall.” En befogad fråga är hur 
mycket signaturen Svenne visste om spelet bakom kulisserna på be-
rörda myndigheter och initierade GCI-kretsar, med tanke på att Uggla 
mycket riktigt kom att utses till föreståndare för GCI.
 År 1944 började också vissa förändringar kunna märkas inom gym-
nastikrörelsen vad gällde den tidigare så negativa synen på tävlings-
idrott. Ett närmande till tävlingsidrotten kom till stånd, manifesterat i 
att tävlingsgymnastik upptogs på Gymnastikförbundets program så att 
från och med 1944 gymnastikfester och uppvisningar officiellt kom att 
kompletteras med tävlingar.595 Samtidigt beslutade man instifta svenskt 
mästerskap och distriktsmästerskap för kvinnor och män, och 1945 ar-
rangerades det första svenska mästerskapet i gymnastik.596 

595 Palmblad & Eriksson 1995, s. 108 f. 
596 Lövgren 1996, s. 68. 
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 Det förekom även kritik av formerna för Ugglas morgongymnastik. 
En insändarskribent i Röster i Radio våren 1944 undrade om ”epoken” 
Uggla, som otvivelaktigt varit populär bland lyssnarna, nu ändå inte 
spelat ut sin roll, och trodde att en annan, eller åtminstone delvis annan, 
form för morgongymnastik skulle kunna bli ännu populärare: ”Visst äro 
de hurtiga, dessa rytande regementsofficerare, men en gymnastikledare 
med andra tonfall och andra program skulle helt säkert också vinna en 
stor publik.”597 Skribenten framhöll, att den danska och tyska morgon-
gymnastiken till ett diskret rytmiskt pianoackompanjemang stimulera-
de intresset i avsevärt högre grad än det svenska gymnastikprogrammet, 
”som på ett allt för påtagligt sätt erinrar om exercistidens upprycknings-
gymnastik under mörka vintermorgnar i oeldade gymnastiksalar. [...] 
Vi ha faktiskt hört en väldig massa militärmarscher vid det här laget.” 
Någon förändring av den svenska radiogymnastiken blev det dock inte 
inför höstterminen 1944, men väl efter nyår, då en särskild morgongym-
nastik för damer startades vid sidan av Ugglas program.

Svensk ungdom och försvaret

Uggla hade mycket att stå i, helt klart. Ett tecken på att arbetsbördan 
kunde bli även honom övermäktig är det brev som han den 2 mars 1944 
sänder från Karlberg till den kände norske sportjournalisten, redaktören 
med mera Per Christian Andersen som svar på ett brev från honom 
daterat 21 januari samma år. Uggla titulerar Andersen ”Broder” och in-
leder med att be om ursäkt för det sena svaret: ”Jag har haft och har så 
ofantligt mycket att göra i min tjänst att jag måst [så!] koppla av många 
av mina andra intressen och då Åke Svahn dessutom varit rätt mycket 
ute och rest och jag gärna ville tala med honom först har mitt svar blivit 
otillbörligt fördröjt. Förlåt!”598 Saken handlar uppenbarligen om någon-
ting Uggla hade skrivit i Nordisk Familjeboks Sportlexion (1938–49), som 
Svahn var huvudredaktör för: ”I Sportlexikonets sjätte band ska jag se 
till att en rättelse kommer till stånd beträffande de tidigare patrulltäv-
lingarna.” Uggla ber så än en gång om ursäkt: 

597 Röster i Radio nr 22, 1944, s 26. 
598 Brev i Bertil Ugglas arkiv, vol. 3, Krigsarkivet. Om P. Chr. Andersen, se Helland 

2004.
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Jag beklagar om Du och mina övriga norska vänner utläser något 
förklenande i uttrycket ”begagna sig av” de möjligheter som bestäm-
melserna klart medgåvo. Någon nedsättande tanke har aldrig legat 
bakom, som Du väl kan förstå, blott ett konstaterande av faktum och 
att bestämmelserna voro ”olyckliga” (ett kanske allt för starkt ord om 
dessa förhållanden i synnerhet sedda mot bakgrunden av vad som nu 
sker i världen).

Uggla gör ett förtydligande om att han inte personligen haft möjlig-
het att övervara några av de internationella tävlingar som omnämns 
i artikeln, utan har varit tvungen att lita till andras uttalanden, varpå 
han ursäktar sig ytterligare en gång: ”Mina referat har jag sökt göra san-
ningsenliga och beklagar än en gång om ordvalet varit ’olyckligt’.” Av 
Ugglas avslutning att döma existerade dock inga större motsättningar 
mellan honom och Andersen, snarare en ömsesidig respekt: ”För Dina 
vänliga hälsningar och Dina vackra ord om morgongymnastiken tackar 
jag uppriktigt och varmt[.]”
 I mars 1944 utnämndes Bertil Uggla att från 1 oktober samma år vara 
ställföreträdande militärbefälhavare för femte militärområdet.599 Detta 
var ursprungligen Bergslagens militärområde, milo B, som 1942 organi-
serades som femte militärområdet och omfattade dåvarande Örebro, 
Värmlands och Kopparbergs försvarsområden.600 Militärbefälhavaren 
och hans stab fanns i Karlstad, och det var dit Uggla flyttade hösten 
1944, till vad som kom att bli hans sista bostadsort.
 Dessförinnan, den 28 april 1944, publicerade Uggla en stor artikel i 
Norrländska Socialdemokraten (NSD), med rubriken ”Svensk ungdom av 
idag har den rätta ansvarskänslan”. Artikeln inleddes med följande ord: 

Unga vänner, det är närmast till Er jag vänder mig på alla scouters 
högtidsdag – S:t Georgsdagen – men också för Er äldre, ha kanske 
mina ord något att säga, då de framför allt komma att röra sig om 
den beredskap vi alla – unga som gamla – måste äga under dessa 
skickelsedigra dagar, då världens öde ser ut att stå inför sitt avgörande 
för lång tid framåt. Vårt fosterland har hittills förskonats från krigets 
fasor – och för det skola vi vara innerligt tacksamma. Denna nära nog 
ofattliga lycka bör också stämma oss till självrannsakan, så att vi ärligt 
se våra brister för att sedan med all energi kunna gå in för att råda bot 
mot svagheterna och göra oss verkligen redo.

599 Dokument från ”Vi Gustaf”, Stockholms slott den 10 mars 1944.
600 Källa: NE, ”Bergslagens militärområde”.
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Att Sverige förskonats från kriget såg Uggla alltså närmast som en nåd, 
och en nåd alla ödmjukt borde vara tacksamma för. Samtidigt under-
stryker han att faran inte är över, att kriget ännu kunde drabba även 
Sveriges folk. Han är också sedvanligt inkluderande på olika plan – han 
vänder sig både till unga och gamla, vilka alla förenas i ”vårt” foster-
land. Att släppa artikeln på scouternas högtidsdag gör att han indirekt 
kan vädja till alla att göra en ”god gärning”, i det här fallet att medvetet 
och aktivt ställa in sig i beredskapens tjänst.
 Sedan fördjupas varningsorden och den smidigt inlindade kritiken 
mot eventuella soffliggare. Uggla trodde, att det ”vi” framför allt led 
brist på var ”uthållighet i det, som på något sätt är besvärligt”. Svensk-
arna kunde alltså vara lata och självtillräckliga, är det underliggande 
budskapet. Uggla menade sig väl minnas den starka våg av vilja till full 
beredskap, som på hösten och vintern 1939–40 grep ”oss alla” inför det 
öde, som då övergick ”vårt” grannland i öster, ”när ryssarna kastade sig 
över dessa våra finska bröder, och vi då kände hotet starkt mot vårt eget 
land och folk”. Alla, understryker Uggla, gjorde sig då beredda att fylla 
sin plats i ledet, alltså ansluta sig till frivilligkåren, eller bakom ledet 
i luftskydd, brandskydd och övrigt hemskydd: ”Alla grepos av med-
känsla för de oskyldiga offren för det totala krigets våldsmetoder. Alla 
voro beredda att offra den egna bekvämligheten för att hjälpa där hjälp 
behövdes. Det var en väckelsens tid, väckelse till allmän anda, en stöt 
mot den vanliga förhärskande själviskheten.” Men hur länge varade då 
denna ”det svenska folkets pånyttfödelse”, frågade sig Uggla retoriskt. 
Militärt sett varade den lyckligtvis alltjämt, enligt honom, och detta 
tack vare framsynta och målmedvetna ledare på olika områden. 
 Hur var det då med individens beredskap, med den personliga be-
redskapen hos var och en av ”oss”, undrade Uggla vidare:

Handen på hjärtat, ha vi inte de flesta av oss sjunkit tillbaka i den 
tidigare bekvämligheten, ha vi inte i gemen följt minsta motståndets 
lag och låtit nöjena och slöheten gå före den samhällerliga och fos-
terländska plikten, ha vi inte nöjt oss med ett snabbt avverkat hastig-
hetslopp, där vi istället borde vara inställda på att med energi fullfölja 
ett uthållighetsprov?

Uggla kallar här många svenskar för bekväma och slöa, men undviker 
splittring mellan förebildliga och klandervärda människor genom att 
avväpnande inkludera sig själv i denna kategori av alltför bekväma, slöa 
och nöjeslystna svenskar. Även hans skarpa kritik blir därmed inklude-
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rande. Att använda sig av idrottsmetaforer och tala om ”hastighetslopp” 
och ”uthållighetsprov” bidrar till att göra kritiken mer aptitlig genom 
att knyta an till något som är lustfyllt: att tävla, att försöka övervinna sig 
själv. ”Vi svenskar” hade, fortsatte Uggla, haft det bättre än något annat 
folk, fått leva i oavbruten fred i 130 år, ha en samhällsordning som ”ger 
oss alla personlig frihet av stora mått och en levnadsstandard, som av 
intet folk överträffats”. ”Vi” hade nästan haft det för bra för att ”inför 
dagens bistra ansikte kunna rätt ta oss samman till att med framgång 
värna om allt detta goda”, tyckte Uggla. För att korrigera detta krävdes, 
ansåg han, krafttag av alla och envar till att återigen offra bekvämlighe-
ten för det gemensamma skyddet av ”hem och härd” med allt vad det 
innefattade i ”vårt” fria Sverige. Att med uthållighet offra ända till slutet 
av ”den kamp som rasar runt omkring oss” var nödvändigt. Ingen fick 
ge sig: ”Kom ihåg, att framgången kan bero på att just du gör din plikt 
till det yttersta.”
 Man kan också notera att Uggla här, våren 1944, återigen varnar för 
”ryssarna”. Vid midsommartid 1941 hade Finland på nytt kommit i krig 
med Sovjetunionen, vilket varade till den 4 september 1944. Även i det 
kriget deltog svenska frivilliga: en bataljon på Hangöfronten, där Hans 
Åkerhielm tjänstgjorde, fram till december 1941 och från början av ja-
nuari 1942 till krigets slut ett frivilligkompani.601 Dessutom fanns under 
såväl vinterkriget som fortsättningskriget åtskilliga svenska frivilliga i 
finländska förband (den svenska frivilliginsatsen i Finland under åren 
1939–44 uppgick till i runt tal 10.000 man). Samtidigt var Nazi-tysklands 
ockupation av huvuddelen av Europa fortfarande en realitet, men Ugg-
la knyter alltså an till svenska folkets lojalitet mot broderfolket i Finland 
– han nämner inget om lojalitet i rådande läge gentemot norrmän och 
danskar i deras kamp mot de nazistiska ockupanterna.
 Detta kan tolkas på olika vis. Låt det först vara sagt, att ingenting i 
mitt material antyder att Uggla skulle ha hyst några som helst sympatier 
för Nazi-tyskland. Hans appeller i olika sammanhang – exempelvis i 
den här diskuterade artikeln – om frihet, demokrati och nationell suve-
ränitet pekar i motsatt riktning. Att han ändå drar fram Sovjetunionen 
som det stora hotet, den store fienden och inte nämner Nazi-tyskland 
var åtminstone till viss del ett utslag av politisk taktik: från centralt håll 
ansågs det fortfarande viktigt att inte stöta sig med Nazi-tyskland. Fak-
tum var dock, att från september 1942 till 2 februari 1943 hade Stalingrad 
varit platsen för ett långt, förbittrat slag som krävde oerhörda ryska (och 

601 Silfverstolpe 1989, s. 5.
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förstås även tyska) förluster och fick krigsavgörande betydelse genom 
tyskarnas förintande nederlag.602 Sovjetunionen hade alltså avsevärt bi-
dragit till att försvaga det Nazi-tyska imperiet, men Uggla valde ändå att 
dra fram Sovjets angrepp på Finland 1939–40. Det torde säga något om 
kommunistskräcken inom den svenska borgerligheten.
 Uggla växlar så spår för att komma in på de unga och deras insats, 
och förklarar att den svaghet som man känner och inriktar sig på att 
bemästra är långt mindre farlig än den, som smyger sig över en i farans 
stund. Därför, menade han, gällde det att i tid ta tjuren vid hornen 
och bryta udden av denna svaghet. Uggla går, inte utan pedagogisk 
skicklighet, in för att vinna ungdomens sympati för sin sak – aktiv be-
redskapsanda – genom att berömma dem: ”Det är ju så många, som 
klanka på nutidens ungdom i både det ena och det andra avseendet, 
men min erfarenhet av våra dagars svenska ungdom är den, att den 
har övervägande goda egenskaper och att den innerst inne besitter den 
rätta ansvarskänslan.” Det fanns emellertid smolk i bägaren: ”Vad som 
främst brister är sinne för stil, när det gäller uppträdande i flock utan 
annat mål än tidsfördriv, då blir flabbigheten ofta dominerande och 
skapar ett intryck av hängig och drullig slapphet […].” Dock: kom man 
ungdomen mera in på livet, fick kontakt med den ”i arbetet och strävan 
för ett bestämt mål”, då växte denna ungdom och gav de bästa löften, 
kunde Uggla intyga. Han trodde därför på svensk ungdom och var sä-
ker på, att den både kunde och ville ge sig helt i arbetet för ”vårt” lands 
framtida bestånd och oberoende.
 Vad kunde man då begära av ”vår” svenska ungdom? Här tar Uggla 
utgångspunkt i scoutidealet, trots att han själv aldrig varit scout eller 
haft tillfälle att närmare verka inom scoutrörelsen, men som just därför 
kunde ”skänka den värdesättning, som här göres större tyngd såsom 
kommande från en utomstående”. Han såg framför sig ”de lekande bar-
nen, glada och sorglösa storma omkring på lekplatserna i skog och på 
äng men alltid påpassligt hjälpsamma och höviska mot äldre som pas-
sera. De öppna grinden, de ta upp det tappade paketet, de hälsa artigt 
men ändå glatt, i det de dämpa stojet för att de äldre skola ostörda 
kunna fortsätta sina samtal o. s. v.” Uggla såg dessa barn i hemmet 
vara uppmärksamma mot föräldrarna, alltid färdiga att utföra de tjäns-
ter som krävdes, och helst innan de begärdes; barn som var lydiga utan 
invändningar och sura miner. Det sistnämnda ställde också stora krav 
på föräldrarna – det gällde att ”befalla lagomt på ett trevligt sätt och 

602 Källa: NE, ”Stalingrad”.
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framför allt icke i onödan”. Det idealiska förhållandet mellan föräldrar 
och barn måste, menade Uggla, vara när barnen med gott humör och 
”utan prut” omedelbart lydde men ändå alltid i föräldrarna såg sina 
bästa vänner, ”till vilka de förtroendefullt vända sig i glädje lika väl som 
i sorg”.
 Uggla såg vidare, i en mycket utförlig beskrivning, konstfärdigt bestå-
ende av en enda mening, 

skolungdomen – helst med barnasinnet ograverat i behåll, men med 
från hemmen medförd respekt för de äldre, visa lärare och lärarinnor 
samma lydnad som föräldrarna åtnjutit samt det ömsesidiga förtro-
ende, som kan uppstå, om läraren förstår att intressera sig för sina 
elever även utanför klassrummet och nedanför katedern – i främsta 
rummet under ett okonstlat friluftsliv, en väg på vilken jag tror, att 
det finns plats för ofantligt många fler av oss äldre och på vilken en 
god hjälp kan ges de unga till att finna den rätta melodien.

Han såg också den äldre skolungdomen – och dit räknade han även 
eleverna i högsta klassen i folkskolan och i fortsättningsskolan – som 
”ivriga och rappa” deltagare i hemskyddsövningar av alla de slag, ”på-
passliga, snarfyndiga och orädda, alltid färdiga att hjälpande gripa in till 
andras bistånd och utan minsta tanke på belöning eller tack”. Ja, det 
rätta medborgarsinnet var det, menade Uggla, som gjorde tjänandet till 
den naturligaste sak i världen, ett tjänande som för övrigt inte stannade 
vid det organiserade hemskyddet och så vidare utan också gjorde sig 
gällande för att ”lätta arbetet för hårt ansträngda husmödrar och husfä-
der”, egna eller andras. Det sistnämnda kan tolkas som att Uggla inte 
glömmer bort klassaspekten i sin nationella och medborgerliga inklu-
deringssträvan. Samtidigt har Uggla så här långt nämnt två kategorier 
kvinnor – lärarinnor och husmödrar. Ugglas värld – hans sociala värld 
och hans tankevärld – var som framgått i högsta grad en manlig sådan, 
men kvinnor var alltså inte helt utelämnade, de var bara begränsade 
till några fasta, könsbestämda kategorier, här alltså lärarinnor – ett yrke 
med barnomsorg – samt husmödrar. 
 Ugglas såg också ungdom av olika åldrar 

i skog och mark med kompassen i hand med säkerhet söka sig fram 
på okända stigar, jag ser dem kring lägerbålet framför vindskyddet 
laga till sin enkla fältmåltid före övernattningen under bar himmel 
– en förträfflig och nödvändig förberedelse för den evakuering, som 
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kan drabba en och var och utan vilken förberedelse kaos och kata-
strof kan möta stora skaror av förtvivlade människor.

Här använder sig Uggla återigen av idrotten som liknelse och förebildlig 
aktivitet: att orientera och lära sig hitta och överleva i naturen är också 
att förbereda sig för vanskligare livsförhållanden; att ”med kompassen 
i hand med säkerhet söka sig fram på okända stigar” innebar för ho-
nom att finna och beträda livets rätta stig, som var den som ledde mot 
personligt ansvarstagande, omtanke och en god men fast fostran. Man 
torde kunna beteckna detta som genuint borgerliga ideal. Uggla före-
språkade aldrig någon grundläggande förändring av det svenska samhäl-
let och dess klass- eller maktstrukturer, vilket ter sig ganska självklart 
med tanke på hans yrke och klasstillhörighet. Det innebar inte att han 
uteslöt ett självständigt och kritiskt tänkande, tvärtom: han såg även 
för sig dessa ungdomar efter arbetsdagens slut ”då och då samlade för 
att i studiecirklar och diskussionsklubbar fördjupa sina kunskaper och 
skärpa sin förmåga att ge uttryck åt självständiga meningar, varigenom 
risk för likriktning och åsiktsförtryck på bästa sätt hålles fjärran”. Detta 
var något som Arbetarnas Bildningsförbund skulle kunnat skriva under 
på. Denna ungdomens fria kunskapssökande underlättades också om 
samhället ställde lokaler till förfogande, ty Uggla såg denna verksam-
het ”mångenstädes bedriven i hägn av trivsamma ungdomsgårdar åstad-
komna genom initiativ och kärleksfull uppoffring av handlingskraftiga 
svenska ungdomar själva, av just den ungdom vi äldre vilja tro på, hop-
pas på och lita på”.
 Uggla såg, slutligen, denna ungdom ”som mognade män rycka in till 
sin värnplikt i en kondition och sinnesstämning, med en sådan teknisk 
grund för utbildningen, att övningarna från början kunna givas den 
verklighetsprägel, som skänker den intresse och flykt och möjliggör, att 
svenska soldater liksom fordomdags kunna bli bland världens bästa”. 
Vad det motsatta könet beträffar, såg han ”ock flickorna som naturliga, 
sunda och livsglada människor blicka mot framtiden, det må vara som 
blivande mödrar för nya generationer fria svenskar eller till fyllandet av 
otaliga andra betydelsefulla uppgifter i samhällets och det gemensam-
ma fosterlandets tjänst”. Uggla kunde förstås se kvinnor i andra roller 
än den som mor, men det kan noteras att han inte på motsvarande sätt 
ser för sig män som endera fäder eller som sysslande med något annat i 
samhället. Att män skulle verka ute i samhällslivet, och inte i hemmet, 
föreföll självklart och var inget som behövde betonas eller problemati-



344

seras. Däremot skulle, som framgått ovan, pojkar och män hjälpa kvin-
norna så gott de kunde.
 I en annan egenskriven artikel från detta år, publicerad i Centralför-
eningens årsbok Blå Boken 1944, gör Bertil Uggla ett försök till klarläg-
gande av innebörden i begreppet ”Idrottsgymnastik”. Detta blir ännu 
ett bevis för Ugglas strävan att sammanlänka gymnastik och idrott, och 
som gjorde honom till en stark kandidat till posten som GCI-chef.
 Inledningsvis konstaterar Uggla, att det inte var så värst länge sedan 
en ganska stark motsättning rådde mellan gymnaster och idrottsmän, 
”framför allt kanske mellan de ledande personerna inom gymnastiken 
och idrotten, men även bland de aktiva idrottsmännen var på sin tid 
den uppfattningen allmän att gymnastiken gjorde utövaren stel, spänd 
och ’låst’ till men för den idrottsliga prestationsförmågan”.603 Denna 
uppfattning fann, enligt Ugggla, till en början stöd hos Ernie Hjert-
berg, som 1910 tog hand om de svenska idrottsmännens förberedelser 
till Olympiska spelen 1912, varpå Hjertberg ändrade mening och från 
och med 1914 blev anhängare även han av gymnastiken som hjälp i 
träningsarbetet. Den Hjertberg som Uggla refererar till är Ernest ”Er-
nie” Hjertberg, en svensk-amerikansk idrottstränare som införde ameri-
kanska träningsmetoder i Sverige och gjorde en viktig insats för svensk 
friidrott 1910–22, särskilt i samband med Olympiska spelen 1912 och vid 
utbildning av tränare.604

 Hur var det då i denna dag, anno 1944, frågade sig Uggla. Hans svar 
blev, att det vid det laget knappast fanns någon idrottsgren som inte 
hade anammat gymnastiken som den nödvändiga grunden för träning-
en, som inte hade försökt att utforma sin speciella ”idrottsgymnastik” – 
Uggla sätter själv termen inom citationstecken som för att understryka 
att det handlar om en ny och modern företeelse: ”Och våra idrottsin-
struktörer hylla undantagslöst den meningen, att utan gymnastik kan 
en rationell träning icke läggas upp.”605 Så långt var allt gott och väl, 
menade Uggla. När det gällt att utforma den för olika idrotter speciella 
arten av gymnastik hade emellertid delvis skilda vägar beträtts ”och där-
vid på sina håll en viss missuppfattning av gymnastikens uppgift gjort 
sig gällande”. 
 I stort sett hade två olika principer följts. Enligt den ena hade man 
sökt renodla sin idrottsgrens tekniska behov, det vill säga ”valt ut enbart 

603 Uggla 1944, s. 66.
604 NE, ”’Ernie’ Hjertberg”.
605 Uggla 1944, s. 67.
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eller i varje fall huvudsakligast sådana gymnastiska rörelser som ansetts 
direkt främja utövandet av grenen i fråga” – rörelser som så att säga ut-
gjorde delar av de idrottstekniska rörelsebanorna. Problemet med den-
na princip var, enligt Uggla, att den endast tillgodogjorde sig en ringa 
del av vad gymnastiken kunde ge och bortsåg helt från ”gymnastikens 
utomordentliga förmåga att göra kroppen allmänt smidig, reaktions-
snabb och balanserad, med andra ord göra den till ett lydigt redskap 
som tack vare uppdriven rörelsekänsla har lätt att omsätta den idrotts-
liga tekniken”.
 Den andra principen byggde däremot främst på dessa gymnastikens 
allmänna egenskaper, ”men tillhandagår därjämte med vissa specialrö-
relser för att rätta till svagheter”, som att öka rörligheten i särskilt stela 
leder, exempelvis höftlederna för häcklöparen; höja kraften och späns-
ten i ben och fot hos hopparen; detsamma i arm, axel och rygg för kas-
taren och så vidare. Denna både-och-metod måste vara den riktiga, me-
nade Uggla, och tog som ett bevis för detta den militära gymnastiken 
”där en mycket verksam allmän träning utvinnes genom gymnastiken 
samtidigt som vissa tekniska färdigheter på bästa sätt främjas”.
 Uggla pekade också på ett förhållande som enligt honom ofta förbi-
sågs, nämligen vilken betydelse en ”harmoniskt utvecklad och väl ba-
lanserad kropp” hade för topprestationer även i specialgrenar. Liksom 
tidigare när det gällde radiogymnastiken, hänvisar han här gillande till 
amerikanska förhållanden: ”Vi behöva blott se på de amerikanska stu-
dentidrottsmännen hur väl de äro växta och utvecklade och hur ofta de 
under sina turnéer i Europa förbluffat oss genom att göra finfina resul-
tat i alldeles ’fel’ grenar vid sidan av sin egentliga specialité.”606 Detta 
berodde enligt Uggla på att ”de träna allsidigt, men tävla ensidigt”, det 
vill säga enbart i sin bästa gren, den där de normalt sett hade sin enda 
chans att vinna.607 Detta förhållande pekade otvetydigt på att allmän 
gymnastik var den rätta idrottsgymnastiken, konkluderade han.
 Uggla nämner därefter skidgymnastiken som ett exempel på den 
mera ensidigt inriktade idrottsgymnastiken, eftersom man där huvud-
sakligen tränade upp rörligheten i fot-, knä- och höftleder när man i 
själva verket borde förbereda hela kroppen mera allsidigt. Inom friidrot-
ten, brottningen och boxningen, däremot, hade gymnastiken i stort sett 
getts en lycklig utformning och var där en ”träningsgymnastik” med 

606 Uggla 1944, s. 67-68.
607 Uggla 1944, s. 68.
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mål att sätta hela kroppen i god kondition samt förbättra rörlighet och 
spänst i de delar där detta särkilt påkallades, tyckte han.
 Hur skulle då idrottsgymnastiken bedrivas – enskilt eller i avdelning-
ar och i senare fallet ”i grupp” eller på rättade led och med fordran på 
samtidighet? Det var, menade Uggla, i viss mån en sak som berodde av 
omständigheterna och av tycke och smak: ”Den idrottsman är emeller-
tid klok som gör till daglig vana året om att ta sig en gymnastisk körare 
på morgonen eller kvällen eller gärna båda delarna.” Ännu här, 1944, 
talar Uggla på ett till synes självklart sätt om ”idrottsmän”. Det kan inte 
uteslutas att han, liksom en del andra i hans samtid, i detta även inbe-
grep idrottande kvinnor, men lite tyder på det. Det förefaller att hela 
tiden – mer eller mindre uttalat – vara till idrott som en manlig syssla 
och gemenskap Uggla refererar till, som i denna mening: ”Den ledare 
är klok som samlar sina kamrater till träningsgymnastik några gånger i 
veckan under mellansäsongen, och sedan inleder varje idrottsträning 
med en gymnastisk uppmjukning och då driver övningen gärna på led, 
gärna med rättning, men med individuellt uttagande av rörelserna vilket 
utesluter varje tanke på samtidighet.” Talet här om ledare, kamrater och 
rättning i led har en omisskännlig manlig och militär klang.
 Att Uggla entydigt syftar på idrottande män stärks ytterligare av ef-
terföljande mening: ”Vill man skärpa reaktionsförmågan kan man lägga 
in enkla taktmässiga rörelser som utföras i varierande takt på ledarens 
impuls – helst på visselpipa – men i övrigt måste utförandet ske ’var och 
en för sig’ och även utdräkten i viss mån bestämmas av idrottsmännen 
själva.”608 Skulle Uggla med detta även ha avsett kvinnor skulle han 
knappast ha använt den bestämda böjningen ”idrottsmännen”. Snarare 
tycks Uggla, medvetet eller omedvetet, exkludera kvinnor i sin tänkta, 
ideala idrottsvärld. Detta var sannerligen inget han var ensam om i sin 
tid bland manliga idrottare och idrottsledare, men understryker icke 
desto mindre att Ugglas mission inte bestod i att könsutjämna idrotten. 
Det fanns trots allt de som arbetade och propagerade för detta även i 
dåtidens svenska samhälle, men inte Uggla, således. I alla fall inte ut-
talat.
 Uggla drog den slutsatsen, att idrottsgymnastik i själva verket inget 
annat var än ”god motionsgymnastik”, regelbundet utövad och kom-
pletterad med de speciella rörelser som kunde behövas för att ”dels ge 
idrottsmannen hjälp mot vissa svagheter, dels åstadkomma den spe-
cialfärg [så!] som verkar framför allt psykologiskt stimulerande”. För 

608 Uggla 1944, s. 68-69.
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ledandet av denna motions- eller idrottsgymnastik krävdes vid sidan av 
ofrånkomliga allmänna ledaregenskaper inte någon mera omfattande 
utbildning, ”men någon undervisning måste det till och ett bättre sätt 
att hos den breda massan av svenska idrottsmän introducera Bosöstif-
telsen än genom ledarkurser där i träningsgymnastik torde knappast 
kunna framletas”, menade han. Bosön, Sveriges Riksidrottsförbunds 
utvecklingscentrum och folkhögskola på Lidingö, har sedan 1939 varit 
en medelpunkt för idrottsrörelsens utbildning, och Uggla såg här alltså 
möjligheten att propagera för dess användande – uppenbarligen för att 
framodla manliga ledare.
 Kurser skulle kunna anordnas, menade han, i de olika specialförbun-
dens regi och det gymnastiska stoffet ”serveras på ett särdeles lättfattligt 
sätt och utan varje tillkrånglad terminologi”. I meningen därpå styrks 
det manliga perspektivet och ändamålet ytterligare: ”Ledarskapet ute 
i föreningarna måste nämligen kunna utövas av en man ur ledet och 
så att varje idrottsman – således även de som helt sakna förbildning i 
gymnastiskt avseende – genast fattar meningen och finner det naturligt 
att följa ledarens anvisningar och exempel.” Att Uggla ville sprida och 
demokratisera gymnastiken genom att göra den mindre tillkrånglad och 
mera lättillgänglig står helt klart, men det förefaller alltså också vara 
så att dessa demokratiseringssträvanden hade en yttre gräns som i hög 
grad var betingad av könstillhörighet: att ledarskapet ute i föreningarna 
skulle utövas av en man tycks för Uggla ha fallit sig naturligt. 
 Han avslutar sedan sin artikel med att klargöra vad målet måste bli: 
”minst en träningsledare i var och en av vårt lands tiotusentals fören-
ingar”. Att Uggla väljer att skriva ”vårt lands” istället för det mer neu-
trala ”landets” eller ”Sveriges” blir ännu ett prov på hans nationellt in-
kluderande retorik, flitigt använd av honom i olika mediala och andra 
sammanhang.
 Som hög militärchef i ett land under beredskap, tillika oförtröttligt 
verksam som skribent och ledare för radions morgongymnastik hade 
Uggla mycket att stå i. Det är inte förvånande att han stundom längtade 
hem till familjen. Det framkommer i detta brev till sonen Sten, märkt 
Fältpost 37000 B och daterat 20 april 1944:

Kära min gosse.

Tack för Ditt kärkomna brev i går. Det gläder mig mycket att Du var 
nöjd med Din dans och att Du mår finfint. Här är alltjämt massor 
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med snö, fast det i dag regnat en hel del så att det tagit hårt på snön – 
men det räcker säkert för både 3 och 4 veckor till skulle jag tro. 
Jag far ganska mycket omkring på bil och tittar på truppförbanden så 
det blir aldrig långtråkigt, fast jag naturligtvis saknar Er alla mycket 
och längtar efter att få slå mig ner i min sköna stol med familjen 
omkring mig. Jag håller just på att sätta ihop ett program för Stadion-
gymnastiken och hoppas att det skall gå bra för Bengt med uppvis-
ningen. Jag sänder med recept för den bål som skall användas vid 
Jans studentkalas och ber Dig överlämna det till Mamma när hon 
kommer hem.
 Hälsa nu alla så hjärtligt från Din

Pappa

I juli 1944 fick Uggla ännu en ärebetygelse, då han blev utsedd till He-
dersledamot av Officerarnas Målskjutningsförbund, ”med frambärande 
av förbundets tacksamhet och erkänsla för långvarig och gagnerik verk-
samhet inom förbundet”.609 
 Under hösten fortsatte den militära tjänsten i hägnet av krigshän-
delserna, vilket beskrivs i detta brev till Sten daterat 19 september 1944, 
märkt Fältpost 37000 B, där också ovissheten om när han åter kan få 
träffa sin familj framkommer:

Älskade min Gosse,

Tack för hälsningarna på returnerade brev – det är alltid roligt med 
en liten direkt kontakt!
 Här uppe har på senaste tiden varit mycket livligt, bl.a. med eva-
kueringen av finnarna från finska Lappland. Det har varit särdeles 
beklämmande att se dessa människor, berövade sina hem och ofta 
efter många, många mils marsch med de få ägodelar de kunnat föra 
med sig uttröttade hamna i främmande land.
 Våra soldater ha emellertid uppträtt mycket bra och med rörande 
hjälpsamhet och vänlighet tagit hand om dessa våra grannar och gjort 
att de känner sig välkomna och som gäster – ej som flyktingar.
 Få nu se när vi träffas igen. Det hela är ganska ovisst, men jag hop-
pas komma ner inom denna månaden – men som sagt, det är endast 
en förhoppning. 
 Nu skall Du hälsa Morföräldrarna så mycket och också andra av 
familjen från Din mycket tillgivne

Pappa

609 Kopia av utnämningsbrev signerat i Stockholm 10 juli 1944.
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Senare på hösten, den 3 november 1944, sänder han från Karlstad ett 
brev till Sten, som alltså bor hos sina morföräldrar i Stockholm:

Min älskade Gosse,

Det är nu länge sedan Du hörde direkt av mig. Genom Mamma, som 
talade i telefon med Dig i går vet jag ju att Du är i form och att Du 
skulle medverka vid scoutfesten med musik. Det var väl bra att kunna 
bidraga med ett nummer!
 Här går livet sin gilla gång i höstrusket. Vi har varit på bio en gång 
och sett ”Gud luggar Johansson” med Sigurd Wallén, en lustig och 
trevligt spelad sak. Och så var vi på teatern i onsdags och såg en bra 
pjäs ”Gudarna le”, bra, d v s utmärkt väl spelad och i flera avseenden 
lärorik. 
 I morgon skall Tante Elisabeth Ugglas urna grafsättas här och vi ha 
en del släktingar på lunch. Från Jan har jag haft ett långt och trevligt 
brev. Han tycks trivas och sköta sig bra.
 Ja nu dröjer det ej så länge förrän jag kommer upp för att visa mitt 
knä [för doktorn] och då blir det roligt få träffa Dig.
 Hälsa Morföräldrarna så mycket och var själv hjärtligen hälsad.

Din Pappa.

Har Du fått det tyska lexikonet?

Här framgår att det tycks ha lugnat ner sig något, att det nu också fanns 
tid över till litet trivsam fritid, med film- och teaterbesök. Samtidigt är 
det något fel på knäet, som han ska på läkarbesök för.

Morgonandakter 1944

Bertil Uggla föddes in i en aktivt kristen familj och han var själv tro-
ende. Mot bakgrund av detta och av hans omvittnade vältalighet och 
radiovana genom morgongymnastiken, förvånar det inte att han även 
kom att hålla ett antal morgonandakter i radio, en programpunkt som 
startade hösten 1930.
 Under 1920-talet bestod de kristna programmen av söndagens för- 
och eftermiddagsgudstjänst, på jul- och nyårsdagen dessutom av en 
ottesång, alltså morgongudstjänst. Våren 1927 infördes veckoandakten, 
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till en början på fredagar varefter den från och med september samma 
år permanentades på torsdagseftermiddagen. År 1940 infördes också 
helgsmålsringningen på lördagseftermiddagen.610 På Bertil Ugglas tid 
var alltså det kristna arvet starkt och levande i svensk radio.
 Under tre dagar, måndag 30 oktober – onsdag 1 november 1944, höll 
Uggla i morgonandakten mellan kl. 7.45–8.00. Han talade från Radio-
tjänsts studio i Karlstad, där Bertil och Karin nu bodde. Direkt innan 
han höll sina andakter hade han som vanligt sin radiogymnastik kl. 
7.25–7.45. I det urval morgonandakter hållna i radio under 1944 som Erik 
Arbin (1945) sammanställde finns Uggla representerad med alla sina tre 
andakter: ”En aktiv officers syn på religionen” (30/10 1944), ”Trohet och 
pliktuppfyllelse” (31/10 1944) samt ”Gå till dagens verk med tro på det 
goda” (1/11 1944). Arbin förklarade att radions morgonandakter avsåg att 
stärka förbindelsen mellan lyssnarnas gudsumgängelse (kraftkällan) och 
uppgiften (gärningar), ”mellan evigheten och vardagen”: ”De äro korta 
och praktiska. Ett ord följer gärna med ut i dagens mångahanda.”611 Här 
återges Ugglas tre andakter i sin helhet, följt av lyssnarnas kommentarer.

1.
En aktiv officers syn på religionen.

”Befall i Herrens händer Din möda och Din väg, och hur sig 
världen vänder Hans ord i hjärtat äg. Ty intet ord är givet så 
fast som Herrens ord och ingen gärning blivit, som ej i Gud 
är gjord.”
 När jag blivit anmodad att leda denna och två följande 
morgonandakter har jag fattat det som ett uttryck för en öns-
kan att även få del av en aktiv officers syn på religionen och 
dess förankring inom det militära livet. Jag skall därför söka 
att dessa morgnar inrikta våra tankar på förhållanden som 
ha anknytning till soldatlivet – och jag anser mig kunna göra 
det så mycket mer som vi alla – även icke militärer – i dessa 
det totala krigets bistra tid måste göra oss beredda att bli 
underkastade soldatlivets hårda lagar.
 Den för de flesta säkert välbekanta ”krigsmans erinran” 
säger: ”Krigsman skall frukta Gud och vara konungen huld 
och trogen. Han skall med nit och trohet uppfylla alla de 

610 Hellström 1979, s. 124-127.
611 Arbin 1945, s. 8-11.
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plikter honom i tjänsten ålägges, samvetsgrant och efter bäs-
ta förmåga verkställa mottagna befallningar och föreskrifter 
samt vid alla tillfällen iakttaga ett värdigt och rättskaffens 
uppförande. Hans oavlåtliga strävan skall vara att väl bereda 
sig till krigets värv. Vid ofred skall han mot rikets fiender 
sig städse manligen och väl förhålla samt med liv och blod 
konung och fädernesland försvara.”
 Denna erinran – soldatens moraliska kodex – är ju syn-
nerligen bjudande – krigsman skall förhålla sig så och så. 
Befallningar utan alternativ. Ej tänka, bara marschera kanske 
någon menar. Det kan så tyckas, men vi kan också se saken 
som så: soldatens värv är av allvarligaste slag, han måste all-
tid vara beredd att sätta in sitt liv på den uppgift som åligger 
honom och på varje enskild soldat kan en hel trupps öde 
bero. Allt måste därför göras för att varje man skall bli så 
effektiv som möjligt, bli en pålitlig länk i kedjan. Och när 
all krigserfarenhet säger att vissa egenskaper äro nödvändiga 
har ingen tvekan behövt råda – den kategoriska befallningen 
är den naturliga formen för de anvisningar soldaten bör ha.
 Krigsman skall frukta Gud – det ligger århundradens 
otvetydiga erfarenhet bakom den satsen. Se vi på vår egen 
historia erinra vi oss bl.a. Gustaf II Adolfs fasta tro på Den 
Högste och hur han grundade sin krigstukt på att göra den-
na tro allmän bland sina soldater, och inte bara krigstukten 
utan hela stridsmoralen byggde han på Gudsfruktan, vilket 
tydligt framstår i hans älsklingspsalm: ”Förfäras ej, du lilla 
hop, fast fienders larm och rop på alla sidor skalla. De fröj-
das åt din undergång, men deras fröjd ej bliver lång, ty låt ej 
modet falla.”
 ”Din sak är Guds: gack i Ditt kall och i Hans hand dig 
anbefall, så räds du ingen fara. Hans Gideon612 skall än bli 
spord, som Herrens folk och Herrens ord skall manligen för-
svara.

612 NE, ”Gideon”: Gideon är mansnamn av hebreiskt ursprung med betydelsen 
’den som hugger’. Gideon var en av de förmonarkiska domarna i Israel. I Gamla 
Testamentet (Domarboken 6–8) skildras hur Gideon ledde ett israelitiskt upp-
båd mot Midjan och vann seger; detta blev ett tecken på Jahves överlägsenhet 
över Baal.
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 I Jesu namn vårt hopp är visst att ondskans makt och arga 
list ej kan oss skada göra. Till hån och spott den sist skall bli. 
Med oss är Gud, med Honom vi: Oss segern skall tillhöra.”
 Den trosvisshet som talar ur dessa strofer har för oss 
svenskar burit rik frukt under gångna ofredstider, ty när nö-
den är som störst då söker sig den svage till den starke – och 
inför döden är vi, utan Den Högstes beskärm, säkert alla 
svaga, därom vittna så många tappra män, att de självgoda, 
som förneka tron på Försynen, endast är undantagen som 
bekräfta regeln.
 Fältprästerna ha mycket att berätta härom och den be-
tydelse själavården tillmätes hos de flesta i dag krigförande 
talar också sitt ojäviga språk.
 Krigsman skall frukta Gud är budet n:r ett och grundvalen 
för alla övriga i erinran uppräknade dygder. På denna grund-
val vilar sålunda trohet mot konungen, d.v.s. den världsliga 
överheten, samt troheten i fråga om pliktuppfyllelse. Från 
den utgår ett ofelbart rättesnöre för ett höviskt uppträdande 
vid alla tillfällen. Gudsfruktan är slutligen den nödvändiga 
förutsättningen för ett manligt framträdande inför fienden, 
för det tveklösa offret av livet, när konung och fosterland så 
kan kräva.
 Soldaten är emellertid blott en medborgare bland andra. 
Det som gäller honom måste särskilt i vår tid utan avkall 
gälla även varje annan samhällsmedlem. Krigsmans erinran 
har därför giltighet på oss alla och envar. Låt det kategoriska 
”Krigsman skall frukta Gud” för Dig bli: ”Du skall frukta 
Gud och vara Konungen huld och trogen.” Då blir Du ock-
så trogen i allt vad Dig åligger som svensk medborgare. Din 
gärning i samhället må synas betydande eller icke, Din insats 
blir i varje fall fullödig och värdig en god medborgare i ett 
fritt land.
 ”Välsigna, gode Gud, vår Konung och vårt land och sträck 
Din milda allmaktshand utöver slott och hydda. Giv enig-
het, giv frid, oss i Din fruktan stärk, befrämja våra händers 
verk och våra hem beskydda. Giv tålamod, giv mannamod 
i motgång och i fara. Giv allom kraft att liv och blod för 
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allmänt väl ej spara. O Gud var Dino folke god, Din arvedel 
bevara.”

30/10 –44.

Här talar Uggla sålunda åter nationellt inkluderande om ”oss svenskar”, 
om de plikter som åligger en ”svensk medborgare”. På detta sätt fram-
manas en ödesgemenskap, vilket får varje radiolyssnare att känna sig 
sedd och behövd. Samtidigt är det en gemenskap som defineras både 
vertikalt och horisontellt: Uggla hänvisar till en evig, hierarkisk ordning 
i såväl metafysisk som svenskhistorisk bemärkelse, med Gud och kon-
ung överst. Detta är en värld som är klar och trygg i sin fasta konstruk-
tion (att jämföra med idrottstävlingars odisputabla och betryggande 
rangskalor med en klar etta, två, trea osv.), samtidigt som alla svenska 
medborgare är del i en nationell, horisontell gemenskap, där soldater 
”blott [är] en medborgare bland andra”. Dock är soldater och deras 
manliga mod och offervilja av högsta vikt för nationens fortlevnad, po-
ängterar han. Dessa vertikala (metafysiska) och horisontella (nationella) 
ordningar blir också en stomme i de två andra morgonandakterna.

II.
Trohet och pliktuppfyllelse.

”O må vi noga märka vad Gud av oss begär och med all 
trohet verka så länge dagen är, att icke syndens minne vårt 
hjärta klagar an, när aftonen är inne, då ingen verka kan.”
 Vi talade i går om krigsmans erinran och dess kategoriska 
krav på gudsfruktan, krav som vi kunde vara överens om i 
lika hög grad gällde varje medborgare, icke blott soldaten.
 Idag skall vi stanna inför några av de främsta uttrycken 
för denna gudstro i det praktiska livet, trohet och pliktupp-
fyllelse.
 ”Var trogen intill döden, så faller dig allt annat till”, de 
orden manar till helhet – det finns ingen väg utanom. Det 
duger icke med några halvmesyrer, det duger icke att visa 
sann trohet blott när det passar en och i övrigt simulera. 
Trohet hör nämligen nära samman med ärlighet och denna 
tål ingen bluff. Den sanna troheten är lika i stort som i smått 
– och det är många gånger svårare med troheten i det lilla, 
som uträttas i skymundan, än i det stora, som sker inför allas 
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ögon. Vi måste komma ur den benägenhet att följa minsta 
motståndets lag som gripit så vitt omkring sig bland oss 
svenskar under de sötebrödsdagar vi benådats med under 
mer än 130-årig fred. Låt oss visa oss värda denna enastående 
nåd genom att självmant ta oss samman och slå in på trohe-
tens raka och smala väg.
 Tro utan gärningar är död. Vi få icke nöja oss blott med 
läpparnas bekännelse, vi måste helhjärtat gå in för att verk-
ligen leva som vi lära, bannlysande varje känslopjunk och 
med frejdigt mod trotsa dem som säkerligen stå redo att 
kasta sig över oss med hån och begabbelse för att därigenom 
söka få oss bort från vår raka väg och göra dem sällskap 
i den för stunden angenämare bekvämlighet, som inbjuder 
till undfallenhet och slapphet.
 Nära samman med trohet i allmänhet hör pliktuppfyl-
lelse, plikttrohet. Pliktens bud äro mångskiftande och kräva 
från det högsta offer en människa kan prestera, livets insats, 
till det allra minsta. Det gäller här liksom beträffande trohe-
ten, att det är de små plikterna som träna till fullgörandet av 
de stora. Inom det militära livet är det den minutiöst riktigt 
utförda detaljen i exercis och andra formella övningar som 
grundlägger den disciplin, som kan hålla även inför döden. 
Jag har aldrig bättre förstått vilken plikttrohet som kräves 
av en god soldat än då en fransk kapten 1919, alltså året ef-
ter första världskrigets slut, berättade hur han en gång låg i 
en granatgrop tillsammans med några rapportkarlar under 
en avgörande strid, där kulspruteelden svepte fram över 
terrängen. Kaptenen måste ha en order framförd till en av 
sina underavdelningar och uppdrog åt en av sina karlar att 
springa med den. Sedan rapportkarlen repeterat ordern på-
pekade hans chef den starka elden och tillade: ”Du förstår 
att det måste gå kvickt om det skall lyckas, allez!” Soldaten 
kastade sig utan tvekan upp ur gropen, men föll omedelbart 
tillbaka med genomskjutet huvud. Kaptenen kallade på näs-
ta man och lät honom repetera ordern. ”Du såg hur det gick 
med din kamrat, det måste gå undan värre.” Även denne 
soldat gav sig i väg utan tvekan, även han stupade. Samma 
förfarande upprepades med den ene efter den andre – den 
viktiga ordern måste fram, eljest riskerades hela kompaniet 
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– och först sjunde man kom fram. Ingen hade tvekat, därför 
att de visste vad plikten krävde och troheten mot kamra-
terna bjöd.
 Jag har sett många manande exempel på pliktuppfyllelse 
även bland svenska soldater, från den städse vaksamme pos-
ten vid den avsides belägna bron, där trafiken och inspektio-
nen ofta var synnerligen sparsam, till den självuppoffrande 
plikttroheten emot kamrater vid allvarliga olyckor, där egna 
sår icke togos till förevändning att undandra svårt sårade 
kamrater hjälp och hugsvalelse.
 Jag vet att den fasta grunden för denna pliktuppfyllelse 
innerst inne varit gudsfruktan – med- eller omedvetet – jag 
vet att detta åtminstone efteråt gått upp för dessa ynglingar 
och blivit dem till största hjälp i fortsättningen. 
 Må dessa exempel ur det hårda soldatlivet lära oss alla var 
den rätta hjälpen är att finna, lära oss att med Guds nåd bli 
trogna tjänare var och en på den plats han blivit satt i livet. 
Bliv trofast intill döden så faller dig himmelriket till.
 ”Vår Konung och vårt fosterland O fädrens Gud be-
skydda. Slut kärlekens och fridens band omkring palats och 
hydda. Med oväld vare tydda de lagar Du oss gav, O Gud, 
och sanningens och dygdens bud av fria hjärtan lydda.”

31/10 –44.

Här väver Uggla åter skickligt samman en hierarkisk ordning med en 
horisontell sådan, en samhörighet som alla är en del av vare sig man bor 
i ”palats” eller ”hydda” – från Gud, konung och officerare ner till solda-
ter och övriga medborgare, vilken position den enskilde än har i sam-
hället, ”var och en på den plats han blivit satt i livet”. Det som håller 
dessa ordningar samman, som förenar människa och gudom, hög och 
låg, är Sverige, nationen. Här artikuleras också en modernitetskritik, 
som underförstått går ut på att senare tider skapat självgoda veklingar 
(”Vi måste komma ur den benägenhet att följa minsta motståndets lag 
som gripit så vitt omkring sig bland oss svenskar under de sötebrödsda-
gar vi benådats med under mer än 130-årig fred”), samt en idrottsliknelse 
om att svenskar måste träna upp pliktuppfyllelsen liksom sin kondition 
och sina fysiska färdigheter för att kunna prestera optimalt i samhällsli-
vet och fosterlandets tjänst.
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III.
Gå till dagens verk med tro på det goda.

”Guds ord och löfte skall bestå, vi det i hjärtat bäre. För him-
mel, ej för jord, vi gå till strids och glade äre, äre alltid väl till 
mods, fast vi våge gods och ära, liv och allt. Ske blott som 
Gud befallt. Guds rike vi behålle.”
 Psalmisten understryker här den glädje som utmärker den 
som går till strids för Guds rike, i Hans namn och Hans 
tjänst. Vi ha de två senaste morgnarna stannat inför Guds 
bud, inför kravet på osviklig trohet och pliktuppfyllelse och 
kanske då känt oss något tryckta av de stora fordringar Kristi 
efterföljelse ställer på oss människor, fordringar som i läng-
den kanske synts oss omöjliga att motsvara. Idag ska vi där-
för samla oss omkring dygdens belöning – den glädje och 
tillfredsställelse som följer med sann pliktuppfyllelse. 
 Det goda samvetet skänker just den frigjorda glädje som 
gör livet värt att leva. Denna glädje avspeglar sig i ett jämnt 
och bra humör, som är den bästa skölden mot vardagslivets 
oundvikliga små förtretligheter. Med litet uppmärksamhet 
på sig själv går det faktiskt att på detta goda underlag bygga 
upp en ovärderlig förmåga att över huvud taget icke låta sig 
förarga. Att bli ond eller arg, som man vanligen säger, är 
egentligen helt och hållet ofruktbart och därför dumt. Ty 
man blir ju arg för något som hänt och det som en gång är 
gjort kan aldrig göras ogjort och att fördystra sin och sin om-
givnings tillvaro för något som absolut inte kan göras ogjort 
måste vara helt meningslöst – det endast fördröjer förnuftiga 
motåtgärder och stör trevnaden för alla berörda parter. Detta 
får emellertid ej så tolkas, att man skall låta vid saken bero, 
när man träffar på fel och försummelser – man skall natur-
ligtvis vidtaga sådana åtgärder att de icke återupprepas, men 
på ett lugnt och sakligt sätt, utan arrogans. Den som förmår 
uppfostra sig själv till sådan känslobalans vinner därmed för 
sin egen del ett upphöjt lugn och framstår därigenom som 
en på samma gång effektiv och trivsam medmänniska.
 Just detta med effektiviteten har mycket stor praktisk 
betydelse. Det goda humöret är en utomordentligt viktig 
betingelse för ett gott arbetsresultat. Det är nämligen in-
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tet tomt prat det där med arbetsglädje. Tvärtom, det är en 
realitet av första ordningen. Den som utan sura miner och 
förutfattad mening om att ”allt är så besvärligt” griper sig 
verket an, genomför det snabbare, säkrare och bättre än den 
notoriske pessimistiske kverulanten. Och den arbetsgivare 
som förstår att genom sitt eget goda humör skapa trevnad på 
arbetsplatsen, han kan räkna med ett bättre arbetsresultat än 
den buttre pådrivaren och behöver sällan räkna med några 
störande konflikter med sina underlydande.
 Nu är det otvivelaktigt så att olika människor ha olika an-
lag för att sprida arbetsglädje omkring sig, men lika väl som 
vi kunna träna upp vår kropp till goda prestationer – skapa 
hög fysisk kondition – lika väl kunna vi träna oss i psykiskt 
avseende och genom aktgivande på oss själva småningom 
och helt naturligt skaffa oss en ljus och glad inställning till 
livet. Den fysiska konditionen är f.ö. härvid av en icke ringa 
betydelse, den alstrar en känsla av välbefinnande som på 
bästa sätt stämmer sinnet till harmoni. Biskop Bohlin berät-
tade en gång i en morgonandakt om en sin studiekamrat, 
som alltid verkade så glad och nyter redan tidigt på morgo-
nen, och på fråga hur han bar sig åt med det svarade: ”Jo, jag 
börjar min dag med Fader vår och en stund gymnastik och 
det ger mig den kombination av kroppslig och andlig väck-
else som behövs för att gå dagen till mötes med friska krafter 
och glatt humör.” Låt oss följa denne unge students exempel 
och redan i arla morgonstund skapa förutsättningarna för 
sund arbetsglädje och därmed följande förnöjsamhet. Ty 
säkert skulle många orsaker till missnöje och dåligt humör 
bortfalla om vi kunde nöja oss med att göra vårt bästa på 
den plats vi blivit satta, utan att ständigt ävlas för att – i regel 
på andras bekostnad – armbåga oss fram. Denna ävlan för 
oftast med sig en viss avundsamhet som förgiftar känslorna 
och åstadkommer att man alldeles i onödan oroar sig inför 
morgondagen. Bekymra dig inte för vad som komma skall 
utan möt ärligt morgondagen med en föresats att göra din 
plikt efter bästa förmåga, då blir också resultatet det bästa du 
kan åstadkomma och belöningen säkert efter förtjänst.
 En annan följd av det goda och jämna humöret är att 
de fula orden bli lättare att hålla borta. Svärjandet hänger 
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nämligen i stor utsträckning samman med det dåliga humö-
ret och försvinner då automatiskt tillsammans med ilskan. 
Svordomar sakna ju f.ö. varje motiv och äro utslag enbart på 
dålig uppfostran och obetänksam jargong, ovärdig en män-
niska med stil. 
 Må vi då gå till dagens verk med tro på det goda och var 
och en inom sitt arbetsområde sprida glädje och trivsel ge-
nom hyfsat språk och ljust humör.
 ”I mänskors barn, som alla ägen er vård av samme Faders 
hand, vi kiven I ändå på vägen till ett och samma faders-
land? I haven ej de bud i minne, som Herren gav oss, evigt 
god. I haven icke Kristi sinne, och fåfängt flöt för er hans 
blod.
 Hur fridsamt deras dagar välva, som rätt förstå vad Han 
befallt: att älska andra som sig själva och älska Herren över 
allt. Som ont med ont ej vedergälla, men övervinna ont med 
gott, och hämnden glömma eller ställa uti den Högstes hän-
der blott.”

1/11 –44.

Ånyo betonar Uggla vikten av ansvarstagande och pliktuppfyllelse, 
detta som ett kall, från Gud och nation. Han tar även tillfället i akt 
att propagera för gymnastikövningar. Givetvis finns här också en dold, 
klassbaserad agenda, med åberopandet av vissa traditioner och före-
skrivna beteendemönster på bekostnad av andra, som att lita på över-
högheten och att inte svära, det vill säga inte motsäga den världsliga 
eller kyrkliga makten, inte kräva samhällsförändringar samt tala lika 
vårdat som bildade personer i den styrande klassen. Dock får dessa av 
Uggla formulerade ideal och förmaningar inte reduceras till något slags 
illasinnat klassförtryck, utan måste förstås inom ramen för den rådande 
krigssituationen: han ville lugna och skapa tillförsikt hos sina lyssnare, 
han ville väl. Det finns inte anledning att utgå från något annat.
 Sammantagna tycks också Ugglas tre morgonandakter ha skapat en 
känsla av förtroende och förtröstan hos många lyssnare: responsen blev 
stor och odelat positiv. Många människor skrev till Uggla för att tacka 
honom, och vissa frågade om de kunde få avskrifter av hans tal. En del 
brev är flera sidor långa, där brevskrivaren ofta kommer in på person-
liga problem eller erfarenheter. Vissa brev är helt eller delvis oläsbara 
på grund av alltför otydlig handskrift. Jag ska därför ge några exempel 
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från brev till Uggla som går att uttyda. Urvalet kan ändå ses som repre-
sentativt för den generella tonen i breven och för brevskrivarnas höga 
uppskattning av Uggla personligen.
 Ett brevkort, daterat 1 november och med en svensk flagga på försi-
dan, är undertecknat av åtta personer: ”Vi undertecknade, anställda på 
Sidenhuset, Stockholm, känna oss manade att till Eder, Herr Överste, 
vördsamt få framföra vårt varmt kända tack för de ädla, sanna svensk-
mannaord, burna av kristen livssyn, som i dessa dagar kommit oss och 
tusen andra radiolyssnare så rikt till del.” 
 En Richard Stridsberg i Arboga berättar följande i ett maskinskrivet 
brev, daterat 1/11: 

Överste Herr Bertil Uggla, Karlstad.
Jag ville med några rader tacka Eder för de tre morgnar Ni lett mor-
gonandakten. Vad Ni sade om trohet och pliktuppfyllelse var av så-
dan art, att jag skulle önskat att alla svenskar hört det. Det var så 
mycket annat, som en vanlig enkel människa förstod och kände sig 
upplyftad av och detta är, dess värre, ej så ofta fallet vid morgonan-
dakterna. Egendomligt nog är det oftast då lekmän talat, som jag känt 
mig så gripen, som det varit fallet dessa morgnar och detta måste bero 
på, att de, om jag får säga, haft en praktisk syn på kristendomen. An-
nars är vad som säges ofta allt för abstrakt för mig. Jag tackar ännu en 
gång och skulle vara glad, om Ni återkomme. Med utmärkt högakt-
ning [sign.]

Från med. doktor Martha P:son Henning i Helsingborg kom följande 
brevkort, adresserat till ”Överste Bertil Uggla, Karlstad”, daterat 1/11: 
”Varmt tack för Öfverstens 3 morgonandakter, som voro bland de bästa 
som förekommit.” I ett brev daterat 1/11 skrev en lyssnare i Dalsland till 
”Herr Överste Bertil Uggla! Bara för att varmt tacka för de utmärkta 
morgonbönerna och i synnerhet den i dag. Hoppas det inte blir alltför 
långt till vi få det stora nöjet att höra Översten igen. Med hälsning och 
högaktning [sign.]” Gerda Zilén, Hemmet för Gamla, Enskede, skrev i 
brev till ”H. Herr Överste Bertil Uggla, Karlstad”, daterat 1/11: ”Får en 
gammal gumma av hjärtat tacka för morgonandakterna. Jag kände, att 
Gud var med både talaren och lyssnarna. Med djupaste vördnad och 
tacksamhet [sign.]”
 En del lyssnare lyfte fram de maskulina ideal som Ugglas andakter 
förmedlade, exempelvis ”70 årig f.d. Kavallerist” i Malmö som skrev 
följande i brev daterat 1/11: 
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Mitt varma tack för de morgonandakter Ni låtit oss njuta av. De inne-
hållo ord, vilka gått direkt till hjärtat. Som gammal soldat, har jag 
högt och fullt uppskattat dem. Det skulle mycket glädja mig och min 
hustru om vi åter fick höra Eder hålla morgonandakt. Må Gud bevara 
vårt kära fosterland och Eder! Det är sådana män vi behöva! [sign.]

Ett brevkort daterat 3/11, och som inleds med ”Herr Överste!”, kom från 
Gunnar Sanne på Norlanda Säteri, Kårehogen: 

Tillåt mig, Herr Överste, att ehuru för Eder obekant framföra ett 
varmt tack för Edra morgonandakter i radio i början av denna vecka, 
vilka på mig gjort ett livligt intryck. Andakten i onsdags syntes mig 
vara det vackraste utslag av manlig kristen livsuppfattning – sådan 
som säkerligen alla morgonandaktslyssnare skulle önska de bredaste 
lager av vårt svenska folk. Med utmärkt högaktning [sign.]

En uppenbarligen personlig vän på Heleneborgsgatan 10 i Stockholm 
sände detta maskinskrivna brevkort: 

Broder Bertil! Du skall ha ett varmt tack för dina manliga ord i mor-
gonandakten. –Jag blev glatt överraskad, när du drog fram biskopens 
lilla historia, ty jag har själv lagt den på minnet, sedan jag hört den 
någon gång, dock utan att komma ihåg, att det var biskop B som talat 
om den. Det var väl en ödets skickelse, att du i tre dagar gav svens-
ka folket både gymnastik och ”Fader vår”. Mina bästa hälsningar, 
tillg[ivne] vännen [sign.]

I ett annat brev, från Ingrid Tholerus Westberg i Stockholm och daterat 
4/11, nämns också både gymnastiken och andakterna:

Överste Bertil Uggla!
Med glädje höra och deltaga vi i Eder morgongymnastik och med ett 
glatt igenkännande lystra vi till den kommenderande uppfordrande 
stämman. Det gladde oss än mer då vi fingo höra samma stämma 
även i morgonandakten under gången vecka. Det har säkert stor be-
tydelse för vårt folks andliga fostran, att en person som Överste Uggla 
medverkar, ty det gäller ju att nå, även sådana kretsar, som kanske 
inte i vanliga fall lyssna till andaktstunden. Hur mycket ljusare och 
lättare livet skulle bli om vi alla lade Överstens ord på våra hjärtan 
och var och en på sitt håll spred arbetsglädje, gott humör, frimodig-
het och god anda! Välkommen snart igen Överste Uggla och låt oss 
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få mer av dessa friska fläktar i morgonandakterna önska många med 
mig. Med utmärkt högaktning [sign.]

”En tacksam Radiolyssnerska” i Stockholm skrev 9/11 till ”Överste Ber-
til Uggla, Karlstad”: ”Ett varmt tack för de vackra och manande ord Ni 
uttalade i de morgonandakter Ni höll.” Ett längre brev från Elsa Wiberg 
i Stockholm, till ”Herr Överste Bertil Uggla, Karlstad” och daterat 1/11, 
finns det, genom dess pregnanta sentiment och blick mot den omvärld 
i krig som utgör tidskontexten för de tre morgonandakterna, anledning 
att citera i sin helhet – och även här uttrycks uppskattning av Ugglas 
kristet patriotiska manlighetsideal:

En åhörare av Edra tre morgonandakter i radio, ber härmed att vörd-
samt och av varmaste hjärta få tacka för de verkliga högtidsstunderna 
som bereddes mig och alla lyssnare, dessa kulna höstmorgnar. Man-
ligt och ädelt framförde Ni de krav som av gammal, god svenskman-
nased, anses böra vara alla människors enkla plikt att uppfylla och 
efterleva. Finge denna höga moraliska uppfattning om pliktuppfyl-
lelse och arbetsglädje ingå i vår bemärkta och obemärkta vardags-
gärning, skulle förvisso en bättre mänsklighet framstå, än den som 
nu söker sig fram ur det ohyggliga kaos som håller vår arma värld 
fången. Särskilt gripen blev jag i dag (1/11) av valet av psalmer. Den 
första: ”Glädje utan Gud ej finnes.” – var min avlidna moders älsk-
lingspsalm, – och lästes av henne de sista dagar hon levde, och den 
andra psalmen nr 407, läste min mor när meningarna inom kretsen 
av sex syskon, ibland voro delade. Morgonandakterna dessa tre da-
gar voro som en hälsning från en svunnen tid, med högre och ädlare 
syften än den som vi nu leva uti. Jag tackar vördsamt och hoppas åter 
få glädjen att höra flera morgonandakter i samma goda stil. Högakt-
ningsfullt [sign.]

Ugglas värdekonservativa morgonandakter gjorde alltså intryck på 
många radiolyssnare. En del brev präglas av nostalgi, av längtan till ett 
föregivet svunnet och mera stabilt Sverige, medan andra uttrycker en 
förhoppning om att det andliga budskapet nått ut till flera än vanligt 
vid morgonandakterna. Påfallande är också den öppna patriotismen och 
hyllandet av en viss typ av idealiserad manlighet, som Uggla tycks ha 
förkroppsligat – en manlighet som i positiva ordalag kopplas samman 
med såväl kristendom som svenskhet. Man kan, avslutningsvis, notera 
att flera brevskrivare uppskattar det vardagsnära, begripliga och lättfatt-
liga i Ugglas utläggningar, något som ytterligare bekräftar att Uggla inte 
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bara var en god talare i allmänhet, utan även en skicklig pedagog som 
kunde få abstrakta och komplicerade saker att framstå som begripliga 
och relevanta för sina lyssnare och läsare. 

Bertil Ugglas sista levnadsår

Bertil Uggla var mån om att upprätthålla någon form av kontakt med 
sina lyssnare. Ett bevis på det är den stående insändarspalt han införde 
i Röster i radio vid inledningen av år 1945, kallad ”Kontakt med gymnas-
tikledaren”. Där gavs gymnasterna möjlighet att ”framställa sina önske-
mål och begära de förklaringar som kunna vara av allmänt intresse och 
befrämja vårt gemensamma arbete”.613 Frågan inställer sig, varför han 
på detta sätt utökade sin radiogymnastikverksamhet efter nyåret 1945. 
Gissningsvis berodde det på några samverkande faktorer. Dels hade 
Uggla under 1944 slutat den säkerligen mycket tids- och energikrävande 
tjänsten som chef för Krigsskolan på Karlberg, och flyttat till Karlstad. 
Dels hade kriget gått in i vad som uppenbarligen var slutskedet, var-
för beredskapsivern möjligen skruvades ner en aning. Kanske var det 
sistnämnda också ett skäl till att Uggla fortfarande såg vikten av att 
hålla beredskapsandan och folkets fysiska kondition uppe och därför 
påbörjade en ökad, offentlig dialog med radiolyssnarna, för att visa sitt 
eget, fortsatta engagemang och uppmana dem att inte slappna av alltför 
mycket. Måhända blev Uggla även uppmuntrad till ökad lyssnarkon-
takt av den starka respons han fick från lyssnare runt hela landet efter 
sina morgonandakter.
 Samtidigt hade Bertil Uggla nu fått ”konkurrens”, genom att Radio-
tjänst den 2 januari 1945 startade en speciell kvinnogymnastik, som ett 
alternativ till den militärt och manligt orienterade exercisgymnastiken. 
Som en följd av detta flyttades tiden för Ugglas gymnastik till kl. 7.10 
med den nya kvinnogymnastiken som nästa programpunkt omedelbart 
efter, kl. 7.25. Emellertid höjdes snart många röster för att det var kvin-
norna inom hemmet som måste vara först uppe för att klara av alla 
familjebestyr med man och barn. Därför bytte på hösten 1945 de båda 
tiderna plats, så att i stället kvinnogymnastiken kom först ut kl. 7.10, 
följt av den ”vanliga” gymnastikkvarten med Uggla kl. 7.25.

613 Röster i Radio nr. 36, 1945. s. 24.
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 Uppfattningen att det existerade ett visst köns- och yrkesrollsmönster 
vad beträffar Bertil Ugglas radiodisciplar styrktes av en längre intervju i 
Röster i Radio, februari 1945 med advokat Allan Lison Almqvist, vilken 
deltagit i morgongymnastiken sedan starten drygt femton år tillbaka. 
Han berättade om hur för honom morgongymnastiken visat sig vara 
fullt tillräcklig att tillsammans med ”söndagssporten” ge en prima kon-
dition: ”Förr i tiden fick jag alltid träningsvärk efter den första längre 
skridskoturen, eller när jag började åka skidor i fjällen, men sen jag bör-
jade med gymnastiken märker jag ingenting av det.”614 Advokaten berät-
tar att han försökt propagera bland vänner och bekanta för att få dem 
att börja med morgongymnastiken, men utan större resultat, eftersom 
det skulle innebära att ”de skulle få stiga upp en eller en halv timma ti-
digare, än de bruka göra”. Han var samtidigt medveten om att de flesta 
(läs: arbetarklassen) inte kunde delta genom att de hade arbeten att gå 
till redan innan morgongymnastiken tog sin början. 
 Hösten 1945 var det meningen att Bertil Uggla skulle skifta arbets-
plats, lämna det militära yrket för att i stället ta över GCI och därmed 
syssla med gymnastik och idrott på heltid. I en av chefen för armén, 
jämte eget yttrande, den 9 juni 1945 överlämnad skrift till försvarsde-
partementet anhöll ställföreträdande militärbefälhavaren för femte 
militärområdet, det vill säga överste Bertil Uggla, om avsked med för-
tidspension från och med den 1 november 1945. I ärendet framgår, att 
Uggla i pensionshänseende kunde tillgodoräkna mer än 30 tjänsteår. 
Ugglas avskedsansökan godkändes av Kungl. Maj:t, som bestämde att 
Uggla från och med den 1 november 1945 tills vidare intill utgången av 
oktober 1950 skulle vara föreståndare för Gymnastiska Centralinstitutet 
”med rätt för honom att åtjnuta med föreståndartjänsten förenade avlö-
ningsförmåner”. Beslutet är signerat på Stockholms slott den 31 juli 1945 
av kung Gustaf V, som drygt en månad dessförinnan, på nationaldagen 
den 6 juni, hade utnämnt Uggla till Kommendör av Kungl. Svärdsor-
den, första klassen.615

 Varför utsågs då Uggla till föreståndare för GCI, och varför just som-
maren 1945? Det uppenbara svaret på det sistnämnda är, att kriget nu 
var slut, och Uggla kunde frigöras från sina militära yrkesplikter. Som 
redan framgått tyder mycket också på att GCI var i behov av en nyori-

614 Röster i Radio nr 6, 1945, s 18.
615 Dokument från Kungl. Försvardepartementet 31 juli 1945, D.Nr 2805, samt från 

Kungl. Maj:t 31 juli 1945, sign. Gustaf V. Utnämningsbrev från Sekretarämbetet 
vid Kungl. Maj:ts Orden 6 juni 1945.



364

entering; av en modernisering och en harmonisering av det linggymnas-
tiska lägret och det tävlingsidrottsliga. Här tycks Uggla ha varit rätt man 
eftersom han alltid, därtill framgångsrikt, verkat inom båda lägren: han 
tycktes besitta de egenskaper – inte minst förmågan till diplomati – som 
krävdes för att sammanjämka dem i ett gemensamt arbete för svensk 
idrotts- och kroppskultur.
 Något som också torde ha spelat in vid beslutet att utse Uggla till 
GCI-chef var hans bakgrund som ledamot 1932–35 av direktionen över 
GCI. Som sådan blev han delaktig i ansvaret för den 1934 av riksdagen, 

Utnämningen av Bertil Uggla till ny chef  
för Gymnastiska Centralinstitutet (GCI)  
hyllas i Stockholms-Tidningen 3 aug, 1945.
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trots fackmännens motstånd, beslutade sprängningen av den lingska 
gymnastikens enhet i en friskgymnastisk och en sjukgymnastisk del.616 
Härvid avskildes också den ettåriga militära instruktörskursen från in-
stitutet och ersattes med den av Uggla 1936 organiserade militära gym-
nastik- och idrottsskolan. Den handlingskraftige Uggla var alltså en god 
och osentimental organisatör, samt hade egen erfarenhet av ledningsar-
bete inom GCI.
 I en stort uppslagen artikel i Stockholms-Tidningen 3 augusti 1945 hyl-
lades utnämningen av Bertil Uggla till ny GCI-chef. Överst i artikeln 
finns en tecknad bild, i vilken det finns en inramad tavla på Uggla i 
uniform, med en uggla bakom sig, vishetens symbol, och en radiomik-
rofon framför sig, för att understryka hans folkliga förankring. Under 
tavlan finns på vänstra sidan en manlig friidrottare, på den högra en 
grupp gymnaster. Att gymnasterna dessutom är kvinnor pekar mot yt-
terligare en önskvärd, könsmässig breddning.
 Artikeln har rubriken ”GCI-chefens uppgift nr 1: Vakthållning kring 
Ling[.] Ökad idrottslig kontakt”. Signatur saknas, men artikelförfatta-
ren säger sig vara en ”gammal GCI-are” som önskar uttrycka sin glädje 
över två gymnastiska utnämningar: Erik Westergren som rektor för 
gymnastik- och idrottsfolkhögskolan Lillsved på Värmdö, etablerad 
1937 av Svenska Gymnastikförbundet, samt Bertil Uggla som chef ”på 
nya GCI”. De två personvalsfrågorna hade åstadkommit långa och sega 
debatter i de vidaste gymnastiska och idrottsliga kretsar ”och naturligt-
vis på skolhåll”, men till slut hade de myndigheter som haft att träffa 
det avgörande valet hittat rätt, ansåg Stockholms-Tidningen: ”Man kan 
lugnt påstå, att de båda för vår svenska gymnastik och idrott så viktiga 
institutionerna nu fått ledare, som verkligen är – ledare.”
 I artikeln sägs en av de främsta uppgifterna för såväl Uggla som 
Westergren vara att ”återförskaffa den good will åt namnen GCI och 
Lillsved, som båda läroanstalterna haft men som av olika anledningar 
nu inte längre finns eller i varje fall är betydligt nerbleknad”. Vad gällde 
GCI, så måste det ”återigen få rykte om sig som världens främsta hög-
borg för fysisk fostran”. För att Uggla skulle kunna arbeta mot detta 
mål, och Westergren mot sitt på att höja Lillsveds status, krävdes en 
större frihet än vad som hittills getts föreståndarna för dessa båda in-
stitutioner. Skolstyrelsen för Lillsved fick inte klavbinda sin rektor och 
GCI-direktionen fick inte bakbinda institutets chef så att denne bara 
hade att expediera direktionens beslut: ”Låt Bertil Ugglas och Erik Wes-

616 Svenska män och kvinnor, band 8, 1955, s. 84-85.
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tergrens fantasi och initiativkraft komma till sin rätt! Låt dem få utlopp 
för den skaparkraft och arbetsvilja, som var och en på sin ort nu kom-
mer att sätta in.”
 Kanske viktigaste av allt, tyckte Stockholms-Tidningen i fråga om GCI, 
var att skapa en sådan arbetsplan, att de blivande gymnastiklärarna blev 
respekterade i alla kretsar, ”alltså även i de rent idrottsliga”. Så hade dit-
intills inte varit fallet, ansåg man. Det gällde därför att utbilda gymnas-
tik- och idrottslärare, sådana som kunde undervisa ungdomen i idrott, 

Bertil Uggla skulle officiellt ha tillträtt som ny föreståndare 
för GCI den 1 november 1945, men började verka där redan 
inför höstterminens start. På denna bild från den 1 augusti 
ses han vid en staty, föreställande den Borghesiske fäktare.
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inte bara leda en idrottstimme, och sådana som blev eftertraktade inom 
idrottsföreningarna som ledare och lärare. En av den nya GCI-chefens 
viktigaste uppgifter var att åstadkomma en betydligt starkare position 
för gymnastiklärare i idrottslivet än vad som nu var fallet, samt slå vakt 
om och vårda det lingska arvet, men samtidigt vara lyhörd för nya 
strömningar inom den fria gymnastiken. Bertil Uggla, ansåg man på 
Stockholms-Tidningen, ”var mannen att vara Lings vakthållare, men sam-
tidigt hålla blicken fri utåt och sinnet mottagligt för vad nytt som rör sig 
i tiden”. För att kunna göra detta var det snarare en styrka än en svaghet 
att han inte var en ”utpräglad skolman, som under åratals trampande 
bland gymnastiserande skolungdom alltför hårt snärjts in i Lings garn”. 
Stora förhoppningar knöts alltså till Uggla som ny CGI-chef.

Bertil Ugglas son Sten Uggla återser GCI, numera GIH, 2013.
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Bertil Uggla avlider hastigt

Vad Bertil Uggla skulle kunnat uträtta som föreståndare för GCI kom-
mer dock för alltid att stå oskrivet: innan den officiella tillträdelsen 
den 1 november avled Uggla hastigt i Karlstad, den 29 september 1945, 
då han var ute och träningssprang. Det var en lördagseftermiddag, och 
Uggla, som förberedde en resa till SM i fälttävlan i Linköping, hade be-
gett sig ut på en träningstur i Mariebergsskogen.617 Då han inte återvän-
de blev familjen, och överste Carl Årmann som kommit på middagsbe-
sök, oroliga och satte sig i förbindelse med Värmlands regemente och 
polisen, som påbörjade ett systematiskt sökande efter honom. Omkring 
kl. 20.30 fann man honom. Han låg livlös över en stig i södra delen av 
skogen. Kroppen fördes med det snaraste till lasarettet, där emellertid 
alla upplivningsförsök var förgäves. Uggla hade haft en hjärtinfarkt 1937 
i Linköping där han under ett år tjänstgjorde som överstelöjtnant på 
I4, men tycktes återställd från denna. Han ansåg sig vara i god form, 
och hade under sommaren underkastat sig viss träning. Hans död kom 
därför helt oväntat.
 Bara en dryg vecka innan, den 21 september, hade Uggla varit på 
Stadion i Stockholm tillsammans med då 14-årige sonen Sten för att se 
löparstjärnorna Gunder Hägg och Arne Andersson springa på sträckan 1 
mile. Detta skulle visa sig bli det sista tävlingsmötet mellan Gunder och 
Arne, och var deras enda i Stockholm 1945.618 (Tävlingen vanns av Len-
nart Strand, med Arne Andersson på andra plats, fransmannen Marcel 
Hansenne på tredje och Gunder Hägg på fjärde plats.) Sten berättar om 
hur han och pappa Bertil, som nu var 55 år, kappcyklade hem efteråt: 

Jag minns att det var mycket folk, dom var ju giganter, som idrotts-
män, på den tiden. Och hur det gick och vem som vann, det kommer 
jag inte alls ihåg, men jag kommer ihåg att vi efteråt tog våra cyklar, 
pappa och jag, och cyklade… Jag vet inte om vi kom överens om 
att vi skulle ha kapplöpning till Riddargatan 70, där pappa bodde, 
hos min bror, men det blev så att vi cyklade så fort vi kunde, och jag 
kommer inte ihåg vilka vägar heller, om vi cyklade tillsammans eller 
om vi valde olika vägar för att komma till Riddargatan 70, det minns 
jag inte; jag minns inte vem som vann heller (skratt), men jag minns 
att vi gjorde det. Det visar lite grann hur liten trafiken var 1945, i sam-
band med krigsslutet, det var ingen trafik att tala om.

617 Göteborgs Handelstidning 1 okt. 1945; muntlig uppgift från Sten Uggla.
618 Jag tackar Ove Karlsson för dessa uppgifter.
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Bertil Uggla bodde under vistelsen i Stockholm hos sin äldre son, efter-
som flyttlasset inte gått från Karlstad ännu; hustrun Karin, Stens mor, 
var alltså kvar i Karlstad, och Sten själv bodde hos sina morföräldrar i 
Stockholm läsåret 1944/45. Han berättar:

Pappa var ju chef på Karlberg ända till 1944, och han fick då på hös-
ten tjänst som ställföreträdande befälhavare vid 5 milot i Karlstad. 
Och det var en ettårskommendering, det visste han, och jag gick i 
Vasa Realskola [belägen på Karlbergsvägen 15 i Vasastan], och för-
äldrarna tyckte, med rätta, att det var dumt att jag skulle följa med 
dom till Karlstad, och byta skola för bara ett år. Det var bättre att 
jag fick gå kvar i min skolmiljö vid Vasa Real, och jag kunde bo hos 
mina morföräldrar på Eriksbergsgatan 1 A. Och det var ju bra spår-
vagnsförbindelser där, mellan Stockholms city och Vasa Real uppe på 
Karlbergsvägen.

Bertil Uggla var förstås i Stockholm ibland under året i Karlstad, och 
passade då på att hälsa på Sten, som själv var hos föräldrarna i samband 
med ferier kring högtider som jul och påsk. När Bertil Uggla var med 
Sten på Stadion i september 1945 hade han i stort sett slutat med sin mi-
litära tjänst i Karlstad, ”men det var väl”, berättar Sten när jag intervjuar 
honom 2013 på GIH (GCI), 

en del kvar att göra…överlåtelsen till nästa ställföreträdande militära 
befälhavare efter honom, och han var nere sen i september, för att 
egentligen säga adjö, till sina kolleger och andra, mera officiella per-
soner, tror jag. Det var då han var ute och joggade, och inte kom 
tillbaka, den 29 september. Då hade han ju redan börjat här på GCI, 
som det hette då, på sommaren. Så jag var med honom här uppe på 
GCI. Nu sitter vi här igen, och jag har inte varit här sen dess.

Vad minns Sten från besöket på GCI med pappa Bertil 1945? Sten: ”Jag 
kommer ihåg att det var en röd tegelbyggnad, och det är det fortfa-
rande. Och att han hade, såvitt jag minns, ett ganska stort tjänsterum. 
Men hur det var möblerat, det kommer jag inte ihåg. Jag var [bara] 
där en gång.” Jag frågar om hans pappa hade börjat flytta in i kontoret 
på GCI, och göra sig tillrätta där. Sten: ”Ja. Jag misstänker att han var 
angelägen om att kunna börja redan på sommaren [1945] genom att det 
skulle komma en hösttermin med nya studenter, och han ville väl vara 
med från början då och planera verksamheten, att komma in i jobbet 
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som föreståndare, som det hette på den tiden. Idag kallas ju den som 
leder GIH för rektor.”
 I samband med sina besök i Stockholm tittade Bertil Uggla också på 
möjliga bostäder. Sten: 

Ja, han var och tittade på olika våningar i Stockholm. En låg på David 
Bagares gata, men den föll igenom på något vis. Det hetaste objektet 
var väl att hyra, tror jag, en villa på Lidingö – jag tror de hade kommit 
så långt att man skulle skriva kontrakt veckan efter, hans bortgång, 
då, i början av oktober. Men det blev inte…plötsligt så var han borta.

Bertil Uggla och sonen Sten vid Tyresö Brevik sommaren 1945.
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Ett av de sista fotografierna på Bertil Uggla togs i samband med att han 
spelade tennis med Sten sommaren 1945, vid morföräldrarnas sommar-
hus på Tyresö Brevik. Fotografiet är taget framför entréverandan. 
 Sten berättar:

Det fanns en tennisbana på vägen upp mot busshållplatsen, och där 
brukade vi barn, och framför allt de lite äldre ungdomarna, spela ten-
nis; unga föräldrapar och så vidare. Pappa och jag var där, och pappa 
hade tidigare det året opererat menisken, av dr Palmer på Sabbats-
bergs sjukhus, och han hade då någonting som hette zinklimstrumpa 
som stödförband för det här knäet, så han linkade lite och kunde inte 
böja det riktigt för att han var så pass nyopererad. Och det hindrar 
inte att han vann den här tennismatchen mot mig, och jag var bad lo-
ser, så jag knäppte till truten och sa ingenting, och var väl allmänt…
avig (skratt). Och så gick vi hem till morföräldrarna. På vägen, så…
pappa försökte prata med mig, och jag sa ingenting, och då rann sin-
net på pappa så han sa: Åsna! (skratt). Då vände jag mig mot honom 
och så sa jag, och bugade lätt: Uggla (skratt). Och då tyckte han att 
det var ganska roligt sagt, vilket det ju var faktiskt. Då var isen bruten, 
så att säga. Det kan mycket väl vara att det är det sista fotografiet i 
privat ägo, eller i familjesammanhang, som togs av pappa i livet.

Att Bertil Uggla, som tidigare påtalats, hade avsevärda problem med sitt 
knä framkommer i ett brev till Sten, avsänt från Garnisonssjukhuset, 
Boden, 17 juni 1944:

Käraste min Pojke,

Hjärtligt tack för Ditt brev av 6/6. Det var ju fint att Du klarade Dig 
upp i nästa klass även om det var litet ”B-igt”, men det är huvudsaken 
att det går. Emellertid ska Du nog knoga med svagheterna litet i som-
mar så att Du i fortsättningen blir litet mera säker på Dig själv när 
terminerna nalkas sitt slut. Lycka till nu i alla fall.
 Jag ligger nu här för undersökning av mitt knä som krånglat en tid. 
Sannolikt måste de operera bort ena minisken i vänstra knät och så 
får jag väl ligga här still en dryg vecka och sedan återvända till min 
barack igen.
 Här fint sommarväder fr o m i dag och murklor finns det ganska 
gott om i trakten – synd att man skall ligga så här då! 
 Farbror Gösta Wetterhall var just nu här och hälsade på – och i 
förmiddags höll I 19 musikkår konsert härutanför med Svea Livgardes 
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och I 19 marscher bl.a. Och fanor. Hakon Rodhe har också varit och 
hälsat på – han bad mig särskilt hälsa Dig. 
 Nu skall Du hälsa så hjärtligt till alla på Brevik och själv känna Dig 
varmt omkramad av Din

Pappa

I ett brev till Sten en månad senare, den 23 juli 1944, märkt Fältpost 
37000 B, framgår att hans knä är ”bättre men ännu ej helt bra”: 

Älskade min Pojke,

Hjärtligt tack för Ditt brev, som jag fick under övningar på annat håll. 
Det gläder mig mycket att Du har pluggat litet varje dag – det kom-
mer Du säkert att ha nytta och glädje av nästa termin.
 Jag hoppas att Du nu är fullt återställd från Din hosta och kan fullt 
ut njuta av bad m.m. på Källvik. Kan inte Chris och Du göra någon 
nytta för skörden i trakten? Ni äro ju nu ”stora karlarna” båda två och 
alla armar måste nu bidra till ett gott resultat.
 Här har vi haft skönt sommarväder och jag har kunnat bada åtskil-
liga gånger, men tiden medger inga längre raster och man får försöka 
hoppa i där det kan gå.
 Knäet är bättre men ännu ej helt bra – jag måste alltjämt vara noga 
med var jag sätter mina fötter och springa kan jag inte ännu. Med de 
hjärtligaste hälsningar till Fleetwoods och Dig själv.
 Din mycket tillgivne

Pappa 

Sitt sista morgonpass framför radiomikrofonen gjorde Bertil Uggla på 
sin dödsdag 29 september, en lördag – morgongymnastiken sändes som 
nämnts måndag–lördag. I sin sista programförklaring inför hösttermi-
nen 1945 – hans sjuttonde säsong som programledare för morgongym-
nastiken – hade Uggla skrivit i Röster i Radio, med för honom och den 
tidsepok han kom att representera karakteristiska ordval, att det var ho-
nom förunnat att ännu en gång ”ta befälet” över Sveriges morgonpigga 
hemgymnaster, och han tackade hjärtligt för förtroendet: ”Så mötas vi 
alltså måndagen den 3 september kl. 7.25 med glatt humör och ett fast 
beslut att regelbundet ta vår dagliga dosis gymnastik till fromma för 
arbetsförmåga, arbetsglädje och trivsel hemma likaväl som på arbets-
platsen. Motto: lekande och lätt, fria från såväl andlig som lekamlig 
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spänning.”619 Hans entusiasm tycks aldrig ha sinat, den var med honom 
ända till slutet.
 Bertil Ugglas bortgång väckte sorg och bestörtning bland många runt 
om i landet. Inte minst hade stora förhoppningar knutits till hans chefs-
skap på GCI. I Stockholms-Tidningen gav signaturen Sigge den 2 oktober 
uttryck åt sorg och förtvivlan över att detta nu inte kom att förverkligas. 
Han skrev att det tycktes vara GCI:s dystra öde att förföljas av mot-
gångar:

Knappt hade den mycket svårlösta chefsfrågan fått sin lösning på ett 
sätt som vann genklang i alla kretsar, förrän hela frågan rasar samman 
igen efter överste Bertil Ugglas djupt tragiska bortgång. Månader och 
år hade det tagit innan alla de svårigheter kunde övervinnas, som 
reste sig i vägen för Bertil Ugglas marsch till chefsstolen på GCI. Till 
slut var hindren undanröjda, institutets direktion drog en lättnadens 
suck och så gjorde även tusentals gymnastik- och idrottsvänner runt 
om i landet den dag då regeringen definitivt bekräftade att GCI:s led-
ning lagts i Bertil Ugglas starka händer.

Under de två korta månader Uggla påbörjade sin plats som ny GCI-
chef hann han ändå uträtta mycket av betydelse för institutet, menade 
Sigge: Uggla förde med sig ”friska fläktar” då han första dagen gjorde 
sin entré och han skapade med sin ”friska och starka personlighet” en 
arbetsglädje bland lärare och elever som gav löften om en ljusnande 
framtid för GCI och svensk fysisk fostran. Bertil Ugglas bortgång kunde 
inte ha kommit i ett ogynnsammare ögonblick – just då han ”stod på 
tröskeln att göra sitt livs mänskligt att döma största insats”, ansåg Sigge, 
som närde en livlig förhoppning om att Uggla i tal och skrift ”hunnit 
bevara åt eftervärlden sina planer så att hans efterträdare kan fatta det 
grepp om GCI:s roder, som Bertil Uggla nu fick släppa”. 
 Att finna denna efterträdare blev nu GCI-direktionens vanskliga 
uppgift, menade Sigge: ”Nya chefer växer i detta fall sannerligen inte 
på träd. En man med Bertil Ugglas alla kvalifikationer går inte att leta 
upp, men vad man måste kräva är en man med kunskaper och inre 
kraft, med förmåga att skapa arbetsglädje inom institutet och goodwill 
utåt för dess förpliktande namn.” Sigge såg det som möjligt, att namn 
som Lindau, Hohwü-Christensen och Liljegren åter blev aktuella, men 
tyckte, med all respekt för vederbörandes kvalifikationer, att den nye 

619 Röster i Radio nr 36, 1945, s 24. 
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GCI-ledaren skulle sökas på annat håll. Måhända ledde den ”antagliga 
omöjligheten” att skapa enhällig samling kring en kandidat av äldre 
årgång direktionen in på tanken att välja en radikalt ung modern gym-
nast med starka idrottsintressen till ny chef, gissade Sigge, som ansåg att 
det fanns gott om unga, energiska och duktiga gymnaster-idrottsledare 
i landet: ”En sådan skulle kanske behöva ett par år för att växa sig in i 
rollen, men i gengäld kunde GCI räkna med att få behålla honom så 
länge, att han kunde skapa stadga åt nya GCI:s framtid.” Han fick dock 
fel på denna punkt: till nya GCI-chef valdes vetenskapsmannen Erik 
Hohwü-Christensen.620 Att välja en kvinna var det aldrig tal om här, 
1945.

Minnesord om Bertil Uggla

Bertil Ugglas begravning kom att förrättas av hans gamle vän och med-
arbetare, pastor Hans Åkerhielm. Akten i Hedvig Eleonora kyrka inled-
des med att Svea Livgardes musikkår spelade ”Karl XV:s Sorgmarsch”. 
I sitt tal därefter utgick Åkerhielm från de ord, som stått under Bertil 
Ugglas dödsannons, ”Saliga äro de renhjärtade, ty de skola se Gud”, och 
sade bland annat: 

En sådan man som Bertil Uggla var en gåva till ett helt folk och 
därför är det många, som delar saknaden efter honom. Man talar om 
idrottens uppfostrande betydelse, men av idrott enbart blir männis-
kan jordbunden och självupptagen. Grunden måste läggas djupare. 
För Bertil Uggla var morgonbönen den naturliga fortsättningen på 
morgongymnastiken. Bertil Uggla öste ur rena källor. Vi tacka ho-
nom för hans rena uppsåt, för att han kämpade med rena vapen och 
för att han lämnar efter sig ett rent minne.

Musikkåren spelade ”Elegie” ur musiken till Gustav II Adolf av Hugo 
Alfvén, och under tonerna av Pilgrimskören bars kistan ut för att föras 
till eldbegängelse i Heliga korsets kapell på Skogskyrkogården i Stock-
holm. Sedan Harry Fritz-Crone på violin spelat Wilhelm Stenhammars 
”Sverige”, förrättade Åkerhielm bön och kistan sänktes under det att 

620 Se Lindroth 2013 för en genomgång av CGI/GIH:s chefer genom 200 år.
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”Våren” av Edvard Grieg spelades på violin och orgel. Som avslutning 
följde Beethovens sorgmarsch ur Eroica-symfonin.
 I ett minneord över Bertil Uggla i radions Dagens Eko söndag 30 sep-
tember framhöll Sven Jerring den bortgångnes «brinnande nitälskan för 
idrotten», att Uggla var en av de bästa vid mikrofonen 

och en riktig karl dessutom. Liksom han för idrottsfolket var en av de 
legendariska kämparna, med bland annat en olympisk medalj bland 
sina troféer så kommer han att bli oförglömlig för radiolyssnarna. 
Han startade morgongymnastiken i radio hösten 1929. Hans ljusa, 
fasta röst blev snart en av de mest kända i landet, och det var inte 
svårt att ana den fasta viljan bakom rösten. Uggla ville att folk skulle 
förstå att hans sätt att börja dagen var det riktiga. Det är allas skyldig-
het mot sig själva och samhället att hålla sig spänstiga. Han visste det 
och att höra honom var att övertygas. Han lade ner hela sin själ i sin 
uppgift och män och kvinnor, unga och gamla lydde honom. Gym-
nastikledaren Uggla var lik militären: lika mot alla, stimulerande för 
alla. De som brukar delta i morgongymnastiken kommer ihåg att det 
liksom inte gick att fuska med rörelserna när Uggla kommenderade. 
[...] En radiotalare som så kan fängsla sina åhörare och därtill dag 
efter dag, månad efter månad, år efter år, han är en god radioman. 
Bertil Uggla var en sådan, och Radiotjänst hyllar med respekt och 
tacksamhet hans minne.621

Även arméchefen sedan 1944, general Archibald Douglas, höll ett min-
nestal i radion söndag 30 september, och sade följande:

Det verk Bertil Uggla fullbordat inom gymnastik och idrott är säll-
synt enhetligt, och dess resultat kan redan nu märkas. Jag är överty-
gad om att han får platsen som en av de stora på detta område. Bertil 
Uggla utförde också ett arbete av banbrytande betydelse inom armén. 
Han förstod som få sambandet mellan militär utbildning och fysisk 
fostran, och hela hans arbete gick ut på att bygga en hållfast fysisk 
grund. Den svenska armén har med Bertil Uggla förlorat en av sina 
bästa officerare.622

En manlig radiolyssnare skrev med anledning av det inträffade, att han 
kände det som han mistat ”en god, uppriktig vän”. Lyssnarens minnes-
ord säger något om hur dialogen – eller mer konkret korrespondensen 

621 Röster i Radio nr 41, 1945, s 2.
622 Talet återgivet av Oscar Söderlund i Stockholms-Tidningen 1 okt. 1945.
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– mellan Bertil Uggla och de gymnastikidkande radiolyssnarna tog sig 
ut, dess ton och tilltalsformer, men hyser också vissa kultursociologiska 
aspekter – de senare torde (åtminstone på den manliga sidan) nämligen 
i inte ringa grad ha utgjorts av den tjänstemannaklass som Uggla själv 
tillhörde; notera i citatet nedan skribentens vältalighet och benämning-
en av ”min skrivbordslåda”:

Föga anade vi, hans trogna morgongymnaster, då han på lördagsmor-
gonen sade några ord om den underbart vackra morgonen, som ej 
kunde beskrivas, endast upplevas, att denna var hans sista. [...] Ingen 
kan ersätta honom. I hans stämmas klang kände vi den värme och 
välvilja, han hyste för oss alla. Den gav oss något av hans egen okuv-
liga energi, och då vi lystrade till den, rycktes vi ovillkorligen upp 

Kronprinsen och kronprinsessan sände sina kondoleanser 
till Karin Uggla. Telegram med kondoleanser inkom även 
från prins Gustaf Adolf och prinsessan Sibylla, samt från 

prinsens syster Ingrid, dåvarande dansk kronprinsessa.
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för att deltaga i hans morgongymnastik, som, för att använda hans 
egna ord, satte fart på de domnade livsandarna. I min skrivbordslåda 
bevarar jag ett brev från honom, daterat Linköping den 16/1 1938, vil-
ket han skrev som svar på ett från mig, och där det bl. a. står: ”Det 
är alltid i hög grad stimulerande att få höra, att morgongymnastiken 
är till belåtenhet, och att den är använd regelbundet – ty det är kne-
pet. Med en hjärtlig klapp till lillpojken. Eder tillgivne Bertil G:son 
Uggla.”623 

I Stockholm-Tidningen 1 oktober skrev sportjournalisten Oscar Söder-
lund, mera känd som signaturen Glokar Well och även ordförande i 
Svenska Boxningsförbundet 1931–55, om Bertil Ugglas död. Söderlund, 
vars artikel hade rubriken ”Bertil Uggla – en av de stora inom vår svens-
ka gymnastik”, inledde med följande beskrivning av den bortgångne:

Det mycket smärtsamma sorgebudet om Bertil Ugglas bortgång kom-
mer överraskande, men ändå inte alldeles oväntat för dem, som visste 
vilken väldig arbetsbörda han tog på sig och hur han med sin orygg-
liga pliktkänsla och energi pressade sig. Han var en ovanlig arbets-
människa, som hann uträtta oerhört mycket gott för vårt folks fysiska 
fostran, och inom alla de organisationer som arbetar för detta mål 
råder djup sorg över förlusten av denne entusiasmerande ledare och 
helgjutna kamrat, en karlakarl i varje tum.

Den 1 oktober publicerade Svenska Dagbladet minnesord från en rad po-
tentater inom svensk idrott och militär. Bland dessa var majoren Einar 
Råberg, sedan början av 1920-talet en av den svenska idrottsrörelsens 
förgrundsfigurer, tillika verkställande direktör i Riksidrottsförbundet: 
Råberg blev invald i Riksidrottsförbundets Överstyrelse 1919 och 1931 i 
dess förvaltningsutskott, samt valdes 1933 till Överstyrelsens sekreterare 
och därefter till dess direktör 1939. Sedan 1928 var han också medlem 
av Sveriges Olympiska Kommitté. Råberg hade också som ordföran-
de i Svenska Brottningsförbundet gjort brottningen till ”Sveriges i in-
ternationell konkurrens ojämförligt starkaste idrott”.624 Liksom Bertil 
Uggla var Råberg i sin ungdom en framgångsrik idrottsman i bland an-
nat stavhopp och fäktning. Råberg var också en god tiokampare, alltså 
”allround”-idrottare, och stod 1914 som segrare i fyrkampen vid armé- 
och marintävlingarna i Malmö. Råberg var liksom Bertil Uggla även 

623 Röster i Radio nr 43/1945, s 2.
624 Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 5, 1943, s. 1340-41.
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verksam i radio, framför allt som brottningskommentator; Sven Jerring 
kallade år 1938 Råberg för ”innehavare av en bland Sveriges mest kända 
radioröster”.625 
 Bertil Uggla och Einar Råberg hade alltså mycket gemensamt, inte 
minst med tanke på deras respektive ledarpositioner inom svensk idrott, 
bland annat i Riksidrottsförbundet. Råberg skrev i samband med Bertil 
Ugglas bortgång: 

Icke anade vi, hans kamrater i riksidrottsförbundets förvaltningsut-
skott i tisdags afton, då Bertil Uggla satt ibland oss i livligt och vän-
skapligt rådslag, att han så snart skulle lämna vår krets. Själv skrev 
han en gång vid Eric Lemmings frånfälle: ”En fura i den svenska 
storskogen har bräckts.” Nu har du själv, ädle och vänsälle kamrat, 
brutits ned och lämnat oss, en stor skara sörjande idrottsvänner. För 
oss kännes sorgen bitter, ty du spred värme och glädje där du gick 
fram. Vid din sida kunde ingen tröttna ty din blotta närvaro skapade 
arbetsglädje och skänkte alltid oss andra nya krafter och ny vilja att 
kämpa vidare. En riddersman var du i allt vad du företog dig och ett 
föredöme för svensk ungdom.

Sveriges idrottsfolk hade nu landssorg, eftersom Bertil Uggla lämnat 
deras led, fastslog Råberg, och knöt an till Ugglas värv i radio: ”Det blev 
tystnad och stillhet kring radioapparaterna runt landet då budskapet i 
går på förmiddagen spreds genom de etervågor som så många gång-
er burit idrottsmannen och gymnasten Bertil Ugglas röst till Sveriges 
folk, både unga och gamla.” Råberg framhöll att Sveriges idrottsmän i 
mer än trettiofem år ”med stolthet och beundran nämnt Bertil Ugglas 
namn, och att han själv fem år tidigare hade glädjen att i samma spalter 
(dvs. i Svenska Dagbladet) beröra en del av Ugglas ”största insatser som 
aktiv idrottsman” i samband med att Bertil Uggla fyllde 50 år: ”Hans 
oförglömliga stavhoppsstrid på 1912 års olympiafält mot de amerikanska 
fenomenen och hans väldiga seger i 1916 års stora fälttävlan, fortsatta 
olympiska insatser i modern femkamp i Paris 1924, suveränitet på värja 
och florett under en följd av år.”
 Trots alla dessa ”enastående prestationer” var det dock i sin egenskap 
av ledare som Bertil Uggla gjorde sina största insatser, menade Råberg 
– att Uggla tack vare gedigna erfarenheter från både den aktiva idrotten 
och gymnastiken, kombinerat med ”sällsynt omfattande kunskaper” på 
den fysiska fostrans område, redan tidigt togs i anspråk för 

625 Citerat i Dahlén 1999, s. 135.



379

såväl den civila som den militära idrottens viktigaste ledaruppgifter. 
Med klokhet och kraft genomförde han överallt ett nyskapande och 
väckande arbete. Själv tog han på sig de största och svåraste arbets-
bördorna men kunde också konsten att stimulera sina medhjälpare, 
ständigt eggade av hans öppna, vänliga blick och hans fasta kamrat-
liga handslag.

Einar Råberg avslutade sin beskrivning av Bertil Uggla på följande vis:

Jag har en stark känsla av att du länge inom dig känt Den Högstes 
röst, som skänkte dig den styrka och den godhet som alltid utstrålade 
ur ditt väsen. Må ditt minne, Bertil Uggla, leva kvar bland oss alla, 
dina idrottsvänner, och skänka oss kraft att fortsätta arbetet på den 
uppgift som du så helhjärtat kämpade för: att av vår svenska ungdom 
skapa goda, ärliga, viljestarka och sunda medborgare.

Därefter följde Ivar Holmquists minnesord. Holmquist var generallöjt-
nant och chef för den svenska armén 1940–44, samt ordförande i Skid-
främjandet, vice ordförande i Svenska Skidförbundet sedan 1923 och 
Internationella Skidförbundets förste president 1924–34. Liksom Bertil 
Uggla hade även Holmquist ägnat sina krafter åt den militära idrotten, 
dels som idrottsledare vid de truppförband och staber som han tillhört, 
dels 1912–17 som sekreterare i Sveriges Militära Idrottsförbund, där han 
tog initiativet till och utarbetade bestämmelser för det militära idrotts-
märket. Mellan 1901 och 1939 deltog han också aktivt i tävlingar i många 
militära idrottsgrenar. Holmquist skrev följande om Bertil Uggla:

Meddelandet om Bertil Ugglas bortgång har djupt gripit mig. Med 
tacksamhet tänker jag tillbaka på alla de tillfällen, då jag fått samarbe-
ta med honom såväl inom den militära tjänsten som inom idrott och 
friluftsliv. Vi i Skid- och Friluftsfrämjandet voro stolta att få räkna ho-
nom som en av de våra. Märkliga voro hans insatser på de mest skilda 
områden, och vad han betytt för uppbyggandet av ett andligen och 
kroppsligen starkt släkte i vårt land kunna vi i dag icke överblicka, 
men vi äro fyllda av beundran för hans livsgärning. Vi sörja en ädel 
kämpe och en god kamrat.626

Nästa minnesord i Svenska Dagbladets stora artikel kom från Bo Eke-
lund, civilingenjör och idrottsledare som åren 1916-1920 var en av Sve-

626 SvD 1 okt. 1945; Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 4, 1941, s. 30-32.
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riges bästa höjdhoppare; han vann bland annat höjdhopp vid Svenska 
Spelen 1916 och tog brons vid OS i Antwerpen 1920. År 1925 blev han 
ordförande i Svenska Idrottsförbundet, en post han kvarstod på till 1934, 
då han utsågs till ständig styrelseledamot. Sedan 1926 var han medlem 
av Riksidrottsförbundets Överstyrelse och sedan 1929 medlem av Sve-
riges Olympiska Kommitté. På grund av sina stora tekniska kunskaper 
(han hade bland annat biträtt vid konstruktionen av moderna idrotts-
redskap, såsom stålhäckar och höjdhoppställningar) invaldes Ekelund 
år 1926 i Internationella Idrottsförbundets regel- och rekordkommitté, 
varefter han 1930 blev sekreterare i dess styrelse, vilket innebar att han 
blev en av den internationella friidrottens ledande män. Han tillhörde 
också överledningen för OS 1928 (Amsterdam), 1932 (Los Angeles) och 
1936 (Berlin), samt var överledare vid EM 1938; senare, år 1948, valdes 
han in i Internationella Olympiska Kommittén. Ekelund skrev detta 
med anledning av Bertil Ugglas frånfälle:

Med Bertil Uggla förlorar svensk idrott en av sina förnämligaste 
gestalter. Olympiaman, rekordhållare, ledare av landslag och gym-
nastiktrupper, sedermera bemärkt organisatör och förtroendeman, 
svensk karlakarl, en riddersman utan fruktan och tadel. För vännerna 
var Bertil Uggla en fast klippa – pålitligheten och vänfastheten per-
sonifierad. Svensk idrott bevarar hans namn i ljusaste, tacksammaste 
minne.627

Tor Wibom, major och idrottsledare – han var bland annat sekreterare 
i Sveriges Olympiska Kommitté 1929–46 och styrelseledamot i Sveriges 
Centralförening för Idrottens Främjande – som gjorde värdefulla insat-
ser främst för den militära idrotten och för grenen modern femkamp på 
internationell nivå, i vilken gren han enligt Nordisk Familjeboks Sportlexi-
kon hade ”den största förtjänsten av Sveriges internationella framgångar 
1912-32”, lyfte i sitt minnesord fram den militära idrotten och soldatlivet:

Ända från subalternåren vid Svea livgarde till nu har Bertil Uggla mer 
än någon annan personifierat den militära idrotten, varje form av 
kunnande och spänst hos en svensk soldat. Han kämpade för äran, 
för sitt regemente och för sitt land. Han var en föregångsman för 
yngre kamrater och en klippa att lita till. Hans energi var beundrans-
värd, när det gällde att övervinna de hinder, som mötte honom på 
hans väg. Ett slående bevis var hans insats vid Olympiska spelen i 

627 SvD 1 okt. 1945; Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 2, 1939, s. 842-43.
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Paris 1924, när han tack vare en heroisk prestation i sista grenen, ter-
ränglöpning, erövrade bronsmedaljen i modern femkamp. Han var 
också en ledare och organisatör som få. Otaliga äro de militära och 
andra tävlingar, som ordnats av Bertil Uggla. Han trampade därvid 
icke bara i de gamla fotspåren utan kom med nya uppslag, nya impul-
ser, genom vilka den moderna soldaten skulle få visa vad han kunde 
och vad han lärt sig av senare tiders vapen och teknik. Vi tacka Bertil 
Uggla för hans ärliga handslag och goda kamratskap.

Ytterligare en viktig idrottsledare och organisatör var tidigare nämnde 
Agne Holmström, från 1920 och ett tjugotal år framåt Svenska Gym-
nastikförbundets generalsekreterare och, enligt Jan Lindroth, ”allestädes 
närvarande drivkraft och chefsideolog”.628 Mer än någon annan skall 
Holmström ha representerat föreningsgymnastikens expansiva inrikt-
ning med tyngdpunkt på den yttre verksamheten, och han ”underhöll 
uppfattningen om gymnastikens särställning kombinerad med kritiska 
synpunkter på tävlingsidrotten”, vars fixstjärnor Holmström menade 
saknade den rätta förståelsen för idrottens idé.629 I sitt minnesord tryckte 
Holmström också på Bertil Ugglas gymnastiska verksamheter: 

Sveriges gymnaster ha fått sorg, ty Bertil Uggla har sedan länge för-
värvat sig en alldeles särskild plats i de svenska gymnasternas hjärtan. 
Han var en av de våra, som både i sin egen livsföring och hela sin 
livsgärning levandegjorde det gymnastiska idealet. Han har verkat 
på alla poster i vår gymnastik, den obligatoriska lika väl som den 
frivilliga; han var själv elitgymnast i KFUM, ledare för vår segrande 
olympiatrupp i Antwerpen 1920, ledare för vår största svenska mång-
tusenmannatrupp vid Stockholmsfesten 1930, sekreterare i Svenska 
gymnnastikförbundet under en följd av år, ledare av radiogymnas-
tiken, gymnastiklärare vid läroverket, vid Karlberg och nu sist den 
man, vid vilken knöts så många förhoppningar, då han utsetts till 
föreståndare för Gymnastiska centralinstitutet.630

I Morgon-Tidningen, där man inledde beskrivningen av Bertil Ugglas död 
med att nämna att han var ”känd av hela svenska folket som ledare av 
morgongymnastiken i radio sedan 1929”, lyfte även Erik Thor i sitt min-
nesord fram de förhoppningar som många ställde på Bertil Uggla inför 
hans tillträde som ny chef för GCI:

628 Lindroth 2004, s. 236-37.
629 Lindroth 2004, s. 237.
630 Svenska Dagbladet 1 okt. 1945.
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Överste Bertil Ugglas bortgång väcker den djupaste förstämning i 
gymnastikens och idrottens led. Ingen hade väl bättre än han kun-
nat tillgodose både gymnasters och idrottsmäns intressen på det nya 
GCI, där han som nyutnämnd chef knappast hunnit tillträda. Men 
sorgen delas av flera än gymnaster och idrottsmän. Större delen av 
svenska folket kände och uppskattade den medryckande sympatiske 
”radiokaptenen” och lystrade gärna till hans morgontidiga komman-
don. Bertil Uggla hade en ovanlig resning över sin gestalt. Han svek 
aldrig sina ideal, som var oberoende av tidens strömningar. För dem 
som hade förmånen att få ta del av hans inspirerande ledning står 
han nu själv som idealgestalten. Även om Bertil Ugglas alltför tidiga 
bortgång innebär en stor förlust för vårt land så har han likväl hun-
nit göra större insatser både som aktiv idrottsman, gymnast och of-
ficer och såsom ledare och föregångsman inom den fysiska fostrans 
område än kanske någon annan bland sina samtida. Vi kommer att 
minnas honom såsom en stark, ärlig kämpe, en sådan man som vår 
tid behöver.631

Höga förväntningar på vad Uggla skulle kunnat åstadkomma på GCI 
som en bro mellan den konservativa falangen av linggymnaster och 
den modernt inriktade tävlingsidrotten framkommer även i en nekro-
log skriven av Svenska Dagbladets sportchef Olof Groth, signaturen Oleg 
eller O. G. Groth, som 1940 tog initiativet till Svenska Dagbladets skid-
skyttemärke, inleder sitt minnesord, som hade rubriken ”Bertil Uggla 
– en stor ledare”, med att lyfta fram vad han såg som Ugglas okuvliga 
driv och framåtanda:

Bertil Uggla präglade en gång satsen: Idrotta tills du dör men inte så 
att du dör. Han var en fiende till all maklighet och tröghet. Men han 
visste också av 40-årig erfarenhet, att omsorgsfull träning ovilkorligen 
måste föregå varje tävling. En mycket svår hjärtattack för några år 
sedan förstod han att övervinna med förståndig träning och tack vare 
sin exempellösa energi. Vintern 1944 kunde man sålunda se honom 
med lätthet genomföra ett femmilalopp på skidor.632

Groth påminner sedan, genom att lyfta fram hans tävlingsidrottsliga 
meriter, om att Bertil Uggla var lika framgångsrik på den aktiva idrotts-
banan som han senare blev som ledare – och av ”de otaliga segrarna i 
militära tävlingar torde den vid Svenska spelen 1916 vara den förnäm-

631 Morgon-Tidningen 1 okt. 1945.
632 Svenska Dagbladet 1/10 1945.
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sta”. Vidare nämns att Uggla ledde morgongymnastiken i radio sedan 
1929 ”och det var inte många gånger han hade förfall trots sin tjänst-
göring på de mest skilda orter”. Groth fortsätter med att framhålla de 
många stolar Uggla satt på i idrottssverige, samt Ugglas medverkan som 
skribent i den egna tidningen: 

Ugglas stora ledaregenskaper kommo till användning i olika idrotts-
liga organisationer. Han var med i styrelsen för Centralföreningen, i 
Sveriges Militära Idrottsförbund, i Sveriges olympiska kommitté och 
för GCI. Svenska Dagbladets guldmedaljsnämnd tillhörde han sedan 
dess tillkomst 1927 [så!] och han har också i tre decennier medarbetat 
i Svenska Dagbladets spalter.

Sist i sin nekrolog, som ett sorgset konstaterande av det som aldrig fick 
bli, det vill säga Bertil Ugglas chefskap för Gymnastiska Cenralinstitu-
tet, skriver Groth: ”Den 1 oktober [så!] skulle Bertil Uggla ha tillträtt 
chefsskapet för GCI. Såväl idrottens som gymnastikens män väntade 
sig mycket av detta – han var mannen att ena de olika riktningarna och 
stridiga viljorna och att åter ge svensk gymnastik och gymnastikutbild-
ning dess forna världsrenommé.” Liksom i ett antal andra nekrologer 
anges felaktigt 1 oktober som tillsättningsdato; det var alltså i själva 
verket 1 november. Man kan notera att Groth, angående Ugglas instun-
dande chefskap för GCI, skriver att såväl idrottens som gymnastikens 
män väntade sig mycket av detta. Detta var alltså med dåtida, manlig 
självklarhet männens värld.
 Groth, som hade börjat på Svenska Dagbladet 1928 och i sin ungdom 
varit aktiv idrottsman med framgångar i bland annat häcklöpning och 
bandy, kom långt senare, vid mitten av 1970-talet, att i en minnesbok 
skriva om den kommitté som varje år sedan 1925 utsåg vinnaren av 
Svenska Dagbladets Guldmedalj, det så kallade bragdguldet. Även här 
fanns Bertil Uggla med:

Naturligtvis har det varit rasande trevligt och på alla sätt nyttigt och 
lärorikt att tillhöra guldmedaljnämnden. Den har ju alltid bestått av 
den svenska idrottsrörelsens mest erfarna ledare. På 30-talets början 
bestod den exempelvis av chefredaktören Helmer Key, stadionchefen 
Erik Bergvall, överstelöjtnant Ernst Bredberg, skidgeneralen Sixtus 
Jansson, fotbollspresidenten Anton Johanson, major Einar Råberg, 
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överste Bertil Uggla och redaktör Torsten Tegnér. Inget dåligt gäng 
skulle man kunna säga.633

Nej, det var nog inget dåligt ”gäng”, men det är återigen värt notera 
hur monolitiskt manligt det var, samt att där fanns flera militärer: den 
militära representationen tycks ha varit allestädes förekommande under 
mellankrigstiden, såväl i gymnastikens ledningsorgan som i den täv-
lingsinriktade idrottsrörelsens. 
 I en osignerad minnesartikel i Göteborgs-Posten framhålls Ugglas trä-
ningsnit och betydelsen av att hålla sin kropp i trim: 

Bertil Uggla låg livlös över en stig i södra ändan av skogen åt sjön 
till. Innan han skulle äta middag hade han tagit på sin träningsoverall 
och sprungit ut i skogen. För honom var regelbunden träning något 
lika självklart som att äta och sova. Den 55-årige översten ansåg, att 
det var en skyldighet, både mot sin kropp och sitt yrke, att hålla sig 
spänstig.634

Skribenten menar att ”överstens” bortgång hade gjort 

ett ovanligt starkt intryck. Han var en personlighet och han hade 
för tusenden blivit ett mönster för en god svensk. Otaliga äro de 
framgångar han vunnit som idrottsman och mer än de flesta har han 
bidragit till att utforma idrottsidealets skrivna lagar och oskrivna he-
dersbegrepp. Många ha kommit att tycka om honom för morgon-
gymnastiken.

Artikeln är delvis upplagd som en dialog med vänner om vådan av kon-
tra fördelarna med ihärdig fysisk träning: ”–Varför kunde han inte slå 
sig till ro, frågar man sig. Gamla karln ger sig ut att springa i skogen.” 
På detta blir svaret: 

Det är som att säga till älven, att den inte ska välla fram i obändig 
kraft eller till vindarna att hålla sig stilla. Bertil Ugglas hela liv har va-
rit aktivitet. Och han är inte att beklaga. Få människor ha förunnats 
ett så rikt liv som han. Och det må ha varit en skön död att falla ned 
livlös på stigen i skogsbrynet med utsikt över sjön.

633 Groth 1976, s. 149; NE, ”Olof Groth”.
634 Göteborgs Posten 3/10 1945.
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Här liknas alltså först Ugglas fysiska träningsvilja med naturens krafter 
(älven och vinden), en liknelse som sedan vidgas till en av transcendens 
(översinnlighet) färgad beskrivning av hur Bertil Uggla efter ett gott för-
rättat livsvärv skönt och välförtjänt uppgår i världsalltets harmoni (”det 
må ha varit en skön död att falla ned livlös på stigen i skogsbrynet med 
utsikt över sjön”). ”Ingenting skulle säkerligen ha smärtat Bertil Uggla 
mera”, fortsätter skribenten, 

än att hans död hade använts mot idrotten. Ty han älskade idrotten 
högt. Det är möjligt att han överansträngt sig. Men märk väl – inte 
genom att i träningsoverall springa ut i skogen före middagen. Bertil 
Uggla har i hela sitt liv varit en man, som givit sig helt. Det är skönare 
lyss till en sträng som brast än att aldrig spänna sin båge.

Och Bertil Uggla spände alltid sin båge, menar skribenten, med vilket 
förstås en ovanligt hög ambitionsnivå:

Han spände den hårt i idrottslig tävlan, men hårdast i arbete. Det 
är fullständigt fel att tro, att ett hjärta slocknar, därför att en spän-
stig idrottsman tränar lätt på en skogsstig. Vad som kunnat skada ett 
hjärta som Ugglas är en överdrivet tung arbets- och ansvarsbörda, 
och all den jäkt som därmed följer. ”Han offrade hänsynslöst sina 
icke på senare år obrutna krafter i det ideella arbetet”, vittnar en vän, 
som känner honom nära. Så var det nog. Och tjänsten var alltid en 
hård plikt.

Här får en av vännerna, som, med tanke den framhävda cigarren, up-
penbarligen inte tillhör arbetarklassen, komma med ett motinlägg: ”– 
Där ser ni hur det går, säger hr X belåtet efter middagen och blåser ut 
röken från sin cigarr samt lägger tidningen med meddelandet om Bertil 
Ugglas död åt sidan.” Vad denna vän inte tänker på är, menar skriben-
ten, att 

Bertil Uggla på 55 år levat mer och rikare än en vanlig människa på 
100. Vad märkligare är det att en man som Uggla drabbades av hjärt-
slag när tusen andra ha gjort det. Hur ofta händer det inte att männ-
iskor ligga döda i sin säng, drabbade av hjärtslag. Eller att de vid en 
obetydlig ansträngning eller sinnesrörelse falla samman. Många av 
dessa skulle säkerligen ha levat betydligt längre om de genom måttlig 
kroppsrörelse tränat hjärtmusklerna. Och hur många tiotusen få inte 
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en muskelbristning och långvarig invaliditet, därför att deras kropp 
icke är van vid ansträngningar. 

Skribenten medger att det förvisso finns människor som dör av över-
ansträngning, men anser dessa vara försvinnande få ”i jämförelse med 
de många, som drabbas av sjukdom, invaliditet eller dö av brist på an-
strängning, ja, därför att de inte hållit sin kropp spänstig och stark. Livet 
genom passivitet kan för övrigt aldrig bli en lösen bland män.” Artikeln 
avslutas med en återkoppling till det transcendenta, till något som när-
mast kan beskrivas som ett frälsningsmotiv: ”Bertil Ugglas hela gärning 
är en hymn till livet. Och döden i skogen under Guds vackra himmel 
blev ett vackert slut.”
 Bertil Ugglas kristna engagemang, som bland annat kom till uttryck 
i radiosammanhang, lyfts fram i en nekrolog i en ospecificerad, men 
uppenbarligen kristet inriktad tidning, och där det ovanför rubriken 
placerats ett kors:

Den 29 september avled, hastigt och oväntat, överste Bertil Uggla, 
känd och välkänd över hela vårt land som en av förgrundsgestalterna 
inom idrottens och gymnastikens värld. Han var född och fostrad i 
ett fromt officershem och han bevarade livet ut arvet därifrån och 
förvaltade det väl. I en minnesruna över honom, skriven av en av 
hans vänner inom idrotten, hette det bl. a.: ”Jag har en stark känsla 
av att Du länge hört inom Dig den Högstes röst, som skänkt Dig den 
styrka och den godhet, som alltid utstrålade ur Ditt väsen.” De som 
kommo överste Uggla nära, kunna vitsorda detta omdöme. De mötte 
i honom en positiv kristen och imponerades av hans väsen och sätt 
att vara. 

Det framhålls också, att Ugglas röst hade hörts i radion, inte bara vid 
morgongymnastiken utan även vid morgonandakten, och: ”Minnes-
goda radiolyssnare glömma icke, hur han på lördagarna brukade av-
sluta morgongymnastiken med den maningen: och så glömmer vi inte 
att gå i kyrkan i morgon. Ett annat uttryck för hans positiva kyrkliga 
intresse framkom, då han under sin tid som chef på Karlberg var med 
och stiftade Solna kyrkobrödrakår.” Tidningen avslutar med att lysa frid 
över Bertil Ugglas minne. Även om den kristna tron här lyfts fram på 
ett uttalat sätt, är den, som vi sett, inte på något sätt osynlig i Ugglas 
egna artiklar, eller i övriga nekrologer om honom. Uggla var en troende 
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kristen i ett tidevarv där kristendomen fortfarande var en kraft att räkna 
med i det svenska samhället (jag gick själv i söndagsskola på 1960-talet).
 Från Lauri Pihkala, Helsingfors, inkom en nekrolog som publicerades 
i Idrottsbladet, sektionen Kultur och levnadskonst.635 Pihkala (1888–1981) 
var en finländsk idrottsman, idrottsledare och författare, samt major 
och chef för idrottsbyrån vid skyddskårernas huvudstab, Helsingfors. 
Han verkade inom finsk idrott som främjare av folksport, särskilt av 
militär idrott och konditionsidrott. Pihkala skapade även Finlands na-
tionella bollspel, boboll.636 Sitt omfattande minnesord inledde Pihkala 
med en dikt av Bertel Gripenberg, använd vid Artur Eklunds lika ovän-
tade och förtidiga frånfälle 1927:

”En pennans man, en värjans man,
en ärans man är borta.
En låga likt hans liv förbrann,
det lysande och korta.”

Kunde man tänka sig en mer ödesmättad tragik, frågade sig Pihkala 
med hjälp av idrottsliknelser: ”Just som Bertil Uggla hade efter genom-
sprungna försöksheats på sin levnadsbana nått finale och startat vad 
som skulle ha blivit uppfyllelsen av hans gärning, drabbades han av 
värre än en muskelsträckning.” Vad Pihkala syftade på med ”vad som 
skulle ha blivit uppfyllelsen av hans gärning”, var Ugglas uppenbarligen 
av många emotsedda tillträde som GCI-chef 1 november: 

Knappt hade han hunnit inträda i sin av allt att döma sista och hög-
sta befattning såsom GCI:s föreståndare och med sin vanliga stilla 
entusiasm ta itu med arbetet för att, så föreföll det en utomstående, 
fullfölja det av Balck påbörjade verket till den svenska gymnastikens 
och idrottens sammanförande till bästa möjliga harmoni och effek-
tivaste samarbete, då dödens kalla hand tog sitt kalla grepp om det 
varma hjärtat.

Pihkala antyder att Uggla redan skulle ha inträtt i sin tjänst på GCI, 
vilket han alltså inte hade gjort i officiell bemärkelse. Däremot pekar 
olika uppgifter och vittnesmål, nämnda ovan, mot att Uggla någon 
tid efter avskedet från armén i juli, hade börjat installera sig på GCI. 
Bland annat berättar Pihkala i sitt minnesord, att han kring månads-

635 Idrottsbladet, ospecificerat dato tidigt oktober 1945, s. 5.
636 Nordisk Familjeboks Sportlexikon, band 5, 1943, s. 953; NE.
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skiftet augusti-september hade besökt Uggla ”i hans arbetsrum på GCI”. 
Uggla hade då, ”trevligt och fascinerande […] utrett sina åsikter” i olika 
frågor: ”Och medan vi sutto där i soffan från P. H. Lings hem och be-
traktade porträtter av den nyutnämnde föreståndarens företrädare kom 
jag att fråga: ’Och huru länge kan Du stanna i den här befattningen 
då?’ – ’Kanske ett tiotal år’…” Uggla tycks alltså ha sett för sig en lång 
tjänstgöring på GCI.
 Pihkala understryker den grymma ironin i Ugglas öde, mot bak-
grund av dennes långa arbete för svenska folkets hälsa: ”Andra hade 
han hjälpt fram till hälsa och spänst med sin bestickande och smit-
tande kommandoröst i radion, men fick själv ett sådant förtidigt slut.” 
Pihkala gör därefter en Jesus-liknelse för att betona det förpliktigande 
arv som Uggla lämnade efter sig: ”Likaså förhånades även Han vid, 
som det syntes, slutet av sin livsgärning. Han som var och som är för så 
många Vägen, Sanningen och Livet och vars livsgärning i själva verket 
började vid det där slutet.” Det verkade mera än en tillfällighet, tyckte 
Pihkala, att Uggla just före sitt frånfälle ”nedskrev sitt testamente åt sitt 
idrottsfolk i form av en uppsats om ’Gymnastiken och idrotten genom 
livet’ i Svensk Idrotts n:ros 37 & 38, däri han utstakade sin speciella 
väg, sanning och liv. – Riksförbundet skall väl sköta om artikelns pu-
blicering i särtryck såsom B. U:s testamente och livspredikan”, ansåg 
Pihkala. Den högstämda, andligt-religiösa tonen eller dimensionen var 
alltså närvarande i flera av nekrologerna, beroende på att Uggla själv var 
troende, för att understryka vad många uppfattade som hans vackra och 
uppoffrande gärning för ett folk, det svenska, eller för att banden mel-
lan militären, staten, gymnastiken, kyrkan och kristendomen vid denna 
tid av många, inom åtminstone det borgerliga lägret, uppfattades som 
naturlig.
 Allra bäst hade det dock varit, menade Pihkala, om Uggla hade fått 
framföra denna sin ”predikan” muntligt, ”på tonbandet med sin oför-
likneliga, för alla bekanta lugna, varma, stillsamt medryckande stäm-
ma”. Pihkala hade ett par veckor innan Ugglas oväntade frånfälle, den 
6 september, ett ”oförglömeligt tillfälle att åhöra hans förkunnelse hela 
tre kvartstimmar under ett privat samtal som han serverade till extra 
dessert efter Riksförbundets middag för messers [Avery] Brundage och 
Holt”. Pihkala fortsätter:

Med Stockholm i sin nattbelysning inför oss, där vi stodo på Mose-
backerestaurantens terrass, bespisade B. U. mig med de kanske redan 
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då nedskrivna tankar som sedermera förekommo i S[vensk] I[drott] 
– Eller improviserade han innehållet och utstakade formen först un-
der detta samtal? – Hans intagande stämma och uttal var redan i och 
för sig en upplevelse för en lomhörd, som därför så sällan förmår 
såsom emottagande part njuta av någon egentlig konversation. Men 
ännu mera värmande klingade övertygelsen och entusiasmen ur hans 
anförande.

Samtalet gled så över till ”den ungdomlighet som idrotten skapat: hu-
rusom våra dagars idrottande 50- och 60-åringar äro rörligare och även 
till sinnelaget ungdomligare än deras fäder vid 35 resp. 45 år”. Pihkala 
exemplifierar med sin egen pappa, varpå Uggla med ”lika närstående 
exempel” berättade ”huru fullt eller t.o.m. kärnfriska 40-åringar i hans 
barndom ej kunde föreställas som löpande ens några enstaka steg, och 
allra minst i terräng”. I sitt esse skall dock Uggla, enligt Pihkala, ha 
kommit då han fick ”utlägga sina vyer om fältsportmässig familjeidrott 
såsom sammanhållande faktor mellan generationer. Hans skala av öv-
ningsformer är vittomfattande från den formbundna gymnastiken till 
de friaste skogssporterna… men, tillade han sist och lika eftertänksamt 
som med eftertryck: framförallt viktigast är dock glädjen.” 
 Dessa citat vittnar om hur modern Uggla, Pihkala och i förlängning-
en andra tyckte sin epok vara, en modernitet som hade befrämjats av 
utvecklingen inom idrott och gymnastik. Från dagens horisont ser vi 
gärna bara stela, traditionsbundna och konventionsstyrda gubbar i hatt 
och uniform, men så såg alltså inte dåtidens män på sig själva, i alla fall 
inte de idrottsglada Pihkala och Uggla. Från deras egen tidshorisont 
tedde sig det hela annorlunda: de kunde jämföra med hur samhället såg 
ut i början av seklet. Mellan dem och deras förfäder låg två världskrig, 
och med det andra världskriget nyss avslutat var ett nytt samhälle i var-
dande.
 Liksom huvudinnehållet i dåtidens journalfilm och radio represente-
rade en ständigt pågående dialog mellan tradition och modernitet (det 
fanns, med mycket få undantag, ingen ”kritisk” eller ”undersökande” 
journalistik), där man hela tiden försökte få utvecklingen i det svens-
ka samhället att framstå som en lycklig legering av det förflutna, nu-
tid och framtid, där traditioner och sedvänjor tryggt levde kvar mitt i 
alla samhällsförändringar, var militärerna Uggla och Pihkala del av en 
gymnastik- och idrottsrörelse som vårdade olika samhälleliga traditio-
ner och föreställningar, samtidigt som man med sina kroppskulturella 
verksamheter bidrog till att driva samhällsutvecklingen framåt. Pihkala 
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fångar detta tämligen väl i sitt minnesord: ”En svensk i ordets bästa 
bemärkelse, det var Bertil Uggla, en i modern omgivning progressivt 
anpassad karolin: fast i sina stora föresatser, spartanskt nykter och stra-
patsfrossande i vardagsliv.” Uggla var alltså en karolin i modern skrud, 
någon som förkroppsligade en förening av det nationellt förflutna med 
nutid och samtidigt blickande framåt.
 Pihkala sammanfattar vad han såg som två tydliga huvudpunkter i 
Ugglas livsgärning: ”Hans verksamhet som radiogymnastikens ledare 
var ett enastående prov på seghet och tillgivenhet för uppgiften. Och 
hans andra stora värv var försvarsidrotten både i tekniskt avseende och 
dess popularisering i form av fältsport, med familjesport som sista ut-
grening.” Pihkala syftar här sannolikt på vad Uggla (1945b: 630) skriver 
i Svensk Idrott efter krigets slut, efter fältsportens högkonjunktur, varvid 
han ”[bryter] en lans för familjesporten — fältsport familjevis — med 
söndagsutflykter tillsammans, matsäcken med, gärna 1/3 fabrikat som 
färdigredes ute i markerna, gärna via skjutbanan, orienteringsprovet 
o.s.v. På så vis brytes ej familjebanden under veckohelgen utan stärkas, 
och det behövs i vår alla ideal nedbrytande och jäktande tid.” 
 Sitt minnesord avslutar Pihkala med att först skriva följande: ”Säl-
lan har man nöjet att skåda en lika mångsidig exponent av hälsa, kraft, 
skönhet, skötsamhet, entusiasm, effektivitet, hjärtegodhet och renod-
lad svensk manhaftighet som Bertil Uggla rent av strålade ut och som 
tack vare radion nådde så långt.” Därefter följer fler diktrader:

”Tom är den plats där han stått,
och tom skall den länge bliva,
och kring oss faller dunklet grått
och tunga moln driva.

Som sommarn dog, så dog ock han,
när hösten drog oss nära.
Död är en präktig riddersman,
en man av plikt och ära.”

”Men nej, hans gärning lever ändå!”, skriver Pihkala allra sist, i en anda 
av förtröstan och tillförsikt: ”I själva verket var Bertil Ugglas liv ett långt 
sådant, det började i offentligheten 1912, och redan hans start för den 
final, som avbröts, utstakade riktningen.”
 Med anledning av Bertil Ugglas bortgång återgav Hudiksvalls Nyheter 
den 4 oktober en artikel Uggla publicerat strax innan, i septembernum-
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ret av Friskt Folk. Ugglas artikel, ett inlägg bland de många för populari-
seringen av gymnastiken som en hälsokälla, och där han speciellt lyfter 
fram radiogymnastiken, hade rubriken ”Gomorron’. Opp å hoppa!”. 
Hudiksvalls Nyheter satte rubriken ”Ett gymnastiskt testamente”. Uggla 
skrev, i det som sannolikt kom att bli hans sista publicerade text, föl-
jande:

Skall gymnastik verkligen betyda något för hälsan så måste den utö-
vas med samma regelbundenhet som man t. ex. borstar tänderna. Vi 
måste därför kunna flytta gymnastiken in i våra hem, icke vara be-
roende av mer eller mindre fullständigt inredda gymnastiksalar med 
alla deras redskap – sådana lokaler äro dock synnerligen nödvändiga 
för gymnastikundervisningen i skolorna, för den motions- och trä-
ningsgymnastik som bl. a. syftar till kraftig svettning och för den mer 
avancerade gymnastik, som eliten måste bjudas för att hållas kvar 
och förkovra sig i gymnastik. Vi måste sålunda klara av den dagliga 
dosisen av det livselixir som gymnastiken utgör, hemma – och att 
det går förträffligt utan andra redskap än vad som normalt återfin-
nas i ett sovrum, det bevisas dagligen av en mångtusenhövdad skara 
hemgymnaster. Vad som kan vara bekymmersamt är däremot vilka 
rörelser, vilket program som bör övas. För den som inte själv kan 
hitta på lämpliga rörelser eller inte tycker sig få nog vägledning i de 
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många program som finnas tillgängliga i bokhandeln och i tidning-
arna, för den som vill ha en direkt impuls att just nu göra just det – för 
dem är det som Radiotjänst sedan 16 år anordnat morgongymnastik i 
radio. Radiogymnastiken är på intet sätt någon patentmedicin, tvärt 
om är den byggd på allmänt erkända gymnastiska principer, men 
med nödvändighet så enkel att varje rörelse kan utföras utan egentliga 
gymnastikredskap och av vem som helst, man eller kvinna, ung eller 
gammal. Se’n beror det på hur de utföras – och därvid måste ledarna 
helt lita på de gymnastiserandes omdöme, så att de dels ta’ ut så 
mycket de mekaniskt sett kunna, men samtidigt modifiera ansträng-
ningsgraden helt efter de egna förutsättningarna, allt enligt måttot: 
jag vill bli och bibehålla mig smidig och mjuk och jag vill före ar-
betsdagen värma upp min kroppsliga motor i så lugn takt att jag blir 
behagligt varm men absolut inte trött och ansträngd, ingen ”rusning 
av motorn” alltså.
 Vill Du således begagna Dig av morgongymnastiken i radio så gör 
det med den personliga retusch som ligger i mottot härovan. För att 
underlätta uppfattandet av rörelserna – de måste i radion komma 
ganska tätt för att de gymnaster som hållit på länge och äro väl hem-
mastadda inte ska finna ledningen långrandig och därför tröttna – för 
att bli förhandsorienterad är det alltså klokt att kasta ett öga på ”gub-
barna” i Röster i Radio eller de tidningar som publicera programmen 
och därigenom kunna följa med redan från första övningen av ett 
program. Blir Du med i radiogymnastiken så ge ledarna del av Dina 
erfarenheter, positiva lika väl som negativa – ledarna äro till för gym-
nasternas skull och inte tvärt om – så anser åtminstone jag. 

Här framkommer att Uggla önskar dialog, återkoppling, samt att han 
betonar demokratiska principer, att man skall lägga tillrätta för fotfolket 
och inte slaviskt följa den förhärskande gymnastikortodoxin.

Minnen och brev far och son

Jag vill avrunda detta kapitel med att återge minnen och några till brev 
som åskådliggör den varma relationen mellan Sten och hans far. Sten 
berättar:

Jag minns att jag på söndagmornarna fick krypa ned i pappas säng 
i sängkammaren. På andra sidan av ett nattduksbord låg mamma i 
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sin säng. Pappa som var expert på kroppens anatomi visste precis var 
de ”ömma” punkterna satt och han roade sig ofta med att sätta sitt 
pekfinger på någon av dem. Då kände man en kittlande rysning som 
genererade skratt. De ömma punkterna avlöste varandra. Detta gjor-
de att man sprattlade runt i hans säng, ivrigt skrattande. Ibland lekte 
han bagare och låtsades att jag var en degklump, som skulle bearbetas 
ordentligt.... Degen skulle knådas och ”rulla, rulla liten bulle, baka, 
baka liten kaka, pricka, pricka liten kringla åsså skjuts in i ugnen”. 
Då föstes jag långt ned under täcket mot hans fötter. Efter en kort 
stund ansågs bakverken färdiggräddade och pappa drog upp mig så 
att han kunde komma åt att ”mumsa” på en överarm – det var alltid 
lika roligt kitligt.637

Stens tidigaste minnen av pappa Bertil är från de tillfällen då han lyftes 
upp och fick stå i handen på pappas uppsträckta vänstra arm: ”Jag var 

637 Berättat för mig, muntligt och, på begäran, skriftligt.
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antagligen två, kanske tre år. Det var ett bravurnummer som alltid hade 
avsedd effekt på dem som stod på marken och tittade på. Jag är själv 
förvånad att jag med glad uppsyn vinkade glatt, så vitt jag kan förstå av 
fotografier. Jag kan nog minnas att jag tyckte att det var kul!”
 Sten Uggla får ofta frågan om hans far var sträng hemma och be-
handlade sina barn på samma sätt som han ”körde” med radiolyssnarna 
under morgongymnastikprogrammen, vilket Sten menar inte var fallet: 

Nej, jag minns honom som en kärleksfull pappa i vars famn jag gärna 
kröp upp och som jag gärna brottades med liggande på vardagsrums-
mattan. Aldrig att han begärde att vi skulle utföra fysiska prestationer 
utöver vad som kunde anses normalt på den tiden. Det är möjligt att 

Pappa Bertil lyfter upp Sten i sin hand.
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han drev på de två äldsta syskonen mera, men det är ingenting jag 
kan minnas, eller som jag har hört dem berätta om.

Den sista våren, 15 maj 1945, alltså en vecka efter krigsslutet 8 maj, sände 
Bertil detta brev till Sten, ett brev med sedvanligt omtänksamma och 
berömmande ord:

Kära min Gosse,

Det var roligt att se Dig några korta timmar häromsisten och kon-
statera att Du var kry och såg ”krallig” ut. Hoppas det håller i sig. Vi 
har nu glädjen att Ingrid och Eva gästa oss – jag håller med Dig i Ditt 
beröm över Eva, hon är prima.
 Efter en skön vistelse i Dalarna före och under manövern har jag 
nu åter varit i Falun ett par dagar för militära mästerskapstävlingarna 
på skidor, också nu som åskådare. Härligt väder och bra tävlingar.
 Har i dag fått bifogade scoutpapper som jag vidarebefordrar. Spar-
samhet är en dygd som jag vet att Du redan beflitar Dig om – fortsätt 
bara! Mamma, Ingrid och jag förenar oss i de varmaste hälsningar till 
morföräldrarna och Dig själv.
 Din mycket tillgivne

Pappa

Här framgår att Sten fått möta sin pappa några timmar, och att Bertil 
vid sidan av manövrar och annat oförtrutet fortsätter ta del av idrotts-
tävlingar. 
 Ett sista brevexempel, så, daterat 19 maj, Karlstad, och märkt ”stf 
Militärbefälhavaren, V. Militärområdet”:

Käre Sten,

Här sänder jag Din anmälningssedel för scoutlägret och bifogar 5:- i 
anmälningsavg. Tama är hos oss som Du vet och hon är rar som van-
ligt, fast än så länge ganska mager, också som vanligt. När Mamma 
sa’ till henne att hon tyckte hon var för mager och borde bli tjockare 
svarade hon: ”det går inte för Gud har gjort mig mager”. Kanske det! 
 Själv är jag rätt mycket på resande fot – skall Annandagen fara till 
Falun på några dagar och veckan därpå till Örebro.
 Med de hjärtligaste hälsningar till morföräldrarna och Dig själv.
 Din mycket tillgivne

Pappa
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Med ”Annandagen” åsyftas förmodligen 3:e söndagen efter påsk, som 
1945 inföll den 22 maj. Den flicka, Tama, som omnämns i brevet är ett 
krigsbarn från Finland som hos Bertil Ugglas familj fick ett nytt hem, 
vilket kan ses som ytterligare ett bevis på den kristna kärlekstanke som 
förefaller ha genomsyrat Ugglas liv och verksamheter. Ett brev till Uggla 
från en ung radiolyssnare i ”Upsala” i februari 1944 indikerar ytterli-
gare att Uggla var vänlig och omtänksam mot barn och unga. Brevet är 
adresserat till ”Bertil Uggla, Kalbergs [så!] Slott”:

Kära farbror Bertil! 
Tack snälla farbror Bertil Uggla för kortet jag fick. Jag blev så glad för 
det. Varje morgon hör jag på när farbror Bertil har gymnastiken. Det 
tycker jag är så roligt. Snart får jag åka hem och det är jag så glad för. 
Jag har legat i 7 veckor snart. Men jag skulle få åka hem på 6 veckor, 
men då fick jag äggvita. Och det tyckte jag var så ledsamt.

Många hälsningar
Gun Öhström638

Han tycks alltså ha tagit sig tid att svara på ett tidigare brev från flickan 
och uppfyllt hennes önskemål genom att sända ett kort. 
 Det får bli ett sista, vackert bevis på Bertil Ugglas vilja till dialog med 
sina lyssnare och till hans engagemang för svenska folkets hälsa och 
välgång.

638 Brev daterat 11 febr. 1944, Bertil Ugglas arkiv, vol. 3, Krigsarkivet.
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Bertil Ugglas arv och minne

Ny chef för GCI från 1946 till 1956 blev som nämnts Erik Hohwü-Chris-
tensen, dansk-svensk fysiolog och professor vid GCI 1941–70. Både Per 
Henrik Ling och hans närmaste efterföljare Lars Gabriel Branting (far 
till statsminister Hjalmar Branting) hade varit civila, inte militärer, men 
därefter, från och med 1862, vidtog en lång, obruten rad av officerare 
som föreståndare, varav överste Bertil Uggla blev den siste att utnäm-
nas.639 Tillsättningen av den civile vetenskapspersonen Hohwü-Chris-
tensen markerade därvidlag ett historiskt skifte: slutet på det militära 
styret av GCI.640

 För Radiotjänsts del medförde Bertil Ugglas bortgång inte att den 
”manliga” morgongymnastikkvarten lades ner – ännu, ska sägas. Den 
militärt betonade radiogymnastiken skulle fortleva ännu ett par år, men 
blev i efterkrigssamhället alltmer otidsenlig. Bertil Ugglas verk skulle 
inte komma att överleva 1940-talet.
 Ugglas efterträdare på programledarposten kom att bli en annan mi-
litär, kapten Olof Olsson, sedan 1940 verksam som gymnastiklärare på 
Karlbergs Krigsskola samt chef och lärare vid arméns gymnastik- och 
idrottsskola, GIS.641 Olsson skötte, liksom före honom Uggla, själv pro-
grammet från studion. Han var sin egen tekniker; ackompanjemanget 
inskränkte sig till ”ett par skivor marscher” och han deltog sittande i de 
lättare rörelserna. Kapten Olsson blev inte långvarig på sin programle-

639 Jag tackar Jan Lindroth för e-brev med information om GCI:s chefshistoria. 
I NE står felaktigt, att Hohwü-Christensen var ”institutets förste icke militäre 
föreståndare 1946-56” (27 aug. 2012).

640 Hohwü-Christensen tog i skolsammanhang under 1940-talet på sig uppgiften 
att fysiologiskt visa på linggymnastikens brister och idrottens förtjänster (Lund-
quist Wanneberg 2004, s. 143).

641 Röster i Radio nr 41, 1945, s 19 och nr 47, 1945, s 13.
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darpost: i samband med starten av vårterminen 1946 skedde ännu ett 
byte av programledare för morgongymnastiken.
 Den nye programledaren hette Gösta Karås och tillhörde Svenska 
Gymnastikförbundets elitavdelning. Han arbetade som gymnastiklärare 
vid Enskede Samrealskola och som biträdande sådan i Norra Real (båda 
stockholmsskolor).642 Tidigare hade han varit med i KFUM:s elittrupp 
och även visat svensk gymnastik på såväl Island som i USA. Karås hade 
börjat på GCI 1937, och han blev 1944 fänrik i Kungl. Flottans reserv. 
Hans ”kunnighet och energi” hade också fört honom in i Gymnastik-
förbundets tekniska utskott och i Gymnastiklärarsällskapets arbetsut-
skott. Karås vann brons i gymnastisk femkamp vid SM 1947.
 Något särskilt program sade sig Karås inte plädera för utan ansåg 
sig representera ”modern svensk motionsgymnastik, mjukare än äldre 
gymnastik och mera rytmisk”. När Karås vårterminen 1946 övertog sta-
fettpinnen från Uggla och Olsson och påbörjade den sista sträckan på 
den ”manliga” morgongymnastikens långa bana, hade han på samma 
sätt som Maja Carlquist, ledare för morgonkvarten med kvinnogymnas-
tik, en ”förgymnast” som i studion utförde de av Karås kommenderade 
rörelserna. Karås sade sig dock inte ha inspirerats till denna metod av 
Carlquist, utan menade att det var ”en egen, om också inte originell 
tanke: utan en gymnast framför sig vill man gärna ta rörelserna för fort, 
det går lättare att rätta och det motarbetar den schablonmässighet man 
annars säkert lätt skulle fastna i”.
 Att gymnastiken var ”mjuk” innebar dock inte att den skulle vara 
mindre ansträngande. Gösta Karås ville att hans radiogymnaster skulle 
få en ordentlig motion: ”Jag hoppas dom ligger i så ordentligt att dom 
är tvungna att ta en dusch efteråt.” Hans önskan var, förstås, framför 
allt den ”att folk verkligen ska vara med och hoppa och att dom gör det 
regelbundet”, även om han också var medveten om att det säkert fanns 
”en hel del människor som använder morgongymnastiken som tidskon-
troll” och åter en del andra som ”ligger kvar i sängarna och gonar sig åt 
att andra sliter”. Karås hade också, liksom Uggla och Olsson, en egen 
spalt i Röster i Radio, kallad ”Gösta Karås har ordet”. Där kunde det heta 
så här: 

Man kan inte på fysiologisk väg bevisa att gymnastikövningar för-
länger livet och inte heller att livet förkortas av gymnastik, men däre-
mot vet man att ett flitigt gymnastiserande ger en mera funktionsdug-

642 Röster i Radio nr. 4, 1946, s. 2.
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lig människa och en människa med gladare syn på livet. Han känner 
sig spänstig och frisk samt får kroppen till ett lydigt redskap för viljan 
och inte tvärtom. Synd om dem som inte upptäckt gymnastikens – 
speciellt morgon-dito i radio – värde och ta tillvara denna oskattbara 
källa till gott morgonhumör och frisk livssyn.643

Det idealistiska tonfallet, de troskyldigt optimistiska uppmaningarna 
till alla förment ansvarskännande radiolyssnare, talet om glada och 
friska människors funktionsduglighet: vi känner igen ingredienserna 
från Bertil Ugglas gymnastikprogram och artiklar, och från den sedan 
1920-talet förda samhällsdebatten om att förbättra folkhälsan.644

 Karås berättade vidare att han erhöll många brev från lyssnarna, 
bland annat från en dam som tyckte att ”schottis är slagdänga”, två 
från Östersund som ville att han skulle säga till om att fönstret skulle 
öppnas före gymnastiken och från en herre i Karlstad som i förmanande 
ordalag talade om ”residualluftens utdrivande ur lungorna genom and-
ningsrörelser innan vi sätter i gång”. Karås upprätthöll den av Bertil 
Uggla etablerade dialogen med lyssnarna och bemötte nämnda brev-
skörd med detta inlägg:

Kära radiogymnaster. Det finns ingen högre önskan för mig än att 
göra alla till lags och jag ser som min viktigaste uppgift att leda Er 
med den gymnastik, som jag anser bäst för alla. Fönsteröppnandet 
trodde jag var onödigt, nu när alla sova för öppet fönster. Residual-
luften vädras ut genom språngmarschen i början på samma gång som 
vi få igång hjärtverksamheten och blodomloppet för att föra bort de 
slaggprodukter, som nattvilan lämnat efter sig. En del rörelser gå för 
fort för en del, men när ni väl uppfattat rörelsen, så ta det litet lugnare 
och arbeta i egen takt. 

Den som var lite äldre, omkring 50 och däröver, fick inte ta i för hårt el-
ler hålla på för länge med varje övning, underströk Karås, eftersom det 
man utförde som ung kanske var för påfrestande för hjärta och blod-
kärl i dag. Svikthoppet på slutet borde därför ”inte hoppas under hela 
grammofonskivan”, det kunde nämligen bli för mycket: ”Låt de hurtiga 
tonerna ledsaga bestämda steg till ett med kallt vatten fyllt badkar eller 
en kall avrivning. Det är den värdigaste avslutningen på morgongym-
nastiken i radio mellan 7.25–7.40 varje morgon.”

643 Röster i Radio nr. 17, 1946, s. 37.
644 Se Dahlén 2001 om hälsopropaganda i skolradion under 1930-talet.



400

 Vidare borde, menade han en smula skämtsamt, de som bara lyss-
nade eller njöt ”vid tanken på hur andra sliter med sin kropp under 
morgonkvarten” själva börja redan ”i morgon” och vara med på språng-
marschen till schottisen: ”I övermorgon är ni med på första rörelsen 
och om en vecka i hela programmet. En kvart om dagen måste man ha 
tid att unna sin kropp för uppbyggande av dess vitalitet, när man i van-
liga fall begär att den skall prestera så mycket för oss. Väl mött i mor-
gon och alla morgnar kl. 7.25.” Här tycks den sedan radiogymnastikens 
början 1929 omhuldade marschmusiken alltså ha fått ge plats åt mer 
folkligare tongångar, som schottis (en form av så kallad gammaldans), 
även om den föregivet förhärdande militära livsstilen ännu på olika sätt 
satte sin prägel på programmet (”bestämda steg till ett med kallt vatten 
fyllt badkar eller en kall avrivning”).

Morgongymnastiken upphör

Gösta Karås skulle visa sig bli den sista programledaren för Radiotjänsts 
morgongymnastik. Våren 1948 blev den sista terminen. Detsamma gäll-
de för morgonkvarten med kvinnogymnastik, under ledning av Maja 
Carlquist.645 Inför höstsäsongen 1948 beslutades att motionsgymnasti-
ken skulle bytas ut mot ”andra folkhälso- och motionsprogram”, vilket i 
praktiken innebar en kvart ”hygienisk upplysning” varje fredagsmorgon 
samt ”på försök motionsprogram på middagen vissa dagar i veckan för 
industrianställda och hemarbetande”.646 
 Därmed hade den militärt betonade morgongymnastiken i svensk 
radio definitivt spelat ut sin roll: med Karås gick en programepok i 
graven. Tidsandan, mentaliteten – vad Raymond Willams (1965) kallar 
”structures of feeling” vid en viss historisk tidpunkt – var nu en annan. 
Efter andra världskriget förlorade traditionellt styrande maktinstanser 
som kyrka och militär gradvis i inflytande medan den sociala rörlighe-
ten och det individuella utrymmet ökade. 
 Det är i ljuset av dessa förändringsprocesser som nedläggningen 1948 
av radions morgongymnastik skall ses. Det ligger också i linje med de 
resultat och slutledningar som Jens Ljunggren kommer fram till i sin 
doktorsavhandling om linggymnastikens manlighetsprojekt 1790–1914. 

645 Röster i Radio nr. 19, 1948, s. 22. 
646 SR: Styrelsens protokoll 1 september 1948, §2, Bilaga 1. 
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Enligt Ljunggren fungerade linggymnastiken ända från starten i början 
av 1800-talet som ett sätt att medla mellan det traditionella och det 
moderna samhället, ”men efter kriget på 1940-talet gick dess ideologiska 
auktoritet om intet”.647 Kanske berodde det, menar Ljunggren, på att 
”moderniteten slutligen hade antagits som allmän norm, att folkhemsi-
deologin funnit ett sätt att tämja den och kombinera den med värden 
som trygghet och samhörighet. Linggymnastikens löften var inte längre 
vare sig trovärdiga eller önskade.”648 
 Jan Lindroth skriver om sin egen tid som läroverkselev på 1950-talet, 
då han och kamraterna hellre ville spela bandy och fotboll än ha den 
gymnastik som oftast stod på schemat, att han i själva verket upplevde 
”slutuppgörelsen i en tvekamp mellan två kroppsövningsformer: den 
svenska linggymnastiken och den anglosaxiska tävlingsidrotten”.649 Seg-
rande ur striden gick tävlingsidrotten. Något som gav förebud om detta, 
var att den andra Lingiaden i Stockholm 1949, ett tioårsjubileum av den 
första Lingiaden 1939, blev den sista, stora manifestationen i Sverige av 
kollektiv, strikt disciplinerad linggymnastik med dess militärt och mi-
nutiöst koordinerade massrörelser; evenemanget med omkring 14.000 
deltagare blev en ekonomisk förlustaffär för Svenska Gymnastikförbun-
det, och dess generalsekreterare/VD Agne Holmström, som ansvarat 
för arrangemanget, begick självmord efter Lingiadens avslutning. Med 
detta fick Gymnastikförbundets särställning inom RF ett abrupt slut.650 
Gymnastikuppvisningar fortsatte förekomma, men hade inte längre 
samma kulturella genomslag.
 Denna utveckling kan sättas in i en vidare kontext av idrottsliga och 
programpolitiska förändringar under slutet av 1940-talet. I januari 1948 
började Radiotjänst att meddela tipsresultaten, vilket man dessförinnan 
vägrat göra ända sedan tillkomsten av Tipstjänst 1934, eftersom man 
ansåg det ”innebära ytterligare reklam för en sak, som staten med stor 
tveksamhet tagit sig an”.651 Detta speglar den kursändring som ägde rum 
inom svensk radio under slutet av 1940-talet mot mer populära pro-
gramformer och publiktilltal.652 Samma år ersatte Riksidrottsförbundet 
de tidigare så rigida amatörbestämmelserna med ”allmänna tävlingsbe-
stämmelser”, varmed begreppen ”amatör”, ”icke amatör” och ”profes-

647 Ljunggren 1999, s. 252.
648 Ljunggren 1999, s. 252.
649 Lindroth 2004, s. 9.
650 Bolling 2005, s. 88. Lindroth 2011, s. 213. Lindroth 2015, s. 196.
651 Se Dahlén 1999, s. 187–194.
652 Se Dahlén 1999, s. 212-15.
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sionell” avfördes ur RF:s officiella terminologi.653 I januari 1949 blev 
Gunnar Nordahl Sveriges första fotbollsproffs då han debuterade i ita-
lienska AC Milan, med flera svenska tidningar på plats för att för första 
gången rapportera från italiensk seriefotboll.654 Idrottsvärlden började 
alltså öppnas upp och bjuda på nya intressen och identifikationsmöjlig-
heter. Mot detta stod den drillartade kommandogymnastiken sig slätt.
 Efter att Radiotjänst upphört med sin morgongymnastik vidtog istäl-
let en åttaårig period, mellan 1948 och 1956, med mjukare kvinnogym-
nastik och sändningarna förlagda till efter lunch, då männen förutsattes 
vara på arbetet och barnen i skolan. Det var i augusti 1948 som gymnas-
tiken återkom som programpunkt i radio, på nya sändningstider och 
nu vändande sig till ”två speciella grupper, nämligen husmödrar och 
kontorsanställda”.655

 Det fanns de som protesterade mot denna tingens nya ordning. 
En insändare i Röster i Radio, av Essie Jansson på Mårdvägen i Äp-
pelviken, frågade sig hösten 1948 hur man skulle ”kunna leva utan 
morgongymnastiken”.656 För den som likt Jansson hade svårt att stiga 
upp på morgnarna var det nämligen väldigt bra med Maja Carlquists 
«Och så stiger vi upp ur sängarna och springer omkring på golvet!”. 
Morgongymnastiken, menade Jansson, var dessutom inte bara under-
hållning, utan kunde medverka till ”folkuppfostran, karaktärsdaning, 
aktivitet”. Radiotjänst svarade redan i samma nummer via Gunnar He-
lén, som menade att morgongymnastiken säkerligen haft 

en liten elitpublik, som inte bara begagnat den som klocka och ack-
ompanjemang till morgonprocedurerna utan verkligen utfört dess 
rörelser. Hur tråkigt det än är att ta bort ett inslag, som lockar till 
så påtaglig aktivitet vid högtalaren, har Radiotjänst inte ansett det 
försvarligt att låta gymnastiken belägga en sändningstid då en över-
väldigande lyssnarmajoritet önskar helt andra program. Vi tror också 
att vi tjänar gymnastiken och folkhälsan mera genom avkopplings-
gymnastiken för husmödrar måndagar och torsdagar kl. 14.30–14.45.657 

Detta behövde inte utesluta att en liten gymnastikstund på morgonen 
kunde komma igen om det verkligen visade sig finnas ett betydande 

653 Wikberg 1993, s. 147.
654 Geijerstam 1999, s. 81-83.
655 Röster i Radio nr. 31, 1948, s. 10, 12, 14.
656 Röster i Radio, nr. 48, 1948, s. 28.
657 Röster i Radio nr. 48, 1948, s. 28; Hört och sett... (1974), s. 76.
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lyssnarintresse, menade Helén och betonade att Radiotjänst inte skulle 
slå dövörat till för eventuella lyssnarreaktioner på denna punkt, ”men 
vi kommer att försöka skilja mellan spontan och konstlad opinion här 
liksom eljest”. Kursändringen stod dock klar: någon mer morgongym-
nastik i svensk radio blev det inte än på många år. Först hösten 1956 är 
den tillbaka. Då startades tidigt i oktober ett nytt husmodersprogram 
på morgonen med två inslag, varav det första var I god form, med gym-
nastik men också ”goda råd till husmödrar, med trötta ryggar och dito 
fötter”.658

Minnespris i Bertil Ugglas namn

Även om den av Bertil Uggla skapade morgongymnastiken i radio lades 
ner 1948, kom hans namn att leva vidare på annat sätt, bland annat i 
form av olika minnespriser. Omedelbart efter Ugglas bortgång publice-
rade Idrottsbladet den 1 oktober 1945 ett minnesord signerat prins Gustaf 
Adolf. Prinsen, som var ordförande i Sveriges Militära Idrottsförbund, 
skrev, att överste Bertil Ugglas död var ett hårt slag för förbundet: ”Inför 
förbundets medlemmar och vänner krävas inga redogörelser för hans 
person eller för hans gärning inom den militära idrotten. Hela vidden 
av den stora förlust, som drabbat militär idrott, står utan vidare klar, och 
förbundet och dess medlemmars tacksamhetsskuld är obegränsad.”659 
Inom Sveriges Militära Idrottsförbund hade tanken väckts, berättar 
prinsen, att hedra hans gärning, genom instiftandet av en fond, kall-
lad ”Bertil Ugglas Minne”. Ur fonden skulle årligen, med hänsyn till 
tillgängliga medel, utdelas priser i de större tävlingar som var gemen-
samma för försvarsgrenarna, såsom fälttävlingar, modern femkamp och 
fäktning, militärmästerskap på skidor, skytte, handboll, fotboll med 
mera, allt efter samråd med representanter för respektive försvarsgrenar. 
På prisen skulle förslagsvis ingraveras: ”’Bertil Ugglas Minne’. Heders-
pris (vandringspris).” Härigenom skulle svenskt befäl och svenska sol-

658 Västernorrlands Allehanda 2 oktober 1956. Bolling (2005, s. 173) skriver att mor-
gongymnastiken återkommer i radio först hösten 1964, under ledning av Sven 
Tumba, men det tycks alltså inte stämma. År 1955 hade en ny radiokanal till-
kommit, P2, vilket eventuellt kan ha bidragit till att utrymme skapades för 
återinförande av morgongymnastik 1956.

659 Idrottsbladet, odaterad artikel i början av oktober 1945, s. 5.
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dater ”för framtiden komma att erinras om Bertil Ugglas föredömliga 
idrotts- och krigargärning”.
 Truppförband, staber, institutioner, kassor, föreningar, enskilda med 
flera som önskade deltaga i stiftande av en sådan fond, skulle insända 
sina bidrag – ”små eller stora” – till Sveriges Militära Idrottsförbunds ex-
pedition på Mäster Samuelsgatan 9 i Stockholm, avslutade prins Gustaf 
Adolf. Prisets namn blev till slut ”Bertil Ugglas minnespris”. Med tanke 
på de stora propagandatjänster Bertil Uggla gjorde svensk radio under 
perioden 1929–45 i egenskap av oförtrutlig ledare för morgongymnasti-
ken så kan det tyckas njuggt i överkant, att Radiotjänst med anledning 
av cirkulärskrivelsen från SMI rörande insamlingen till ”Bertil Ugglas 
Minne” valde att inte lämna något bidrag.660 Då bör man emellertid ha i 
åtanke de stenhårda opartiskhetskrav som Radiotjänst så principfast åt-
lydde ända fram till slutet av 1940-talet, manifesterat inte minst i striden 
– fram till 1948 – om tipsresultatens vara eller inte vara i radionyheterna 
(att nämna tipsresultaten vid namn ansågs alltså otillbörligt gynna AB 
Tipstjänst).
 Bland andra uttryck för uppskattning av Bertil Ugglas stora insatser 
för gymnastik och idrott som förekom efter hans plötsliga bortgång kan 
nämnas ”Bertil Ugglas minnesmedalj” vid Svea Livgarde och ”Uggla-
fonden” i Värmland, där han alltså utförde sin sista militära tjänst som 
ställföreträdande militärbefälhavare 1944–45. Jag har uppgifter om dessa 
pris och medaljer fram till 1976, då Dahl och Reuterswärds artikel om 
militära idrottare vid Svea Livgarde publicerades. Minnesmedaljen vid 
Svea Livgarde tilldelades årligen i silver respektive brons de sveagardis-
ter som utfört den bästa respektive näst bästa prestationen i idrottstäv-
lan.661 Svea Livgardes mest framgångsrika representanter inom idrotten 
på 1960- och 1970-talen var Ingvar Rittsél och Yngve Johansson, med 
många meriterande vinster och topplaceringar under långa perioder. 
Johansson blev militär mästare 1970 och hade ”för sina insatser främst 
som orienterare erövrat inte mindre än 9 Bertil Ugglamedaljer”.662

 ”Bertil Ugglas minnespris” bekostades av en särskild fond, som delvis 
tillkom genom insamling. I regel utdelades tre priser årligen vid av SMI 
eller dess militära idrottsdistrikt anordnade militära tävlingar. ”Uggla-
fonden”, som tillkom genom insamlingar, utdelade årligen bidrag eller 
stipendier till ”ändamål som direkt kan komma värmländsk gymnastik 

660 SR: Förvaltningsutskottets protokoll 24 oktober 1945, § 5. 
661 Dahl och Reuterswärd 1976, s. 676.
662 Dahl och Reuterswärd 1976, s. 683.
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och idrott tillgodo”, exempelvis ledarkurser och instruktionsverksam-
het. Ugglafonden förvaltades av ”Ugglakommittén”, som bestod av re-
presentanter för idrotts- och gymnastikföreningar i Värmland samt för 
Nya Wermlands-Tidningen, Värmlands regemente och Karlstads försvars-
område.

Minnessten och Uggladagen

Ett år efter Ugglas bortgång reste Värmlands gymnaster och idrottsfolk 
”vid en anslående högtidlighet” en minnessten på platsen i Mariebergs-
skogen, där han avled. 663 Närvarande var Ugglas närmaste, general Salan-
der, landshövding Axel Westling och en talrik menighet. Fanvakten vid 
minnesstenen bestod av silvermedaljören i släggkastning vid OS 1920 
Carl Johan ”Massa” Lind, gymnastikdirektör Tunqvist och olympiska 
medaljören Bror Andersson.664 Sedan Värmlands regementes musikkår 
spelat en marsch förrättades korum av kyrkoherde Filip Strandlund, 
vilket avslutades med ”Vår Gud är oss en väldig borg”. Invigningstalet 
hölls därefter av Värmlands IF:s ordförande, läroverksadjunkt Sven Sö-
derlund, Karlskoga, i Nordisk Familjeboks Sportlexikon från samma år be-
nämnd ”Värmlands mest kände idrottsledare”.665 Söderlund, som bland 
annat var styrelseledamot i Svenska Gymnastikförbundet sedan 1919 
och 1937–43 ledamot av Riksidrottsförbundets Överstyrelse, hade också 
haft en artikel i Gymnastikfrämjandets årsbok 1941, ”Gymnastiken i Värm-
land förr och nu”, som var placerad direkt efter Bertil Ugglas artikel 
”Gymnastiken genom livet”. I sitt ”av varm känsla präglade” anförande 
vid minnesstenen framhöll Söderlund hur Bertil Uggla 

redan från sin barndom strävat efter det fullkomliga i sin fysiska trä-
ning, han ville nå fulländningen. Denna hans utomordentliga strävan 
gav honom vackra framgångar och han blev en strålande exponent 
för vad fysisk träning verkligen kan föra fram till. Men inte endast 

663 Ospecificerad dagstidning, artikelrubrik ”Bertil Ugglas minnessten i Marie-
bergsskogen invigd”.

664 Bror Andersson kan, eventuellt, vara simmaren Bror-Ebbe Andersson. Någon 
”Bror” Andersson finns inte upptagen i Nordisk Familjeboks Sportlexikon, vars 
sjunde och sista band, Supplement, utkom 1949. Om Bror-Ebbe Andersson, se 
s. 62 i nämnda band.

665 Nordisk Familjeboks Sportlexikon 1946, band sex, s. 851-52.
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den fysiska träningen var nog för Bertil Uggla, han bars i sitt liv av 
en längtan, den längtan som förvandlar det biologiska råstoffet och 
ger livet värde. Det var rest ett altare i Bertil Ugglas liv och det fanns 
något där som koncentrerade hans strävan efter det oändliga och gav 
hans handlingar en fast inriktning. Vi minnas honom som ett stort 
föredöme för oss och hylla hans minne vid denna enkla sten […].666

Bertil Ugglas minne firades sedan många år framåt vid Uggladagen. 
En huvudpunkt på dagsprogrammet var en stor ”militärstafett” med 
deltagande inte bara av kompanilag från Värmlands regemente och av 
lag från hemvärnet och andra delar av det frivilliga försvaret, utan även 
av korporationslag och lag från civila idrottsföreningar.
 Uggladagen samlade länge ett allt större intresse. Söndagen den 11 
september 1949 beräknades 10.000 personer ha följt tävlingarna på olika 
platser efter banan och i Mariebergsskogen, ”där publiken under vänte-

666 Ospecificerad dagstidning som ovan, övrig text borta på erhållen kopia av arti-
keln. 

Inbjudningskort till sonen Sten Uggla att 
närvara vid avtäckningen av sin fars minnessten 
i Mariebergsskogen, Karlstad den 29 september 

1946, årsdagen efter Bertil Ugglas död.
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tiden underhölls med gymnastikuppvisningar av Solstadsflickorna och 
Gunnar Karlssons manliga lingiadtrupp samt regementsmusik”.667 Vid 
Ugglastenen i Mariebergsskogen förrättades korum under ledning av 
kyrkoherde Filip Strandlund. Ett fotografi visar överste Fredrik Grevil-
lius stå bredvid honom. Bakom dem syns olika fanor med fanvakt. 
Ugglastafetten vanns detta år av KFUM, Posten och 9:e kompaniet.
 Inledningen till Ugglakommitténs riktlinjer för minnesfirandet 1950 
lyder som följer: ”Med hänsyn till värmlandsättlingen Bertil Ugglas 
banbrytande och hängivna arbete i den svenska idrottens och gymnasti-
kens tjänst bör det vara värmländsk ungdom kärt att söka hedra minnet 
av den store idrottsmannen och -ledaren”.668

 Programmet för 14:e Uggladagen den 14 september 1960 på Tingvalla 
i Karlstad, upptryckt som häfte med en mängd reklam i, tyder på ett 
ambitiöst upplägg, med olika tävlingar som pågick parallellt, likt en 
friidrottsgala. Programmet började kl. 17.00 med Kransnedläggning vid 
Ugglastenen i Mariebergsskogen. Därefter, kl. 18.00, Armémusikkårens 
avmarsch från Hagatorget till Tingvalla. Sedan tog tävlingsprogrammet 
vid:

19.00 Uggladagen öppnas.
19.10  Start i Kompanistafetten. Handgranatkastning mot verti-

kalmål, patrullerna ut genom Tingvallaporten mot Oden-
gatan.

19.15 Folkskolornas kurirstafett.
19.20 Rekordförsök 4 x 200 m. herrar.
19.25  Ugglastafettens korporationsklass, herrar.
19.35 Musikuppvisning av Armémusikkåren. 
19.40 (ung.) Kompanistafetten varvar. Hinderlöpning och hand-

granatkastning.
19.50 (ung.) Kompanistafetten i mål.
20.10 Stridsgymnastik av vpltrupp från I 2.
20.30 Solstadsflickorna A och B.
20.45 Löpning 1.500 meter. Ugglastafettens damklass 4 x 100 me-

ter.
20.55 Bågskytte.
 Avslutning.

667 Ospecificierad tidning 12 september 1945, sidan Sport-nytt.
668 Citerat i Dahl och Reuterswärd 1976, s. 676.
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Programmet blandar alltså militär idrott med friidrott, vilket också var 
Bertil Ugglas signum. Ett mera modernt inslag i förhållande till Ugglas 
verksamheter och föreskrifter är tävlingidrott för damer, som Uggla själv 
ordade litet om. Han talade mest om damer i gymnastiksammanhang, 
vilket också finns representerat i programmet genom Solstadsflickorna 
(som bildades 1942 då en liten grupp små flickor 8-10 år blev stommen i 
den framtida uppvisningstruppen).669

 Bertil Ugglas namn har emellertid också kommit att leva vidare på 
andra sätt.

Bertil Uggla som tidsmarkör

Vid ingången till 1950-talet hade Ugglas (och hans två efterföljares) gym-
nastikmodell och kommandoartade sätt att tilltala radiolyssnarna blivit 
passé. Innan det nya decenniet var slut, 1958, skrev Carl-Åke Wadsten, 
programtjänsteman vid Radiotjänst sedan 1931, i Röster i Radio-TV i ar-
tikelserien ”Så var det då” om radions första tid, varvid också Uggla 
omnämns, först med att han citeras från sina program: ”Go’morron, 
mitt herrskap! Det är vackert väder i dag, solen skiner, upp ur sängarna, 
öppna fönstren och andas in och ut djupt tre gånger och så börjar vi 
med lite svikthopp.”670 Wadsten önskar att han med ljud kunde återge 
dessa Ugglas ord, ”vassa och klatschiga som en pisksnärt”. Han var ock-
så ”övertygad – det visade förresten en tidig lyssnarundersökning – att 
många, många verkligen lydde order”. Wadsten berättare vidare:

Bertil Uggla hade sina väl inrutade vanor. Han kom på minuten. En 
tid när han bodde på Karlberg brukade han cykla och jag frågade 
honom, hur han kunde passa tiden så väl. Svaret: ”När det är dåligt 
väder, räknar jag med 17 minuter, i vanliga fall 14.” Det hände mer 
än en gång när han var adjutant hos kungen på Ulriksdal att han 
halvsprang och promenerade vägen till Kungsgatan [där Radiotjänst 
huserade i nr 8] och var redan inne i andra andningen när sänglig-
garna vaknade av det omilda: ”Upp ur sängarna!” [På Ugglas tid var 
Gustaf Adolf fortfarande kronprins, kung från 1950. Ulriksdal är ett 
kungligt slott i Solna kommun.]

669 Historik på Internet av Karlstads Gymnastikförening, 
670 Röster i Radio-TV nr 20, 1958, s. 20, 58.
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Här, 1958, tillhör Uggla det förgångna, en tidigare epok.
 Efter nyår 1970 drog Sveriges Radio (SR) igång en ny programserie 
med morgongymnastik för alla, Morronpasset, med träning och tränings-
råd med Rune Hedman och Orvar Bergmark, som var med i Sveriges 
silverlag i fotbolls-VM 1958 och efter turneringen utsågs till världens 
främste högerback.671 Åren 1966–70 var Bergmark förbundskapten i fot-
boll. Sändningarna gick i P3 kl. 5.50–6.00 och P1 kl. 6.45–6.55 (repris), var 
morgon måndag–fredag, i första hand till 1 juli.
 I presentationen av serien i Röster i Radio-TV inledde man med att an-
knyta till Ling: ”Vi svenskar kan med berättigad stolthet räkna in Pehr 
Henrik Ling i våra led av fornstora namn”, varefter man berättade mer 
om honom.672 ”Men hur har vi förvaltat detta vårt stolta arv”, frågade 
man sig sedan retoriskt. Svaret blev: 

Illa, mycket illa. Ty svenska folket är i dag i stort sett intet annat 
än ett bedrövligt gäng hösäckar. Rekryter som borde flyga av spänst 
orkar med knapp nöd ta sig fotledes från sina bilar till kasernen. Den 
medelålders Svensson är konditionsmässigt en stapplande sjuttioårig 
gubbe, som inte längre förmår vrida huvudet åt vänster, än mindre 
hastigt sträcka upp armarna. 

Ett och annat undantag fanns dock: 

Då är det folk som är så besatta av TV att de till och med tränade med 
TV; annars lär denna TV-träning helst ha avnjutits som skådebröd 
till groggen före middagen, ryktas det. Eller också är det personer 
som blivit frälsta av hurtbulleriet och om söndagarna med fanatis-
men brinnande i det blåsbälgsfrustande bröstet springer 77 kilometer 
eller cyklar 48 mil tillsammans med en flock likasinnade självplågare.

Denna parodiskt överdrivna diagnos av ett folk i fysiskt förfall, inklusi-
ve hänvisning till TV-serien Träna med TV som startade 1963, bäddar för 
en lika karikatyrmässig jämförelse med hur det var förr då det var bättre:

Då hade svenska nationen en klenod vid namn Bertil Uggla, major, 
sedermera överste, en sann karl i Lings anda, som via radio under 
åren 1929–45 med myndig stämma kommenderade vårt folk både att 
hastigt sträcka upp armarna och vrida huvudet såväl åt vänster som åt 

671 Röster i Radio-TV, nr 3, 1970. NE, ”Orvar Bergmark”.
672 Röster i Radio-TV, nr 3, 1970.
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höger (i den hederliga neutralitetens namn) och att utföra en mängd 
andra konstiga kroppsrörelser. Och se: svenskarna vart inte bara ett 
sunt tänkande folk utan jämväl en samling sprittande friska hoppjer-
kor, som med kinderna rosiga av hälsa och sinnet spänstigt stålsatt 
tärde sitt barkbröd innan de, avsjungande någon lämplig fosterländsk 
hymn, störtade iväg till dagens id.

Efter ny rubrik, ”Uggla-epoken”, konstateras att detta var ”länge sedan. 
Nu har vi halkat ner på en skamligt låg nivå, fysiskt och (som hela 
världen vet) moraliskt. Men låt oss återvända till den gamla goda Uggla-
tiden för ett ögonblick!” Här görs en fortsatt parodisk jämförelse mellan 
då och nu, där en tänkt idealism och nitälskan på Ugglas tid våldsamt 
överdrivs liksom samtidens förfall – en samtid, ingången till 1970-talet, 
som markerar höjdpunkten för de så kallade rekordåren, då den stän-
diga tillväxten gav utrymme för en rad sociala reformer och höjning av 
levnadsstandarden. Sedan intervjuas Ugglas radiokollega Sven Jerring 
(född fem år efter Uggla, 1895, och död 1979): 

Nog var Bertil Uggla en populär person, berättade Jerring. Med me-
tallklingande officersröst kommenderade han det svenska folket att 
stiga upp ur sängarna, dra upp gardinerna och öppna fönstren. Så 
satte han igång med de enkla kroppsövningarna i Lings efterföljd, 
beskrev dem precist, drev på ordentligt, ”tänj, tänj, lite mer kan ni!”, 
uppmuntrade de stela och orkeslösa.

Här fick de som läste artikeln en god portion radio- och gymnastikhis-
toria, fick veta vad Uggla verkligen gjorde i radio om de inte visste det 
innan, och att han verkade i traditionen från Ling. Hur många var det 
då som faktiskt gymnastiserade med Uggla, och hur många låg kvar i 
sängen och bara lyssnade? Jerring: 

Jag vill inte göra min gode vän Uggla ledsen där han gymnastiserar 
i sin himmel, men de flesta lyssnade nog bara. Ändå tror jag att han 
hade stor betydelse som motionsinspiratör. Ungefär som Vasaloppet: 
bland de 8.000–9.000 deltagarna finns ju bara ett fåtal elitlöpare, res-
ten är motionsåkare som tränar och tränar för att kunna åka med de 
stora. Uggla öppnade folks ögon för motionens betydelse. Låg de 
kvar i sängen och hörde honom fick de dåligt samvete och kände att 
de nog borde sköta sin kropp lite bättre. Och satte igång med det.
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Jerring betonar här alltså Ugglas betydelse för motionsidrottens ut-
bredning, att han faktiskt gjorde skillnad. ”Och nu ska radion ge oss 
hösäckar samma dåliga samvete”, heter det sedan fortsatt skämtsamt 
i artikeln, vilket konfirmerar att Ugglas recept för bättre hälsa, det vill 
säga morgongymnastik, var värt att pröva igen. Det framhålls också att 
serien kanske fortsätter efter 1 juli – ”Bertil Uggla höll på i 16 år, ju”, 
vilket onekligen imponerar. 
 De skojfriska överdrifterna till trots – i slutändan framstår Uggla 
ändå litet grand som en förebild, vars gärning Sveriges Radio nu ville 
bygga vidare på. Kanske kan man också se den parodiska hållningen 
som dels ett sätt att sockra medicinen, alltså få folk med på noterna och 
börja motionera, men också som ett sätt att maskera en beundran för 
Uggla och för en halvt nostalgisk längtan tillbaka till en annan tid, ett 
annat Sverige som vi föreställer oss inte enbart var troskyldig utan också 
mera oegennyttig och ideell. 
 Upplägget för Morronpassets tiominutersprogram beskrivs på följan-
de vis: 

Sousa-marschen The Diplomat får oss vid vakna vätskor. Sedan 
kommer programledaren in och ger oss en träningsdos på 3 minuter. 
Medan vi pustar ut ger Orvar Bergmark, förre storspelaren, nu fot-
bollslandslagets enväldige ledare, ett och annat nyttigt motionsråd. 
Därefter ännu några träningsminuter. Så får vi lyssna till kloka ord 
om sund livsföring, hur vi ska motionera själva, vad vi lämpligen ska 
äta osv.

Att inleda med denna käcka marsch av John Philip Sousa är sannerligen 
att gå i Ugglas fotspår, en hommage till honom. Vad gäller Orvar Berg-
mark så skulle han förmodligen fungera som dragplåster på män; att 
han ändå presenteras så ingående, eftersom de flesta män torde ha känt 
till honom, var nog ämnat som information till de kvinnor och andra 
som kanske inte var så fotbollsintresserade.
 Det enkla träningsprogrammet – läsaren kan i artikeln se de sex rö-
relserna på Börje Dorchs charmigt humoristiska teckningar av en ung 
man som försöker träna – hade satts samman av Rune Hedman, lärare 
på Gymnastik- och idrottshögskolan (GIH) i Stockholm. I programmet 
utfördes rörelser till musik sammanställd av Robert Wegelind på ra-
dion. Dessutom gav radiomannen Peter Granberg ”hälsoråd i ’trafikpro-
pagandaform’” (Granberg blev 1965 förste programledare för populära 
Melodikrysset samt skrev, producerade och agerade med start på 1960-ta-
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let i de första så kallade trafik-, sjö- och myndighetstrailers, i dag kallat 
jinglar, som Sveriges Radio sände673).
 Fyra personer turades om att leda programmet, som var planerat 
av radions nye sportchef P.O. Wester, i samarbete med GIH, Riks-
idrottsförbundet, Korporationsidrottsförbundet, Skidfrämjandet samt 
Socialstyrelsen och Folkhälsan: Karin Lundén från Gymnastikhögsko-
lan i Örebro, som under flicknamnet Lindeberg vann en guldmedalj i 
gymnastik vid OS i London 1948 och en guldmedalj i lag 1952 vid OS 
i Helsingfors; Kjell Grane, också gymnastikdirektör i Örebro; Anders 
Lindh från Gymnastikhögskolan i Örebro, f.d. svensk gymnastikmästa-
re, olympier 1952; Rolf Sund, anställd vid kronofogdeämbetet i Örebro, 
frilansjournalist, sekreterare i Örebro Sportklubbs bandysektion. 
 Som synes en Örebro-dominerad programledargrupp. I samman-
hanget kan noteras, att Orvar Bergmark spelade 147 matcher i fotbollsall-
svenskan och sex SM-finaler i bandy (svensk mästare tre gånger) med 
Örebro SK.674 Han bodde också vid tidpunkten i Örebro, framkommer 
det i artikeln, som även innehåller en intervju med honom. Bergmark 
berättar här om sina egna träningsmetoder och framhåller motionens 
betydelse, att det inte behöver vara så svårt att komma igång; att börja 
gå, cykla, göra gymnastik.
 I intervjuns sista mening knyts åter an till arvet från Ling: ”Ska Orvar 
Bergmark och de andra i Morronpasset få hösäckarna att förvandlas till 
ett Ling-sunt och rörligt folk?” I denna artikel 1970 lever alltså inte bara 
minnet av Uggla: även minnet av Ling och hans gymnastiklära var här 
ännu i hågkomst.
 En jubileumsartikel i konservativa Svenska Dagbladet 1979 med rub-
riken ”Armarna uppåt STRÄCK…!” berättar om hur för 50 år sedan, 
1929, radiogymnastiken skapades på initiativ av Svenska Gymnastikför-
bundet och leddes av ”den kände gymnasten Bertil Uggla (1890–1945), 
då gardesinfanterikapten vid I 1 – som ännu fanns kvar på Östermalm 
i Stockholm kring kvarteren Banér-, Fredrikshofs- och Linnégatan – 
och en populär profil i huvudstadens dåtida militär- och idrottskret-
sar”. 675 Via Uggla och radiogymnastiken får läsaren här alltså också lite 
Stockholmshistoria serverad, vilket skapar ett nostalgiskt skimmer över 
epoken. ”Minns ni”, frågar artikelförfattaren Wilhelm Zätterström se-
dan, ”hur Uggla med sin karakteristiska, distinkta röst väckte åtskilliga 

673 Källa: Wikipedia, 2015-08-15.
674 Wikipedia 2015-07-25, ”Orvar Bergmark”.
675 Svenska Dagbladet 15 september 1979, av Wilhelm Zätterström.
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sömntutor med ungefär dessa ord: – Gomorron mitt herrskap! Det är 
14 grader i dag, litet sol, frisk och hög höstluft, en fin morgon. Öppna 
fönstren! Vi börjar med några tänjningsrörelser, följ min takt…” 
 Här framhävs den disciplinerande aspekten, med ”sömntutor”, alltså 
folk med en benägenhet att inte vilja kliva upp så tidigt på morgonen, 
vilka väcks av en kraftfull, bestämd och närmast obetvinglig stämma. 
Läsaren får samtidigt veta, att Bertil Uggla med tiden blev ”en av SR:s 
mest kända och uppskattade radioröster, då han som inledning till en 
ny arbetsdag motionerade hela Sverige”, och att han i sexton år, från 
1929 till sin död, varje morgon mötte ”sina allt talrikare elever”. Sant 
är att Uggla blev en känd radioröst, men att han skulle ha motionerat 
”hela Sverige” är förstås en överdrift: Ugglas röst hördes förvisso över 
hela Sverige för den som hade radion påslagen (och inte lyssnade på 
någon utländsk station), men det var givetvis bara en minoritet – ehuru 
oklart hur stor denna var – av radiolyssnarna som regelbundet genom-
förde morgongymnastiken tillsammans med Uggla. 
 Därpå följer en redogörelse för Ugglas militära karriär, med konklu-
sionen att inte ens befattningar som chef för Krigsskolan eller ställfö-
reträdande befälhavare för V. milo kunde hindra honom från att leda 
radiogymnastiken, ”som föreföll ha blivit något av ett livselixir även 
för honom själv”. Sedan redogörs för Ugglas idrottsliga meriter. Han 
var en ”en av sportens stora mångfrestare” som ”provade på det mesta i 
idrottsväg” och till slut utnämndes till chef för GCI. 
 Artikeln avrundas med ett återvändande till året 1929, ”för ett halvse-
kel sedan, då riksdagens högtidliga öppnande med konungens trontal 
utsändes för första gången i radio och grammofonmusiken erhöll en 
särskild timme mellan kl. 17–18”; ett år då ”SR [kunde] räkna antalet 
licensinnehavare i Sverige till i runt tal 430.000”. Allra sist berörs spor-
ten: ”Radio-Sportens enmansredaktion, Sven Jerring, arbetade för hög-
tryck under detta år, då nyligen avlidne Sven Utterström, Boden, blev 
Sveriges förste segrare i Holmenkollens fem mil på skidor, årets Finn-
kamp i friidrott i Helsingfors vanns av Sverige – det rår vi inte med i 
dag, 50 år senare – och Sverige triumferade i fotboll över Holland med 
6–2.”
 Här finns ett par sakfel – år 1929 hette bolaget Radiotjänst och någon 
radiosportredaktion existerade inte. Att tala om SR och Radiosporten 
kan ses som ett pedagogiskt grepp, en tidsbrygga som lättare möjlig-
gör för tidningsläsare år 1979 att knyta an till och sätta sig in i dåti-
dens förhållanden. Poängen med denna avslutande passus tycks vara 
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att framställa dåtidens Sverige som nydanande och heroiskt: man satte 
igång nya verksamheter, man slet hårt och man vann stora segrar på 
idrottsbanan. Allt detta knyter an till Bertil Uggla: han var med och 
drog igång radiogymnastiken, som han oförtröttligt fortsatte leda trots 
sin krävande militära tjänst, och han var en framgångsrik idrottare. Att 
ta med kungens i radio sända trontal är en rojalistisk och patriotisk mar-
kering som också det knyter an till den högt uppsatte militären Uggla, 
en av ledarna för landets försvar och, underförstått, givetvis rojalist. Att 
man valt att ta med en bild på Uggla i full uniform, och inte en bild 
på honom i gymnastikdress, vilket hade varit ett fullt möjligt alternativ, 
understryker detta.
 På det hela taget blir denna artikel om Bertil Uggla och hans tid 
en betraktelse över ett stabilt, ännu traditionsstyrt och tämligen kon-
servativt Sverige med arbetsamma människor som gör sin plikt i fos-
terlandets tjänst, men samtidigt också ett Sverige som är socialt och 
kulturellt innovativt och framstegsvänligt – paradoxer som Bertil Uggla 
förkroppsligade i sina olika roller som radiogymnast, tävlingsidrottare 
och militär.
 På påskdagen 1982 visade Sveriges Television, i serien Guldkorn från 
SF, en kortfilm från mitten av 1930-talet där Bertil Uggla gymnastiserar; 
förmodligen den cirka 4 min. långa film från 1934 jag nämnt tidigare, 
där han visar morgongymnastikens övningar i hemmiljö iförd pyjamas. 
Med anledning av detta skrev Kajsa Harryson i en artikel i Röster i Radio-
TV med rubriken ”På spaning efter den tid som flytt”: 

Kapten Bertil Uggla var en föregångare till Bengt Bedrup, det var 
nämligen han [dvs. Uggla] som lärde svenska folket att gymnastisera 
framför radioapparaterna. Och det var inte någon mjukisgymnastik 
med handduk, det var rörelser enligt gamle Ling. Se bilden ovan 
[Uggla stående i radiostudion], det är spänst i lågskor på brysselmat-
ta! På 50-talet hade vi avancerat till Idla-flickorna med Maja Carlquist 
och gymnastikskor.676

Här får läsaren veta mer om Uggla, samtidigt som det görs kopplingar 
både bakåt i gymnastikhistorien, till urkällan Ling, och framåt, till Maja 
Carlquist och en bruten mansdominans. Läsaren förutsätts veta vem 
TV-sportjournalisten Bengt Bedrup är, och hur han kan kopplas till 
Uggla: Bedrup var 1963 med och startade upp programmet Träna med 

676 Röster i Radio-TV, nr 14, 1982, s. 25.
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TV, vars programledare han också var tillsammans med Gun Hägglund 
(som också var den första kvinnliga nyhetsuppläsaren i svensk TV).
 Fyra år senare, 1986, kåserar signaturen Anders om Bertil Uggla i 
Svenska Dagbladet under rubriken ”Eftergympa”. En karikatyrteckning 
över artikeltexten visar en äldre distingerad herre göra sig i ordning 
framför spegeln, samtidigt som vi i förgrunden ser en stor, halvrund ra-
dio av 30-talsmodell som har en bild i mitten av en högbröstad gymnast 
med officersmössa, som vore det i själva verket en mycket gammal TV-
apparat. Anledningen till Anders’ kåseri var Sveriges Televisions mor-
gongymnastik med artisten Barbro ”Lill-Babs” Svensson i kanal 1 och 
programmet Gymping med Susanne Lanefelt i kanal 2 på söndagar, ett 
TV-program hon startade 1983 (efter att ha inspirerats av Jane Fonda och 
hennes träningsprogram under en resa till USA).677 Längst ner på sidan, 
under artikeltexten, finns en karikatyrteckning av moderna gympada-
mer, med mjuka rörelser som står i rak kontrast till militärens strama 
ställning i teckningen ovanför. 
 Anders skriver med anledning av dessa TV-program, att han inte har 
”något emot kroppsrörelser, tidiga mornar, Lill-Babs eller Lanefeldt” 
[ska vara Lanefelt], men att han och troligtvis de flesta i hans genera-
tion var 

omsorgsfullt vaccinerade mot morgongymnastik i etermedia. Vi växte 
nämligen upp med majoren och sedermera översten Bertil Uggla som 
med härdat stål i rösten ledde morgongymnastiken i radions enda 
kanal klockan 07.20 alla mornar utom lördag, söndag genom hela 
30-talet och under andra världskriget. Bertil Gustafsson Uggla var en 
framstående verbal hurtbulle långt, långt innan uttrycket hurtbulle 
myntades och han var dessutom belamrad med idrottsliga meriter.678

Här minns Anders fel – Uggla höll sin morgongymnastik även på lör-
dagar. Efter denna presentation, där också Uggla förvandlas till en ka-
rikatyr av en urmodig motionsivrare och disciplinmänniska, redogörs 
för Ugglas idrottsmeriter, varefter Anders berättar att det var 1929 som 
Radiotjänst engagerade Uggla ”att ruska om svenska folket ordentligt i 
gryningen och Lanefelt skall veta att det inte var fråga om ’kniiip’ och 

677 Om Susanne Lanefelts gympaprogram i TV, se Dahlén 1991. Lill-Babs har berät-
tat att hon egentligen tänkt bli gymnastikdirektör – gymnastik var favoritämnet 
och 13 år gammal blev hon nordsvensk ”ungdomsmästarinna” i höjdhopp med 
1,37 (Nya Lidköpings-Tidningen 15 april 2013).

678 Svenska Dagbladet 27 september 1986.
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’fiiint’ här utan korta, kärva order som fick sängkläderna att ställa sig 
i stram givakt runt om i stugorna. Han gick inte att stänga av effektivt 
heller för det var alltid några som hade radion på i grannlägenheterna 
eller i grannsocknen.” I ett kåseri som detta blir det förstås en del gyckel 
med personer och fenomen, och här utelämnar Anders att Uggla också 
hade humor och en hel del värme i sin röst. Anders fortsätter:

Det var magen in, bröstet ut, höfter fäst och knäna böj förstås men 
Ugglas stora nummer var att beordra allmän rusning fram till fönst-
ret, slita upp det på vid gavel och djupandas. För alla som klistrat fast 
innanfönstren och lagt vadd emellan för vintern var det inte alltid 
så lätt att lyda den ordern och under de bistra krigsvintrarna när det 
höll sig kring minus 40 ute var det över huvud taget inte tal om att 
djupandas. Det var väl inte så helt med deltagandet heller kan jag 
tro och tur var väl det för man har ju kommit fram till att Lings och 
Ugglas rörelseschema i flera avseenden var direkt skadliga.

Den skämtsamma hållningen till trots så är detta inte helt korrekt – 
jag har ingenstans läst att Ugglas rörelseschema skulle ha varit skadligt, 
även om huvudrullningar, som han förespråkade, numera inte rekom-
menderas. Påståendet blir emellertid ett sätt att knyta an till Ling. Sam-
tidigt blir den som hypermaskulin framställda Uggla utgångspunkten 
för en roande – och kritisk – skärskådning av Lanefelts Gymping-pro-
gram. Anders: 

Lanefelts berömda ”kniiip” blir kanske också föremål för en omvär-
dering någon gång i framtiden, men det bekymrar inte oss gamla 
morgonugglor som på sin höjd passivt tittar på bara. Gymping i de 
moderna gympingkläderna med åtsittande trikåer, svettband runt 
hårsvallet och stora yllemuffar runt vaderna är ganska underhållande 
faktiskt. Man får en vision av en flock afganhundar på dressyrkurs 
tycker jag. Uggla såg vi ju aldrig men det lät som om han hade ärmlös 
vit tröja med medaljer, alldeles för stora kortbrallor i blått och mörk-
blå, vemodiga gymnastikdojor i smärting utan klack.

Med ”blått och mörkblå” syftas sannolikt på Ugglas patriotism (”blått”) 
och tänkta politiska hållning (”mörkblå”), alltså höger. Av två karikaty-
rer, eller stereotyper, förefaller Anders ändå, kanske en aning nostalgiskt, 
och i egenskap av man, föredra Uggla. Poängen är, att han knyter an 
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till – använder – Uggla för att med skämtsamt kamouflage kritisera en 
samtida företeelse, Lanefelt och gympingkulturen.679

 Tre år senare, 1989, hade veckotidningen Allers en lättsam helsides-
artikel av Arne Larnéus om Uggla, med ett fotografi där han sitter i 
radiostudion iklädd uniform. Rubriken är ”När Bertil Uggla beordrade 
’höfter fäst’ i radio då lydde hela svenska folket!”.680 Det är givetvis 
generaliserande och felaktigt – förutom att det var långt ifrån alla som 
lyssnade på och än mindre utförde övningarna får det Uggla att framstå 
som allsmäktig och svenskarna som blint troende och auktoritetsbund-
na. Larnéus skriver: ”Morgongymnastiken utfördes med militär preci-
sion på trettiotalet. Då var det Bertil Uggla som nådde in i de svenska 
hemmen via radion. Hans ’armar uppåt sträck’ och ’höfter fast’ lät som 
en pisksnärt, och lyssnarna lydde snällt.” Vilket de alltså inte gjorde: 
vissa valde att bli med, långt fler icke. Här är det nästan så att minnet av 
Ugglas radiogymnastik övergår till att bli en vandringssägen om en man 
som förblindar och kuvar en hel nation.
 Mer än att använda Uggla till att kritisera sentida gympa använder 
Larnéus TV-ålderns träningsprogram för att belysa vad han ser som 
utmärkande för Ugglas radiogymnastik: ”Det var långt innan Bengt 
Bedrup, Susanne Lanefelt, och Friskis och Svettis tilläts härja med 
musklerna.” Mot dessa ställs Uggla och med honom en annan tid, ett 
annat Sverige med andra levnadsvillkor och en annan, mer vertikal rela-
tion mellan gymnastikledaren och deltagarna jämfört med senare tiders 
mer horisontella:

Aldrig har så många fönster öppnats och så mycket frisk luft dragits 
in i svenska lungor, som när Bertil Uggla ledde morgongymnastiken i 
radio. […] Bertil Uggla såg säkert en liten soldatgosse eller armélotta 
i varje gymnastiserande radiolyssnare. På den tiden hade vi en väldig 
respekt för radion. Mången tordes inte annat än att lyda en radioröst. 
[…] Vi gymnastiserade i flanellpyjamas eller nattlinne. Bertil Uggla 
lyckades skapa brigader av flanellbullar.

Det ligger korn av sanning i detta men det blir också populärjourna-
listiskt förenklat, även om det handlar om metaforer (”lyckades skapa 
brigader av flanellbullar”). Larnéus återger de mest kända delarna av 

679 Jfr Whannel 2002b, som knyter an till det gamla idealet Sir Stanley Matthews 
för att kritisera David Beckham och fotbollens nya penningstinna celebritets-
kultur.

680 Allers, nr 22, 1 juni 1989, s. 10.



418

Ugglas liv och karriär, de som brukar nämnas i artiklar om honom, som 
bronsmedaljen vid OS 1912, men försöker också karakterisera Uggla 
som man: ”På kadettbalerna i början av 10-talet var han flickornas Ber-
til. Han var stilig, dansant och redan då en välkänd idrottsman. Han 
blev svensk mästare i stavhopp, fäktning och i modern femkamp. […] 
På lediga stunder erövrade han med glans och elegans guldmärken i 
fäktning, skidlöpning, skytte och andra idrotter. Han var en hårding.” 
Uggla ville se idrottsmannen som en modern riddare, och här blir han 
porträtterad som en sådan; en riddare och en gentleman. 
 Sist återger Larnéus hur slutet kom i Mariebergsskogen, och var Jer-
ring mottog budet: 

Sven Jerring, som var med det svenska fotbollslandslaget i Helsingfors 
[Sverige mötte Finland 30 sept.], berättar: När vi fick veta att Bertil 
Uggla var död, tystnade de svenska grabbarnas segerjubel i omkläd-
ningsrummet. En finsk idrottsledare kom in och sa att ”det var en av 
de bästa karlarna som gått bort”. Den 1 november det året skulle han 
ha tillträtt chefsposten vid Gymnastiska centralinstitutet. Och fostrat 
en ny generation med sina ”armar uppåt sträck” och ”knäna böj”.

Uggla tillmäts alltså stor betydelse i sin tid, och Larnéus låter med den-
na avslutning läsaren fundera vidare på vad Uggla hade kunnat uträtta 
på GCI, och kanske vad man sysslade med där.
 Samma år, 1989, besvarar Bert Falk på Aftonbladets sportsida en läsar-
fråga om Bertil Uggla.681 Läsaren berättar att han i sin ägo har ett gam-
malt vykort som föreställer ”den legendariske Bertil Uggla som bl.a. 
var svensk mästare i stavhopp”. I artikeln kan vi se vykortet, där Uggla 
svingar sig över ribban. Nu undrar denne läsare hur högt Uggla hoppa-
de och hur en stavhoppare på den tiden klarade nedslaget, eftersom det 
inte fanns nedslagsbäddar av skumplast eller liknande mjukt material. 
Falk svarar sedan på frågan och berättar mer om Ugglas idrottskarriär, 
med dessa slutord: ”Mest känd blev kanske Bertil Uggla som ledare av 
morgongymnastiken i radio. Hans hurtfriska ord strömmade ur högta-
larna från 1929 till 1945.” Genom Uggla fick de som läste denna artikel 
alltså en liten lektion i svensk idrottshistoria, och vetskap om honom.
 År 1995 förekommer Uggla i två karikatyrteckningar, båda publice-
rade i Svenska Dagbladet. I den första skojar Jan Berglin i en serie bilder 
om sommarlovsaktiviteter för barn, och i en av serierutorna, om sim-

681 Aftonbladet 14 november 1989, s. 42.
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skolan, frågar sig Berglin varför alla simlärare verkar vara ”avkommor 
till Gullan Bornemark och Major Uggla”, samtidigt som en äldre person 
säger till tre molokna barn i hällregn: ”Å kom ihåg att en ’plums-groda’ 
aldrig fryser!! Ni vill väl ha märket?”682 Tillsammans med viskompositö-
ren och musikpedagogen Bornemark (f. 1927), känd för käcka barnvisor 
som ”Sudda, Sudda, bort din sura min / Munnen den ska skratta å va 
gla / Munnen den ska sjunga tralala”, får Uggla här representera en 
idealism som gränsar till pennalism. I den andra SvD-karikatyren 1995, 
av signaturen Anders, skämtas det bland annat om herrfinalen i Wimb-
ledon-tennisen: ”Titelförsvararen Pete Samp[r]as har ju en hållning som 
radiomajoren Uggla, han med morgongympan på 30 och 40-talet, skul-
le ha haft synpunkter på.”683 Underförstått: det är inte samma strama stil 
på dagens tennisstjärnor som i gångna tider.
 Den 16 september 2009 var det exakt 80 år sedan ”den första mor-
gongympan sändes i radion med sportmannen Bertil Uggla”. Det firade 
Morgonpasset i P3 tillsammans med Tepp Sangasri, ”en av Sveriges popu-
läraste gyminstruktörer”, genom att ”återinföra kollektiv morgongym-
nastik i radio. På med träningskläderna!”684 Uggla lätt travesterad med 
en käck uppfordran, således.
 I Vimmerby Tidning hade Margareta Göthe-Dahlgren, signaturen 
Meg, år 2012 en helsida där hon berättade om hälsa, gym och fitness från 
husmodersgymnastik på 1940-talet ”till skönhetsskapande operationer 
och shapingdans på 2010-talet”. Uggla finns med bland de historiska 
jämförelserna:

Så kom 60-talet med gymnastik i TV, som leddes av Bengt Bedrup 
och Gun Hägglund. Nu var Twiggy, den trådsmala fotomodellen, 
idealet. Att gymnastisera mot det målet kunde man ju göra hemma 
framför TV:n. Utan flashiga kläder. Det hade man ju tidigare gjort 
framför radion och det öppna sovrumsfönstret till kapten (sedermera 
översten) Bertil Ugglas taktfasta kommandon. Han ledde svenska fol-
ket i radions morgongymnastik från 1929 till 1945. Enligt dåtida filmer 
var det pyjamas som gällde.685

682 Svenska Dagbladet 5 juli 1995, s. 19.
683 Svenska Dagbladet 10 juli 1995, s. 27.
684 Uppgift i Svensk Mediedatabas, Internet.
685 Vimmerby Tidning 6 september 2012. Twiggy slog i själva igenom ett par tre år 

efter att Träna med TV startade 1963.



420

Göthe-Dahlgren berättar vidare om 70-talets Friskis och Svettis och an-
nat, och avslutar sin artikel med dessa ord: ”Så följde Susanne Lanefelts 
kni-i-i-p-övningar, spikmattor, yoga, lyxiga spa-vistelser och skönhets-
korrigerande operationer. Det har hänt en del sedan husmodersgymnas-
tiken och kapten Ugglas morgonövningar…” Liksom hos flera ovan-
stående skribenter blir Uggla här symbol för en tid som ses som mera 
idealistisk och genuin, och vars motionsaktiviteter samtidens (enligt 
skribenterna) excesser och urspårningar inom hälsa och kroppsvård kan 
mätas mot.
 Under slutförandet av denna bok går jag in på Internet för att se 
på SVT:s pratshow Sommarkväll som sändes 25 juli 2015, eftersom Lena 
Andersson är med, känd från min barndom med landsbygdsromantiska 
låten ”Är det konstigt att man längtar bort nån gång?” (1971). (Gäst i 
detta avsnitt är bland annat också kulturminister Alice Bah Kuhnke.) 
Där väntar en ordentlig överraskning: efter 16.49 in i programmet visas 
i ett litet pausinslag med programmets logotyp inklippt, medan de gör 
i ordning för nästa medverkande eller annat, en sekvens, tolv sekunder, 
ur filmen med Bertil Uggla från 1934, där han iklädd pyjamas visar de 
gymnastikrörelser som förekommer i hans radioprogram.686 Det vi får 
se är ett av de mer dråpliga momenten, svikthopp. Samtidigt hör vi 
honom säga: ”Ja, mina vänner, sitt nu inte bara och uggla utan upp 
till kamp för en frisk och spänstig lekamen!” Denna mening finns inte 
med i filmen, utan är sannolikt hämtad från hans morgongymnastik-
program i radio, kanske för att han använder verbet ”uggla”, en ordlek 
som skapar en extra betydelsedimension för de – förmodligen ganska 
få – som vet vem han är. Senare i samma avsnitt av Sommarkväll visas 
två liknande pausinslag: husmorsgymnastik i en Stockholmspark 1942 
(förmodligen) och en filmsnutt från samma tid med en grupp nudister 
på en badstrand. Den gemensamma nämnaren för dessa inslag är folk-
hemsnostalgi: det är något oförställt över dem, de andas frihet, tillför-
sikt och framåtanda. De harmonierar också med Lena Anderssons låt 
och programmets inledning, som skildrar färd med cabriolet (bil med 
öppet tak) från 1960-talet i fagert sommarlandskap, körd av den manlige 

686 Denna film från 1934 lever numera också sitt eget liv på Internet, i ”kult”-videor 
där man lagt till ny modern musik av typ Eurodance med mera, och manipu-
lerat hastigheten på filmbilderna; sök i YouTube på ”Bertil Uggla”. Min kollega 
Anders Sahlstrand har också berättat för mig att han under sin militärtjänstgö-
ring (”lumpen”) på I 4 i Linköping 1981–1982 hade en löjtnant som ”brukade 
parodiera hans [Ugglas] gympass, i den där hurtiga journalfilmsstilen”.
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programledaren som skruvar på bilradion och får fram diverse klassiska 
sommarprogram och –låtar.
 Minnet av Bertil Uggla hålls alltså levande på olika vis än i våra 
dagar, via olika medier. Han har kommit att bli en markör – med skif-
tande positiva och negativa betydelser – för en svunnen tid, ett svunnet 
folkhem vi kan blicka tillbaka på med en blandning av fascination, 
saknad och överseende, kanske också en smula vördnad. Det Sverige 
han representerar var mer hierarkiskt och överhetsstyrt, men, kanske vi 
föreställer oss, också tryggare, mera sammanhållet och homogent (vil-
ket det onekligen var i etnisk bemärkelse). Vårt förhållande till dåtidens 
Sverige är kluvet, och Bertil Uggla har kommit att förkroppsliga mycket 
av denna ambivalens.
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Avslutning

Jan Lindroth har i sin biografi om Viktor Balck och även på annat håll 
visat, att Balck obestridligen var den tidiga svenska idrottsrörelsens 
”chefsideolog”: ”Ingen svensk idrottsledare har lagt ut de ideologiska 
texterna lika flitigt och spännande som han. (Torsten Tegnér kommer 
närmast – men bör i första hand klassificeras som sportjournalist).”687 
Lindroth undrar om det fanns någon representant för Centralfören-
ingen ”som försökte ta upp Balcks fallna mantel” som idrottsideolog, 
och frågar sig: ”Vem skulle ha vågat sig på ett sådant försök?”688 
 På basis av föreliggande framställning, där jag redogjort för Bertil 
Ugglas omfattande publicerande, och hur pass central han var i debat-
ten kring gymnastisk och idrottslig kroppskultur under mellankrigsti-
den och krigsåren, vill jag mena, att även Uggla fyllde en viktig roll som 
idrottsideolog under närmare tre decennier, senast från 1916, det år han 
började publicera sig, och fram till sin bortgång 1945.
 Det finns alltså skäl att hävda, att Uggla tog upp manteln och som 
idrottsideolog byggde vidare på de grunder som lagts av Balck. Liksom 
Balck var Uggla nära knuten till Centralföreningen. Han invaldes i Cen-
tralföreningens styrelse 1926, han blev ordförande i förvaltningsutskot-
tet 1939 och var Centralföreningens representant i Riksidrottsförbundet 
från 1931 (suppleant var han redan 1927). Han var vidare Centralfören-
ingens representant i Sveriges Olympiska Kommitté från 1928 och blev 
ordförande i Gymnastik- och idrottsmuseinämnden 1943. 
 Lindroth skriver att Balck uttryckte en samlad syn på idrottens roll 
för individ och samhälle, en syn som hade sina rötter i ett äldre samhäl-
le. Efter honom fanns enligt Lindroth ”ingen CF-ledare som tog över 

687 Lindroth 1997, s. 42. Lindroth 2007.
688 Lindroth 1997, s. 43.
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rollen som ’chefsideolog’. Balcks idéer hade under 20-talet på viktiga 
punkter kommit ur takt med tiden. Det ideologiska området började 
över huvud taget uppfattas som mindre angeläget, då idrottsrörelsen 
etablerat sig.”689 Jag menar alltså att Uggla fyllde en sådan roll. 
 Mellan linggymnastiken och tävlingsidrotten fanns under hela Ber-
til Ugglas levnad ett konfliktförhållande. En stor del av hans gärning 
bestod i att åstadkomma en förlikning och ett samarbete mellan dessa 
båda läger. Varför detta borde göras och hur det skulle kunna göras 
förklarade han i en mängd uppsatser och debattartiklar i tidskrifter, 
årsböcker, dagspress etc. I sina skrifter kom Bertil Uggla att ge råd, an-
visningar och instruktioner rörande fysisk fostran, träning, idrottsutöv-
ning och militär utbildning. Dessa intresseområden hölls hos honom 
samman av en klart borgerlig ideologi vars fundament är individuellt 
ansvar, plikt, ordning, skötsamhet, hjälpsamhet, idealism och ideellt ar-
bete, en könskomplementär uppdelning av manligt och kvinnligt samt, 
inte minst, patriotism. Det av honom förfäktade, goda beteendet hade 
borgerliga förtecken och mottyper i hans skrifter var de omanliga män 
som led brist på styrsel, pratade ohyfsat och prioriterade utsvävande 
nöjen framför träning och ett skötsamt leverne.
 Uggla var liksom Balck för tävlingsidrott men motståndare till pro-
fessionell sådan. Liksom Balck förordade Uggla det idrottsliga amatöri-
dealet, vilket han gärna ville karakterisera som vidarebefordrare av äldre 
tiders ridderliga ideal. Kardinaldygder för den borgerliga manligheten 
var disciplin, plikt och ordning – karaktärsdrag som man ansåg måste 
mejslas fram genom tungt och hårt arbete med det egna jaget. Behärsk-
ning och självkontroll genomsyrade i än högre grad Ugglas livsföring i 
hans ställning som officer. I offentliga sammanhang skulle känslospelet 
vara kontrollerat, ryggen rak, kroppsrörelserna ekonomiska och ansik-
tet neutralt. Samtidigt representerade han en ny typ av officerare, den 
gode fadern, som under mellankrigstiden ersatte den aristokratiske of-
ficeraren. Den nya tidens militär skulle inte behärska sina underlydande 
med demonstrativa maktmedel, utan leda dem genom sin personlighet, 
mera likt en brukspatron.690 De skulle även vara fysiskt vältrimmade, 
varvid Uggla förstås var ett ypperligt föredöme. I brev från såväl kvinn-
liga som manliga radiolyssnare bekräftades också Ugglas mannamod, 
vilket kodades som typiskt svenskt. Uggla blev i hög grad en symbol 

689 Lindroth 1997, s. 48.
690 Horgby 2003, s. 57-59.
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för den starke och trygge soldaten och ursvensken som värnar landets 
gränser men även traditioner, inte minst maskulina sådana. 

Patriotism som överideologi

Patriotism, definerat som ”en kärlek till det egna landet som yttrar sig i 
beredvillighet att osjälviskt arbeta för dess välgång”, var en självklarhet 
för Uggla i egenskap av militär, men också något han kunde propagera 
för och ge uttryck åt både inom linggymnastiken, med dess bokstavli-
gen högbröstade nationella arv, och inom den av nationalism genom-
syrade tävlingsidrotten.691 ”Svenskhet” är också ett honnörsord som ge-
nomsyrar Ugglas skrifter, där det blir synonymt med borgerliga dygder, 
ideal och karaktärsdrag. Nationalism kan betecknas som ett ”tankesys-
tem som utgår från att det finns en speciell grupp, nationen, med vissa 
karakteristika, att de med nationen förknippade värdena och intressena 
är viktigare än andra kollektiva värden”.692 Det var just detta som Uggla 
också gjorde: han fick en nationalism som var förankrad i ett borgerligt 
värdesystem att framstå som viktigare än andra kollektiva värden.
 Ugglas göranden och låtanden kan liksom hos Balck genomgående 
tolkas och förstås med hjälp av patriotismen. Det är ledmotivet i hela 
hans idrottsledarskap, liksom det var hos Balck.693 Betänk att både Balck 
och Uggla var officerare, vilket innebar att patriotismen var en grund-
bult i deras yrkesidentitet. Var Uggla rentav den mest betydelsefulla 
idrottsideologen i generationen efter Balck? Något som talar för det är 
att Uggla, liksom Balck före honom, blev utsedd till ny föreståndare för 
GCI 1945 (Balck var föreståndare 1908–09), och från många håll närdes 
stora förhoppningar till vad han kunde uträtta, inte minst då det gällde 
att förena gymnastiken och tävlingsidrotten i samverkan. Framtida, 
komparativ forskning får visa om Uggla var en ledande ideolog eller ej 
i förhållande till andra inom fältet.
 Lindroth lyfter fram fyra inslag i Balcks idrottsideologiska budskap: 
”den engelska förebilden, tävlingsidealet, karaktärsdaningen och – 
framför allt – fosterländskheten. De två första inslagen kan mer ses som 
förutsättningar för de två senare. Det är med andra ord karaktär och 

691 NA, ”Patriotism”.
692 NA, ”Nationalism”.
693 Lindroth 1997, s. 47.
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fosterland som utgör hörnpelarna i den egentliga ideologin.”694 För att 
förstå Centralföreningens inriktning under storhetstiden måste man, 
menar Lindroth, utgå från det fosterländska idealet, vilket för Balck och 
hans krets fungerade som överideologi, ”höjd över dagspolitikens mer 
eller mindre småskurna motsättningar. Målsättningen med idrotten var 
i synnerhet under förkrigstiden ’ett förhärligande av fosterlandets idé’.”695 
 Detsamma kan alltså sägas om Uggla: karaktär och fosterland utgjor-
de hörnpelarna även i hans ideologi. Som jag visat var framför allt man-
liga karaktärsideal och patriotism oupplösligt sammantvinnade i Ugglas 
ideologiska budskap. Det kom också fram i de tre morgonandakter han 
höll i radio 1944. Jag vill på basis av detta framkasta den tanken, att 
även Uggla uttryckte en samlad syn på idrottens roll för individ och 
samhälle, samt hade det fosterländska idealet som överideologi, vilket 
innebär att Balcks visioner och ideologi inte dog ut med honom, utan 
snarare med Bertil Uggla. Lindroth nämner själv att det fosterländska 
ideal som för Balck tjänade som en överideologi dog ut först efter kri-
get, då idrottsrörelsens seger i folkopinionen var ett slutgiltigt faktum. 
Ännu under mellankrigstiden möttes tävlingsidrotten ofta av negativa 
omdömen, inte minst från lingianskt håll, och idrottens försvarare fick 
ofta kämpa på defensiven. Några år efter kriget ”hade ingen ett ont ord 
att säga”, vilket framgick i en längre riksdagsdebatt 1949, då många po-
sitiva ord noterades till protokollet:

Inte så att man hyllade idrottens militära nytta, den glömdes samti-
digt med fredsslutet våren 1945. I stället började de sociala förtjäns-
terna lyftas fram. Det var ingen hejd på idrottens möjligheter att spela 
en positiv roll som socialt välgörande medel, att leva upp till vad som 
sedan kom att bli målet: att vara samhällsnyttig. Nationalismen var 
övergiven som överideologi.696

Idrottens militära anknytning, fosterländskheten som det överordnade 
värdet, det som både Balck och hans efterföljare Uggla stod för, för-
svann alltså i bakgrunden efter kriget. Det kan också beskrivas som att 
en aristokratisk samhällsordning baserad på privilegier slutgiltigt fick 
ge vika för en meritokratisk samhällsordning, i vilken individer rang-
ordnas och sociala belöningar (inkomst, status) fördelas efter förmåga 

694 Lindroth 1997, s. 44.
695 Lindroth 1997, s. 47, se även s. 58 om den fosterländska, samhällsbevarande 

ideologi som CF stod för.
696 Lindroth 2015, s. 196.
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och förtjänster. Även här kan Bertil Uggla ses som en medlarfigur: som 
tillhörande en förnämlig adelssläkt föddes han in i aristokratin och ett 
betydande socialt nätverk med stor formell och informell makt, samti-
digt som han genom den unga tävlingsidrottens fria konkurrens gjorde 
sig bemärkt inom ett meritokratiskt system, som alltså i högre grad blir 
rådande efter kriget, något som idrottsrörelsens slutgiltiga dominans 
och linggymnastikens tillbakagång är tecken på.697

 Bertil Uggla kan i anslutning till detta också sägas vara en exponent 
för det klassiskt borgerliga mansidealets sista dominansperiod. I föregå-
ende kapitel gav jag exempel på hur under tiden närmast efter kriget – i 
grova drag perioden mellan 1945 och 1955 – ett skifte påbörjades som 
gradvis men ändå tämligen hastigt och slutgiltigt undergrävde detta se-
dan tidigt 1800-tal så dominerande mansideal. Detta skifte omfattade 
både sociala strukturer och kulturella föreställningar, mentaliteter och 
attityder till tidigare dominerande överheter, exempelvis militären och 
kyrkan. När rockkulturen och det nya tonårsidealet slog igenom i Sve-
rige åren 1955–58 var banan så att säga redan sopad.698 Som visats i före-
gående kapitel hade Röster i Radio-TV också en serie minnesartiklar 1958 
där Uggla, dock inte respektlöst, skildrades närmast som en kuriositet 
från en annan epok med sin radiogymnastik. Denna bild av honom har 
sedan fortplantat sig i olika mediala sammanhang. Ugglas samtida såg 
dock annorlunda på hans radiogymnastik.

697 Jfr Rojek 2001. s, 17-20, där han talar om tre slags celebriteter: ”ascribed” (ärvd), 
”achieved” (förvärvad) och ”attributed” (tillskriven), och där Uggla kan sägas 
vara av första och andra slaget, dvs. hans celebritetsstatus var både ärvd och 
förvärvad.

698 Se Bjurström 1980. Ett skifte i konstruktionen av manlighet efter kriget är också 
vad Therese Nordlund Edvinsson (2010, s. 206) kan registrera i sin studie av 
homosocialitet i Kung Orres Jaktklubb 1890–1960. Detta yttrade sig i att det 
under 1950-talet var svårt att finna beröringspunkter mellan de äldre och yngre 
medlemmarna i nämnda jaktklubb: ”Kärleken till jakten kunde inte förena 
dem, eftersom de äldre envisades med att följa förlegade traditioner. De yngre 
hänvisade till ökad arbetsbörda, tidspress och familjeliv, medan de äldre med-
lemmarna ansåg att de yngre medlemmarna var otacksamma och ointresserade 
av att föra klubbens traditioner vidare.” Det innebar inte att homosocialiteten 
plötsligt försvann, men att nya former av umgänge hade uppstått eftersom for-
merna för samvaro i jaktklubben hade blivit löjeväckande för de unga företags-
ledarna, som också hade andra, starkare nätverk att tillgå.
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Radiogymnastikens betydelse

Det mest direkta målet med mellankrigstidens gymnastikupplysning 
var att förbättra folkhälsan, men det fanns också mer abstrakta och 
långsiktiga mål. Etnologen Jonas Frykman menar att gymnastiken in-
gick i ”en genomgripande förändring som avsåg att spänna kroppar i 
en djärv båge mot den framtid man ännu blott anade. Kroppen skulle 
tränas för att användas.”699 Genom att vara rituellt sanktionerad, något 
som kunde och var till för att visas upp, kom gymnastikverksamheterna 
att göra en rad outtalade idéer hanterliga och godkända, som att bryta 
mot det gamla förbudet att visa opp kroppen offentligt och överskrida 
idealbilden som sade att bara vackra och vältränade kroppar fick fö-
revisas.700 Mellankrigstidens människor blev inte kommenderade till 
badstränder, gymnastiksalar, cykelsemestrar och vandrarhem, utan man 
strömmade till självmant, driven av en längtan efter att göra, pröva och 
upptäcka.701 ”Käck” var tidens lösenord och innefattade såväl öppenhet 
som enkelhet och naturlighet. 
 Enligt Frykman var det inte minst radiomediet som kom att göra 
gymnastiken och kroppskulturen till vardagsmat under mellankrigsti-
den. Frykman lyfter särskilt fram Bertil Uggla och dennes nära två de-
cennier långa radioserie av gymnastikövningar (två hela decennier räk-
nat från hans medverkan med träningsråd i radio redan startåret 1925):

Han blev en av tidens massmediala kändisar [...]. Kapten Uggla fram-
står i efterhand som den perfekte disciplinkarlen, en folkhemmets 
morgonpigga kroppskoordinator. Den militära framtoningen med 
marschmusik som inledning och ackompanjemang till bålrullning-
arna hade liksom hans precisa kommandon något mycket bjudande 
över sig. I samtiden uppfattades den som käckt befriande i stället för 
myndigt befallande. Det var den röst lyssnarna begärde att få höra. 
Vad den förkunnade var ett budskap om att träna kroppen så att den 
kunde användas på ett nytt sätt. Det var löftet, inte drillen, som fick 
folk att ta ett djupt andetag framför det öppna sovrumsfönstret. 702 

Ugglas radiogymnastik representerade på samma gång en disciplinering 
av medborgarna i ett alltmer komplext och integrerat samhällsmaski-

699 Frykman 1992, s. 33.
700 Frykman 1993, s. 173.
701 Frykman 1993, s. 170.
702 Frykman 1993:171.
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neri, och en frigörelse ur den oscarianska tillknäpptheten, med andra 
ord. Han var alltså även här en medlarfigur mellan två sociala ordningar 
eller riktningar.703 Det handlade om en reorganisering av kroppen och 
av sinnligheten, där nya arenor öppnades att verka på och odla nya 
fysiska uttrycksformer. En sådan ny arena var radiomediet, och före det 
fotografiet, filmen med flera medier.
 Även om inget i mitt material pekar på ett direkt motstånd från Ugg-
las sida gentemot kvinnlig idrott kan man av hans publikationer dra 
den slutsatsen, att han inte verkade speciellt aktivt för kvinnoidrottens 
spridning och popularisering. Med radiogymnastiken förhöll det sig an-
norlunda. Här siktade han på en inkludering av båda könen, och var 
uppenbarligen också populär bland kvinnliga lyssnare, även om hans 
morgongymnastik hade en tydligt maskulin och militär prägel. Kan-
ske kan man säga, att han både var könsrollsmässigt konservativ och 
kroppskulturellt progressiv. Genom radion blev han också en celebritet, 
vilket visar sig från 1930 genom olika hemma hos-reportage i mot före-
trädesvis kvinnliga läsare inriktad veckopress, där man fick veta mer om 
privatpersonen Uggla.

Krigsåren

Under kriget visade sig Radiotjänst uppfinningsrikt både när det gällde 
att spegla beredskapssverige och att förstärka beredskapsandan, eller 
som Kurt Lindal skriver: 

Under krigsåren växte det upp en rik flora av program, som gav svens-
ka folket inblickar i och nyttiga informationer om landets folkhus-
hållningsfrågor. Och så småningom skulle radion med sina olika ut-
trycksmedel göra betydande insatser för att stärka beredskapsandan, 

703 Vad Frykman här kan sägas peka på, är morgongymnastiken i egenskap av 
populärkultur. I forskningen kring populärkultur har man inom cultural 
studies-traditionen, med inspiration från framförallt Claude Lévi-Strauss och 
dennes antropologiska strukturalism, kommit att framhålla dess betydelse som 
”magisk” eller ”narrativ” lösning på oförenliga tendenser i den sociala vardags-
verkligheten. Se Storey 1996, s. 37, som använder den populärkulturella ikonen 
James Bond som exempel på en sådan medlarfigur. Se även Fiske 1993, s. 131 ff, 
samt Strinati 1995, s. 64.
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främja folkets fysiska och psykiska motståndskraft och inte minst 
propagera för svenskheten och det svenska arvet.704

I detta var Bertil Uggla högst delaktig och även initiativtagare till vissa 
programpunkter, som fältsport. Under kriget kom inte bara hans radio-
vana utan också hans arbete för fysisk fostran, höjd moral, karaktärsda-
ning och patriotism väl till pass. Genom det rikstäckande radiomediet 
kunde Uggla propagera för värdet av fysisk beredskap och bidra till 
förstärkandet av en nationell gemenskap.
 Som chef för Finlandskommitténs militärbyrå 1939–40 deltog Uggla 
också indirekt i Finlands kamp mot de sovjetiska angriparna under vin-
terkriget. Han var även chef för Krigsskolan på Karlberg 1940–44 samt 
nationell ledare för fältsportledarutbildningen. Bertil Uggla fyllde alltså 
många viktiga funktioner och uppgifter under kriget.

Slutord

Bertil Uggla tillhörde den kategori av människor i det förflutna som var 
stor och viktig i sin samtid, men vars ideal och idéer i hög grad kom 
att dö ut under efterkrigstiden.705 Hans liv och karriär spänner över ett 
halvt sekel, från 1890 till 1945. Under den tiden skedde en enorm utveck-
ling inom gymnastik och idrott. Det verkliga genombrottet för fören-
ingsbildandet skedde under perioden 1900–1914, då Uggla närmade sig 
tonåren. När han föddes 1890 hade den frivilliga föreningsgymnastiken 
i Sverige existerat i cirka tjugo år, den organiserade tävlingsidrotten i cir-
ka tio.706 Redan som barn kom Bertil Uggla i kontakt med den idrottsrö-
relse som var under framväxt, och han blev snabbt framgångsrik. I dag 
upptäcker män tidigt i sina liv, att goda idrottsprestationer banar vägen 
för socialt erkännande och en maskulin identitet, eftersom mansrollen 
stämmer väl överens med idrottsaktiviteternas traditionella inriktning 
på styrka, uthållighet och tävlan.707 Som vi sett har Uggla själv berättat 
offentligt om hur danande idrotten var för hans barn- och ungdomsår. 

704 Lindal 1998, s. 28
705 Jfr Tjeder 2008, s. 93 om prästen J. A. Eklund.
706 Lindroth 2011, s. 151.
707 Annerstedt 1983, s. 227.
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 Omvänt lyftes hans idrottsliga segrar och prestationer fram i otaliga 
artiklar om honom, som ett tecken på hans manliga mod, kraft och ka-
pacitet. Uggla kom därigenom att i viss mening mytologiseras, genom 
att han skildrades i olika journalistiska texter som ett föredömligt exem-
pel på viljestark, karaktärsfast och konkurrensduglig manlighet. Detta 
nådde sin kulmen i de många nekrologer som publicerades i landets 
tidningar och i radio, varvid alla de ideal han stod för och tillskrevs 
i egenskap av man, militär, idrottare och ledare smälte samman i en 
legering med religiösa övertoner. Sådan var också tidens anda, med det 
kristna arvet levande. Bertil Uggla var själv en varmt troende person, 
en bekännande kristen beledsagad livet igenom av vad han uppfattade 
som höga ideal – ideal han också ville delge andra, vilket han fick möj-
lighet till genom sitt ledarskap inom gymnastik och idrott och genom 
att använda olika medier för att nå ut med sitt budskap. 
 Vi kan dela Bertil Ugglas tro och omfatta hans ideologiska stånd-
punkter eller ej, konklusionen måste ändå bli att Bertil Uggla förtjänar 
respekt och ett erkännande för sin omfattande gärning som yrkesman, 
skribent och inte minst ledare inom gymnastik och idrott. Han utförde 
otvivelaktigt ett betydande livsverk.





433

Bertil Ugglas hustru 
Karin Uggla

När Bertil avled i Karlstad, 1945, var hans hustru Karin 48 år. Hon kom 
att överleva sin man med 30 år. Karin avled i Stockholm den 13 decem-
ber 1975.
 När Bertil och Karin gifte sig 1918 hade Karin inte hunnit påbörja nå-
gon utbildning efter Flickskolan. Dock hade hon liksom många av hen-
nes jämnåriga gått kortare utbildning i hemkunskap. Året därpå föddes 
dottern Ingrid. Karins gärning, först som hemmafru med man och fyra 
barn och som periodvis hade det praktiska ansvaret för representatio-
nen i hemmet, ett antal flyttningar till olika adresser och bostadsorter 
som följde med Bertils olika kommenderingar, var meriter som tillät 
Bertil att i praktiken ha tre “yrken”, officerens, idrottsledarens och ra-
diomannens, med mycken frånvaro från hemmet.
 År  1948 blev Karin kontaktad av en av Torsten Kreugers direktörer 
som erbjöd henne att ta över som chef för Hotel Stockholm City, som 
var inrymt på 6 och 7 vån. av Citypalatset på Norrmalmstorg, med 
närmare 40 anställda. Det blev, helt oväntat,  startskottet till ett fram-
gångsrikt yrkesliv. Efter en inkörningsperiod under ett par år, utsågs 
Karin till hotellets Verkställande Direktör, den post hon innehade fram 
till pensionsåldern. Karin berättade om vad detta arbete innebar och 
hur hon upplevde det när hon höll sitt föredrag då hon intog sin plats 
i Zonta-klubben i Stockholm, där hon som yrkeskvinna i chefsposition 
blivit invald 1953. 
 Karins meriter från de 30 åren som hemmafru räckte sålunda till att 
bli operativt ansvarig för Hotel Stockholm City.
 I föredraget Karin höll i Zonta-klubben, sade hon bland annat:
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Att börja ett yrkesarbete vid fyllda 50 år hör väl inte precis till det 
vanliga. Men om man räknar husmorsarbetet som yrke så är givetvis 
30 års praktik till en viss nytta för en hotelldirektör. Så resonerade 
förmodligen de personer som för sex år sedan tillfrågade mig om jag 
ville efterträda Fru Sigrid Arpi-Bertil som chef på Hotell Stockholm 
då hon på grund av åldersskäl önskade draga sig tillbaka. 
 Jag tyckte mig inte ha rätt att säga nej till ett sådant erbjudande, 
allra helst som jag ända sedan min mans bortgång två år tidigare um-
gåtts med tanken att försöka få ett arbete – fastän detta föreföll oupp-
nåeligt för den som ingenting lärt sig som ung. Mina begrepp om vad 
det egentligen innebar att vara hotellchef voro ytterst dunkla och det 
var nog lika så gott, för annars hade jag väl inte vågat antaga platsen. 
Det är sant att det finns vissa likheter mellan husmoderns arbete i ett 
större hem och de uppgifter, som åligger en hotelldirektör. I bägge 
fallen rör det sig inventarier, linne, tvätt, mat och personal.  Likaväl 
som en husmor önskar göra sitt bästa för att hemmets medlemmar 
och gäster skola ha det bra vill hotell-ledningen att de gäster som för 
längre eller kortare tid logera under dess tak skall trivas och få det de 
vilja ha. Detta är arbetets mening och mål. 
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Bertil och  
Karin Ugglas barn

Ingrid

Bertil och Karins förstfödda, dottern Ingrid föddes den 23 maj 1919 på 
Svea Livgarde. Efter studentexamen, som avlades 1938 vid Lyceum i 
Stockholm, genomgick Ingrid Engelbrekts hushållsskola under ett år 
och utbildade sig sedan till socionom vid Socialinstitutet i Stockholm. 
Åren 1943–44 var hon yrkesverksam vid socialbyrån i Stockholm. Den 
13 november 1943 ingick Ingrid och läkaren Rolf C W Carleson (1913–
1987) äktenskap. Genom Rolfs arbete kom familjen att byta bostadsort 
flera gånger, och för Ingrid blev den egna familjen hennes stora uppgift 
och intresse.
 Ingrid och Rolf Carleson fick fyra barn. År 1944 föddes Eva i Stock-
holm, och året därpå flyttade familjen till Örebro. Där föddes Ebbe 
1946. Två år senare flyttade familjen åter till Stockholm och då föddes 
Bengt. År 1952 bosatte sig familjen i Falun, där dottern Margareta föd-
des 1954. I samband därmed flyttade familjen tillbaka till Örebro. De 
stannade där i åtta år och under den tiden var Ingrid mycket engagerad 
i ”Hem och Skola” och i Rädda Barnen, där hon under en tid även 
var föreningens sekreterare. År 1962 flyttade familjen till Örnsköldsvik 
där Rolf tillträdde en tjänst som överläkare och klinikchef för kirurgen. 
Ingrid kom att bo i Örnsköldsvik i 33 år.
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 Under åren i Örnsköldsvik kom Ingrid att vara verksam politiskt, 
och var ledamot i sociala centralnämnden, en återkoppling till hennes 
socionomutbildning ett par decennier tidigare. Hon var socialt verksam 
och var bl. a. med och startade ”Värmestugan” för missbrukare. Hon 
hade vidare uppdrag som god man, och var mycket engagerad i kyrkans 
diakonala verksamhet, med bl. a. besökstjänst. Hon var kyrkvärd under 
flera år.
 År 1995 flyttade Ingrid till Danderyd, där hon avled den 17 april 2005.

Bengt

Första sonen Bengt föddes den 28 augusti 1920 och dog den 12 novem-
ber 2002, 82 å gammal. Bengt gifte sig 1944 med Märta Barbro Marianne 
Schnell. Paret fick två döttrar, Elisabeth, född 1946, och Ingrid, född 
1949.
 Bengt avlade studentexamen i Linköping 1938, och inledde strax där-
efter utbildningen till officer, som avslutade 1941. Åren 1941–1951 var han 
verksam som officer vid Svea Livgarde, men därefter tog hans karriär en 
annan riktning. 
 Mellan 1951 och 1954 studerade Bengt vid Handelshögskolan i Stock-
holm, där han 1954 blev civilekonom. Läsåret 1955–56 studerade han vid 
Columbia University i New York. År 1961 blev han ekonomie licentiat 
vid Handelshögskolan i Stockholm och åren 1956–1971 arbetade han på 
Skandinaviska Enskilda Banken.
 År 1974 blev han vice VD vid Nordfinanz Bank Zürich, och 10 år 
senare blev han bankens ordförande.
 Mellan 1984 och 1990 var Bengt honorär generalkonsul vid Svenska 
konsulatet i Zürich. Sina sista yrkesverksamma år var han engagerad 
i Banque Scandinave en Suisse, först som filialchef och fram till 1993 
knuten dit som rådgivare.
 Under åren i Zürich kom Bengt Uggla i kontakt med C.G. Jung-
institutet och bedrev på sin fritid studier där. Efter sin pensionering 
ingick han i C.G. Junginstitutets patronatskommitté. Han är också för-
fattare till skriften Sophia – Den heliga visheten, utgiven i Svenska C G 
Jung Stiftelsens småskriftserie 2002.
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Jan

Sonen Jan föddes 1924. År 1944 tog han studenten i Stockholm, varefter 
han genomförde militärtjänstgöring som reservofficer 1944–46. Åren 
1947–49 utbildade han sig till metallurg på Bergskolan i Filipstad (un-
der den tiden var han också på ett års studier i England). Under åren 
1949–54 vidareutbildade han sig inom Stålproduktion/Metallurgi, och 
han jobbade därefter på Oxelösunds järnverk åren 1954–57.
 Under de följande 20 åren byggde Jan en solid karriär och ett brett 
kontaktnät inom metallindustrin. Under perioden 1957–65 arbetade han 
på Domnarvets Järnverk i Borlänge, vilket inkluderade längre vistelse 
i USA, Frankrike och England i perioder. Han var järnverkschef vid 
Uddeholm AB i Nykroppa 1965–69, och verkade som chefsmetallurg vid 
ASEA Västerås 1969–76. Efter ett år som teknisk direktör vid stålverket 
i Volos, Grekland, startade han 1977 sitt konsultföretag Steel Strix och 
jobbade som konsulent med både utveckling och utbildning i metal-
lurgi på olika företag, bl.a. SKF Steel i Hofors, Sidegasa i Spanien och 
Sollac i Frankrike.
  Också ASEA i Västerås anlitade honom under de här åren, och det 
uppdraget innebar resor till bl.a. England, Ungern, Turkiet, Bulgarien, 
Spanien och Italien.
  År 1981 var Jan knuten till forskningsavdelningen på Jernkontoret 
i Stockholm under 6 månader. Åren 1982–85 var han stålverkschef på 
Smedjebacken-Stål AB i Smedjebacken, och perioden 1985–90 undervi-
sade han i Metallurgi på Bergskolan i Filipstad.
  Från 1990 och flera år framåt hade han kontakt med flera olika stål-
producenter i olika länder som behövde hans kunskaper för att utveckla 
och/eller utvärdera och förbättra sina verksamheter.
  Jan startade också tillsammans med Design Service AB ett företag 
som hette Inferno och som utarbetade ett utbildningsprogram riktat 
till den internationella marknaden. I detta omfattande utbildningspaket 
lade han ner sina samlade kunskaper och erfarenheter från ett långt och 
innehållsrikt yrkesliv.
  År 1952 gifte sig Jan med Anne-Marie Wijkander och tillsammans fick 
de fyra barn, Louise 1954, Anna 1956, Charlotte 1959 och Carl 1964.
 Jan dog 2011.
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Sten

Yngste sonen Sten föddes den 28 maj 1931, på Karlberg, Solna. Han på-
började skolgången i ”första förberedande” i Linköping, 1937. Via Carls-
sons skola i Stockholm och Vasa real avslutades skolgången i Östra real 
1949, utan studentexamen.
 Genom Arbetsförmedlingen fick Sten anställning som bankaspirant 
i Skånska banken, Åtvidabergshuset. Ett år senare kallades han till värn-
pliktstjänstgöring. Eftersom Sten åren 1947–1949 fullgjort sjövärnsut-
bildning, ryckte han in i Flottan. Efter 18 månader, varav 6 månaders 
kommendering på kryssaren HMS Göta Lejon, hemförlovades han 
som vpl fänrik våren 1953. 
 Därpå vistades han tre månader i Le Havre för att bättra på franskan.
Från och med höstterminen 1953 blev han elev på Frans Schartaus han-
delsinstitut. Han examinerades därifrån 1955 och antogs som student vid 
Handelshögskolan i Stockholm, där han fullbordade studierna 1959.
 Första anställning hade Sten vid Gumaelius annonsbyrå i Stockholm 
1960, som kontaktman. Ett par år senare valde han att fortsätta på re-
klamköparsidan. Han sökte och fick anställning som reklamchef på 
Slakteriförbundet. Sten kom att tjäna Sveriges bönder inom ”bondeko-
operationen” fram till pensionsavgången den 31 december 1993, men i 
olika företag. Efter Slakteriförbundet följde Semper/Lactamin, därefter 
Svenska mejeriernas riksförening (SMR) och slutligen slakteriförening-
en Farmek.
 Som pensionerad anlitades Sten några år, 2005-2008, som extra bilfö-
rare vid Kungliga Hovstallet.
 Stens musikaliska talang har funnit utlopp genom att han musicerat 
som amatör: trumpetare i olika jazz- och brassensembler, och som solist 
i kyrkor och som fanfarblåsare. Som gehörspianist underhåller Sten på 
några äldreboenden och sjukhem.
 Sten var 1958–1979 gift med Christina Leijonhufvud. Tillsammans har 
de barnen, Katarina, född 1960, Bertil, född 1962 och Claes, född 1966. 
Åren 1992–1997 var han gift med Margareta Falkman Tingström.
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